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Kontakt: Ann Kénig

n Erbffnungswoche vom
n Themen gewidmet:

Aura mit Ina Klinger, Grit und Christoph KeBler

22.3. Yoga—Schnupperstunden mit Gudrun KeBler und Rocco Weigel

23.3. Vortrag pranaheilung mit Master Sai Cholleti

24.3. Workshop NLP mit Annelie Schmidt

5.3, Tanzkurs zZum gchnuppern mit City-Dance

e der darauffolgende

Die Abend
erschiedene

21.3. 25.3. sind V
21.3. Computer und

wWWwW- kunsthaus-eibenstock. de
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Gesunde Erné’hrung / Heilgﬂanze

: Rezept
. Sauerkraut-Kartoffel
ROsti mit Rosmarin

Hei’pﬂanze von Birgit Minzner
Rosmar in (Rosmarinus officinalis)

Rosmarin wurde zur
- Heilpflanze des Jahres
2011 gewahlt. Sie ist
mit ihrer aktivieren-

lI6sende, durchblutungsférdernde,
blutreinigende und antibakterielle
Wirkungen zugeordnet. Als Gewirz
harmonisiert Rosmarin Kartoffelge-

i Zutaten:
] 300 g Kartoffeln roh gerieben
200 g frisches Sauerkraut

1 Zwiebel

1_2M|I5|Eb§eh| den und tonisie- richte und mediterrane Rezepte mit
1 Eigelb renden Wirkung so Tomaten, Oliven und Knoblauch.
1 EL Olivenal wertvoll, dass sie fir ~ In der Aromatherapie wirkt Rosmarin

Salz, Pfeffer, Rosmarin ,eine immer éalter
werdende Bevolke-
rung ebenso hilf-
reich wie auch fur

\-\ \. jungere Patienten
i mit  Erschopfungs-
und Ermidungszei-
chen" sei, so die Aussa-

ge eines Jurymitgliedes.

auf die Seele ausgleichend, bewusst-
seinsstarkend und konzentrations-
fordernd. Bei fettiger, unreiner Haut
kann Rosmarin-Gesichtswasser Lin-
derung bringen. Rosmarin-Haarspu-
lungen sind besonders geeignet zur
Pflege von fettigem, schuppigem Haar.

. Zubereitung:

Te Kartoffeln und Sauerkraut gut mischen, evtl. das
: Kraut vorher noch etwas zerkleinern

Te Zwiebel sehr fein schneiden und mit den restlichen

3 Zutaten zu den Kartoffeln geben

te mit Salz, Pfeffer und Rosmarin gut wiirzig abschmecken
te in einer Pfanne mit etwas Fett/Ol mit einem Loffel Rosti

formen und von beiden Seiten goldbraun backen Rosmarin-FuBbad

1 Handvoll Rosmarin
> Liter kochendes Wasser

t

Foto: Tobias §ucller

* Gutes Gelingen und guten Appetit wiinscht Sandra Mdiller!
Der Tau des Meeres, wie Rosma-

rin auch genannt wird, enthdlt das

Kochkurse im neuen BIO-MARKT in SZB:

Kinderkochkurse 9.2. und 25.3. jeweils 16 Uhr, mind. 5 teilneh-
. mende Kinder, Dauer ca. 1,5 h, 4 € pro Kind, Anmeldung erforderlich! 1

Anmeldung bei Sandra Miiller
037756-17589, D2 0172-7942419 :

Milch kann ein
Naturprodukt sein

In einer Héhenlage von ca. 680m NN im oberen Erzgebir-
ge kénnen wir auch ohne Futtermittel aus anderen Lan-
| dern gute Milch produzieren.
! } Grlnland, naturnah bewirtschaftet, mit einem artenrei-
chen Pflanzen- und Krauterbestand ist dazu eine wichtige
Voraussetzung. Besonderes Augenmerk legen wir auch auf
die Rasse der Rinder, sie missen mit selbst erzeugten Futter
gute Leistungen bringen, ohne Sojaschrot oder anderen weit-
gereisten Futtermitteln.
Neugierig geworden? Bei einem Tag Uber Kalbchen, Kihe und
Milch kdnnen Sie uns gerne besuchen, hinter die Kulissen schau-
en, beim Fittern und Melken dabei sein.

Samstag 26.03.2011

Milch - ein Wunder der Natur
interessanter Tag fiir die ganze Familie
uiber Kélbchen - Kiihe - Milch
von 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr,
Eintritt: 4,50 € fiir Erw., Kinder bis 12 Jahre frei
Anmeldung unter Landwirtschaftsbetrieb J6rg Nestler,
Tel./Fax 037757/7978

Unsere Produkte, wie Fleisch- u.
Wurstkonserven, Schinken, Eier
aus Freilandhaltung werden in Na-
turkostladen, Backereien, Getran-
kemarkten der Region Aue/Schwar-
zenberg sowie in Oberwiesenthal
angeboten. Natirlich gibt es diese
Sachen auch bei uns zu Hause, dazu
noch verschiedene Krauterprodukte
und auf Bestellung frische Kuhmilch
ab Hof. Ab Vegetationsbeginn finden auch wieder verschiedene
Krauterwanderungen statt.

Landwirtschaftsbetrieb Nestler i.N.
Inhaber J6rg Nestler
(Frischmilch ab Hof)

Thomas-Miintzer-Weg 1
Kuhstall: Bauernweg 6
08355 Breitenbrunn OT Rittersgriin
Jel.= 037757-7978,'D2 ‘0173-1@?569§f-

www.eiei-nestler.de = =

bekannte &therische Ol, aber auch
wertvolle Gerb- und Bitterstoffe, Fla-
vonoide und Harze. Rosmarin findet
Anwendung bei Verdauungsbeschwer-
den, Asthma, Leberleiden und rheu-
matischen Erkrankungen. Ein Tee mit
Rosmarin, Johanniskraut und Melisse
wirkt stimmungsaufhellend und bele-
bend. Zudem werden ihm herzstér-

Rosmarin mit dem heiBen Wasser
UbergieBen und 15 Minuten ziehen
lassen, dann abseihen und dem FuB-
bad zusetzen. Hervorragend bei mu-
den, kalten FiBen. Bei regelmaBiger
Anwendung wirken diese Bader gegen
unangenehmen FuBgeruch.

Ihre Birgit Miinzner
www.naturheilpraxis-

kende,

appetitanregende, krampf- muenzner.de

(Gesyndheit durch Eméhrung\

PRO PO L|S - ein von Bienen hergestelltes Produkt mit
antibiotischer Wirkung.

In einem Bienenstock herrschen ideale Bedin-
gungen fur die Ausbreitung von Krankheiten.
Deshalb dient Propolis den Bienen, um in den
Stock eingeschleppte Bakterien, Pilze und an-
dere Mikroorganismen in ihrer Entwicklung zu
hemmen und sogar abzutéten.

Ein Bienenvolk kann zwischen 50 und 500 g Pro-
polis pro Jahr einbringen.

Inhaltsstoffe in Propolis: Zink, Eisen, Magne-
sium, Selen, Silizium, Kupfer, Vitamin A, Vi-
tamin B3, Vitamin E und andere bedeutende
Inhaltsstoffe

Krebstherapie: Studien haben bereits gezeigt: Bei
Versuchen an Mausen hat Propolis das Wachs-
tum der Tumore gehemmt.
Anwendungsgebiete &uBerlich: u.a. Wundbe-
handlung/Wunddesinfektivon kleinerer Schnitt-
oder Schurfwunden, Aknebehandlung, Psoriasis,
Syphilisbehandlung, Sonnenbrand, Zahnhygie-
ne, kleinere Verletzungen im Mundraum, Mittel
zur Pflege der Haarspitzen, Schmerzlinderung
bei Aphthen, nat. Antibiotikum, entziindungs-
hemmende Eigenschaften. Als Creme in der
Schmerzbehandlung an Gelenken, sowie Haut-
vor allem Analschleimhédute wie Hamorrhoiden
oder Fieberblasen. Als Tinktur bei schwer hei-
lenden Wunden wie offenen Beinen und bei der
medizinischen FuBpflege (Podologie).

Innerlich: Erkaltungskrankheiten, Stérkung der
Immunabwehr.

Verwendung bei Tieren: als natrliches Mittel zur
Vorbeugung von Wurmbefall Anwendung, u. a.
bei Hunden, Katzen, Ziervgeln etc.

Der Bioladen — Das Reformhaus

Mit Beratung und Service

09380 Thalheim, am Rathaus
Telefon 03721-265826
www.meine-lebenslust.de
[
Propolis
. Im Honig

Fiir Sie
ausgewshlt!

Alles, was das Bio-Herz
begehrt, finden Sie bei uns.

Gehen Sie auf Entdecker-
tour und finden Sie das
Seltene, das Geschatzte.

Wir fihren Sie gern
durch unsere kleine Welt,
die es nun schon seit Uber
10 Jahren in Thalheim gibt.

E-Mail: info@meine-lebenslust.de

a2 _Sannenb!mne
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Fiir mehr Sicherheit und Wohlbefinden

Die Welt iSt im Wandel.’ (von Ludmilla Héhnert)

Mit der Weltfinanzkrise seit dem Jahr 2008 ist die Nachfrage nach Sicher-
heit vom eigenen Hab und Gut bei den Menschen gestiegen. Dass in einer
Demokratie jeder auf sich selbst gestellt ist, hat fast jeder verstanden.
Im Bereich der Wertesicherung, sprich Geld -und Sachvermdgen, haben
sich viele Menschen Gedanken gemacht, dennoch haben nur Wenige ge-
handelt. Fir jeden Menschen ist es wichtig, die Uber Jahre geschaffenen
Werte in einer Krise vor einer Entwertung, die kommen kann, zu schiitzen.
Wie sagt man so schon: ,Sachwert schlagt Geldwert"™. Sachwerte kénnen
Gold, Silber, andere Rohstoffe, Grund, Boden und Immobilien sein. Man
sollte zwischen mobilen und immobilen Sachwerten unterscheiden.

Die Geschichte hat uns gezeigt, dass jedes Wahrungssystem nach einer
Anzahl von Jahren zusammengebrochen und der Geldwert gegen Null
gefallen ist. Wenn Systeme zusammenbrechen, ist jeder fir sich selbst
verantwortlich. Sei es durch Selbstversorgung oder um das nétige Tausch-
mittel zu haben. Z.B. wurde in den letzten 2600 Jahren schon immer mit
Gold und Silber gehandelt und steht auch heute noch fur Stabilitat und
Sicherheit.

Ich beschaftige mich seit dem Jahr 2008 mit diesen Themen und musste
feststellen, dass sich jeder Uber Wertesicherung Gedanken machen sollte.
Wir arbeiten derzeit im Erzgebirge an einem Projekt, um Menschen die
Méglichkeit zu geben, Informationen zu diesen Themen zu bekommen.

Es umfasst die Bereiche: Geld und Gold, Ganzheitlichkeit, Schutz des Ei-
gentums, Aufbau eines alternativen Versorgungsnetzes.

Ich freue mich, dass ich mit diesen Themen im ,BIO-Erzgebirge™ auf den
nétigen Sachverstand gestoBBen bin, um speziell in der Region gemeinsam
mit vielen Mitstreitern etwas zu bewegen. Ich danke Ann Kénig vom ,BIO-
Erzgebirge" fiir die gute Zusammenarbeit.

Der ersten Informationsabend zu diesen Themen
findet am Di, 1.3. um 18 Uhr im BioMARKT
in Schwarzenberg, Strasse der Einheit 115 statt.

Ich verbleibe mit herzlichen GriBen - Ludmilla Hahnert

Information erhalten Sie von:

Ludmilla Hahnert aus Schwarzenberg
Tel.: 03774/23957, Mobil: 016097075437
KB-Niederlassung Schweiz in Chemnitz
Wilhelm-Kiilz-Platz 7, Tel: 0371/4323864

www. haenert.net

Mit Sehkraft-Coaching die UmWelt
wieder “klarer” sehen ...

Geoman tie - AUSbiIdung (von Roberto R. Enderwitz)

Geomantie* ist eine neue alte Wis-
senschaft, die sich mit der Erde und
ihren Lebenskraften und Energien
beschéaftigt. Alle Volker der Welt ha-
ben zu allen Zeiten eine sehr intensi-
ve Verbindung zu unserem Planeten,
deren Gottin die Griechen Gaia nann-
ten, gepflegt. Durch diese Verbin-
dung waren sie in der Lage, von der
Erde das zu erhalten, was sie zum
Leben brauchten und gleichzeitig ei-
nen Ausgleich zu schaffen, um das
Leben als Ganzes im Gleichgewicht
zu halten.

In der Geomantieausbildung lernen
sie neue und alte Techniken der Kom-
munikation mit der Erde. Sie lernen,
Ihren eigenen Wahrnehmungen zu
trauen, Platze zu erspilren, und ihre
Kraft zu bestimmen.

Dazu erfahren Sie Wege und Techni-
ken, Zeit- und Ortsqualitaten zu be-
stimmen und zu harmonisieren. Sie
kénnen auf einfachem Wege bestim-
men, wie die Krafte eines Menschen
im Einklang mit einem Ort, einer
Wohnung oder Arbeitsstatte stehen
und was zu tun ist, evtl. vorhande-
ne Ungleichgewichte auszugleichen.
Mit diesen Hilfsmitteln sind sie in der
Lage, Beratungen durchzufiihren und
anderen Menschen und Unterneh-
men zu helfen, einen Ort zu finden
und zu harmonisieren, von dem aus
diese ihren selbst gewdhlten Aufga-
ben mit der groBten inneren Zufrie-
denheit nachkommen kdnnen.

Ein Beruf fiir eine neue Zeit.

Wir leben in Zeiten, in denen ganz-
heitliche Konzepte bendétigt werden,
damit der Mensch mit den Dingen,
die die Natur durchmacht, vertraut
wird. Dazu bendétigt es einen erfah-
renen Geomanten, der den Klienten
hilfreich begleitend zur Seite steht.
Das Wissen umfasst neben der
Wahrnehmungsschulung das Wissen
unserer Vorfahren wie z.B. Zauber-

pflanzen, Astronomie, Geobiologie,
Elektrobiologie, Magische Orte &
Heilige Berge, Global Scaling® &

Heilige Geometrie (A.Beutel), Geo-
mantie der Wohnrdume (zuerst for-
men wir die Haduser und dann formen
die Hauser uns), Ortsaufstellungen,
Kinesiologie*, 1 AN
das Wissen der I
weisen Frauen,
Effektive Bera-
tertatigkeit und
unsere Praxis-
tage an einem
offentlichen Ob-
jekt.

Anmeldung & weitere Infos fiur die Geo-
mantie erhalten Sie unter:

Tel. 0371- 54 30 583

oder per Email: erde.
mensch.haus@arcor.de

Mit herzlichen GriBen
Roberto R. Enderwitz,
Andreas Beutel & Team

*Geomantie: geo=Erde, manti=Wahrsagekunst,
Kinesiologie=Muskeltest, Global Scaling© scaling=
maBstabsunabhéngige Selbstandlichkeit, global=all
umfassend

Besser und langer leben leichtgemacht
Natiirliche Darmreinigung entgiftet und macht schlanker

(von Marco Leonardo)

Gesundheitsprobleme?

Das Auge ist das Fenster zur See-
le." Dieses Zitat soll bereits in der
Bibel erwdhnt sein bzw. von Leo-
nardo da Vinci stammen.

Der Blick auf die Welt wird von
unserer Personlichkeit bestimmt,
welche sowohl von der Erfahrun-
gen unserer Vorfahren als vererb-
ter und anerzogener Anteil, als
auch der ganz eigenen Lebens-
erfahrung gepragt ist. Das wahre
Selbst wird von der Essenz, unse-
rer Seele, bestimmt.
Die Wahrnehmung wird durch ,Fil-
ter” aus Uberzeugungen und Ur-
teilen der Personlichkeit auf das
individuelle  Weltbild angepasst
und wir erschaffen unsere eigene
Realitat.
Gibt es Differenzen in der Wahr-
nehmung der Personlichkeit ge-
genliber unserer Seele, kann es
vorkommen, dass unsere Wahr-
nehmung verzerrt wird, um ein flr
unseren Geist passendes Weltbild
zu erschaffen. Diese
Verzerrung kann
sich in einer
Fehlsich-
tigkeit
au -

Bern.

Die energetisch - emotionale Be-
trachtungsweise geht davon aus,
dass kurzsichtige Menschen oft
nach innen schauen. Sie kdénnen
Schwierigkeiten haben, das ge-
samte Bild in Bezug auf die Zu-
kunft (die Ferne) zu sehen. Die
Wahrnehmung ist dabei nur auf die
unmittelbare Gegenwart konzen-
triert und der Fokus ist hervorra-
gend gut auf das gerichtet, was da
ist. Weitsichtigkeit sei dagegen ein
nach auBen gerichteter visionarer
Stil, welcher sich schlecht mit dem
Jetzt befassen kann.

Eine auf die jeweilige Fehlsichtig-
keit abgestimmte Sehhilfe mag
zwar scheinbar klare Bilder ermdg-
lichen, bei genauerer Betrachtung
verzerrt sie jedoch die Gegenwart
und damit die tatsachliche Realitéat.
Ziel unseres Sehkraft-Coachings
ist es, eine Verséhnung von Per-
sonlichkeit und Seele zu férdern
und damit die Moglichkeit zu eroff-
nen, die UmWelt wieder allumfas-
send klarer und verzerrungsfreier
wahrzunehmen und somit viel-
leicht die bisherige Sehhilfe Uber-
flissig zu machen.

. " Gewichtsprobleme?

Verstopfung?

Energielos?
Als Kind habe ich einmal beobachtet, wie jemand eine Kastanie in den Auspuff eines Autos
gesteckt hat. Als dieses Auto dann gestartet wurde, ,hustete™ der Motor kurz und ging so-
fort danach aus. Das gleiche passiert beim Menschen. Wenn die Ausscheidungskanéle ver-
stopft sind, dann sind wir innerhalb weniger Tage tot. Viele Erwachsene tragen ca. 4-5kg
(manche bis 25 kg) toxischer, festklebender Abfalle mit sich herum. Diese Krankmacher
sind oft so fest und mit der Darmwand verklebt, dass sie Jahre und Jahrzehnte lang dort bleiben.

Wie stark ist Ihr Immunsystem?
Gesundheit fangt im Darm an - 80% unseres Immunsystems liegen im Darm.

Je naturlicher die Darmfunktion, desto starker das Immunsystem.

Hilfe durch natiirliche Darmreinigung

80% der Menschen wéren schlanker und vitaler, wenn sie einen gesunden Darm haben,
frei von Ablagerungen. Was ist das erste Zeichen von Krankheit? Keine Energie. Ist die
Darmfunktion gestort, entstehen Energiemangel und Krankheiten. Das kann man leicht
durch Selbsthilfe andern.

Was konnen Sie fiir Ihren Darm und fiir Ihre Gesundheit tun?

Der Korper heilt sich selbst, wenn wir das FALSCHE LOSLASSEN (z.B. feste, giftige Darm-
riicksténde). Uber 80% der Patienten eines amerikanischen Naturarztes verlassen dessen
Klinik gesund, nachdem sie diese von ihm entwickelte Darmreinigung (mit spez. Kréuter)
durchgefiihrt haben. 80%! Offenbar waren bei diesen Menschen die Ursachen der Lei-
den gleich - ein mit Toxinen verstopfter, entziindeter oder von Parasiten belasteter Darm.
Nachdem die Entgiftung eingeleitet und die Darmfunktion wieder normalisiert wurde, be-
gann der Korper, sich selbst zu heilen.

Flacher Bauch - Schlank(er) durch Darmreinigung
Positiver Nebeneffekt der Darmkorrektur: Ein Bauch OHNE alte,
feste Ablagerungen ist ein flacher(er) Bauch.

Info und Bestellungen fiir eine einfache, natiirliche und giinstige Monatskur:

Matthias und Isabel Vogel, Mildenau,

Tel. 03733-143043, www.gb-matthias-vogel.de Marco Leonardo, Tel. 0340-6612460 www.darmreinigungen.de




Bewusst SEIN, Geburt

Wahl‘haftig LIEBEN? (von Ann Kénig)

Wie steht es um unser Liebesleben? Schwer kdnnen einerseits
bestimmte religiose Dogmen und andererseits die Schat-
ten der Pornoindustrie in unserem Unterbewusstsein liegen.
Ob nun mit Schuld- und Schamgefiihlen beladen oder immer
ausreizender, wird so dem ,naturlichem Arterhaltungstrieb' nachgekommen.
Dazu verursachen verlockende, aufreizend gekleidete Frauen auf Bildern und
im TV bei vielen Mannern eine standige Dauerreizung. Dies und die Unkennt-
nis Uber das wahrhaftig bewusste Lieben lieB kaum einen Spielraum, um in
die Tiefen einer begliickenden seelischen Verschmelzung vorzudringen. Auch
wenn der ,normale Sex' meist die Manner erleichterte, die Frauen fanden
darin immer weniger Freude und drehten sich bald frustriert zur Seite. Wenn
auch noch das Gefilihl der Liebe schwand, war der ,Beischlaf* der beste Har-
moniezerstorer einer Partnerschaft und Ehe.
Und welche Bilder prallen tagtaglich durch Rock & Pop auf unsere Kinder? Wo
werden hier Werte einer liebevollen Familie und Ehe vermittelt? Lenin hatte
eine interessante Erkenntnis: ,Wenn wir eine Nation vernichten wollen, mis-
sen wir zuerst ihre Moral vernichten. Interessiert die Jugend fir Sex und ihr
bekommt sie ohne Schwierigkeiten in eure Gewalt." Es ist hochste Zeit, auch
beim Thema Liebesleben sich neuen Denkweisen zu 6ffnen.
Der Weg zum wahrhaftigen LIEBEN und zu einer seelisch reifen Partnerschaft
ist ein lohnenswerter und tiefgehender Prozess. Der erste Schritt ist, den
eigenen Korper wieder achten, lieben und wahrnehmen zu lernen. Dann ist
auch ein erfiillender Kontakt mit einem Partner mdglich. Da ca. 4000 Jahre
Patriarchat noch tief in unseren Knochen steckt, haben wir einiges aufzu-
arbeiten. Manner lernen dabei die FRAUEN wieder zu ehren, schatzen und
ihrer selbst willen zu lieben und erfahren sie als Inspiration fiir Kunst und
Entfaltung und nicht nur als Lustobjekt in ihren Fantasien erliegend. Auch
Frauen beginnen, ihr vergessenes authentisches Frau-Sein wieder zu ent-
decken. Mit einer aus der inneren Weisheit verbundenen, heilenden Kraft,
sinnlich empfangend, ihren Mann achtvoll zu begegnen, stellt ein groBes neues
Erfahrungsfeld dar.
In den Lehren des Tantra, Tao und Karezza finden wir viele Ansatze, ein
bewusstes, erflilltes und energiespendendes Liebesleben kennen zu lernen -
der Grundstein fir den Erhalt einer langwahrenden gliicklichen Partnerschaft.

5.3. Seminar ,Zeit fiir Dich' - Harmonische Partnerschaft und Familie
mit Ann Konig, Infos: Tel. 037756-80696, www.annerchi.de

12./13.3. Wochenend-Tantrakurs mit Nils Kriedner aus Berlin
www.sahaja-tantra.de, Infos und Anmeldung bei Grit Mustroph, Tel: 037756-1516

Foto: © Daniel Stricker/pixelio.de

Verschiedene Moglichkeiten .
der Geburt (von Mandy Goller) k) ‘\m
4%

Die Geburt findet heute wie selbstverstandlich im
Krankenhaus statt. Denn nur dort kénnen Arzte
mit Hilfe der modernen Medizin ggf. die Frucht-
blase 6ffnen, Wehen kiinstlich einleiten, einen -
Dammschnitt durchfihren, den Saugling per

Saugglocke herausziehen oder ggf. einen Kai- ohne Schulmedizin.

NLP - cines der faszinierendsten Kommunika-

tions- und Therapiemodelle unserer Zeit - Teil 1

(von Annelie Schmidt)
Was ist NLP?
Das Neuro-Linguistische Programmieren beschreibt die wesentlichsten
Prozesse, wie Menschen
= sich selbst und ihre Umwelt wahrnehmen
- diese Informationen auf ihre Weise verarbeiten
- auf dieser Grundlage handeln
- miteinander kommunizieren
= lernen und sich dabei verandern.
Menschliche Wahrnehmung macht uns bewusst, welche Faktoren unser Er-
leben steuern und wie wir unsere Erfahrungen selbst erschaffen. Mit den
gewonnenen Erkenntnissen gelingt es, effiziente und flexible ziel- und 16-
sungsorientierte Veranderungen zu schaffen. NLP - Trainings vermitteln ein
groBes Bewusstwerden des eigenen Erlebens. Sie vermitteln einen erweiter-
ten Gebrauch der 5 Sinne sowie die Fertigkeit, personliche Ziele zu formu-
lieren und konsequent um zu setzen.
In der professionellen Kommunikation ermdglicht uns NLP,
- das Verstandnis fir zwischenmenschliche Kommunikation zu verbessern
- sich leichter auf die ,Realitdt" des Anderen einzustellen
- die eigene Flexibilitat im Umgang mit Menschen zu erweitern
- sich den Herausforderungen einer im Wandel begriffenen Welt zu stellen.
NLP bietet Modelle, Muster und Fragetechniken zur besseren Kommunikati-
on mit sich selbst und anderen Menschen an.
Wer braucht NLP?
Uberall dort, wo Kommunikation und Ausschépfen des eigenen Potenzials
von Bedeutung sind, setzt NLP Entwicklungen in Gang.
NLP kann vielseitig eingesetzt werden
- in der Wirtschaft (Personalwesen, Verkauf, Beratung...)
- im Gesundheitswesen
- in der Pddagogik
- in der Meditation
- fur eine umfassende Personlichkeitsentwicklung...

AUFGABE:

FORM-ulieren Sie alle Ihre Ziele 2011, beruflich wie privat, schrift-
lich, positiv und so, als hatten sie diese schon erreicht und heften
sie diese an ihr Kiichenboard!!! Mehr dazu im Teil 2!

Annelie Schmidt, BergstraBBe 3, 08280 AUE
Tel. 03771 365235

E-Mail: anneli hmidt i googl
24.3. workshop NLP im Kunsthaus Eibenstock

il.com

niemand ware auf die Idee gekommen, wegen
einer Geburt ins Krankenhaus zu fahren. Eine
Hausgeburt wird von einer Hebamme begleitet.
Sie gestaltet Ihr Geburtsumfeld nach Ihren Win-
schen und das Kleine wird direkt in die familiare
Atmosphére hineingeboren. Niemand auBer Sie
und Ihr Partner bestimmt, was mit dem Neuge-
borenen geschieht.

Moglichkeit vier: Begleitung durch eine Doula.

serschnitt durchfiihren. Man versorgt das Kleine
mit ,allen nétigen Medikamenten und Vitami-
nen" und nimmt ihm vorsorglich Blut aus dem
Kopf. Aber nicht nur, dass der Gesundheitsnut-
zen dieser MaBnahmen umstritten ist. Kritische
Heilkundige sehen darin - und in den “zig Vor-
sorgeuntersuchungen wahrend der Schwanger-
schaft - oftmals sogar den Grundstein fiir spatere
psychische Stérungen und chronische Krankhei-
ten. So sagte einmal ein zynischer Zeitgenosse:
~Wenn Sie wollen, dass Ihr Kind krank durchs Le-
ben geht, tun Sie all das, was die Schulmedizin
anrat, ohne selbst zu denken, zu urteilen oder
intuitiv zu empfinden, denn die Medizin verdient
an Krankheit, nicht an Gesundheit!™.

Mein Ziel ist es nun, Ihnen, liebe interessierte
Leserinnen und Leser, Méglichkeiten natirlicher
Geburten aufzuzeigen. Lassen Sie mich im Vor-
feld noch erwéhnen, dass der Blick vieler Men-
schen durch schulmedizinische Werbung immer
wieder vernebelt wird. Versuchen Sie deshalb,
klarer zu sehen und zu verstehen, dass die Natur
mehrere Millionen Jahre Zeit hatte, um ein per-
fektes Programm auszuarbeiten, das den Fortbe-
stand der menschlichen Rasse bisher mehr als
zufriedenstellend gewdéhrleisten konnte - ganz

Die folgenden Geburtsmdglichkeiten ordne ich
nun nach der Reihenfolge, wie sehr Sie Ihrem ei-
genen Koérper und Instinkt vertrauen:
Mdglichkeit eins: Entbindung im Krankenhaus.
Prinzipiell ist dagegen nichts einzuwenden, so-
lange Sie Uber den Ablauf der Geburt entschei-
den. Eine gute Geburtsstation ist so ausgestat-
tet, dass die Gebarende selbst entscheiden kann,
wie Sie Ihr Kind zur Welt bringen méchten und
was anschlieBend alles mit ihrem Kind gemacht
wird. Sehr von Vorteil ist, wenn man sich vorher
Uber alles informiert hat und wei3, was man will
und was nicht. Insbesondere Augentropfen, Vita-
min K - Verabreichung und Blutentnahme.
Moglichkeit zwei: Geburtshaus. Das Geburts-
haus stellt eine wunderbare Mdéglichkeit dar,
wenn man nicht im Krankenhaus entbinden
mochte, trotzdem aber Hilfe und Unterstltzung
von erfahrenen Hebammen wiinscht. Nach der
Geburt fahrt man mit seinem Neugeborenen
nach Hause, um es dort in aller Ruhe im fami-
lidren Umfeld zu behiten. Nachteil ist, dass es
sehr wenige Geburtshduser gibt und diese ent-
sprechend weit weg sind.

Moglichkeit drei: Hausgeburt. Noch vor ca. 55
Jahren waren Hausgeburten véllig normal und

Eine Doula begleitet Frauen durch Schwanger-
schaft, Geburt und Wochenbett. Im Gegensatz
zu einer Hebamme greift eine Doula nicht aktiv
ins Geburtsgeschehen ein. Sie hat also keine me-
dizinische Funktion, sondern ist ,einfach nur® fir
die Frau da, kimmert sich um all ihre Belange,
weicht ihr bei der Geburt nicht von der Seite und
gibt ihr so emotionalen Halt, Kraft, Selbstver-
trauen und Zuversicht. Sollten Sie Interesse an
der Begleitung oder Ausbildung einer Doula ha-
ben: www.doula-netzwerk.de

Moglichkeit fiinf: Alleingeburt. Bei der Allein-
geburt ist die schwangere Frau mit ihrem unge-
borenen Baby in der von ihr gewahlten Umge-
bung allein und ungestért. Eine Alleingeburt wird
von Frauen gewahlt, die sich und ihrem Kd&rper
vertrauen. Sie mochten eines der intimsten Er-
eignisse ihres Lebens nicht in der Offentlichkeit,
sondern in vertrauter Umgebung, wo sie wirklich
entspannen kénnen und wo sie vdllig unbeobach-
tet in jedem Augenblick tun und lassen kdnnen,
was ihr Korper gerade von ihnen verlangt und
was ihnen gut tut.

Lesen Sie im nachsten Heft eine Geschichte darlber,

warum das Geburtsumfeld prédgend fiir das Leben ist.
Ihre Mandy Goller

Gesundheitsberatung Mandy Goller, T: 0162-9435657



Gesund SEIN

OMEGA HEALTH COACHING nach Dr. Roy Martina

Omega Health Coaching wurde von dem Arzt
Dr. Roy Martina entwickelt. Es ist eine Kom-
bination aus Meridianklopftechnik, Chakra-
arbeit, NLP, Trance Coaching, gefiihrter Me-
ditation und anderer Techniken, wobei das
autonome Nervensystem des Patienten sti-
muliert wird, sodass das Immunsystem und
der Koérper zur Entgiftung und Regeneration
angeregt werden.

Jeder Mensch verfligt von Haus aus Uber ein
angelegtes Selbstheilungsprogramm, das un-
seren Korper gesund erhalten und alle emoti-
onalen Irritationen verarbeiten soll. Dabei ist
unser Korper vergleichbar mit einem kompli-
zierten Computer, der mittels diverser Pro-
gramme fortwdhrend unsere Lebensprozesse
steuert, ohne dass wir uns darliber bewusst
sind.

Stérungen und unverarbeiteter Stress in die-
sen Programmen kdnnen in kleinem und gro-
Bem Umfang Grund fiir Krankheit und emotio-
nales Ungleichgewicht sein.

Wichtige Grinde, warum Menschen nicht
heilen, sind blockierende Glaubensmuster,
erworbene Grundbedirfnisse und Muster, To-
xine, unverarbeitete Konflikte und emotionale
Traumata.

Diese Blockaden werden so entfernt, dass der
Koérper keinen Schaden erleidet und auBerdem
das psycho-neuro-endokrin-immun-kyberne-
tische System effektiv reprogrammiert wird.
So kdnnen Kérper und Geist auf natirliche Art
und Weise innerhalb der kirzesten Zeit rege-
nerieren und heilen.

BreakThrough - vom Werden zum Sein

(von Dipl. med. Sigrid Schmieder)

Der Omega Health Coach bedient sich des ki-
nesiologischen Muskeltests, sodass direkt mit
dem Unterbewusstsein des Patienten kom-
muniziert wird. Dadurch weiB der Coach zu
jeder Zeit in der Sitzung, welche individu-
ellen Schritte fur die Heilung des jeweiligen
Problems in dem Moment wichtig sind. Heil-
blockaden, die den Patienten resistent ge-
genliber anderen Heilmethoden sein lieBen,
kdénnen konkret aufgesplrt und verdndert
werden. Hierfiir wendet der Coach Techniken
wie Emotionalen-Balance, Trance-Coaching,
Chakrabalancing, Meridian-u. Energiearbeit,
Alpha-Synapsen-Programmierung sowie Be-
standteile anderer Heilweisen an.

Dabei sind die Ergebnisse einer Behandlung
unter Einsatz dieser Technik auBerordentlich
schnell und effizient, sodass oftmals nur eine
oder wenige Sitzungen fir ein entsprechendes
Problem notwendig sind.

Dipl. med. Sigrid Schmieder

FA f. Frauenheilkunde/
Naturheilverfahren

Freibergerstr.12
09496 Marienberg

Tel:

03735- 94 99 855
oder

D2: 0172 3756230

WWW.pPraxis?

bio-erzgebirge

Das Sakralchakra

Dieses Chakra, auch Sexualchakra genannt, ist
das Zentrum der Sinnlichkeit und Sexualitat. Das
Sakralchakra mit der Farbe Orange und dem Ele-
ment Wasser ist das Zentrum der menschlichen
Sexualitét als auch der weiblichen Energie.

Es befindet sich etwa auf Hohe des Kreuzbeins,
einige Finger unterhalb des Bauchnabels. Somit
versorgt es den gesamten Beckenraum, insbe-
sondere die Geschlechts- und Unterleibsorgane,
die Gebarmutter, die Nieren und die Blase mit
Energie.

Da es die Entgiftung des Kérpers tber die Harn-
wege steuert, beeinflusst es auch den Blutkreis-
lauf, den Lymphfluss, die Samenflissigkeit und
den Urin. Es reguliert die Driusenfunktion von
Hoden und Eierstdcken.

Die Liebe zum eigenen Koérper sowie ein ent-
spanntes Liebesleben sind auf ein starkes 2.
Hauptchakra zuriick zu flhren. Das FlieBen der
Sexualenergie ist bedeutend fiir die Fortpflan-
zung und Neuschopfung sowie der Lust am Le-
ben, also fiir einen ausgeglichenen Seelenzu-
stand. Bei einem Mangel oder zuviel Energie im
Sakralchakra fiihrt es zu Eifersucht, Angsten und
Abneigung oder ein Zuviel an sexueller Lust.
Harmonisieren lasst sich das Sakralchakra durch
spezielles Yoga, Pranaheilung*, Schlaginstru-
menten, den Ton ,0' oder z.B.:

Edelsteine: Goldtopas, Aventurin,
Koralle, Feueropal

Aromadle: Sandalwood, Myrrhe, Pfeffer,
Vanille

Bachbliiten: Oak, Olive, Pine

Gewiirze: Vanille, Pfeffer

Heilpflanzen: Brennessel, Petersilie,
Schafgarbe

(vgl. Govinda, Chakra Praxisbuch, 2002) SakK

*Pranaheilung, Infos bei Pranalehrerin Grit Mustroph,
Tel: 037756-1516, www.prana-erzgebirge.de

MNur wer ehrlich mit sich selbst ist, lebt ein wahrhaft erfiilltes Leben.

Kennen Sie folgende Situation?

Es ist ein kleiner oder vermeintlich grolier Anlass und
Sie regen sich sehr auf. Hat da jemand oder etwas lhren
“roten Knopl" gedricki? Das kann eine ordentliche
hervorrufen oder Sie sind eher der

“Explosion”
beherrschte Typ und “implodieren”.

Wie fiihlen Sie sich danach?

Sind sie entspannt, ruhig, ausgeglichen, krafiveoll, frohlich und gut

gelaunt???

Inden meisten Fallen eher nicht, oder???

Sie sind noch eine Zeit hinterher sawer, schlecht gelaunt und
denken oft noch lange an das Geschehen zurtck. Vielleicht
schlafen Sie auch schlecht oder geben sich oder dem anderen die

Schuld andieser Situation.

Egal, wie sich die Reaktion dultert und egal welcher Anlass dazu
gefiinit hat, all den Situationen ist eines gemein und zwar, sie
erscheinen unvermeidlich und unkontrellierbar. Das stimmt auch,
jedenfalls so lange, bis Sie sich entscheiden, der wirklichen
Ursache Ihrer Reaktion auf den Grund zu gehen. Zu jeder Situation,
welche uns zu einer Uberreaktion bringt, gibt es ein dazugehdiriges,
tiefes Glaubensmuster. Wenn es gelingt, dieses Glaubensmuster
verliert es jede Macht dber unser

sichtbar zu machen,

BreakThrough ist eine einfache und sichere Methode uns
uber sieben Schritte zu unserem Glaubensmuster zu fuhren.
Was wiederum zu einer meist sofortigen Entspannung der
Situation flhren kann. Was wir daraus lernen kénnen ist oft,
dass die anderen den Schmerz, der
Uberzeugungen schlummert, nicht verursachen, sondern nur

in diesen

aktivieren. Sie kinnen uns damit die Gelegenheit geben, die

BreakThrough

geistige Starrheit, die uns kontrolliert und im Opfer- und Graoll-
bewusstsein festhalt, wahrzunehmen und in die richtige
Perspaktive zu bringen.

Das Seminar BreakThrough|

In 2 1/2 Tagen bekommt man wviele theoretische und praktische
Erkldrungen zu den Themen, welche unser Leben oft so kompliziert
erscheinen lassen. Es werden verschiedene Ubungen in der Gruppe

gemacht. Aulterdem besteht die Maglichkeit, die sieben Schritte sowohl
vor der Gruppe unter der Leitung von Linda Evans als auch in

Unbewusstes, Das wiederum entscharfl den “roten Knopf”, der bis

zu diesem Augenblick mit absoluter Sicherheit bei uns wirkle und
denAndere immer wieder driicken bzw. dricken mullten.

Eine kleine Auswahl “roter Knépfe™: Zahnpasta Tube nicht
zugeschraubt, Flug wird gestrichen, Unpdnktlichkeit, Missachiung

bestimmter Regelnusw. ...

Diese Reihe konnte man unendlich weiterfihren.

Dreiergruppen zu erleben. Zu dieserm Kurs gehirt auch ein
umfangreiches Lehrbuch, welches von Esther Veltheim (Begrinderin
von BreakThrough) verfasst wurde,
Kurstermin: 04.-06. Marz 2011 in Rohrsdorf
Kursbeitrag: 450,-€/Person
Kursleiterin: Linda Evans aus den USA
Der Kurs wird auf deutsch unterrichtet.

Weitere Informationen sowie das Anmeldeformular und unser
komplettes Kursprogramm fir 2011 finden Sie auf unserer Hompage:
www. katrin-hildebrandt.de Kontakt: post@katrin-hildebrandt.de
Telefon: (03 73 44) 13381, Glashiittenstr. 44, 09474 Crottendorf

Online-Anmeldung moglich unter:
www.bodytalksystem.de

Fiir jeden Konflikt braucht es zwei Mitspieler.

Fiir die Lésung von Konflikten braucht es nur einen, der ehrlich mit sich ist und seine Abwehr fallen lasst.



Garten, Haus und Reisen

-

Schliissel zum lebendigen Garten:
6. Sden, setzen und pflanzen (reii1)

Bevor es mit dem Sden, Setzen und Pflanzen losgeht, ist natirlich
die Basis - das Beet - von Bedeutung. Bei flachen Beeten bekom-
men wir einen guten ertragreichen Boden, wenn wir im ersten
Jahr nur Kartoffeln setzen. Nach und nach bepflanzen wir das
Beet mit schwach- bis mittelstark zehrenden Pflanzen. Zum rich-
tigen Mondzeitpunkt (Léwe, Steinbock) umgegraben, bekommen
wir das ,Unkraut' bestens in den Griff. Ab dem 4. Jahr ist richtig
guter Humusboden entstanden und es steht fiir starkzehrende
Gemisepflanzen bereit. Jetzt diirfen wir nicht mehr umgraben.
Die Regenwiirmer und Mikroorganismen haben jetzt das Locker-
halten der Erde Gbernommen und wollen nicht gestért werden.
Sonst missen wir von vorn beginnen.

In unseren erzgebirgischen Héhenlagen mit dem kalten, feuchten
Klima bewdhren sich bestens Hiigel- und Hochbeete. Durch den
Verrottungsvorgang im Inneren haben die Pflanzen stets ,warme
FuBe', viele Nahrstoffe und lockere Erde. Zudem sparen wir uns
den eingangs erwahnten 4-jahrigen Prozess der Humusbildung
und es kann sofort mit der Gemusepflanzung begonnen werden.

Auch spielt beim Sden, Setzen und Pflanzen der richtige Mond-

zeitpunkt eine groBe Rolle. Generell ldsst sich sagen:

- oberirdisch wachsende und gedeihende Pflanzen und Gemise
bei zunehmenden Mond,

- unter der Erde wachsendes Fruchtgemuse im abnehmenden Mond.

Abhangig von unseren Winschen kdnnen sich zusétzlich das

Sden und Setzen an Tagen mit dafir giinstigen Tierkreiszeichen

(Frucht-, Blatt-, Wurzel- oder Blitentage) bestens auswirken.

Wenn wir besonders abends pflanzen und die Setzlinge mit einem

BegriiBungsstein aus dem eigenen Garten willkommen heiBen,

starten wir in eine gute Wachstumsaison. SaK

(vgl. Paungger/Poppe, Der lebendige Garten, 2008)

Im nachsten Infoblatt: ,Liebe deine Pflanzen'

... Wohnkonzept mit
Zukunft

Das Sonnenhaus

Die Energie der Sonne bildet den Ursprung allen Lebens auf der Erde.
Im Sonnenhaus wird die Kraft der Sonne - verbunden mit solider Technik -
zur Basis fir idealen Wohnkomfort: ein Komfort, der unabh&ngig von
Energiekrisen und steigenden Rohstoffpreisen gelebt werden kann.

In nur wenigen Jahrzehnten ist es der Menschheit gelungen, die in Mil-
lionen Jahren entstandenen fossilen Rohstoffe Kohle, Ol und Gas weit-
gehend zu verbrauchen. Alle Anzeichen sprechen dafiir, dass heute der
~peak oil" erreicht oder sogar schon Uberschritten ist. Die steigende
Nachfrage kann bald nicht mehr befriedigt werden.

Die Nutzung der regenerativen Energien ist somit nicht eine von mog-
lichen Alternativen, sondern die Einzige, die die Menschheit auf lange
Sicht hat. Damit muss eine konsequente Reduzierung des Energiebe-
darfes einhergehen.

Das Sonnenhaus wird dieser Forderung mehr als gerecht und erfiillt das
Urbediirfnis seiner Bewohner nach Unabhangigkeit, Geborgenheit und
wohliger Warme. Energiesparen bedeutet hier nicht Verzicht, sondern
sorgenfreier Umgang mit einer kostenlosen, unerschopflichen Energie-
quelle.

Die 4 Komponenten Sonnenkollektoren, Solarspeicher (Puffer), Fla-
chenheizung (FuBboden oder Wand) und Holzofen bilden das Sonnen-
hauskonzept.

In einer Informationsveranstaltung am Donnerstag, den
03.03.2011; 19.00 Uhr mochten wir in unserem Biirogebdaude
in Erla, Karlsbader Str. 72 allen Interessierten das
Sonnenhauskonzept ndher vorstellen.

Bauplanungsbiiro
S GmbH
08340 Schwarzenberg
Tel. 03774 -1545-0

www. suess-projekt.de

Individuelle Fotoshootings
Menschen, Tiere, Feiern, Reportagen...

Fotografische Begleitung

von Therapien, Workshops, Trainings, Reisen etc.

GroBes Bildarchiv

Nutzungslizenzen fiir verschiedene Medien

Gestaltung von Layouts
Flyer, Visitenkarten, Einladungen etc.

Buchtipp ,,Lebenslicht”

Petra Schroer aus Geyer (Ein Erfahrungsbericht)

Die Autorin beschreibt die Umstande, die in ihrem Falle zur Ernah-
rungsumstellung auf natirliche Nahrung fuhrten. Die in diesem Zu-
sammenhang aufgetretenen Entgiftungs- und Heilungskrisen, die sie
zu bewaltigen hatte, erldutert sie anschaulich und umfassend. Wichtige
Aspekte dieser, fir sie so aufregenden Zeit, waren u.a. die ,Traumthe-
rapie" sowie das Erwachen ihrer eigenen Spiritualitat.

Unweigerlich geriet sie auf den Weg der Rohkosterndh-
rung und lernt das Wirken der Selbstheilungskrafte ihres
Korpers kennen. AuBerdem berichtet sie Giber ihre Spat-
schwangerschaft, Uber Rohkosternahrung ihres Babys/
Kleinkindes und das damit verbundene Umdenken, Zwei-
fel, aber auch positive Erfahrungen. Sie erzahlt Giber ihre
Visionen in kritischen Lebenssituationen und die erste
Begegnung mit ihren ganz persodnlichen Schutzengeln.
Durch gezielte Fastenzeiten im gereinigten Kérper gelang
ihr der Einblick in eine andere Dimension... Dieses Buch
ist unterhaltsam, spannend und inspirierend zugleich.
ISBN: 978-3-941139-77-0

e

=

ellnessreisen

Wir bieten Ihnen ein umfassendes Angebot an
Gesundheitsreisen und sind fiir unsere Kunden
vor, wahrend und nach |hrer Reise
durch guten Beratungsservice da.

Mutzen Sie auch die Maglichkeit der Bezuschussung
einer Kur durch die Krankenkassen.

Wohlfiihlmedizin & BIO-Genuss in Urlaubsatmosphare
Ostsee [ Insel Rigen

Besuchen Sie das innovative erste Biohotel auf Rugen und entspannen Sie
Karper und Geist. Das Meersalz-Restaurant bietet eine spezielle biologische
Kiiche, diese steht fiir Genuss, Heilung und Gesundheit.

Freuen Sie sich auf stilvolle Gestaltung der Zimmer, Wellness und Beauty.
Bei der Ankunft spiren Sie es - die Energie, die lhre Essenz fir gin gesundes
lustvolles Leben bildet.

Ibr personlicher Ansprechpartner:
Claudia Grund

Auer Stralle 32

RASEEUR
Griinhain

Tel.: 03774 / 640 421 GmNn

2 Griinhain 3 Bernsbach s Elterlein




Raum Vogtland

Gesundheitsberatung Mandy Goller, Ernahrungs- und
alternative Krebsberatung, Praxisorientierte Neue Ho-
moopathie, Sdure-Basen-Haushalt, natlrliche Verhitung,
Entgiftung, Darmreinigung, Seminare, Vortrage und Work-
shops < Dorfstadter Str. 3, 08223 Falkenstein, @ 03745-
751395, www.krebsberatung-alternativ.de

Raum Aue/Schneeberg

Annelie Schmidt, NLP-Master, Seminare, Existenz-
grunderberatung, Einzelcoaching, KfW-Coachings,
b4 Bergstr. 3, 08280 Aue, @ 03771-365235

E-Mail: annelie.schmidt.seminare@googlemail.com

Aesculap-Apotheke Aue, Apotheker Steffen Quell-
malz e.K., Vitalstoffmischungen, Homoopathie, Haar-
Mineralstoffanalysen, Umweltanalysen, computergestiitz-
te Hautanalyse und Anfertigung individueller Kosmetik,
4 Schwarzenberger Str. 7, 08280 Aue, & 03771-551258
www.apotheke-aue.de

Yoga-Zentrum-Schneeberg, Evelyn Schmuck, Yoga-
Lehrerin BYV, Lebensberaterin, tibetische Klangschalenar-
beit, Geistiges Heilen (Impulsarbeit®), Kabbala-Lebens-
und Partnerschaftsanalysen, < GartenstraBe 10, 08289
Schneeberg, & 03772-382563, www.yoga-in-schneeberg.de

Ganzheitliche Physiotherapie Ina Klinger

Vortrage, workshops, Aura Soma Beratung, Heilmassagen,
Japanisches Heilstromen, Meridian-Klopf-Technik, Bliten-
essenzen, Lebensberatung, <0 Bergmannsgasse 1, 08289
Schneeberg, @ 03772-3729056, www.lebensfreude-ina-
kllinger.de

Thomas Miiller, Beratung und Vertrieb von naturbe-
lassenen Aloe-Vera Produkten der Fa. Forever Living
Products, < Pliezhausener Str. 07, 08141 Reinsdorf,
@& 0375-2119209, E-Mail: ThommyFLP@web.de

Susanne Georgi, Gesundheits-, Ernahrungs-, Lebensbe-
ratung, Still-, Trageberatung, Wertevermittlung, Suchtpra-
vention, Kreativkurse, < Niederzwonitzer Str. 9, 08297
Zwonitz, & 037754 794198, E-Mail: SusanneGeorgil @gmx.de

Raum Schwarzenberg

Katrin Zehm, ganzhtl. Gesundheitsstudio, Kundalini-
Yoga, Ayurveda, ganzhtl. Gesundheitstraining, < Hugo-
Ament-Str. 44, 08315 Bernsbach OT Oberpfannenstiel
@03771 / 21 91 17, E-Mail: ans.aue@freenet.de

Bio-logisch! - Der Bioladen in Beierfeld

UIf & Katrin Austel, Bio-Vollsortiment, Oko-Kistenser-
vice, Vortrage, Krauterwanderungen, 0 August-Bebel-
StraBe 134, Griinhain-Beierfeld, ® 03774-762255,
E-Mail: bio-logisch-bfld@gmx.de

Reisebiiro Grund, Claudia Grund, Beratung und Bu-
chung von Gesundheitsreisen, Kuren, Wellness-, Ayur-
vedareisen, Schwarzenberg im Ringcenter, Griinhain,

Bernsbach, Elternlein, Buchungs@ 03774-640421,
www.reisebuero-grund.de
Gisela Viertel, Mangostan  Produkte  Beratung,

4 Am Bleysteig 18, Schwarzenberg,
www.viertelerzgebirge.mangostan-gold.de

03774-21526,

Jana Miinzner, Beraterin in Psycho-Somatischer Medizin,
Anleitung zu Erfahrungen mit dem Verbundenen Atem,
Geflihrte Meditation, Riickfiihrungen/Reinkarnations-
analyse, 04 Elterleiner Str. 25, 08352 Raschau OT Lan-
genberg, & 0162-7486264, E-Mail: janamuenzner@web.de

Biomarkt Schwarzenberg & Bistro, Gertraude &
Matthias Drechsel, Bio-Vollsortiment, Oko-Kisten-
Service, Treffen und Vortrédge, < StraBe der Einheit
115, 08340 Schwarzenberg, & 03774-1744710,
www.bioladen-schwarzenberg.de

Naturheilpraxis Barbara Beer, Heilpraktikerin, Aku-
punktur, Colon-Hydrotherapie, Vegacheck, Vitalogie,
Erlaer Str. 14, 08340 Schwarzenberg, @ 03774-26333,
E-Mail: beer-kahl@web.de

Anett Choulant, Yoga-Zentrum, Heilpraktikerin, Ayur-
veda, Erndhrungsberatung, Familienstellen, BarfuBtanz,
Meditation, 0 Obere Schlossstr. 7, 08340 Schwarzen-
berg, @ 03774-336861, www.yoga-erz.de

Vitalzentrum Schwarzenberg, Jana & Andreas Miiller,
Osteopathie, ganzheitliche Gesundheitsschule, innova-
tive Bewegungsformen, Breuss auf dem Schwingkis-
sen, Entsauerung und Entschlackung, < Anton-Giln-
ther-Str. 1, 08340 Schwarzenberg, @ 03774-25907
www.vitalzentrum-schwarzenberg.de

Sylvie Lutz, Gesundheitsberaterin, Dunkelfeld-Mikro-
skopie, Erndhrung, Entsduerung, Thermomixberatung,
b4 Alte Annaberger Str. 22a, 08340 Schwarzenberg,
@& 03774-505668, www.biohummel.de

Dipl.Ing. Barbel Adelt, Erndhrungsberatung, Koch-
treffs, Thermomixberatung, Wildkrauter-Wanderungen,
X LindenstraBBe 22, 08340 Schwarzenberg,

@ 03774-27694, E-Mail:baerbeladelt@gmx.de

Bauplanungsbiiro SiiB, Natlrlich und energiespa-
rend, nachhaliges Bauen oder Sanieren, Holzrahmen-
bauten, Sonnen- und Passivhduser, < Karlsbader Str.
72, 08340 Schwarzenberg OT Erla, @ 03774-15450,
www.suess-projekt.de

Naturheilpraxis Julia Gruner, Heilpraktikerin,
Bioresonanz, Touch for Health, Klinische Hypnose, Bachbli-
tentherapie,l< Str. des Friedens 4a, 08352 Raschau, @
03774-869867, E-Mail: gruner.julia@gmx.de

Grit Mustroph, PRANAheilung, Behandlungen, Info-
vortrédge, Seminare, Falk Mustroph, Organisation von
Tantraseminaren [< HauptstraBe 19, Breitenbrunn,
@& 037756-1516, www.prana-erzgebirge.de

Land-Apotheke Lutz Stockert, Aromatherapie, SchiBler
Salze & Mischungen, traditionelle Hausmittel der Fa. Wickel
& Co, Spagyrik, Homdopathische Hausapotheke, Sauer-
stoffkur nach Ardenne, ganztl. Gesundheitsberatung, < Dorf-
berg 8, Breitenbrunn, @ 037756-179088, Spezialisierung
Schwangerschaft, Babys u. Kinder, www.landapotheker.de

Maler Lutz Fischer, Dekorative Wand- und Farbge-
staltung mit Feng Shui, Farben & Putze, Geomantie, [
Am Milchbach 30, 08359 Breitenbrunn OT Erlabrunn,
& 03773-883019, E-Mail: lutz-fischerl @web.de

Ann Konig, lebensschule ANNerCHI, Seminare, Beratung,
Redaktion Infoblatt, Koordinierung bio-erzgebirge,
04 Kupferweg 12, Breitenbrunn, & 037756-80696,
www.annerchi.de, www.bio-erzgebirge.de

Raum Annaberg

Bioladen Pfeffersack, Inh. Katrin Triebel, Bio-Natur-
kostsortiment, < GroBe Kirchgasse 17, Annaberg-Buch-
holz, @ 03733-44268, E-Mail: pfeffersack.triebel@t-online.de

Petra Holig, Psychologische Beratung, Reiki, Tai Chi, <
Késelitzplatz 2, 09456 Annaberg-Buchholz, @ 03733-
429597, www.ihr-leben-meistern.de

Bewegungs- und Erndhrungszentrum, Uta Wolfi-
nger, Bewegungstraining, Erndhrungsberatung, Mas-
sagen, Fasten, Biophysikalische Stoffwechselanalyse,
< Adam-Ries-StraBe 21, 09456 Annaberg-Buchholz,
@& 03733-57797, www.wolfingeronline.de

Helmut Goy, Geist(l)iges Heilen, Heilen und Starkung mit
der Energie des (gottlichen) Geistes fiir Seele und Leib,
Spendenbasis, Vortrage, 4 ParkstraBe 37, 09456 Anna-
berg-Buchholz, & 03733-142180

Matthias Vogel, Gesundheitsberater fir Riicken, FiBe und
Gelenke, Seminarleiter Rickrad e.V., Energiefeld-Korrektur,
Muskel- und Gelenkpflege, www.erfolgreiche-nichtraucher.
de, 04 DorfstraBe 97, 09456 Mildenau & 03733-143043,
www.gb-matthias-vogel.de

Fit & Vital Naturherberge Geyer, Inh. Katrin Eilen-
berger, Ubernachtungen, Kirstallsauna, Ayurveda, Reiki,
Mentaltraining (NLP), Krauter- und Heilsteinanwendung,
< Anton-Glnther-Weg 3, 09468 Geyer, @ 037346-1364,
www.fitundvital-herberge.de

Heilpflanzenschule & Naturheilpraxis, Andrea Nahr-
wold, Dozentin, Frauen & Kinderheilkunde, Phytotherapie,
Krauter- und Heilpflanzen, Ulrich Nahrwold, Dozent fir
Orthomolekular- & Erndhrungstherapie, Pflanzeninhalt-
stoffe, 04 Heideweg 9, 09488 Thermalbad Wiesenbad / OT
Wiesa, @ 03733-556690, www. heilpflanzen-schule.de

Astrid’'s Bewegungsland, Astrid Halm, ganztl. Bewe-
gungskurse fur Kinder, Eltern-Kind-Kurse ab 9 Monate, Qi
Gong-Kurse, Reiki, < Buchenweg 6, 09488 Thermalbad
Wiesenbad OT Schonfeld, @ 03733-556963,

E-Mail: Astrid-Bewegungsland@gmx.de

Naturheilpraxis Dr. Burkhard Flechsig, Facharzt fir
Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren, F.X. Mayr Arzt, Ho-
moopathie (G.Vithoulkas), Dozent fiir biologische Medizin
(Uni.Mailand), & 03734-12150, www.naturarzt-flechsig.de
ars medendi GmbH, Weiterbildung, Vortrdage, work-
shops, @ 037341-50370, www.ars-medendi-gmbH.de
04 SchillerstraBe 68, 09427 Ehrenfriedersdorf

Tonis Haus der Steine, Uwe Thonfeld, Verkauf von Stei-
nen fur die Heilsteinkunde nach Gienger, Mineralienbestim-
mung, -Schleifkurse, -Wanderungen, < Thumer StraBe
71, 09468 Geyer direkt am Greifenbachstauweiher,
@ 037346-1449, www.tonis-haus-der-steine.de

Katrin Hildebrandt, Gesundheitsberaterin fur Rcken,
FiBe und Gelenke, Geprifte BodyTalk-System-Anwenderin
(CBP), Dorn-BreufB3-Massage & Seminare) < Glashutten-
strasse 44, 09474 Crottendorf / Chemnitzer StraBe 58,
09247 Rohrsdorf @ 037344-13381, www.katrin-hilde-
brandt.de, www.ganzheitliche-wege.com

Angelika Sadndig, Gesundheitsberaterin fur Riicken, FiiBe
und Gelenke, Dorn-BreuB3 Massage, Body Talk Access,
Metamorphische Methode, FuBzonenmassage, 5 Ele-
mente-Erndhrung, ACU-VAC-COIL Sitzungen, Mitglied
Rickrad e.V., < Glashittenstr. 45, 09474 Crottendorf,
@ 037344/7422, E-Mail: a.saendig@gmx.de

Fiir SIE sind WIR da im Erzgebirge:

Raum Stollberg/ Thalheim

~Sonnenblume" Natur- u. Reformwaren, Inh. Claudia
Classen, Bio-Vollsortiment, Onlineshop, Fachgeschaft fiir
ganzheitliche Lebensweise, Oko-Kistenservice, Seminare/
Vortrage, Einzelberatungen, Erfahrungsaustausch/Stamm-
tisch, 4 Hauptstr. 13, 09380 Thalheim, @ 03721-265826
www.meine-lebenslust.de

Waldcampingplatz Thalheim, Steffen Seim & Sofia
Schréter, Outdoorkurse, Themen Survival, Feuer, Diavor-
trage, Wanderungen, Klettern, Kanu, Ind. Schwitzhiitte,
Trommeln < RolandstraBe 3, 09380 Thalheim, & 03721-
265033, www.waldcamping-erzgebirgsbad.de

Ronny & Katja Kircheis, Architektur, Stadt-
planung, Global Scaling, Vedische Bau-
kunst [< RoBtaler Weg 5, 09380 Thalheim,

@ 03721-265353, www.ronny-r-kircheis.de

OASE am Steinkamm, Renate Momin, Natur-Urlaub-
Kréautergarten, Seminare, Stammtische, psycholog. Bera-
tungen nach dem Horoskop, < Am Steinkamm 15, 09390
Gornsdorf, @ 03721-23396 vormittags, www.momin-oase.de

Raum Marienberg

Yvonne Scholz, Entspannungskurse, Burnoutberatung,
Wanderungen, Seminare, Autogenes Training, Atem-
tbungen, Krauterwanderungen, Kochen mit Wildkrautern,
04 Zum Poppschen Gut 2a, 09526 Olbernhau, @ 037360-
694661, www.einfach-bewusster-leben.de

Dipl.-Ing. Uwe Bohm, Produkte aus der Natur fir die
Natur, fir gesundes Gartnern, zur Revitalisierung des Bo-
dens, nattrlicher Pflanzenschutz u. Dinger, Beratung zu Pro-
blemen im Garten und vieles mehr, >< Oberer Weg 17,
09434 Hohndorf, @ 03725-4499702, www.natur-concepts.de

Marco Helmert, Helmert-Seminare.de, Fortbildungs-
und Seminarzentrum Marienberg fiir Homdopathie,
Naturheilverfahren, Schamanismus, Ganzheitliche Medizin,
Pflege, Therapie und Wellness, www. helmert-seminare.de
Merlins-Tor, schamanische u. psycholog. Lebensberatung,
Supervision, Coaching, >4 Anton-Glinther-Weg 1a, 09496
Marienberg, @ 03735 -661888, www.merlins-tor.de

Naturheilpraxis Dipl. med. Sigrid Schmieder, Facharz-
tin fur Frauenheilkunde/ Naturheilverfahren, Omega Health
Coaching, Alpha-Synapsen-Programmierung, Matrix Ener-
getics, Homoopathie, Akupunktur, TCM, Orthomolekulare
Medizin, Ernahrungsberatung, < Freibergerstr. 12, 09496
Marienberg, & 03735-9499855, www.praxis.heilsinn.de

Chemnitz/ Freiberg

Ing. Heinz Klotzner, Neue Lebensqualitat fur Korper,
Geist und Geld, Dipl. Prokurist, Marketingberatung, Exis-
tenzgriindung, Unternehmensberatung, Wohneigentum
ohne Kredite, Wohnen mit 25 Jahren Mietgarantie, Jobs
mit Perspektiven < Zwickauer Str. 154, 09116 Chemnitz,
& 0371-36674-50, www.neuelebensqualitaet.de

Katja Naumann, NaturZeitRaum, Seminarleiterin, Initia-
nische Prozessbegleiterin, Visionssucheleiterin (Eschwege
Institut), >4 GellertstraBe 3, 09599 Freiberg, @ 03731-
300253, E-Mail:NaturZeitRaum@web.de

NEU DABEI:

Landwirtschaftsbetrieb Nestler i.N., Inhaber Joérg
Nestler, Verkauf von Frischmilch, Fleisch- u. Wurstkonser-
ven, Schinken, Eier aus Freilandhaltung ab Hof od. in Laden
4 Thomas-Mintzer-Weg 1, Kuhstall: Bauernweg 6,
08355 Breitenbrunn OT Rittersgriin, @ 037757/7978,
www.eiei-nestler.de

Vertriebsagentur Hahnert, Ludmilla Hdahnert, Ver-
mogenssicherung, Edelmetallspezialistin, P4 TalstraBe 6,
08340 Schwarzenberg, & 03774/23957, 016097075437
heahnert.auto@online.de, www.haehnert.net

Kunsthaus Eibenstock, Inh.: Kerstin & Wolf-Dietrich
Schreier, Vortrage, Seminare, Tanzkurse, Yoga, Prana-
heilung, Werkstattkiiche, Bastler- u. Kunstlerkurse <
Ludwig-Jahn-Str. 12, 08309 Eibenstock (N&he Sport-
platz), & 037752/50428 www.kunsthaus-eibenstock.de

i
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wiee V@Fanstaltungstipps

datum
"/« |veranstaltungen Februar 2011 ort
3.2./19:30 | Vortrag ,Du machst mich verriickt! - Oder bin ich's | Naturheil-
selber?" - Ein unterhaltsamer Seminarabend iiber praxis
den Umgang mit Partnern, Kollegen, Krankheiten Dr.
und anderen Beschwerlichkeiten Burkhard
mit Thomas H. Lemke, 10 € Fs|er$_n5|9

10.2./19:30 | offener Abend Familienstellen, Beitrag 15 €; bei ei- | 0 0
gener Aufstellung 50 €; mit Uwe ReiBig 09427
Infos u. Anmeldung Ellen & Dr. Burkhard Flechsig, | Ehrenfrie-
@ 037341-50370, www.ars-medendi-gmbh.de dersdorf

Vortrage Esskultur ohne Reue - Abnehmen ohne zu hungern
- Eine Blutanalyse verandert ihr Leben -

7.2./ 19 Uhr im Vitalzentrum Schwarzenberg, Anton-Giinther-Str. 1

8.2./ 19 Uhr im Gasthaus ,Zum Deutschen Eck", Hauptstr. 22, Thalheim

9.2./ 19 Uhr im Hotel ,Goldene Sonne", Adam-Ries-Str. 11, Annaberg-Buchholz

10.2./ 19 Uhr im Cafeé ,Werkhaus", Karlsbader Str. 113, Schneeberg

mit Herrn Rieger von der Fa. My Way, Infos und Anmeldung bei Andreas Mdller im
Vitalzentrum Schwarzenberg, www.myway-esskultur.de, Tel. 03774-25907
4.2./19:00 |workshop ,The Work of Byron Katie™ mit Falk Mus-
troph, Spendenbasis

5.2./14-17 |workshop zum Kennenlernen ,,Biodanza™
mit Biene Lukaschek, www.biodanza-chemnitz.de

8.2./8.3. freier Heilungsabend 19 Uhr, kostenlose Prana-An- | prana Raum
wendungen mit Brigitta & Steffen Schubert Erzgebirge
Anmeldung @ 03774-820977 Str. d. Einheit 55

18.2. Abend des inneren Friedens - 2 Herz-Meditaion Schwar-
mit Brigitta & Steffen Schubert, Spendenbasis zenberg

26./27.2. Trommelworkshop mit Markus Leinhduple

12./13.3. Tantrakurs mit Tantralehrer Nils Kriedner aus Berlin
Infos und Anmeldung bei Grit & Falk Mustroph,

& 037756-1516, E-Mail: f.mustroph@mustroph.de

42/ Tagesworkshop ,Meridian-Klopf-Technik™ Grund-

15-20 Uhr begriffe zur Selbstanwendung. Durch sanftes Beklopfen Ganzhtl.
bestimmter Meridianpunkte und Benennung des Prob- | physiothe-
lems, z.B. Angst, Trauer, Schmerz..., werden Energie- rapie
Blockaden und Stérungen gelést, 35 € Ina Klinger

11.2./18:00 | Freier Heilungsabend (kostenlose PRANAheilung) Bergmanngase 1
Anmeldung bei Grit KeBler @ 03771-566411 Schnee-
Infos und Anmeldung & 03772-3729056, berg
www.lebensfreude-ina-kllinger.de

ab 7.2. Beginn neuer Yogakurse fir Anfanger/Fortgeschr.

8.2. Atemsitzung Thema ,,Der Clown in mir" Yogazentrum
mit Jana Minzner, Anmeldung @ 0162-7486264 Schlossstr. 7

18.-20.2. YOGA-Wochenende in Gasthaus Schachtelhalm (Elterlein) | Schwar-
Infos und Anmeldung bei HP u. Yoga-Lehrerin Anett| Zenberg
Choulant & 03774-336861, www.yoga-erz.de

5.2./12.3. Eskimotierkurs, Erlernen der Kajakrolle, 7.45-10 Uhr

11.-12.2. Winterzeltlager drauBen in der Natur mit Frihstick,

Schwitzhtte, Diavortrag , Lagerfeuerabend, Wettbewerbe

12.2./17:00 | Diavortrag: Transsibirien Express Waldcam—
von Vladivostok zum Baikalsee und Irkutsk plngﬂatz

12.3./19:00 | Diavortrag: What a Trip Erzgebirgs-
Eine Reise per Fahrrad von Miinchen nach Singapur bad

26.3. Feuerlauf: BarfuB iiber glithende Kohle
kraftvolles Ritual fur Heilung, Grenzerfahrung, Inspira- | Thalheim
tion, Transformation, Lebendigsein
Infos und Anmeldung bei Sofia Schréter, Steffen Seim,

@ 03721-265033, www.waldcampingplatz-erzgebirgsbad.de

Erlebnis-Kochen mit dem Zauberkinstler ,Thermomix" _
igﬁr{rMB mit Bérbel Adelt; Infos zum genauen Ort und Anmel- f::\l;v:rr

dung ® 03774-27694, E-Mail: baerbeladelt@gmx.de 9
14.2./18:00 | Kochtreff mit Thermomix ,Valentinsmenii*

Kaminstudio Philipp, StraBe des 18. Marz 12, Schwarzenberg, 5 €
12.3./9:30 Vollwert-Praxiskurs mit Gemiise der Saions, Baumkuchen-Back-

stube WeiBbach, Alte Annaberger StraBe 22, Schwarzenberg, 25 €
21.3./18:00 | Kochtreff mit Thermomix

Alte Weberei ReuBmann, Teichgasse 7, LoBnitz, 5 €

mit Sylvie Lutz, Infos zum genauen Veranstaltungsort und Anmeldung

® 03774-505668, www.biohummel.de

Seminar Professionelles Deeskalations-Manage- .
28.2./9-16 ment (ProDeMa) - Konzeptionen und praktische Seminarzent-

o Techniken zum professionellen Umgang mit Gewalt rum Helmert
und Aggression im Pflege- und Sozialbereich mit Jens Anton-Gn-
ther-Weg 1a

Pollentzke aus Gera 09496

Infos und Anmeldung im Seminarzentrum bei Marco Marienberg

Helmert @ 03735-66188, www.helmert-seminare.de

Termine regelmaBig:
jeden Freitag - morgen, 7.30 Uhr Meditation mit Grit Mustroph
im Raum Prana Erzgebirge, StraBe der Einheit 55, Schwarzenberg

jeden 1. Freitag 20.00 Uhr, (4.2./4.3.) BarfuBtanz mit Anett Choulant
im Yoga-Zentrum SZB, Tel. 03774 - 336861
jeden 1. Freitag 19.00 Uhr, (11.2./4.3.) und 2. Donnerstag (10.2./10.3.)
Trommeliibungsabend mit Denis Réher und Grit Mustroph, Tel. 037756-1516
jeden 1. Samstag 16.00 Uhr, (5.2./5.3) Systemisches Aufstellen

mit Anett Choulant im Yoga-Zentrum SZB, Tel: 03774 - 336861
Jeden 3. Freitag 19.00 Uhr (18.2./18.3.)

Abend des inneren Friedens - Meditation, Mantren und mehr

mit Grit Mustroph, Ann Kénig & Freunde, im Prana Raum Erzgebirge oder Yogazent-
rum Schwarzenberg, Infos: Tel 037756-80696

FEB / MARZ 2011

bio-erzgebirge
bio-erzgebirge
Fm[ﬁﬂumg@:ﬁ@ﬁ?@m

gemeinsam wandern, sein,

2

sich kennen lernen, reden,
Visionen teilen

Thema: Freie und gesunde Region Erzgebirge
- im MitEINander Lésungen finden

Sa, 26.3.2011, 10.00 -

ca. 16.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz am Pohlberg Annaberg
Veranstaltungsort: Berghotel Pohlberg

Alle Freunde und Interessenten vom Netzwerk bio-erzgebirge
sind herzlich eingeladen!

Anmeldung bei Ann Kénig. 037756-80696, info@bio-erzgebirge.de

datum/
zeit

veranstaltungen Mirz 2011

3.3./19:30
10.3/19:30
12.3./10-13

14.3./19:00

17.3./19:30

18.-20.3.

24.3./19:30

31.3./19:30

1.-3.4.

Vortrag ,Mehr Lebensqualitat™ - Gesundheit fir
Korper, Geist und Geld mit Gerhild Wichmann, 10 €
offener Abend Familienstellen, Beitrag 15,00 €;

bei eigener Aufstellung 50,00 €; mit Uwe ReiBig
Praxisworkshop: Yoga zur hormonellen Balance
in den Wechseljahren mit Silvio Reif3

Beginn 8 Wochenkurs ,Qi Gong' immer montags,
vollstandiges Erlernen der Ubungsldufe Teil I, Kursge-
blhr 80 € mit Astrid Halm

Vortrag ,Fiillung, Krone, Prothese™ - Beim Material
die Qual der Wahl mit Tino E. Schlenz, 10 €

Praxisseminar ,Gesund werden durch Atmen" -
Atemtherapeut trifft Naturheilkundearzt-

mit Gerd SeiB und Dr. Burkhard Flechsig

Vortrag ,Unsere Hausapotheke" - Von Arnika Uber
Retterspitz bis Zitronenmelisse mit Heike Seidl, 10 €
Vortrag . Freunde und energetische Wegbeglei-
ter™ - Eine praktische Annaherung an die Schonheit
und Kraft aus dem Mineralreich mit Birgit Edlich, 10 €
Seminar ,Korper- und Symptomaufstellungen
- »Krankheit als ordnendes Prinzip" mit Ralf E.F.
Lemke, Uwe ReiBig und Dr. Burkhardt Flechsig

Infos u. Anmeldung Ellen & Dr. Burkhard Flechsig,

@& 037341-50370, www.ars-medendi-gmbh.de

Naturheil-

Burkhard

Flechsig
Schiller-
straBe 68
09427
Ehrenfrie-
dersdorf

Seminar BreakThrough I - vom Werden zum Sein mit Linda Evans
aus den USA (deutschsprachig)Kursbeitrag 450,-€ incl. Lehrbuch
BreakThrough I Practical mit Linda Evans Kursbeitrag 125,-€
,Raum fir BewusstSein", Chemnitzer Str. 58, 09247 Chemnitz-Réhrsdorf
Selbsthilfe-Workshop BodyTalk-Access mit Sven Kasten aus Leip-
zig, Kursbeitrag 95,-€ bei Anmeldung bis 3 Wo. vor Kursbeginn, da-
nach 110,-€ ,Bilder Knauf*, Bahnhofstrasse 4, 09366 Stollberg
Seminar BreuB-Massage 16.00-20.30 Uhr Kursbeitrag 55,-€
Seminar Dorn-Massage 9.30-20.00 Uhr Kursbeitrag 95,-€ bei Ein-
zelbuchung, Komplett 135,-€, mit Katrin & Jens Hildebrandt ,Raum fir
BewusstSein®, Chemnitzer Strasse 58, 09247 Chemnitz-Rohrsdorf
Infos und Anmeldung bei Katrin Hildebrandt, Tel. (03 73 44) 1 33 81,

www. katrin-hildebrandt.de

9.-20.3.
8.3./ 19:00

18.3./19:00

FASTEN-Kur auf Riigen/Ostsee im Gutshaus Ketelshagen
Atemsitzung Thema , Liebe und Vollendung™ mit
Jana Munzner, Anmeldung @ 0162-7486264, E-Mail:
janamuenzner@web.de

Abend des inneren Friedens - Mantren singen,
Trommeln & Meditaion mit Rocco, Denis & Ann,
offener Abend ohne Anmeldung, Spendenbasis

Infos und Anmeldung bei HP u. Yoga-Lehrerin Anett
Choulant @ 03774-336861, www.yoga-erz.de

Yogazentrum
Schlossstr. 7
Schwar-
zenberg

6.3./
13-17 Uhr

11.3./
18 Uhr

Seminar Frauen- und Mdnnergeheimnisse
Ein Seminar Uber zwischenmenschliche Kommunikation
fur Paare, solche die es werden wollen, alleinstehende
,Suchende" und Interessierte, p.P. 43 €

Freier Heilungsabend jeweils 18 Uhr (kostenlose
PRANAheilung) Anmeldung bei Grit KeBler @ 03771-566411
Infos und Anmeldung bei Ina Klinger @ 03772-3729056,
www.lebensfreude-ina-kllinger.de

Ganzhtl.
Physiothe-
rapie
Ina Klinger
Bergmanngase 1
Schnee-
berg

11.-13.3.

17.3./
9-16 Uhr

29.3./
19-22 Uhr

Seminar - Ganzheitliche Massagen - mit Zertifikat
Dozentin: Gabriele Gallasch

Seminar ,Von Lavendel bis Jasmin™ - die Aroma-
therapie, Atherische Ole im Pflegebereich: ihre Hinter-
grinde, ihre Mdglichkeiten

Abendveranstaltung zur Traditionell Chinesischen
Medizin (TCM) und zur wissenschaftlichen
Bioenergiefeld Messung (Elektro Photonik Captor)
mit Dimitrij Schloss

Infos und Anmeldung im Seminarzentrum Marienber
bei Marco Helmert ‘& 03735-66188, www.helmert-seminare.de

Alle Angaben ohne Gewahr.
Kontakt: Ann Konig, Tel: 037756-80696, info@bio-erzgebirge.de

Seminarzent-
rum Helmert
Anton-Gin-
ther-Weg 1a
09496
Marienberg

Foto: © Dr. Klaus Uwe Gerhardt/pixelio.de




