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Liebe Partner und Freunde im Netzwerk, 
dieses Infoblatt ist die Einstimmung auf die 
dunkle Jahreszeit. Zeit für Besinnung, einer 
wärmenden Tasse Tee bei Kerzenschein, der 
Gemütlichkeit und Nähe. Deshalb haben wir 
das Titelthema „Heilsame Berührungen“ 
gewählt (Seiten 4/5). Bevor wir Euch viel Freu-
de beim Lesen mit diesem Infoblatt wünschen 
noch ein paar kurze Netzwerkinformationen.

Rückblick: Regenbogenmesse am 6.9.2016
Nach der Sommerpause starteten wir mit der 
wunderbaren Regenbogenmesse, dem Netz-
werkhöhepunkt, in den September. An den 
bunten Informations-, Unterhaltungs- und 
kulinarischen Angeboten erfreuten sich wieder 
viele interessierte Besucher und ebenso die Aus-
steller. Nächstes Jahr laden wir Euch schon jetzt 
mit vielen Neuheiten am 3.9.2017 in den Bürger-
garten nach Stollberg ein.

Netzwerktreffen
Der Regenbogenmesse folgten weitere tolle 
Begegnungen bei Netzwerktreffen & Festen, 

NEU: Food Assembly Schneeberg

Gib Deinem Bauern die Hand
von Katharina Barth

In Schneeberg entsteht der Bauernmarkt mit Vorbestellung im Werkhaus Schneeberg, 
Karlsbader Straße 113. 

NETZWERK

Aktuelles aus dem Netzwerk
von Ann König

Mehr erfahren – Dabei sein.

Mitmachen im Netzwerk
Sich mit bewussten Menschen verbinden 
und weiterempfehlen. Angebote / Veran-
staltungen finden und veröffentlichen z.B. 
im Infoblatt, der Webseite, im E-Mail-Rund-
brief oder bei Netzwerktreffen / Messen 

Offene Netzwerktreffen
Wir treffen uns regelmäßig in Deiner Regi-
on zum persönlichen Kennenlernen und 
Austauschen. Komm einfach vorbei oder 
lade uns ein und stell Dich vor. 

Rundbrief per E-Mail – aktuell, zeitnah und 
gut informiert über alle Neuigkeiten im 
Netzwerk sowie aktuelle Veranstaltungen. 

Infoblatt-Auslagestellen / Abo
Gibt es eine passende Auslagestelle in Dei-
ner Nähe oder möchtest Du es direkt im 
Abo bekommen (ab 11 Euro jährlich)?

Informationen & Anmeldung 
Ann König · Tel. 037756–879730 (vormittags) 

Mobil 0176 – 56892679 
Uwe Reiher · Tel. 03722 – 817767

info@miteinandersein.net

www.miteinandersein.net

MiteinanderSein
Das Netzwerk mit Herz

z.B. wie hier auf dem Foto in der Sapana Nepal 
Boutique in Pockau beim Olbernhauer bio-erz-
gebirge Stammtisch und weiterhin auf dem 
Guidohoffest, auf Schloss Gersdorf, im Café 
Kaffeklatsch in Werdau, im Hof von Sven Dus-
ke in Chemnitz und im Kunsthof Eibenstock. 
Alle Berichte könnt Ihr gern in unserem blog 
nachlesen: www.bio-erzgebirge.de/wp/

Neue Ansprechpartner für bio-leipzig-halle
Wir freuen uns, dass wir Euch Kordula Möring 
und hilfreich an ihrer Seite Robert Franz als 
neue Ansprechpartner vorstellen können. 
Das neue Infoblatt für Leipzig/Halle wird 
zudem gleichzeitig mit dem Dresdener Info-
blatt Anfang Dezember erscheinen. Kontakt:  
Kordula Möring, Leipzig, Tel. 0177 –  5464188, 
info@bio-leipzig-halle.de

Viel Freude mit diesem Infoblatt, eine schöne 
Advents- und Weihnachtszeit und einen guten 
Start in das Neue Jahr wünschen 

Ann König & Uwe Reiher

Immer mehr Menschen wollen wissen, was in 
ihren Lebensmitteln steckt, wo sie herkommen 
und wer sie herstellt. Was liegt da näher, als 
die Erzeuger während des Einkaufs einfach 
persönlich danach zu fragen? Die Idee der 
Food Assemblies macht’s möglich.

Eine einfache Idee: Online bestellen,  
um die Ecke abholen
Die Lebensmittel stammen ausschließlich von 
bäuerlichen Erzeugern, Lebensmittel-Hand-
werkern und kleineren Manufakturen aus 
der Region. Zum Sortiment gehören Obst und 
Gemüse, Fleisch und Wurstwaren, Brot, Honig, 
Käse und Molkereiprodukte sowie ausgewähl-
te Feinkostwaren. Alles gentechnikfrei, mit 
oder ohne Bio-Zertifizierung, aber in jedem 
Fall nachhaltig und fair produziert. 

Wie funktioniert es?
1.	 Es gibt weder Mitgliedsbeiträge noch 

Mindestumsatz oder Bestellpflichten.  
Registrieren unter thefoodassembly.com/
de/assemblies/7964. 

2.	Produkte aussuchen und online bezahlen
3.	Donnerstag von 17-19 Uhr im Werkhaus 

Schneeberg direkt vom Erzeuger abholen
4.	Fragen stellen, Gleichgesinnte treffen, sich 

austauschen

Der persönliche Kontakt mit den Erzeugern 
schafft Vertrauen in die Qualität der Produkte 
und ein gutes Gefühl der Gemeinschaft. Mit 
jedem Einkauf bei Food Assembly wird die 
regionale Wirtschaft gefördert, der Großteil 
der Einnahmen bleibt beim Erzeuger. 
Food Assembly heißt Transparenz und fairer 
Handel - für alle.

Marlen Roßner & Katharina Barth
Facebook: Lass uns bei FB treffen
fb.com/assemblyschneeberg
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Der Weltladen in Annaberg feiert Geburtstag. 
Schon seit 25 Jahren kommen viele Menschen 
zu uns, um qualitativ hochwertige Fairtrade 
Produkte einzukaufen. Der Weltladen bie-
tet eine große Auswahl an Lebensmitteln, 
Schmuck, Geschirr und vielem mehr, was aus 
Fairem Handel stammt. Diese fairgehandelten 
Produkte werden bei uns im Weltladen Ann-
aberg von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen 
verkauft, sodass die Produzenten ihre Familien 
besser versorgen können.

In unserem Laden findet jeder sicher etwas, 
das begeistert. Sei es ein Seidenschal als 
Geburtstagsgeschenk, Küchenutensilien wie 
Messer oder Geschirr für den Hausgebrauch, 
Wohndekoration wie kleine Tonfiguren, Ker-
zen oder etwas zum Knabbern.

Besonders beliebt sind die Schokoladenvaria-
tionen, die wir anbieten. Viele verschiedene 
Geschmacksrichtungen gibt es bei uns im Welt-
laden für die Süßmäuler unter uns. Wir bieten 
auch ZOTTER-Schokoladen an. Zusammen mit 
dieser Manufaktur können wir dieses Jahr 
nun auch eine „Stollenschokolade“ anbieten. 

Diese kombiniert den hier so beliebten Rosi-
nenstollen mit Mandelnougat und Kuvertüre 
und soll zur Weihnachtszeit unseren Kunden 
den Gaumen erfreuen.

Wir Mitarbeiterinnen freuen uns über jeden, 
der bei uns vorbeischaut und sich von unserem 
Angebot fair-zaubern lässt. Sollte jemand Lust 
verspüren, sich selbst mit zu beteiligen und 
mitzuarbeiten, so nehmen wir jeden begeis-
terten Ehrenamtler herzlich in unsere Weltla-
denfamilie auf.

Weltladen Annaberg
Wolkensteiner Straße 17a 
09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 – 42351
anawl@web.de

Emmerkekse
Rezept-Tipps von Sylvie Lutz

Zutaten
80 g Datteln
80 ml Wasser
200 g Emmer (Zweikorn)
50 g Mandeln
½ EL Weinsteinbackpulver
2 Msp Vanillepulver
50 ml Sonnenblumenöl

Getrocknete Datteln 30 Minuten in Was-
ser einweichen und mit der Einweichflüs-
sigkeit pürieren. Getreide und Mandeln 
getrennt fein mahlen. Zusammen mit 
Backpulver und Vanille vermischen. 
Pürierte Datteln und Öl dazugeben. Alle 
Zutaten miteinander verkneten. Wal-
nussgroße Kugeln formen und mit der 
Hand oder einer Gabel platt drücken. 
Backblech einölen, Plätzchen mit ausrei-
chend Abstand darauf setzen und ca. 10 
Minuten bei 200°C backen.

Mandel–Hafer– 
Plätzchen

Zutaten
120 g getrocknete Datteln, entsteint
120 ml Wasser
75 g Dinkel
125 g Haferflocken (frisch geflockt)
½ TL Vanillepulver
100 g Mandeln, grob gehackt
1 EL Kichererbsen, fein gemahlen
100 ml kalt gepresstes Sesamöl

Datteln 30 Minuten in Wasser einweichen 
und mit der Einweichflüssigkeit pürieren. 
Dinkel fein mahlen, mit Haferflocken, 
Vanille, Mandeln und Kichererbsenmehl 
vermischen. Öl und pürierte Datteln hin-
zufügen und alles vermengen. Mit zwei 
Teelöffeln kleine Häufchen auf zwei 
mit Öl gefettete Backbleche setzen, bei 
180°C (Umluft) ca. 15 Minuten backen.

Guten Appetit wünscht die Biohummel 
Sylvie Lutz aus Schwarzenberg

Dieses leckere Rezept gibt es natürlich auch 
für den Thermomix umgeschrieben. Seit 
nunmehr 10 Jahren biete ich vollwertige 
Köstlichkeiten aus dem Thermomix an, für 
jedermann auszuprobieren. Bei Interesse 
freue ich mich auf Eure Zuschriften (E-Mail:  
biohummel@t-online.de)

GESUNDE ERNÄHRUNG

Aktuelles aus dem Hofladen
Übrigens haben Sie schon an Ihren Festtags-
braten gedacht wie Gänse, Enten, Puten und 
Perlhühner? Gerne können Sie bei uns bestel-
len. Ebenso halten wir auch eine umfangrei-
che Produktpalette aus eigener naturnaher 
Herstellung bereit, unter anderem vieles zu 
Ihrem Neunerlei. 

Öffnungszeiten:
Freitags von 13:00 bis 17:30 Uhr und Samstags 
von 9:00 bis 11:00 Uhr. Jede Woche ein anderes 
Thema, schauen Sie auf unserer Internetseite 
www.eiei-nestler.de.

All unseren Lesern und Kunden sprechen wir 
ein herzliches Dankeschön aus und wünschen 
einen schönen Herbst und eine besinnliche 
Weihnachtszeit.

Hofladen Birgit Nestler und 
Landwirtschaftsbetrieb  
Jörg Nestler ∙ Rittersgrün
Tel. 037757 – 7978  
www.eiei-nestler.de

Die Zeichen unserer Zeit verheißen oft nichts 
Gutes. Zwei Gänge zurückschalten, uns unserer 
(erzgebirgischen) Wurzeln besinnen, Kreisläu-
fe schaffen, die unserem Erzgebirge dienen, 
leben und leben lassen – wir als Landwirt-
schaftbetrieb und Hofladen versuchen es schon 
seit geraumer Zeit. Geld in der Region lassen, 
regionale Produkte einkaufen, Aufträge regio-
nal vergeben – damit dienen wir auf alle Fälle 
einer funktionellen Heimat. Regionen in ande-
ren Ländern wie in der Schweiz oder Österreich 
zeigen uns, wie es funktionieren kann. Also 
gehen wir es an – regional statt global. 

Rezepttipp: Wachholderbutter
Zutaten: 200g Bauernbutter, 5 Wachholder-
beeren, getrockneter Bärwurz, Salz, Pfeffer
Wachholderbeeren klein mörsern, die zim-
merwarme Butter mit den gestoßenen Wach-
holderbeeren, getr. Bärwurz, Salz und Pfeffer 
vermengen. Auf frischem Brot eine Delikatesse. 

Regional statt global
von Birgit Nestler, Landwirtschaftsbetrieb Nestler

Foto: Sandra Müller

25 Jahre Weltladen Annaberg

Stollenschokolade, die jeden fair-zaubert
von Rebecca Brauer und Felicia Lange
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Tuina Anmo Entspannungsmassage 
Traditionelle Chinesische Medizin 
Sapana · Karen Plischtil, Eppendorfer 
Str.2, 09514 Pockau-Lengefeld OT Reif-
land · www.sapana-erzgebirge.de

Unsere Hände sind die Verlängerung 
des Herzens. Sanfte Berührungen 
und Massagen geben uns Wärme, 
Schutz und Wohlbefinden in der kal-
ten Jahreszeit. Massagen zum genie-
ßen oder selbst lernen bei Massagen 
Sitara Schmidt im Yoga Room, Dresd-
ner Str. 38b, 09130 Chemnitz, Mobil 
0176 – 56978911, www.facebook.com/
MaZariSitara

Raindrop-Massage · Verwöhne dich 
90 Min. mit einer Kombination aus 
der tibetischen Version der Fußreflex-
zonenmassage, fein-energetischen 
Federstrichen und wohltuenden Mas-
sagegriffen entlang der Wirbelsäule/
Rückenmuskulatur. Sanft wie Regen-
tropfen fallen duftende hochwertige 
äth. Kräuteröle auf Deinen Körper · S. 
Günther · Chemnitz · Tel. 0172 – 9516049

Herbst/Winter Spezialangebot zur 
Aktivierung der eigenen Lebens- 
energie: Heilende Berührung – Ojas 
Massage mit Ayurvedaöl,  Aufent-
halt in der Schwitzbox, Kuranamnese, 
Ruhezeit und Tee, ayurved. Essen und 
Abschlussgespräch mit Tee, 4 Stunden, 
Preis p. P. 180,00 € · Steffi Nolte · Lim-
bach-Oberfrohna · Tel. 03722 – 592493 
www.praxis-seelenharmonie.com

Shiatsu · Wellness und Ernäh-
rung in Chemnitz · Jens Backofen 
Massage- & Wellnesstherapeut 
Shiatsu-Anwendungen, Wellness-
massagen, Fußreflexzonenmassage,  
Ernährungsberatung, Kieferbalance 
(R.E.S.E.T.®) Heinrich-Zille-Straße 16, 
09111 Chemnitz, Tel. 0151 – 23943117  
www.massagen-in-chemnitz.de

Ganzheitliche Wohlfühlmassagen für 
Deine Seelenharmonie, Russisch-Tibe-
tische Honigmassage, Schokola-
den–Massage, Tantrische Energie & 
Körperarbeit,  Hot Stones–Massage mit 
Nephrit Jadestein (Edelsteinmassage), 
Reiki & Energiearbeit · Wellness–Mobil 
im Vogtland und vor Ort in Oelsnitz 
Mario Geißelsöder · Tel. 037421 – 39403 
www.h-a-r-m-o-n-i-e.de

Lomi Lomi Nui

Die „Königin“ der Massagen
von Michael Dörfler (Lomi Master Practitioner)

Lomi Lomi Nui ist eine traditionelle 
hawaiianische Massagetechnik. Die 
Hawaiianer wussten, wie wichtig 
es für das körperliche und geisti-
ge Wohlbefinden des Einzelnen 
als auch der Gemeinschaft ist, ent-
spannt durch das Leben zu gehen. 

Auf Hawaii wurde und wird diese Form der Massage benutzt, um durch 
Entspannung von Körper und Geist Zugang zur Sprache der Seele zu 
finden und so mit dem Sein in Einklang zu kommen. Lomi Lomi Nui ist 
eine Ganzkörpermassage. Durch die speziellen Massagetechniken und 
die innerliche Einstellung des Massierenden von Hingabe und Akzep-
tanz kann Berührung auf allen Ebenen stattfinden.

Die tiefe körperliche Entspannung macht es möglich, vorhandene Pro-
bleme aufzuzeigen oder gar zu lösen. Tiefe geistige Entspannung sorgt 
dafür, dass der Verstand zurücktritt und sich das Unterbewusstsein mel-
den kann. Ein guter Weg wichtige Entscheidungen im Leben nicht nur 
aus dem Denken heraus zu treffen.

Durch die Verwendung von warmem Pflanzenöl und der Arbeit zu 
hawaiianischen Klängen ist es nicht nur ein Weg zu Harmonie und inne-
rem Frieden, sondern es ist auch eine Auszeit vom Alltag. 

Lomi Lomi Nui ist ein Fest für die Sinne.

Hawaiianische Massagen Lomi Lomi Nui und 
Kahi Loa sind auch als Gutschein erhältlich.

Sie erreichen mich unter Tel. 0371 – 54 907,
weitere Infos auf www.lichtherzen.com.

Spezialtechnik der ayurvedischen Massage

Heilende Berührung 
von Steffi Nolte

Eine Vielzahl von ayurvedischen Ölmassa-
gen und Therapien mit Kräutern und Ölen 
ist aus den alten Schriften von Charaka und 
Shushutra bekannt. In Indien habe ich eine 
einzigartige berührende und heilsame Mas-
sage lernen dürfen, die die grobstoffliche 
körperliche Ebene mit der feinstofflichen 
geistigen Ebene des Menschen auf einzig-
artige Art und Weise verbindet.

Sie basiert auf dem Wissen der 72.000 Nadis (Energiekanäle) im feinstoff-
lichen System des Menschen. Die Energien der Nadis werden mit den 
einfühlsamen Händen des Therapeuten mit dem vorher aufgetragenen 
Öl so gelenkt, dass der Energiefluss in den Nadis wirksam unterstützt 
wird. Alle Energiezentren (Chakren) werden dadurch so stimuliert, dass 
Blockaden und emotionale Knoten sich lösen können. Dabei werden 
die Hauptenergiebahnen Ida, Pingala und Shushumna so berührt, dass 
dadurch eine Stimulierung und Aktivierung festgehaltener Energien 
sowohl körperlich, wie auch geistig erfolgt, welche zu einer erhebli-
chen Steigerung von Prana und Ojas führen kann. Ojas ist die Essenz 
des Lebens, die man als Ausdruck von Freude und Glücklichsein bezeich-
net. Diese wunderbare, heilsame berührende Massage kann deshalb zu 
einer raschen Verbesserung aller Abläufe und Befindlichkeiten führen. 

Mit viel Freude und Einfühlsamkeit führe ich diese Massage bei meinen 
Klienten durch und es ist sehr berührend für mich, wie sich danach die 
Ausstrahlung positiv verändert hat. Ich lade Alle, die diese wunderba-
re Massage einmal spüren möchten, in mein ganzheitliches Ayurveda 
Gesundheitszentrum „Seelenharmonie“ recht herzlich ein.

Steffi Nolte · Limbach-Oberfrohna 
Tel. 03722 – 92493 · www.praxis-seelenharmonie.com

Alle Angebote auch als Gutschein zum Verschenken für liebe 
Freunde und Verwandte erhältlich.

TITELTHEMA: HEILENDE BERÜHRUNGEN

Angebote in unserer Region

Heilende Berührungen
Berührungen sind eines der Grundbedürfnisse des Menschen und 
Nahrung für unsere Seelen. Einfaches sanftes Handauflegen bis 
hin zur professionellen dynamischen Massage in Verbindung mit 
wärmenden Ölen, leiser Musik und wohlriechenden Düften kön-
nen nicht nur bei Verspannungen hilfreich sein, sondern auch in 
unserem Gemüt wahre Wunder bewirken. Gönnen wir uns diese 
Wohltat besonders in der kalten dunklen Jahreszeit oder ver-
schenken es an unsere Liebsten. Auf dieser Doppelseite findest 
Du eine Übersicht regionaler Anbieter zu diesem Thema.
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über Jahre hin-
weg in unserer 
Kiefermuskula-
tur gespeichert 
bleiben und 
dadurch zu Fehl-
funktionen und 
Schmerzzustän-
den im gesamten 
Körper führen.

Was bewirkt R.E.S.E.T.®? 
R.E.S.E.T® ist eine manuelle Methode, mit der 
dem Kiefer auf sanfte Weise Energie zuge-
führt wird - die Muskeln entspannen sich und 
die Kiefergelenke geraten wieder in Balance.

Besonders positiv wirkt R.E.S.E.T.® bei: 
•	 Schmerzen der Kaumuskulatur und der Kie-

fergelenke, die meist bei Benutzung ver-
stärkt werden (Kauen, Gähnen, Abbeißen).

•	 Einschränkungen in der Funktion des Unter-
kiefers, insbesondere bei Kieferöffnung.

•	 Geräusche der Kiefergelenke (Knacken, Rei-
ben) bei Bewegungen des Unterkiefers

•	 Zähneknirschen
•	 Kopf- und Nackenschmerzen 

Shiatsu, Wellness und Ernährung 
in Chemnitz, Heinrich-Zille-Str. 16
09111 Chemnitz, Tel. 0151–23943117
www.massagen-in-chemnitz.de

genug, haben ein schlechtes Gewissen, wenn 
wir uns Zeit für uns selbst nehmen. Erstmal für 
die anderen da sein. Familie, Arbeit, Nachbarn, 
Verein... Es gibt so vieles, was wir scheinbar 
tun „müssen“, bevor wir selbst an der Reihe 
sind. So bleibt oft wenig oder gar keine Zeit 
für die eigenen Bedürfnisse. Das frustriert auf 
Dauer und macht unzufrieden.

„Liebe deinen Nächsten WIE Dich SELBST!“ 
soll Jesus einmal gesagt haben. Wie wäre es, 
wenn wir zuerst uns selbst lieben und gut für 
uns sorgen, um dann mit neuer Kraft und aus 
einer Zufriedenheit heraus für andere da zu 
sein?

Ich möchte Dir Mut machen, diesen Weg aus-
zuprobieren! Der Frieden, der in Dir wächst, 
nährt nicht nur Dich, er wirkt weiter... in dei-
ne Familie... in dein ganzes Umfeld... deine 
Stadt... dein Land... in die Welt. Energie kennt 
keine Grenzen.

Ich wünsche Dir FRIEDEN! Claudia Winkler

SONNENZENTRUM Waldenburg
Ganzheitlich Energetische 
Massage, Pränatale Massa-
ge, Access Bars®, R.E.S.E.T.® 
Kieferentspannung, Bachblü-
tenberatung, Wohlfühlabende
www.sonnenzentrum-massage.de

Shiatsu – eine willkommene Alternative  
zur klassischen Massage 

Das Besondere an einer Shiatsu-Anwendung: 
Sie findet am bekleideten Körper und auf 
einer am Boden liegenden Matte statt. Shiatsu 
berührt achtsam und respektvoll, tief und ein-
fühlsam - denn es ist viel mehr als eine einfa-
che Massage: es ist energetische Körperarbeit.
Energie wird erspürt, angeregt oder besänf-
tigt – im Mittelpunk stehen dabei Sie und Ihre 
Bedürfnisse. Dadurch wird jede Behandlung 
zum Unikat.

Die Berührungen im Shiatsu wirken in der Tie-
fe: Der Kopf wird freier, das Herz wird leichter, 
Ihre Selbstwahrnehmung wird verbessert, Sie 
werden beweglicher… Erfahren Sie selbst die 
wohltuende Wirkung einer Shiatsu-Anwen-
dung an Ihrem Körper!

Shiatsu wird vorwiegend prophylaktisch zur 
Vorbeugung folgender Beschwerden ange-
wendet: Muskelverspannungen im gesamten 
Körper, Stresssymptome, Erschöpfungszustän-
de/Burnout und Depression. 

Besonders in Phasen der beruflichen oder 
privaten Neuorientierung und beim Treffen 
wichtiger Entscheidungen kann Shiatsu posi-
tive Auswirkungen auf die Bewältigung der 
jeweiligen Lebenssituation haben.

Ich kenne das gut... komme ich nach einem 
langen Tag nach Hause, voll und angespannt, 
kann eine Kleinigkeit meine Stimmung ins Kip-
pen bringen und wie eine zusätzliche bedroh-
liche Last wirken. Ich spüre Widerstand in mir. 
An einem anderen Tag kann ich mit derselben 
Situation viel gelassener umgehen. Das sind 
die Momente, in denen ich gut bei mir bin, 
mich genährt fühle, kraftvoll in meiner Mit-
te ruhe. Dann erwarte ich nichts von Außen, 
bin nicht enttäuscht oder wütend, wenn mein 
Gegenüber gerade andere Wege geht, als ich 
es mir vielleicht vorgestellt habe. Es ist also 
nicht die äußere Situation, die Krieg oder Frie-
den in mir auslöst. Es ist entscheidend, wie ich 
in dem Moment damit umgehen kann. Ist Frie-
den oder Krieg in mir? Bin ich zu-Frieden?

TITELTHEMA: HEILENDE BERÜHRUNGEN

Wege zu Ihren inneren Kräften öffnen
von Jens Backofen

Ich glaube, jeder große Krieg beginnt mit 
einem kleinen Krieg im einzelnen Menschen. 
So sehe ich auch die Chance, dass wir Frieden 
in die Welt tragen können, wenn wir ihn in 
uns fühlen. Er kann nur aus den Herzen der 
Menschen heraus wachsen.

Für mich ist alles, was wir tun, um Liebe, Ruhe 
und Heilung in uns zu finden FRIEDENSAR-
BEIT. Dahin gibt es viele Wege. Einer davon ist 
die ganzheitliche Massage. 

Ganzheitliche Massage
Sie kann Dir helfen, Dich zu be-sinnen. Du 
riechst den Duft feiner Öle... Du hörst die lei-
sen Klänge... Du fühlst die achtsame Berüh-
rung und Wärme auf deiner Haut. Sie sind 
Nahrung für deine Seele und laden deinen 
Körper zum Loslassen ein. Du kommst wieder 
bei Dir an.

Es berührt mich immer, wenn ich beobach-
ten darf, wie während einer Behandlung die 
Gesichtszüge meiner Kunden weich werden 
und die Alltagsmasken abfallen. Ihr wahres 
Wesen kommt zum Vorschein. Wunderschön! 
Oft höre ich im Anschluss den Satz: „Oh...
das müsste man sich eigentlich viel öfter 
gönnen...“.

Was hindert uns daran? Meist ist es die fehlen-
de Selbstliebe. Wir fühlen uns nicht wertvoll 

Sonnenzentrum Waldenburg

Eine Massage für den Frieden?
von Claudia Winkler

Entspannte Kiefermuskeln – 
Entspannter Körper

Ist das Kiefergelenk im Ungleichgewicht, so 
hat dies breitgefächerte Auswirkungen auf 
unseren gesamten Körper, denn das Kieferge-
lenk beeinflusst das gesamte Muskel-, Skelett- 
und Nervensystem, sowie über die Nieren und 
Nebennieren sogar die Wasserversorgung des 
gesamten Körpers.

Wie kommt es zu Verspannungen der 
Kiefermuskulatur? 
In Gefahrensituationen spannen sich die Kie-
fermuskeln und Faszien reflexartig an, um 
Gesicht, Schädel, Rücken und Becken zu sta-
bilisieren und zu schützen. Diese körperli-
che Reaktion erfolgt auch bei einem Unfall, 
bei gesteigerten Anforderungen und Stress 
in unserer heutigen modernen Arbeitswelt. 
Die Emotionen und Verspannungen können 
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Herbst – Zeit der inneren Einkehr

Fastenwoche im November
von Kathrin Zinn

Der Herbst ist eine beson-
dere Jahreszeit. Wie der 
Frühling, so gestaltet sich 
auch der Herbst als eine 
Zeit des Wandels. Nicht nur 
die Natur um uns herum 
verändert sich sichtbar mit 
jedem Tag. Auch wir Men-
schen, als Teil dieses natür-
lichen Organismus, sind in 
diesem Rhythmus eingebunden. So wie sich viele Pflanzen allmählich 
in die Erde zurückziehen, haben auch wir wieder stärker das Bedürfnis 
unser „Nest“ gemütlich zu gestalten, Kerzenlicht und eine wärmende 
Decke zu genießen. Unser Leben spielt sich wieder mehr drinnen ab. 
Auch unsere Sinne und Wahrnehmungen richten sich nun nach Innen.

Im Fasten haben wir die Möglichkeit diese Veränderungen ganz 
bewusst in uns wahrzunehmen und nachzuspüren. Als Einstimmung in 
diese besondere Jahreszeit lade ich Sie zu einer Fastenwoche im Novem-
ber ein. Gemeinsam in der Gruppe erleben wir diese besonderen Tage 
mit Gesprächen, Achtsamkeitsübungen, Wanderungen und vieles mehr.

Termin: 14. – 19.11.2016
Ich freue mich auf Sie und die besondere Zeit des Fastens. Wir treffen 
uns einmal am Tag für ca. 2 Stunden. Ich bitte um rechtzeitige Anmel-
dung. Sprechen Sie mich an, ich bin gerne für weitere Fragen für Sie da.

Kathrin Zinn · Gesundheitsberaterin/Fastenbegleitung  
Jöhstädter Str.7a, 09471 Königswalde 
Tel. 03733 – 288439 / 0175 – 6691765
gesundheitsberatung-zinn@posteo.de
www.gesundheitsberatung-zinn.de

Reihe: Gehirngymnastik für den Alltag (Teil 3)

Denkmütze
von Anja Planken

Unser Alltag ist immer mehr geprägt von der Kommunikation mittels elekt-
ronischer Geräte. Das bedeutet Stress für unsere Ohren, die entwicklungsge-
schichtlich auf menschliche Stimmen und natürliche Geräusche ausgerichtet 
sind. Dafür ist die Denkmütze ein Segen. Durch das Massieren der Ohren tun 
wir den Nervenfasern im Ohr etwas Gutes und geben dem Hörsinn Kraft. Wir 
sind dann in der Lage, wirklich mit beiden Ohren zu hören und können die 
speziellen Fähigkeiten, die jedes Ohr hat, einbeziehen. So hört das analyti-
sche Ohr, meist das rechte, mehr die Details der Sprache und der Musik, das 
Gestalt-Ohr, meist das linke, den emotionalen Gehalt der Wörter und Klän-
ge. Immer dann, wenn wir ausdauernd und intensiv zuhören möchten, emp-
fiehlt es sich, mit der Denkmütze die Ohren „anzuschalten“. Unser Gehirn 
wird dadurch wacher, wir blenden auditive Ablenkungen (z.B. im Unterricht 
und bei großen Menschenmengen) besser aus, wir konzentrieren uns dar-
auf, das zu hören, was für uns im Moment wichtig ist.

So geht`s: Wir ziehen unsere Ohren sanft 
nach hinten und falten sie aus. Wir begin-
nen ganz oben und massieren an der Run-
dung entlang bis zum Ohrläppchen. Die 
Denkmütze gehört zu den 7 Energieübun-
gen des Brain-Gym®, die uns körperlich und 
emotional erden und uns helfen, unseren 
Mittelpunkt zu spüren.

Die Brain-Gym®-Übungen kennen lernen kann man im Kinesiolo-
gie-Workshop für Einsteiger (12.12.2016), in den Workshops „Abenteuer 
Lernen“ für Kinder und Eltern auf dem Guidohof Uhlsdorf (14.11. | 5.12. 
16.1.), beim Orientierungstag Begleitende Kinesiologie 
(14.1.) und im Brain-Gym® 1 (4./5.2.)
 
Anja Planken · www.ikl-kinesiologie.de/ikl-sachsen
www.planken-kinesiologie.de

FASTEN | GEISTIGE GESUNDHEIT | GESUNDE ERNÄHRUNG

November
November ist der Monat der Zurückgezogen-
heit und der Besinnung auf die Pflicht und die 
Aufgabe uns zu vervollkommnen sowie des 
Drüsenaufbaues durch unsere Drüsenübungen 
und die richtige Zusammenstellung der Mahl-
zeiten nach den Naturgesetzen. Mit Rücksicht 
auf die magnetische, kühle Jahreszeit enthält 
der Speisezettel besonders gebackene Gerich-
te – die Rohkost tritt etwas zurück.
•	 gutes selbstgebackenes Natronbrot isst man 

mit Obst und Nüssen
•	 bei der Zubereitung von Hülsenfrüchten gibt 

man immer etwas gebräuntes Mehl hinzu, 
um Gärung im Körper zu vermeiden

•	 getrocknete Früchte in Saft eingeweicht und 
10 min mit Gewürzen gekocht – morgens 
nüchtern gegessen, vermehren und verteilen 
die Körperwärme 

•	 geklärte Butter (Ghee) mit rohen oder geba-
ckenen Äpfeln ist ein hervorragendes Reini-
gungs – und Heilmittel

•	 Pinienkerne mit Äpfel gegen Erkältungen, 
geschälte Mandeln und Rosinen für die Nerven

•	 die Darmtätigkeit leidet bei ungenügender 
Durchwärmung – es hilft einen Fastentag ein-
zulegen oder auch morgens nüchtern ein Glas 
heißes Wasser mit 1 Prise Cayenne zu trinken

•	 aufmerksame Fußpflege beseitigt die 
Reizbarkeit der Schleimhäute / stärkt die 
Verdauung

Dezember
Ist der Monat der Regeneration, der inneren 
Ruhe und Sammlung sowie der Planung für das 
neue Jahr.
•	 Abwechslung in der Ernährung tut gut, 

ebenso bewusstes und langsames Kauen
•	 wer reichlich Obst genießt, sollte danach 

eineTasse heißen Ingwertee trinken
•	 Zitronen sind das wirksamste natürliche 

Hausmittel; Versandzitronen erst in milder 
Ofenhitze weich backen, um eine große 
Wirksamkeit zu erreichen

•	 bei allgemeiner Schwäche hilft morgens 
nüchtern ein Glas heißes Wasser mit 1 TL 
Weinsteinpulver (mehrere Tage)

•	 weiße Rüben, Schwarzwurzel, Kürbis und 
Zwiebeln helfen schwachen Drüsen, Leinsa-
mentee und Beerensäfte mit gemahlenen 
Pinienkernen eignen sich als Getränke

•	 bei Parasitenbefall nimmt man häufiger 
geriebene Karotten mit Anissamen und Nat-
ronbrot mit Quark, trinkt 1-2 h danach 2Tas-
sen Tee von Dillsamen

•	 gegen Schwindelgefühle werden für 3 min 
verlängerte Ausatmungsübungen durchge-
führt und danach heißes Wasser mit Zitro-
nensaft getrunken

Januar
In diesem Monat haben wir warme Nahrung 
nötig. Einen großen Schutz gegen Kälte bieten 

körperliche Übungen (Drüsenübungen), Fuß-
bäder und die richtige Ernährung. Körner-
früchte schenken dem Körper Kraft und Nüsse 
geben Wärme, Obst gibt dem Körper Vitamine, 
Gemüse liefert die Mineralien.
•	 nicht mehr als 3 Mahlzeiten nehmen (1 Mahl-

zeit so groß wie deine Faust)
•	 Apfelsinen, Ananas und Pampelmu-

sen verbessern den Blutumlauf und die 
Gehirntätigkeit

•	 roh geriebene Zwiebeln mit einigen Tropfen 
Zitronensaft wirken in Verbindung mit Pil-
zen belebend auf Blut, Nerven, Lunge und 
Muskeln

•	 sorge für gute Zahnpflege, z. B. Mundspül-
mittel (SA-NA-BO) mit Wasserstoffsuperoxyd 
und trinke frische Kokosnussmilch

•	 kleine Drüsenübung – führe mehrmals im 
Rhythmus einer Melodie die große Zehe zur 
Nasenspitze

TIPP: Mazdaznan-Tagesseminar (Thema: Hilfe 
zur Selbsthilfe) am 12.11.2016 in Holzhau 
Anmeldung unter: 037344–7422

Für weitere Informationen rufen Sie mich einfach an. 
Den nächsten Drüsenübungsabend bitte erfragen 
unter: Tel. 037344–7422.

Eine liebevolle Zeit wünscht Ihnen Gesundheits- 
beraterin Angelika Sändig.

Für November bis Januar

Ernährungshinweise nach Mazdaznan – altpersische Naturheilkunde
von Angelika Sändig

Wertvoll Lebendig Sein

Gesundheitsberaterin
Kathrin Zinn
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Neueröffnung Kontrast Reich
Finde dein Persönliches  
Entspannungs Programm
von Heike Seewald-Blunert 

Diesem Aufruf sind seit meinem letzten Steckbrief 2014 so 
viele Zwönitztaler gefolgt, dass ich innerhalb von zwei Jahren 
die Kleingruppen in meiner Praxis für Lerntherapie erweitern 
konnte. Mit Autogenem Training und Progressiver Muskelre-
laxation fanden Kinder und Erwachsene Entspannung, aber 
vor allem durch Lila-Yoga mit PEP Ausgeglichenheit und Be-
weglichkeit. Die mittlerweile acht Hatha-Yoga Gruppen brau-
chen mehr Platz und bekommen mit Airial-Yoga endlich Frei-
raum zum Schweben. Geht mit mir auf Tuchfühlung und lernt 
die Trainingsprogramme und Therapieangebote kennen.

Dazu lade ich am 16.11.2016 zum Tag der offenen Tür des 
neuen Kontrast-Reiches ab 10 bis 18 Uhr ein. Die Eröffnungs-
feier findet dann am 07.01.2017 ab 11 bis 17 Uhr statt. 
Außerdem gilt im Januar wöchentlich Dienstag bis Donners-
tag das Probestunden-Special, so dass ihr zum Supertarif von 
5,00 € pro Stunde Kursprogramm und Räumlichkeiten aus-
giebig testen und kennenlernen könnt. 
Anmeldung unter www.lila-yoga.info/
Kontrast Reich, Hauptstr. 11
09380 Burkhardtsdorf/ Ortsteil Meinersdorf
Tel: 0177- 8587507

Drei Dimensionen, die sich für alle lohnen! 
Training: HSBildungsplaner in Sachsen – Kita Workshops

• Coaching, Weiterbildung und Personaltraining für pädagogi-
sche Fachkräfte in Kitas, seit 2010 freiberufliche Fortbildnerin

• Konzentrations-, Gedächtnis-, LRS- oder Dyskalkulietraining
im Rahmen der Lerntherapie, seit 2013 mit eigener Praxis

• Kleingruppenkurse für Kinder in Selbstverteidigung, Schlag-
fertigkeit und Selbstbehauptung, seit 2009 Sozialkompetenz-
trainer

Therapie: Praxis Kontrast Reich – Ressourcenmanagement
• Integrative Lerntherapie mit Schwerpunkt ADHS- Förderung

im Vorschul- und Grundschulalter als M.A. und Mitglied im FiL
• evaluierte Strategietrainings um „einfach - anders - lernen“ zu

können
• Eingangsdiagnostik und Therapieplanung, Beratung und

Begleitung
Tuchyoga: Lila Yoga mit PEP – Freefloating und Airial-Yoga

• Dienstag bis Donnerstag Entspannungskurse, morgens bis
abends drei Kurse

• Einzelunterricht im Bewegungstuch, Yoga mit therapeuti-
schem Ansatz

• Kleingruppen für 60+ und besonderen Bedarf (Schwangeren-
yoga, Handicap)

In einem der drei Arbeitsbereiche habt ihr mich bestimmt schon erlebt. 
Wer das Kontrast Reich besuchen möchte, ist herzlich zu einem der Events 
oder den Airlebnistagen eingeladen! 
Bitte vormerken: 
Konzert mit Manuela Ina Kirchberger und Thomas Plum
20.01.2017 Klangreise Kristallwelten (Kartenvorverkauf ab sofort (15 €)
Ich freue mich auf eure Fragen, Anmeldungen und Anregungen,  

eure Heike Seewald-Blunert

Gestaltung:
wie vorlage, 3 Farben 1 Foto, 90,5 x 130, 5 mm

Yoga
Kontrast ReichTUCH YTraining Therapie

Wann ist eine Lernberatung 
und Lerntherapie sinnvoll?
Bei möglichen Anzeichen einer LRS oder 
Rechenschwäche im Vorschulalter und bei 
Auffälligkeiten im Verlauf der Schulzeit, wenn 
Ihr Kind:
•	 leicht ablenkbar ist, unkonzentriert oder 

hibbelig wirkt scheinbare Seh- und Hörpro-
bleme durch Stress hat

•	 wenn die Lehrer zu einer außerschulischen 
Förderung raten

•	 Sie den Verdacht auf eine LRS oder Rechen-
schwäche haben

•	 Sie nicht mehr wissen, wie Sie ihr Kind dau-
erhaft unterstützen können

•	 ein Schulwechsel Probleme bereitet oder 
sich Ihr Kind plötzlich verschlechtert 

Wie können sich Auffälligkeiten beim  
Lernen zeigen?
Beim Rechnen:
•	 benötigen viel Zeit beim Rechnen oder lan-

ges Rechnen mit den Fingern
•	 Probleme beim Überschreiten des 10ner-, 

100ter- und 1000der- Schrittes oder beim 
Erlernen des Einmaleins

Beim Lesen:
•	 stockendes Lesen oder schweres Verbin-

den der Buchstaben zu Silben im Wort 
und dadurch schweres Verstehen des 
Textinhaltes

•	 Raten von Wörtern nach Erkennen der ers-
ten Silbe 

Beim Schreiben:
•	 verwechseln von Buchstaben (d/b, m/n, g/k, 

d/t, p/b, f/v, ch/sch)  
(z. B. kommen → komen, fahren →  
faren, ich → isch)

•	 Wörter werden mal richtig und dann wie-
der falsch geschrieben (z.B. kommen →  
komen, fahren → faren etc.

Weiterhin ist es wichtig abzuklären, ob noch 
weitere Probleme neben den Lernauffälligkei-
ten vorliegen, wie z. B.:
•	 Probleme mit der Konzentration, Aufmerk-

samkeit oder Wahrnehmung
•	 auditive Verarbeitungs- und 

Wahrnehmungsprobleme
•	 Schul- und Prüfungsangst 

Mögliche Anzeichen einer LRS oder 
Rechenschwäche im Vorschulalter:
•	 verspäteter Sprachbeginn oder 

Hörprobleme
•	 falsche Aussprache und Anwendung von 

Sprachlauten im Wort
•	 Probleme beim Unterscheiden von links/

rechts, oben/unten, vorn/hinten oder mit 
der Mengenerfassung

•	 Probleme mit der Händigkeit oder 
Koordinationsprobleme 

Ziele der Lerntherapie sind z. B.:
•	 Verbesserung der Leistungen im Schreiben, 

Lesen und Rechnen
•	 Verbesserung der Aufmerksamkeit, Wahr-

nehmung und Konzentration
•	 Lernen eigener Fähigkeiten und Ressourcen 

zu nutzen
•	 Stärkung seines Selbstwertgefühls und 

Selbstbewusstseins

Erkennen Sie Ihr Kind hier wieder? Ich berate 
Sie gern.
Ihre Ute Weidenmüller-Thomas 

Weitere Informationen: 
Praxis Ute Weidenmüller-Thomas  
Pestalozzistr. 27, 08062 Zwickau
Tel. 0375 – 7881491
www.logopädie-planitz.de

GEISTIGE GESUNDHEIT | BEWEGUNG
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Hilfe bei

LRS und Rechenschwäche
von Ute Weidenmüller-Thomas
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Die schönste Zeit des Jahres mit einer Reise in ein gesünderes Leben 
verknüpfen – das bieten wir Ihnen und Ihrer Familie in unserer Natur-
heilpraxis an. Gern können Sie Ihren Urlaub in unserer Kur- und Feri-
enwohnung mit großzügiger Garten- und Wiesennutzung, direkt am 
Wald gelegen und nur wenige Kilometer von der Ostseeküste entfernt, 
verbringen. „Ihren“ Strand können Sie zwischen Rerik/Kühlungsborn, 
Heiligendamm und Rostock-Warnemünde wählen. Diese sind von uns 
aus gut erreichbar. 

Ein Kuraufenthalt in der Naturheilpraxis beinhaltet täglich ein bis zwei 
Therapiestunden, deren Inhalt wir mit Ihnen nach Eingangsuntersu-
chung und –gespräch abstimmen. Von Massagen für einen gesunden 
Rücken über TCM, Homöopathie und Pflanzenmedizin und bis zur 
entspannenden Innenweltreise bieten wir Ihnen ein Rundumkonzept,  
um gesund und jünger zu werden bzw. sich so zu fühlen, an. Mit Wald- 
und Strandspaziergängen können Sie zu jeder Jahreszeit Ihr Kurpro-
gramm selbst nach Ihren Wünschen ergänzen und ausfüllen. 

Die täglichen Behandlungen werden so eingeplant, dass Sie den Tag 
über Ausflüge an die Ostsee und ins Hinterland, z.B. Karl´s Erdbeerhof, 
Wonnemar Wismar, Slawenburg Groß Raden und Kanucamp an der 
Warnow unternehmen können. 
 
Vor allem Kinder lieben den Kontakt zu unseren Tieren. Unsere Alpakas 
therapieren vergleichbar Delphinen Krankheiten, die der „menschli-
chen“ Therapie schwer zugänglich sind. Aber auch der Kontakt und die 
Fütterung unserer anderen „Mitgeister“ Katzen, Hund und Wildschafe 

ist sehr entspannend. Sie spenden Ihnen Ruhe und neue Kraft, nicht nur 
hyperaktiven Kindern, sondern auch Erwachsenen zur Rehabilitation 
nach schweren Erkrankungen. 

Einen Kururlaub bei uns können Sie auch als Gutschein verschenken. 

Naturheilpraxis Dr. Jörg Köhn ∙ Büdnerreihe 20a, 18239 Satow/Heiligenhagen
Tel. 038295–71414, 0171–6103610 ∙ naturheilpraxis@dr-joerg-koehn.de
www.naturheilpraxis.dr-joerg-koehn.de ∙ www.ferienwohnung.antje-koehn.de

HEILSAMER URLAUB | BEWUSST – SEIN

Statt Dunkelheit im Geist

Licht im Herzen 
von Jana Münzner

Die Natur zeigt uns, was in diesen Monaten natürlich und gesund ist – 
Rückzug nach Innen, Einkehr und Konzentration auf das Wesentliche in 
uns. In unserer mehr oder weniger getakteten Alltagswelt bedarf das 
von uns immer wieder einen bewussten Schritt und auch ein bisschen 
Übung, gibt es doch so viele wichtige Aufgaben, die erledigt werden 
wollen. Dabei sagt uns unsere innere Stimme, unsere Wahrheit, was 
wirklich wichtig ist. Und doch fällt es uns oft schwer zuzuhören, zu ver-
trauen und danach zu handeln.

Eine einfache Übung, die Dich im Hier und Jetzt und jederzeit wieder 
mit Deiner inneren Wahrheit verbindet ist diese:

Du nimmst Kontakt auf mit dieser lie-
bevollen Präsenz von gefühlter Dank-
barkeit und Liebe in Deinem Herzraum. 
Dabei hilft Dir die Erinnerung an eine 
Erfahrung in Deinem Leben, in der Du 
Dich voll Liebe und Dankbarkeit gefühlt 
hast, beobachtest Deinen Atem und 
lässt diese Präsenz in Dir mit jedem 
Einatem wachsen und mit jedem Aus-
atem aus jeder Pore Deines Seins nach 
außen strömen – Du BIST dann Liebe 
und Dankbarkeit. Dieses so generierte 
veränderte, erweiterte Bewusstseinsfeld 
ist der Schlüssel für wahrhafte Einsicht 
und Erkenntnis. Die Wahrheit ist immer 
einfach – wie diese Übung. 

Die Kunst besteht jetzt nur noch darin, diesen Zustand fortwährend zu 
erhalten. Gern kannst Du mir Deine Erfahrungen damit berichten. Was 
es sonst noch in Sachen Gute Laune / besinnliche Momente anstelle von 
Novemberblues und Weihnachtshektik bei AMRYTA gibt, findest Du 
hier: www.amryta.de

In Liebe und Dankbarkeit Jana Münzner 
AMRYTA-Zentrum für Persönlichkeitsentwicklung · Schwarzenberg
Tel. 0162–7486264 · www.amryta.de

Nepal Boutique, Café, Ferienwohnungen & Seminarort

SAPANA
von Karen Plischtil

Nach 5 Jahren Arbeit als Hotelinhaberin in Nepal kehrte ich, Karen 
Plischtil, nach Deutschland zurück. Im landschaftlich reizvollen Reifland 
setzte ich mein neues Nepal Projekt um: Entspannung pur an einem 
Wochenende in den Sapana Ferienwohnungen oder im Sapana Café 
mit der wunderschön verträumten Nepal Boutique. Weiterhin biete ich 
Innerwise Coaching an. Es beinhaltet Heilbehandlungen von Mensch & 
Tier, Lebensberatung sowie Reinigung von Orten, Häusern und Grund-
stücken. Entspannungsübungen, Meditation, Tuina Anmo-Entspan-
nungsmassage und Seminare stehen weiterhin auf dem Programm. 

Seminar am 28./29.01.2017: Zur inneren Zufriedenheit
Wegweiser vom positiven Gedanken – zum positiven Denken – zum 
positiven Leben. Anwendung von verschiedenen Techniken.
Jeweils von 10.00 – ca. 18.00 Uhr, Anmeldung bis zum 15.01.2017

SAPANA · Karen Plischtil Eppendorfer Str. 2, 9514 Pockau-Lengefeld OT Reifland
Tel. 0170 – 8281227 · www.sapana-erzgebirge.de

(Kur)Urlaub beim Heilpraktiker nahe der Ostsee
von Dr. Jörg Köhn
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Wenn es anders sein soll, als die Realität jetzt ist

The Work of Byron Katie
von Birgit Behne

„Ich brauche vom Chef…; ich will, dass mein Partner…; mein Kind soll 
oder sollte eben nicht…“

Wer kennt sie nicht, diese Überzeugungen, die uns glauben lassen, dass 
es uns besser ginge, wenn der oder die Andere sich ändert. Und wie 
sieht die Wirklichkeit aus? Hast Du schon mal einen Menschen ändern 
können? Vielleicht hat er oder sie eine Weile sozusagen Dir zuliebe sein 
Verhalten angepasst – doch auf Dauer? So richtig, für immer? Für eine 
Woche hat er die Socken gleich in die Wäsche getan, das Kind sofort 
den Computer ausgemacht, die Mutter tatsächlich nach dem Befinden 
gefragt. Doch irgendwie ändert sich im Außen nichts für immer und so, 
dass Du dauerhaft glücklich mit dem Verhalten der anderen bist. Hinzu 
kommt, dass Du Dich über Dinge ärgerst, die schon passiert sind, sie 
sind schon Realität. Und wer sich mit der Realität anlegt – so sagt Byron 
Katie – verliert, und zwar in jedem einzelnen Fall.

Als ich vor einigen Jahren Bücher über „The Work“ las, probierte ich die 
Methode aus und verwarf sie wieder. Es hatte für mich nicht funktio-
niert, mein Verstand war stärker, gab mir in meinem Urteil über andere 
recht. Erst durch das sehr gute Ausbildungsprogramm zum Coach für 
The Work of Byron Katie konnte ich die vielen Fallstricke erkennen und 
die Work wirklich für mich nutzen. Seit dem freue ich mich über jeden, 
der „meine Knöpfe drückt“. Ich lerne mich immer besser kennen, weiß, 
dass nie im Außen das zu Ändernde liegt und werde so immer freier.  
Das kannst Du auch! Lass Dich einige Male professionell durch einen 
Prozess mit The Work begleiten. Später ist es eine wertvolle Alltagshilfe, 
die Du selbst machen kannst.

Birgit Behne · Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Gottlob-Keller-Str. 1 · 09648 Kriebstein OT Kriebethal
Tel. 034327 – 189365 · 0171 – 4368274 
www.psychotherapie-behne.de

Wenn es darum geht, wie wir mit einem intelligenten Körperbewusst-
sein andere Gestaltungsmöglichkeiten in unseren Beziehungen erlan-
gen, dann braucht es folgende Bereitschaft: sich in jedem Moment des 
Lebens auf das Abenteuer einzulassen, durch bewusstes Fühlen die 
Wirklichkeit viel unmittelbarer zu erfassen. 

So können wir intelligent agieren anstatt nur zu reagieren. Wir finden 
intuitive und sinnvolle Antworten indem wir „fühlen“, wann und wie in 
unserem System Weite und Enge, Anspannung und Entspannung ent-
stehen und wir lernen mutig „ja“ und „nein“ zu sagen. Sich diesem Ja 
und Nein ganz anzuvertrauen und damit eine klare, kraftvolle Entschei-
dung zu treffen kann sehr herausfordernd sein, wenn wir es gewohnt 
waren, innere Bewegungen in einem langen Prozess strategisch gegen-
einander abzuwägen. Möchten wir unsere Beziehungen ausschließlich 
harmonisch haben, werden wir uns niemals wirklich begegnen und 
ein Gleichgewicht von Verbundenheit und Freiheit erleben. Wir sind 
dann abhängig davon, dass wir zufällig auf der gleichen (Gefühls)Wel-
le schwimmen, oder opfern unsere Authentizität für ein scheinbares 
gegenseitiges Verstehen und Interagieren ohne Basis, Tiefgang und 
echte Erfüllung.

In geschützten, unterstützenden Räumen kann die Fähigkeit, in trans-
parente, freie und doch verbindliche Beziehungsräume einzutreten, 
geschult werden. Dazu bedarf es der Sensibilisierung unseres Körperbe-
wusstseins und eines liebevollen „Ja“ zu uns selbst und unserem Gegen-
über – mit allem was wir mitbringen in den Kontakt.

Berührt.Sein als Integrale Heilkunst schafft genau 
solche Schutz- und Lernräume und ermuntert dich zu 
atmen, zu fühlen und dich so anzunehmen wie du bist.

Felix Falkenhahn · www.felixfalkenhahn.com

Heilsame Beziehungskunst und gelebte Körperintelligenz 

Wir haben die Wahl
von Felix Falkenhahn

Neue Wege zur Selbstheilung...
von Leyla Angelika Nolte

…mit dem Naturschallwandler. Jeder kennt die Klänge der Natur: Vogel-
gezwitscher, Meeresrauschen, das Tosen des Wassers. Der Physiker Rudolf 
Mechow erforschte diese natürlichen Klänge und übertrug diese mit Hil-
fe einer speziellen Technologie in den einzigartigen Kugelschallwandler. 
Zellen werden geordnet und finden ihren Platz nach den Gesetzen der 
Natur. Blockierungen können aufgelöst werden. Begleitet von sanften 
Berührungen, tief entspannend wirkenden Klangbildern und einfühlsa-
men Worten, wirst Du spüren, wie sich innerer Frieden, Gelassenheit und 
ein Wohlgefühl in Dir ausbreiten – in jeder einzelnen Zelle Deines Kör-
pers. So kann es zu Verbesserungen bis hin zur Heilung kommen.

Meine Berufung fand ich nach 34 Jahren im Gesund-
heitswesen (Krankenschwester und Zahnarztmanage-
ment) auf ganz neue Weise. Mein Weg in die eigene 
Selbstheilung führte mich 2012 für 12 Tage allein in 
die Wüste Ägyptens. Hier fand ich zu mir und meinen 
neuen Wegen der Heilung im Naturklang und lernte 
der Kraft in meinen Händen liebevoll zu vertrauen. 
Vorher reiste ich bereits weltweit zu heiligen Orten 

und ließ mich von verschiedenen Heilern in Geistheilung ausbilden. Ein 
weiterer wichtiger Schritt war für mich die Teilnahme an den Seminaren 
zur „Essenz der Seele“ in den Jahren 2014 & 2015 auf Bali – um verge-
bend, und in Demut vor dem Schicksal des einzelnen, auf das Leben und 
die Dinge schauen zu können. Meine Berufung, meine Herzensbotschaf-
ten, lebe ich in großer Freude. In meiner ägyptisch eingerichteten Praxis 
arbeite ich gern fühlend mit sanfter Berührung. 

Fühle Dich liebevoll eingeladen, ich freue mich, Dich kennenzulernen.

Urquelle Heilkraft · Leyla Angelika Nolte  
Gartenstraße 8, 09123 Chemnitz-Einsiedel
Tel. 037209 – 703009, 0151 – 5683307 
www.urkraft-heilquelle.de 

Die Zeit ist reif...
...um aus der passiven Opferrolle in eine aktive selbstbestimmte Hal-
tung zu wechseln.

„Wenn wir immer wieder dasselbe tun, was wir immer getan haben, 
werden wir immer nur das bekommen, was wir immer bekommen 
haben.“ A. Robbins

Konstruktive Veränderung wird durch Bestandsaufnahme möglich, 
d.h. Dankbarkeit für alles Positive im Leben und Analyse der beste-
henden Probleme. Eine genaue Zielsetzung muss folgen – abge-
stimmt auf den einzigartigen Seelenplan. Jetzt folgt eine Zeit des 
Lernens, Übens und des Umprogrammierens der im Bewusstsein 
festgefahrenen Strukturen. Zunehmend ändert sich das Unbewusste, 
welches unser Leben ständig steuert. Heilung auf allen Ebenen wird 
möglich.

Nimm meine Hilfe an – ich lehre Dich die universellen Gesetze, bringe 
Dich durch Auflegen meiner Hände in Kontakt mit göttlicher Energie 
und berate Dich in allen Lebensfragen (Astrologie, Pendel, Karten).

Gott segne Dich auf Deinem Weg!

Regina Rößler-Wagner, astrol. Psychologin / Heilerin
Zentrum für Geistiges Heilen
09484 Kurort Oberwiesenthal, Annaberger Str. 82
Tel. 037348 – 23962 & 22200
www.ganzheit-roessler-wagner.de

BEWUSST – SEIN
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Auratechnik und Aurachirurgie
von Dr. med. dent. Babett Schiller

Auratechnik und Aurachirurgie sind zwei ein-
ander ergänzende Methoden der feinstoffli-
chen Energiemedizin. Ursprünglich habe ich 
diese Methoden erlernt, um als Zahnärztin mei-
nen Patienten besser bei chronischen Zahn- 
erkrankungen helfen zu können. Da ich jahrelang Ohr- 
akupunktur praktiziert habe, war mir der Gedanke 
der energetischen Medizin vertraut. Mittlerweile 

arbeite ich nur noch auf der feinstofflichen Ebene und führe seit einem 
Jahr eine Aurapraxis in Chemnitz. Das ist für mich die beste Möglichkeit 
meinen Wunsch, den Menschen zu helfen, in die Tat umzusetzen.

Auratechnik und Aurachirurgie sind feinstoffliche Methoden, um ähn-
lich der Akupunktur im Energiefeld Blockaden zu lösen. Nur werden die 
Blockaden nicht im inneren Energiefeld des Körpers mit Nadeln gelöst, 
sondern im äußeren Energiefeld mit meinen Händen, mit Worten und 
inneren Bildern oder auch an anatomischen Modellen. Die Energie folgt 
dem Bewusstsein und kann dadurch das Feld verändern. Aus diesem 
Grund ist Auratechnik grundsätzlich bei jedem Problem anzuwenden. 
Wir tragen alle Informationen in uns.

Die Auratechnik ist eine Möglichkeit die Selbstheilungskräfte zu aktivie-
ren und bei unklaren bzw. scheinbar unlösbaren Problemen auf einer 
anderen Ebene nach Ursachen und Blockaden zu schauen, wo in der 
Regel noch keiner gesucht hat. 

Seit 2016 unterrichte ich in kleinen Gruppen Auratechnik und Aurachi-
rurgie und bilde Menschen zum ärztlich geprüften Auratechniker aus.

Weitere Informationen bei Dr. med. dent. Babett Schiller,  
Praxisanschrift: Konzepthaus Chemnitz, Jahnstr.23,  
09127 Chemnitz · Tel. 0176 – 23619984 · www.aura-zahn.de. 

     

     Ausbildung zum Heilpraktiker für  Psychotherapie     
            Weiterbildung in Psychotherapieverfahren
                           Vorträge und Workshops 

        NEU an unserem Institut
Heilkraft der Kreativität – Paradigmenwechsel
im Individuationsprozess:  Start: 21.09.2017

Peter Hess Klangtherapeut (für den Heilpraktiker 
Psychotherapie):  Start: 03.11.2017

Traumazentrierter Fachberater: Start: 24.01.2018     

Mehrjährige Ausbildung zum Gestalttherapeuten 
Start: 26.01.2018

Nähere Infos unter: www.institut-sven-krieger.de

Schönherrstraße 8 ·  09113 Chemnitz · T (03 71) 23479699  

Paracelsus Schule Chemnitz

Ein Traumberuf wird Wirklichkeit
von Isabella Seipolt

Ich lade Sie recht herzlich zu unserem Tag der offenen Tür am 10.11.2016 
von 15 – 20 Uhr ein.

Informieren Sie sich über unsere Ausbildungen zum:
•	 	Heilpraktiker
•	 Heilpraktiker Psychotherapie
•	 Tierheilpraktiker
•	 Osteopathen
•	 Wellnesstrainer
•	 Psychologischen Berater.

Unsere Fachdozenten geben in Vorträgen Einblick in die Ausbildungsin-
halte und beantworten im persönlichen Gespräch Ihre Fragen.

Die Studienleiterin und Heilpraktikerin für Psycho-
therapie Isabella Seipolt erläutert Ihnen die flexiblen 
Studienformen und Fördermöglichkeiten. So ist es 
uns möglich, für Ihre persönlichen Potenziale eine 
individuelle Lösung zu finden.

Gerne begrüße ich Sie an der Paracelsus Schule in 
Chemnitz.

Anmeldung und weitere Informationen unter Tel. 0371 – 517981 oder im 
Internet unter www.paracelsus.de/chemnitz.

Paracelsus Schule Chemnitz
Am Rathaus 4
09111 Chemnitz
www.paracelsus.de/chemnitz

Ausbildung in Waldenburg

Klangmassage
von Ruth Röller

Entspannung ist in der heutigen schnelllebigen und 
stressbeladenen Zeit ein unbedingtes Muss für unsere 
Gesundheitsförderung. In kleinen Gruppen von max. 
vier Personen können Sie in angenehmer, entspann-
ter Atmosphäre die Klangmassage in Waldenburg 
kennenlernen.

Modul 1
In Modul 1 lernen sie die Wirkungsweise und die Anwendungsmöglich-
keiten der Klangschalen sowie die Anspieltechnik kennen. Die Sensibi-
lisierung und die eigene Wahrnehmung wird gefördert. Möglichkeiten 
und Grenzen der Klangmassage werden aufgezeigt. In praktischen 
Übungen lernen Sie, eine Klangmassage zur Entspannung zu geben. 
Die Ausbildungszeit beträgt 2 Tage / 1 Wochenende. Jeder Teilnehmer 
erhält ein Zertifikat. Klangschalen werden für die Zeit der Ausbildung 
bereit gestellt und können im Anschluss erworben werden. Sind eigene 
Klangschalen vorhanden, sollten diese mitgebracht werden. 
Termine: 3.–4.12.2016 Preis 220 € oder 4.– 5.02.2017 Preis 260 €

Modul 2
Austausch über die gesammelten Erfahrungen mit Klangschalen. Auf-
bauend auf den Kenntnissen von M 1 werden neue Bereiche in der 
Arbeit mit Klangschalen kennengelernt und praktisch umgesetzt. In die-
sem Seminar geht es um die Arbeit in der Aura. Die Intensivierung der 
eigenen Wahrnehmung und der Achtsamkeit ist ein wichtiger Bestand-
teil in diesem Modul. Es werden in diesem Teil nicht nur Klangschalen 
sondern auch der Feng-Gong für praktische Übungen angewendet.
Termine: 12. – 13.11.2016 Preis: 220 € oder 11.-12.03.2017 Preis: 260 € 

Klang & Energie · Ruth Röller · Pachtergasse 8, 08396 Waldenburg
Tel. 037608 – 89951 · www.klangschalen-energie.de

AUS- UND WEITERBILDUNG
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Ein altes Handwerk neu umgesetzt. Schon vor 
Jahrhunderten erforschten „Rutengänger“ 
mit Wünschelrute und Pendel die Kraftlinien 
der Erde. Heute stellt sich der moderne Geo-
mant einer gewachsenen Zahl an Herausfor-
derungen. In meiner Forschungsarbeit habe 
ich mich auf die Untersuchung der Auswir-
kungen von sogenannten Erdgitternetzlini-
en, Störzonen und Elektrosmog spezialisiert. 
Hierbei führe ich deren präzise und vollstän-
dige Erfassung sowie Entstörung auf Ihrem 
Grundstück aus.

Gesundheitsrisiko Störzone? Für Mediziner 
und Heilpraktiker stellt es mitunter eine Her-
ausforderung dar, wenn die Beschwerden ihrer 
Klienten trotz regelmäßiger Behandlung nicht 
abklingen wollen. Ursachen dafür können 
unerkannte Störfelder am Schlafplatz und am 
Arbeitsplatz sein. In einem solchen Fall ver-
stehe ich mich als Bindeglied zwischen Arzt, 
Heilpraktiker und Klient. Eine erfolgreiche Ent-
störung nach meiner Methode unterstützt die 
Therapie des Klienten, indem sie die Ursachen 
der Störfelder beseitigt. Unter Umständen sind 
zusätzliche Entgiftungs- und Entschlackungsbe-
handlungen für eine Gesundung förderlich.

Meine Methode: Fam. K. aus F. war seit lan-
gem schon bei verschiedenen HP und Ärzten 

in Behandlung, bis sie von meiner Arbeit lasen. 
Der Mann beschrieb ihre Probleme so: „Wir 
wissen uns nicht mehr zu helfen, wir arbeiten 
und wohnen an unserem Grundstück in F. und 
verbringen da auch unsere Freizeit. Seit eini-
gen Jahren nahmen die Beschwerden zu, ganz 
besonders im ersten Halbjahr 2016. Wir trugen 
uns bereits mit dem Gedanken, die Firma zu 
schließen und wegzuziehen, denn wenn wir 
unser Zuhause Richtung Urlaub verlassen, klin-
gen die Beschwerden für kurze Zeit ab. Wir 
denken, dass es mit dem Untergrund unter 
unserem Grundstück zu tun haben könnte.“

Erfolgreich Entstören. Die gründliche Analyse 
aller Ebenen von geopathen Störzonen und 
die präzise Messung von technischen Strah-
lungen, genannt Elektrosmog, führte im Fall 

von Fam. K. zur Aufklärung, welche Ursachen 
ihre Befindlichkeitsstörungen hervorrufen. Mit 
meiner speziellen Methode zur genauen Loka-
lisierung und Entstörung der geopathen Stör-
zonen und radioaktiv ausstrahlender Flächen 
unter dem Grundstück konnte Fam. K. von den 
schwächenden Einflüssen frei werden. Herr K. 
nach meiner Arbeit: „Ein wenig skeptisch war 
ich schon, doch nach 14 Tagen klangen eini-
ge Symptome ab und ich konnte bereits kurz 
danach wieder ohne die störenden Einflüsse 
arbeiten und die freie Zeit in meinem Garten 
genießen.“ Um die allumfassende Entstörung 
zu erreichen ist eine wirkungsvolle Methode 
zur ständigen Kontrolle der eigenen Arbeit ein 
wichtiger Baustein. Diese Prüfmethode stellt 
in meinen Seminaren eine der wesentlichen 
Grundlagen für die Ausbildung zum Lebens-
raumCoach dar. Infoabend: 17.11.2017, 19.00 Uhr

Zentrum für Geomantie, Radiästhesie & Geopatho-
logie ∙ Gepr. Geopathologe Georg Steffen Kotzur 
Freier Sachverständiger Geobiologie
Hainstrasse 110, 09130 Chemnitz
Tel. 0371 – 44453847 · kraftort-lebensraum@web.de  
www.kraftort-lebensraum.de
www.kann-nicht-schlafen.org

Ausbildung zum LebensraumCoach: Gesunder Platz – Gesunder Lebensraum – Gesunder Mensch

Ausbildung im Zentrum für Geomantie, Radiästhesie und Geopathologie  
sowie Erdstrahlungsstörungen in Chemnitz
von Steffen Kotzur

Emotionale Traumata in der Region der unte-
ren Brustwirbelsäule sind Erlebnisse, die mit 
Angst und Ekel zu tun haben, mit Verbitte-
rung und Abgrenzung. Sicher sind es Erlebnis-
se mit Menschen, die so stark beeindrucken, 
um Selbstwerteinbrüche hervorzurufen. 
Der schwierigste Existenzangst Konflikt, mit 
Niere gekoppelt, entsteht auch im unteren 
Brustwirbelsäulen-Bereich. 

Wir lösen prozessorientiert in unseren Rück-
Grad-Ausbildungen diese Konflikte auf geis-
tiger Ebene und arbeiten körperlich mit der 
DORN-RückGrad-Methode erfolgreich nach. 
Ausbildung auch in Alanya möglich. 
Ihre Corina Wohlfeil-Großer 

Termine:
02. – 06. November 2016 in Tübingen
07. – 13. November 2016 in Alanya
25. – 29. Januar 2017 in Suhl
15. – 19. Februar 2017 in Tübingen
22. – 26. März 2017 in Suhl
29.3. – 2.4. Borstendorf bei Chemnitz

Weitere Termine und nähere Informationen:

RückGrad e.V. · Neundorfer Str. 25, 98527 Suhl
Tel. 0170 – 8207029, 03681 – 303414 
grosserwohlfeil@rueckgrad.com 
www.rueckgrad.com

AUS- UND WEITERBILDUNGEN

RückGrad-Ausbildungen: Reihe: Emotionale Zusammenhänge an der Wirbelsäule

Die untere Brustwirbelsäule – Teil 3
von Corina Wohlfeil-Großer, Rückgrad e.V. 

Konflikte und 
Selbstwertgefühle

Alte Erfahrungs- 
und Denkmuster

Neue Überzeugungen 
und Gedanken

TH7 Benachteiligungs-, 
Angst- Ekelkonflikt

Ich sträube mich, ich fühle mich be-
nachteiligt, es ekelt mich, sammelt 
Schmerz;
Verweigert sich Genuss.

Ich fühle mich geachtet, ich freue 
mich, wenn es dir gut geht. Bereit-
willig lasse ich los. Ich lasse Süße in 
mein Leben ein.

TH8 Benachteiligungs-, 
Angst- Ekelkonflikt

Urpanik zu verbluten. 
Besessen vom Scheitern. 
Wehrt sich gegen das Gute in sich 
selbst.

Ich kann mich regenerieren. Ich 
bin offen und empfänglich für alles 
Gute. Das Universum liebt mich 
und unterstützt mich.

TH9 Haut Abgrenzungs-, 
Trennungskonflikt

Ich habe Angst mich zu trennen. 
Fühlt sich vom Leben im Stich 
gelassen. 
Macht anderen Vorwürfe. Fühlt sich 
als Opfer.

Ich bin ich. 
Ich nehme meine eigene Macht in 
Anspruch. 
Liebevoll erschaffe ich meine 
Wirklichkeit selbst.

TH10 1. Niere: Existenzangst-
kon., 
2. Nebenniere: 
Unerträglichkeits-
konflikt

1. Ich bin verloren. 2. Ich halte es 
nicht aus ( Stress) 
Weigerung... Verantwortung zu 
übernehmen. 
Will lieber Opfer sein. „Das ist alles 
eure Schuld.“

1. Ich bin in Sicherheit. 2. Ich söhne 
mich aus.  
Ich öffne mich für Freude und 
Liebe, die ich freizügig gebe und 
reichlich empfange.

TH11 Abgrenzungskonflikt, 
Identitätskonflikt

Ich bin nicht... genug,  
Schwaches Selbstbild, 
Angst vor Beziehungen.

Ich sehe mich als .. ! 
...ist schön, liebenswert und 
beliebt. Ich bin stolz darauf, ich 
zu sein.

TH12 1. Dünndarm: 
Unverdaulicher Ärger   
2. Lymphe: Unzuläng-
lichkeit

1. Ich fühle mich verloren und 
einsam (Opfer) 2. Ich fühle mich 
behindert oder unzulänglich,  will 
nicht leben, unsicher und ängstlich 
vor der Liebe; unfähig zu verdauen.

1. Ich gehöre dazu. 2. Ich fühle 
mich vollständig und in Ordnung  
Freude zirkulieren in mir. Ich bin 
Willens, mich aufzubauen.

© Auszug aus der Ausbildung zum Gesundheitsberater für Rücken, Füße und Gelenke
RückGrad e.V., Neundorfer Str. 25, 98527 Suhl, 03681-303414, grosserwohlfeil@rueckgrad.com
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HEILPFLANZEN

Zunächst möchte ich mich kurz vorstellen. 
Mein Name ist Michael Zinnen, ich bin 56 Jah-
re alt, Wassermann, dem Schamanismus zuge-
wandt und beschäftigte mich schon als junger 
Mann (Anfang der 80iger) mit Lebensmitteln, 
Kräutern und Naturdrogen. Die Aloe, über 
welche ich heute berichten möchte, ist erst 
sehr viel später in mein Leben getreten, gen-
augenommen vor etwa 10 Jahren. 

Wie das Leben so spielt, oder besser, wie ich 
es so gespielt habe, wurde ich mit Mitte 40 
infolge massiven Stresses durch meine dama-
lige Arbeit ernsthaft krank. Mit so ziem-
lich allem hat sich mein Körper bemerkbar 
gemacht. Migräne, Asthma, Verdauungspro-
bleme, Schlafstörungen, Panikattacken und 
vieles mehr suchten mich heim und ich nahm 
bedrohlich ab. In meinen härtesten Zeiten 
wog ich bei 1,74 m noch knappe 52 Kilo. Aber 
darum soll es heute nicht gehen und somit 
zurück zur Aloe, die ich damals kennenlern-
te. Zu behaupten, diese Pflanze alleine hätte 
mich wieder gesund gemacht, wäre eine Lüge. 
Es bedurfte weit mehr an Anstrengung und 
Änderung als nur diese „Wunderdroge“ zu 
konsumieren. Jedoch bei der Behandlung vie-
ler Symptome, hat die Aloe dann doch regel-
rechte Wunder bewirkt. 

Magen: Wegen anhaltenden Sodbrennens 
nahm ich Säureblocker, sogenannte Protonen 
Hemmer, ein – und das schon über viele Jahre. 
Prognose des Arztes: das Medikament müs-
sen Sie wahrscheinlich den Rest Ihres Lebens 
konsumieren.

Verdauung: Ich hatte damals massive Proble-
me Nahrung „in mir zu halten“ und habe mich 
nicht etwa übergeben, sondern meine Verdau-
ung hat das Essen in Windeseile durch mich 
durch geschleust und gut gewässert wieder 
ausgeschieden. Nach meinen ersten Versuchen 
mit Aloe verbesserte sich meine Verdauung 
innerhalb von nur 30 Tagen. Ich habe jeden 
Tag etwa 100 gr. frische geschälte Aloe geges-
sen. Der Stuhlgang wurde zusehends fester 
und nach nur einem Monat hatte sich alles 
wieder normalisiert. Daraufhin begann ich 
die Säureblocker wegzulassen und siehe da, 
Sodbrennen war zusehends Geschichte. Dass 
all' dies natürlich auch mit Änderungen der 
Lebensumstände, und der Essgewohnheiten 
einherging, will ich hier ausdrücklich betonen.

Haut: Ich bekam in dieser Zeit auch offe-
ne Ekzeme (ähnlich der Neurodermitis). Die 
Hauärztin war so freundlich mich dahinge-
hend aufzuklären, das ich diese Erkrankung 
maximal verlangsamen könne, aber nie wie-
der los werden würde und verschrieb mir Kor-
tison. Auch hier wandte ich die Aloe äußerlich 
an, indem ich schlicht die abgetrennten Scha-
len nahm und die Stellen damit einrieb. Die 
Haut hat sich innerhalb von 14 Tagen wieder 
geschlossen und nach regelmäßiger Anwen-
dung über ein viertel Jahr wieder nahezu voll-
ständig regeneriert. 

Soweit zu meinen ersten Erfahrungen mit der 
Aloe. Heute nehme ich morgens und abends 

(ca. 100 gr./Tag)  frisches Aloe-Gel regelmäßig 
aller Vierteljahre für einen Monat. Die Pflanze 
stärkt mein Immunsystem (keine Infekte, keine 
Impfungen) und ist immer wieder eine Wohl-
tat für Magen, Darm und Haut. Meine Frau hat 
guten Erfolg bei der Behandlung eines Nagel-
pilzes, der sie schon seit Jahren trotz pharma-
zeutischen Produkten hartnäckig begleitet, 
sowie ebenfalls bei der Behandlung von gele-
gentlich auftretenden Verstopfungen.

Ich habe dann recherchiert, was ich über Aloe 
an Literatur und im Internet finden konnte. 
Hier wird der Aloe noch weit mehr an Wir-
kung zugesprochen. Vor allem im Bereich der 
Krebstherapie ist Aloe ein von vielen Men-
schen gelobtes Hausmittel. So etwas darf ich 
hier natürlich nicht behaupten. Ich bin auch 
ehrlich froh, dass die Aloe juristisch immer 
noch als Lebensmittel zu handhaben ist. Eine 
Zulassung zum Heilmittel kostet eine Unmen-
ge Geld und wird von der Pharmaindustrie 
vermutlich deshalb nicht gemacht, weil die 
Pflanze eine Wildpflanze ist, die sich jeder im 
Ernstfall „auf dem Fensterbrett“ ziehen kann. 
Warum also Geld in eine Sache investieren, die 
dann jedermann unentgeltlich zur Verfügung 
steht. Aber, lieber keine Polemik und Politik 
an dieser Stelle. Wer sich umfassend über die 
möglichen Anwendungen informieren will, 
kann den im Anschluss gemachten Literatur-
hinweisen nachgehen.

Seit einigen Jahren und eben auf Grund der 
vielen positiven eigenen Erfahrungen und 
der Erfahrungen anderer Menschen, biete ich 
nun die Aloe zum Kauf an. Und hier komme 
ich nun zu einer meiner Kernaussagen zur 
Aloe und im Übrigen auch zu allen anderen 
Lebensmitteln:

Nur die frisch zubereitete, lebende Pflanze entfal-
tet ihre optimale und maximale Wirkung. 

Zubereitung
Aloe ist auf der einen Seite eine sehr robuste 
Wüstenpflanze mit hoher Wasserspeicherfä-
higkeit und auf wenig Regen angewiesen. Ein 
vorsichtig von der Pflanze getrenntes Blatt ist 
ohne weiteres und ohne Wirkungsverlust min-
destens 3 Monate lagerfähig, so wie ein guter 
Apfel. Auf der anderen Seite verliert die Pflan-
ze rasch an Wirkung, wenn sie zubereitet wird. 
Ein Smoothie aus dem Gel der Aloe sollte recht 
schnell gegessen werden. Wird das Gel erhitzt 
und sei es nur auf die zur Pasteurisierung 
erforderlichen knapp 80°C, gehen viele der 
Wirkstoffe verloren. Wird die Pflanze getrock-
net (ich habe Versuch im Dörrer gemacht) und 
anschließend pulverisiert, geschieht dasselbe. 
Gebe ich Konservierungsstoffe zu, sind diese 
im fertigen Produkt enthalten. 

Anlieferung
Wir bieten die wirklich frische, lebendige 
Pflanze an und importieren dafür die Blätter 
aus Südspanien. Die Ware stammt aus Plan-
tagenanbau und ist Bio-zertifiziert. Von der 
Ernte bis zur Auslieferung durch uns verge-
hen maximal drei Tage und in der Regel ist 

Heil- und Lebensmittel seit vielen tausend Jahren

Aloe vera barbadensis (Miller)
von Michael Zinnen

Aloe Vera barbadensis

frisch geerntete Blätter

Herkunft: Südspanien

Qualität: BIO

Unsere Blätter wiegen etwa 1,0 Kg. und

sind 3 Monate lagerfähig. Nur die frisch

zubereitete, lebende Pflanze entfaltet

ihre optimale und maximale Wirkung.

Beratung & Vertrieb: Michael Zinnen
August Bebel Str. 37,     09579 Borstendorf
Tel.: 037294 87500, Mobil: 0152 0346 7860
E-Mail: info@elmi-holzkunst.de

Das Blatt zu 10,00 €zzgl. Versandab 50,00 € VersandkostenfreiLieferzeit max. 14 Tageimmer frische Ware!!

ein erworbenes Blatt nicht älter als 14 Tage 
und damit noch fast 3 Monate lagerfähig. 
Blätter, die länger als einen Monat bei uns 
liegen gehen nicht mehr in den Verkauf. Dies 
kommt jedoch so gut wie nie vor, da wir nur 
überschaubare Mengen anfordern. Dadurch 
kann es aber zu Lieferzeiten kommen, da wir 
nicht immer etwas vorrätig haben. In der Zeit 
von Mitte November bis Ende Februar gibt es 
keine Aloe, da der Transport nicht frostfrei zu 
gewährleisten ist.

Seminar
Über die Zubereitung und Anwendungs-
möglichkeiten beraten wir sie gerne per-
sönlich. Da gibt es das eine und andere zu 
beachten. Was ist das Gel? Was ist in dem 
Wirkstoff Aloin? Wie schäle ich Pflanze? 
Wie lagere ich angeschnittene Blätter… 
Im Frühjahr findet ein Seminar zur Aloe 
statt, auf dem wir die praktische Zuberei-
tung zeigen, grundsätzliches zur Aloe sagen, 
Menschen mit eigenen Erfahrungen zu Wort 
kommen lassen, und über die Aloe auf dem 
Fensterbrett und im Gewächshaus dozieren.

Frische Aloe ist vor wenigen Tagen eingetrof-
fen und, wie schon erwähnt, die letzte Liefe-
rung trifft ca. Mitte November ein.

Literatur
Peter Carl Simons, Aloe Vera – 6.000 Jahre 
Medizingeschichte können sich nicht irren 
ISBN978-3-7347-8626-6 (kurz und bündig)

Michael Peuser, Aloe – Kaiserin der Heilpflan-
zen ISBN 85-901331-2-5 (sehr ausführlich, vor-
wiegend behandelbare Krankheitsbilder)

Kontakt, Fragen & Bestellungen: 
michael.zinnen@elmi-holzkunst.de  
August Bebel Str. 37
09579 Grünhainichen OT Borstendorf
Tel. 0152 – 03467860
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Heilanwendungen oder zum Genuss genom-
men werden. Ich nutze diese Zeit, besonders für 
die Beinwellwurzel, um aus ihr, als Kursange-
bot, eine Heilsalbe zu rühren. In meinem Garten 
grabe ich die vielen 1-jährigen Karden aus, um 
sie zu verschenken und ich setze aus deren Wur-
zeln eine heilsame Tinktur nach der Anleitung 
von Wolf-Dieter-Storl bei Boreliose an. 

Und aus den getrockneten und gerösteten lan-
gen, kräftigen Pfahlwurzeln des Löwenzahns 
lässt sich ein wunderbarer Malzkaffee brühen. 
Medizin und Genuss an langen Winteraben-
den. Am November-Neumond zu Samhain 
endet die Wurzelgräberzeit und die Pflanzen 
können dann Ruhe finden und neue Kräfte 
sammeln, um dann im Frühling wieder neues 
Leben zu entfalten.

Nun ist aus meiner Lieblingspflanze im Herbst 
ein Rundgang zu den mir lieben Pflanzen des 
Herbstes geworden. Und es fällt mir schwer zu 
sagen, welche von ihnen die Eine, Besondere 
sein soll… In diesem Sinne wünsche ich Ihnen 
die Begegnung mit den für Sie lieb geworde-
nen Pflanzen des Herbstes und Winters, bis in 
den nächsten Frühling hinein.

Ihre Elisabeth Püschmann,  
die Kräuterfrau, Chemnitz 
Tel. 0162 – 4949195
www.Kräuter-Gut.de

zuvor geöffnet haben, stehen aufrecht vor mir. 
Bienen sammeln und Hummeln naschen eifrig 
ihren Nektar. Als letzter Gruß des Spätsommers 
öffnen spät- oder nachblühende Pflanzen ihre 
Blüten bis zum Frostbeginn. Sanft pflücke ich 
einige Blüten und werde sie für meinen Kräu-
tertee trocknen. Die Samen der Nachtkerze 
enthalten ein fettes Öl mit bis zu 80% mehr-
fach ungesättigten Fettsäuren. Den größten 
Anteil bilden dabei die Linolsäure und die 
Y-Linolsäure. Dieses wertvolle Nachtkerzenöl 
zeigt eine besonders gute Wirksamkeit bei 
Neurodermitis sowie bei empfindlicher, trocke-
ner und alternder Haut. Ein paar ausgereifte 
Samenkapseln darf ich von dem großen, kräf-
tigen Mittelstil mitnehmen und so ahnungsvoll 
in den Genuss des wertvollen Öles kommen.

An der nächsten Wegbiegung, an einem sonni-
gen Platz steht eine Königskerze (Verbascum). 
Majestätisch reckt sie ihre Rispe, mit den vie-
len einzelnen Blüten der wärmenden Sonne 
entgegen. Die bereits vom Wind „geernteten“ 
Blüten sammle ich vom Boden auf und wer-
de sie ebenso für meine Kräuterteemischung 
trocknen. Sie wirken als schleimlösendes Mittel 
bei Erkältungen.

Entlang meines Weges finde ich weiter Stän-
gel vom Beifuss (Artemisia vulgaris), Johannis-
kraut (Hypericum) und Rainfarn (Tanacetum 
vulgare). Es sind in dieser Jahreszeit alles wun-
derbare Wildpflanzen zum Räuchern, die ich 
sammle und zu Hause mit weiteren Kräutern 
aus meinem Garten zu einem Räucherbün-
del binde. Ich werde es für die Wild- & Heil-
kräuter-Werkstatt „Rund ums Räuchern“ im 
November nutzen.

Ja, und mit der Herbst-Tag-und-Nacht-Gleiche 
hat auch wieder die Wurzelgräberzeit begon-
nen. In dieser Zeit ist die Speicherkraft der 
Wirkstoffe in den Wurzeln der Pflanzen am 
Größten. Nach altem Brauch behutsam aus-
gegraben, kann diese Kraft der Wurzeln für 

HEIL- UND ZIMMERPFLANZEN

Welche Pflanze ist jetzt im Herbst und dem 
nahendem Winter meine Lieblingspflanze? 
In Gedanken mache ich mich auf den Weg, 
all den Pflanzen, die mir in dieser Jahreszeit 
wichtig sind, zu begegnen, um Eine von Ihnen 
auszuwählen. 

Zu Beginn sehe ich die herrlichen Früchte der 
Eberesche oder Vogelbeere (Sorbus aucupa-
ria), wie sie allgemein genannt wird. Die ich 
wegen ihres bitterlich-säuerlichen Geschmacks 
(Parasorbinsäure) so gern ernte und gleich 
ein paar Beeren roh vernasche. Ich muss mich 
jedes Jahr neu wieder an den sehr intensiven 
Geschmack der ersten Beeren gewöhnen. Bei 
den nachfolgenden, geht es dann schon bes-
ser. Vogelbeeren sind aufgrund ihres hohen 
Vitamin-C-Gehalts sehr gesund. Und wenn 
noch kein Frost kommt, kann jeder durchaus 
bis in den November ihre leuchtende Farbe an 
den Bäumen bewundern. Nach dem Frost wer-
den sie leicht süßlich. Die Parasorbinsäure wird 
hierbei zur Sorbinsäure umgebildet. Ich werde 
aus den Früchten ein Mus bereiten, welches 
auch gut zu Wildgerichten passt, und einen 
leckeren Vogelbeer-Likör ansetzen. 

Dann komme ich zu einer Kastanie (Aescu-
lus). Und der Wind der letzten Tage hat an 
den Ästen gerüttelt und so haben die Bäume 
angefangen ihre stacheligen Früchte loszulas-
sen. Beim Auftreffen auf der Erde kommt ihr 
verborgenes Inneres zum Vorschein – herr-
lich glänzende rotbraune Früchte. Die milde 
Herbstsonne lässt sie im Licht fast leuchtend 
erscheinen. Beglückt, wie ein Kind sammle ich 
sie ein und bin dankbar für den goldbraunen 
Schatz in meiner Tasche. Ich benötige sie für 
die Wild- & Heilkräuter-Werkstatt, wo wir aus 
Kastanien eine eigene Seife herstellen. Bei 
Hautirritationen reinigt sie sanft und porentief.

Ich gehe weiter und komme zu einem Wie-
senrand mit Nachtkerzen (Oenothera). Ihre 
strahlend gelben Blüten, die sich am Abend 

Zimmerpflanzentipps

Blüten im Winter
von Uwe Böhm

Jetzt ist wieder die Zeit der kurzen Tage, in 
der uns schöne Farben noch mehr erfreuen als 
im Sommer. Wenn triste Farben draußen vor-
herrschen wünscht sich jeder schöne Farben 
drinnen.

Im Kurztag ist es wichtig unsere blühenden 
Lieblinge nicht übermäßig zu treiben. Die 
meisten herkömmlichen Dünger mit denen 
wir es gut meinen für unsere Pflanzen sind 
zu stark auf Stickstoff ausgelegt. Das gibt 
satt grüne Blätter aber oft mangelt es an der 
Blühwilligkeit. Sanfte Dünger oder Humus-
lösungen helfen da viel mehr. Viele haben Ihre 
Pflanzen im Sommer draußen gehabt und die 
Pflanzen konnten Kraft tanken. Da muss nicht 
noch mehr angeschoben werden. Ich emp-
fehle da entweder, dass schon oft erwähnte 

Humisol wovon schon einige Tropfen in eine 
Sprühlösung gerade bei Eibisch (Hibiskus) oder 
auch Orchideen ausreichend sind. Der Eibisch 
hört dann gar nicht auf zu blühen. Für Kräuter 
kann zum Beispiel das Biplantol verde einge-
setzt werden, was aber auch bei anderen Zim-
merpflanzen im Winter sehr hilft.

Wichtig ist, dass nach der gewohnten Luft-
feuchtigkeit draußen nun auch im Zimmer 
die Luftfeuchtigkeit gehalten wird. Unterset-
zer mit Wasser (erst Steine in den Untersetzer 
dann Topf drauf setzen) helfen da bereits gut. 
Ist die Luft zu trocken sind schnell die Pflanzen 
im Stress und Schädlinge tauchen auf. Daher 
gerade im Spätherbst zum Winter immer kon-
trollieren. Oft helfen erst einmal Hausmit-
telchen um die Quälgeister abzuwehren. Bei 
Schädlingen, wie der immer stärker auftreten-
den Wolllaus oder Schmierläusen helfen Haus-
mittel so gut wie gar nicht. Hier ist es hilfreich 
mit beseitigenden aber gleichzeitig stärken-
den Mitteln zu arbeiten. Homöopathie wird 

beim Mensch oft angewendet. Aber auch für 
Pflanzen ist das ein sehr guter Weg. Eines der 
besten Mittel und das schon seit nunmehr eini-
gen Jahrzehnten ist Biplantol contra X2, was 
eines Teils gegen Schädlinge hilft und zum 
anderen Teil die Pflanzen stärkt.

Wichtig ist auch immer ein kleiner Luftzug für 
unsere blühenden Schönheiten. Einmal mehr 
über die Pflanzen streifen (streicheln) und die 
Blätter bewegen hilft Wunder. Wenn eine 
Orchidee absolut nicht blühen will, einfach 
einen Monat an einen anderen kühleren oder 
wärmeren Standort geben. Meist hilft das, um 
die Blüten hervor zu bringen. 

Viel Erfolg für eine blühende Winterzeit.
Euer Uwe Böhm 

Dipl. Ing. Uwe Böhm · Hohndorf 
Tel. 03725 – 4499702 · www.natur-concepts.de

Serie: Mein Lieblingskraut

Ein Herbstspaziergang
von Elisabeth Püschmann



bio- (vor ) erzgebirge

14

Alaya Gadeh liebt die Erde, die Natur und 
die Blumen und kann sich immer wie-

der aufs Neue für die Schönheit der Natur 
begeistern. Ihre facettenreichen Manda-
las entstehen aus Blütenfotos, die überei-
nander gelegt und kunstvoll kombiniert 
werden. Heraus kommt ein wunderbares 
Zusammenspiel von zarten Blüten, leucht-
enden Farben und filigranen Ornamenten. 
Ihre Mandalas nehmen uns mit auf eine far-
benfrohe Reise durchs Jahr und erwecken 
Fantasie und Lebensfreude (21,99 Euro, ISBN 
978-3-935683-82-1).

Sei gut zu Dir selbst und nimm Dich wich-
tig, ohne deshalb ein schlechtes Gewissen 

zu haben. Diese Botschaft vermittelt uns der 
kleine Ich-Kalender und hält für jede Woche 
poetische, verrückte und lebensnahe Zitate 
bereit, die von Bloggern, Sinnsuchern und 
-findern, Dichtern, Denkern und Weisen 
kommen. Sich selbst zu lieben und das eige-
ne Ich in den Mittelpunkt zu stellen, wird oft 
als Egoismus, Selbstverliebtheit oder Selbst-
gefälligkeit verstanden. Doc h nur,wenn wir 
uns selbst lieben und wertschätzen, können 
wir auch andere lieben und ihnen etwas 
geben. Die tollen Bilder und die künstlerische Gestaltung machen den 
Kalender zum Hingucker für die Wand (12,99 Euro, 978-3-935683-79- 1).

Alle Kalender sind im Buchhandel oder beim Vision Creativ Verlag 
direkt erhältlich. Tel. 038825 – 260080 · www.visioncreativ.de

Ausmalen und den Kopf frei kriegen kann 
man mit dem Kreativ-Kalender Mal 

Dich frei! Zauberhafte Ornamente, Blüten, 
Mandalas, fantastische Tieren und Fabel-
wesen warten darauf, mir nichts dir nichts 
in ein individuelles und farbenfrohes Kunst-
werk für die Wand verwandelt zu werden. 
Und das ohne großen Aufwand. Ein paar 
Buntstifte oder Filzstifte genügen. Und ganz 
nebenbei kannst Du entspannen und Dich 
erholen. Nichts wie ran an die Stifte! Geeig-
net für Kinder und Erwachsene. Schickt uns 
Eure ausgemalten Bilder. Die besten werden 
prämiert und ein Geschenk wartet auf Euch 
(16,99 Euro, ISBN 978-3-935683-78-4).

Feng Shui ist eine spannende Reise zu sich 
selbst. Geht es in der chinesischen Harmo-

nielehre doch darum, aus der Wohnung, dem 
Haus oder dem Garten einen Wohlfühlort zu 
machen, wo man sich sicher, gestärkt und 
beflügelt fühlt. Die ausdrucksstarken Motive 
des Feng-Shui-Kalenders helfen dabei und 
bringen Monat für Monat ein aufbauendes 
Bild ins Leben – Sehnsuchtsorte, zauberhafte 
Blüten oder meditative Kompositionen. Das 
Achteck-Format gilt im Feng Shui als glück-
bringend. Anregende Tipps und Texte gibt 
es zu jedem Bild, ebenso wie chinesische 
Tierzeichen und Elemente für jeden Tag 
(31,99 Euro, ISBN 978-3-935683-75-3).

Vision Creativ Verlag: Mal Dich frei!, Feng Shui, Mandalas, Ich und mehr

Kalender für Sinne und Seele

Kunst-Kalender 2017

PFLANZENWESEN
Die Natur überschreitet willkürliche Grenzen. Auch Heilpflanzen offen-
baren Schönheit und Kraft völlig unbekümmert von menschlicher Enge. 
Diese schlichte Beobachtung war uns Anlass, einen Pflanzenwesen- 
Kalender über Staatengrenzen hinweg zu verwirklichen. Dafür wirkten 
gemeinsam: Margaretha Lischer, Schweizer Heilerin und Kunstmalerin 
mit ihren wunderschönen Bildern der Pflanzenwesen in Pastellkreide; 
Susann Zill fasste sie in berührende Verse und Hendrik Heidler mit Toch-
ter Elisabeth schenkten sie sich in Fotografien. 

So gelang es uns, die heilsamen Pflanzen in ihrer Gesamtheit und von 
verschiedenen Seiten zu zeigen, oder wie manche sagen, die Pflanzen-
gottheiten sicht- und auch fühlbar zu machen. Sie werden sie spüren! 
Auch für uns selbst offenbarten sie sich in überraschend beeindrucken-
der Farben- und Formenvielfalt, mal verspielt, dann wieder streng, doch 
immer gütig und kraftvoll. 

Auf zwölf Kalenderblättern im optimalen Format von DIN A3 finden sich 
unter anderem Engelwurz, Arnika, Roter Fingerhut und Mistel. Jedes Pastell-
bild wird durch ein detailreiches Foto begleitet. Das Kalendarium wurde 
übersichtlich gestaltet und bietet genügend Raum für alltägliche Einträge. 

Gedruckt auf 250 g/m² Kunstdruckkarton bieten sich die Bilder an, in 
Rahmen gefasst, auch nach 2017 noch Ihre Räume mit diesen pflanzli-
chen Wesenskräften zu erfüllen. 

Unser Kunstwerk kostet:	1 – 4 Stück á 25,- EUR zzgl. 5,- EUR Versand 
	 5 – 10 Stück á 25,- EUR inkl. Versand 
	 ab 10 Stück á 20,- EUR inkl. Versand

Bestellungen bitte an:
TraumzeitPraxis Susann Zill · Hendrik Heidler
Lehmannstraße 3, 09481 Scheibenberg/Erzg.
Tel. 037349–8807, info@traumzeitpraxis.de

KALENDER
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Wer fragt sich nicht, welche Kräfte hinter sei-
nem Glück oder auch Unglück stehen, welche 
Gesundheit, Krankheit, Beziehung und Liebe 
durchdringen, welche für Erfüllung oder Frust 
im Job sorgen sowie die vorhandenen bzw. 
fehlenden finanziellen Rahmenbedingungen 
beeinflussen oder was für Herausforderungen 
in den bevorstehenden Wochen und Monaten 
ganz allgemein für diese und andere Lebens-
bereiche anstehen? Das und welche Kräfte 
dem Leben dienen oder sich ihm widersetzen 
ist Anliegen dieses TraumOrakels. Natürlich 
kann es in diesem Rahmen nicht auf individu-
elle Besonderheiten eingehen (dafür erstel-
le ich auf Wunsch umfassende individuelle 
Persönlichkeitsschauen) – doch mit welchen 
Kräften wir gemeinsam in der genannten 
Zeitspanne in Wechselwirkung treten, ist hier 
durchaus möglich, zu beschreiben.

Anliegen
Was steht von November 2016 bis Januar 2017 
betreffs Glück, Gesundheit, Heilung, Bezie-
hung, Liebe, Job und Finanzen an?

Welches grundlegende Thema zieht 
sich durch diesen Zeitraum?
Die Verweigerung des Sehens.

„Siehe, wie es ist und nicht, wie Du willst, dass 
es sei!“

Welche Kräfte bestimmen diesen  
Zeitraum hauptsächlich?
Ich sehe Menschen im Glauben ganz frei zu 
fliegen. Doch bei näherem Besehen erken-
ne ich, wie fest sie in schwarzen Anzügen 
stecken. An deren Rücken sind sie an einer 
Leine befestigt, mit der sie sich immer nur 
hängend, wie in einem Kettenkarussell im 

begrenzten Kreis bewegen können. So herr-
schen besonders für dieses Vierteljahr sowohl 
die bannenden (unterdrückenden) Kräfte des 
Gewohnten ABER gleichzeitig auch neu auf-
keimende Träume, über das Veraltete hinaus 
fliegen zu können.

Mit größerer Macht als sonst wird versucht 
werden, gerade in der diesmaligen Weih-
nachtszeit an dem festzuhalten, was im Verfall 
begriffen ist. Das Motto dafür könnte lau-
ten: „Ich brauche nur noch etwas mehr mich 
zusammenzureißen, nur noch etwas mehr 
mich anzustrengen, nur noch etwas mehr 
genau so weiter zu machen, dann wird schon 
alles gut!“ Gerade darin liegt aber das Prob-
lem für diese bevorstehenden drei Monate, 
sinngemäß beschrieben, durch einen Hammer 
verursachte blaue Flecke mit weiteren Ham-
merschlägen beseitigen zu wollen. So wird es 
jedoch nicht gehen können. 

Dieses widersprüchliche Ringen zwischen Fest-
halten und Fliegen wollen durchzieht dabei 
nahezu alle Lebensbereiche und wird gerade 
dadurch Glück, Beziehung, Job usw. wie auch 
das bevorstehende Heilige Fest „vergiften“!

Wie entfalten/gestalten sich 
diese Kräfte im Alltag?
Die vorstehend beschriebene Widersprüchlich-
keit in dieser Zeitspanne entfaltet sich häufig 
in Form von Unsicherheit, Verwirrung, kör-
perlicher Erschöpfung bis hin zu depressiven 
Zuständen und überraschenden Erkrankungen 
sowie im Streit, durch Wutausbrüche und auch 
in Resignation.

Woran scheitert die Gestaltung  
dieser Kräfte häufig?
Zu den aufgeführten, unangenehmen bis 

schwerwiegenden Kräfteentfaltungen kommt 
es, weil der Ausweg aus den Widersprüchen 
infolge des Wegschauens immer noch im 
Gewohnten gesucht wird, obwohl das längst 
ausgereizt ist und keine heilsame Wandlung 
mehr zulässt. Es scheitert in der allgemein vor-
herrschenden Weigerung, hinzuschauen, wie 
es ist. Ganz im Gegenteil treibt es viele Men-
schen nahezu wahnhaft um, sich die Ursachen 
so zurecht zu reden, wie sie zu sein haben 
und nicht, wie sie sind. Davon sind weder spi-
rituell-esoterische Kreise frei noch scheinbar 
handfest objektiv denkende Atheisten, Natur-
wissenschaftler usw.

Das führt zu den alltäglich beobachtbaren 
Übertragungen der eigentlichen, aber ver-
drängten Ursachen auf andere Menschen 
bzw. Strukturen, aber insbesondere auf 
Schwächere, Fremde u. dgl. m. Dadurch wer-
den unzählige kleine und große alltägliche 
Entscheidungen getroffen, die auf Sand bzw. 
ideologischen Wolkenbergen gebaut sind. So 
wird oft gar nicht begriffen, weshalb genau 
deshalb die oft gutwillig gedachten Entschei-
dungen immer wieder alles nur verschlimmern 
anstatt die Probleme zu lösen.

„Nur, wenn Du weißt, wo Du wirklich stehst, 
kannst Du wissen, wohin Du gehen kannst, um 
Auswege zu finden.“

Welche Wandlungsmöglichkeiten gibt es?
Viele! Für diese Zeitspanne ist jedoch die größ-
te Herausforderung, überhaupt wieder bereit 
zu sein, unvoreingenommen zu schauen – 
ebenso wie sich andere Fragen als bisher zu 
überlegen. Dem dienen die eigenen Sinne und 
die eigene Vernunft. Beispiele:
•	 Fühle Dich in Deine Entscheidungen ein, ob 

sie Deine Lebendigkeit, Deine Erfülltheit 
befördern und für Dich sinnvoll-befriedi-
gend wirken?

•	 Wie würdest Du Dich fühlen, wenn Du 
genau so beschuldigt und verurteilt wirst, 
wie Du es womöglich mit Anderen machst?

•	 Mache irgendetwas, und wenn es nur etwas 
ganz kleines ist, ganz anders als bisher bzw. 
etwas, was Du noch nicht gewagt hast. 
Dann schaue einfach nur, was geschieht und 
wie Du Dich dabei fühlst.

•	 Lege an Deine Entscheidungen betreffs 
Glück, Job, Beziehung, Liebe, Geld usw. das 
Kriterium an, ob es Dich belebt und sinner-
füllt sein lässt.

•	 Ein schönster Traum: Du siehst Dich im 
Anderen und fühlst sofort selbst mit Deinen 
eigenen Sinnen, wie jener sich fühlt, wie Du 
mit ihm umgehst, weil Du mit ihm fühlst!

© Hendrik Heidler, 5. Oktober 2016

Hendrik Heidler · Lehmannstr. 3, 09481 Scheiben-
berg · Tel. 037349–8807 · www.traumzeitpraxis.de
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bio-erzgebirge – Schwarzenberg
Sawadee Massage · Rattana Albert, Ganz-
heitliche energetische Massagen: Traditionelle 
Thailändische Massage als Ganzkörper-, Rü-
cken- od. Fußmassage; Aroma-Duftöl-, Hot 
Stone- & Kräuterstempelmassage · * Talstra-
ße 125, 08359 Breitenbrunn · ( 037756 –  
810073, 0152 – 26577743

Jana Münzner · AMRYTA-Zentrum für Persön-
lichkeitsentwicklung Schwarzenberg · Verbun-
dener Atem, Reinkarnationsanalyse, Kundalini- 
Yoga, astrologische und psychologische Bera-
tung, Frauengruppen · * Karlsbader Str. 2A, 
Schwarzenberg ( 0162 – 7486264 · E-Mail: 
janamuenzner@web.de

BioMARKT Schwarzenberg & Bistro · Chris-
tian Drechsel · Bio-Vollsortiment, Treffen und 
Vorträge, Serviceleistung: Käse- u. andere Plat-
ten, Antipasti, Produktvorstellungen, Verkostungen, 
Veranstaltungen, Vorträge · * Straße d. Einheit 
115, 08340 Schwarzenberg · ( 03774 – 1744710 
www.biomarkt-schwarzenberg.de

EKH Therapiezentrum – Naturheilpraxis 
HP Thomas Spatz · Tr. Chinesische Medizin 
(TCM), Akupunktur(massage), Chin. Kräu-
tertherapie, Schröpfen, Moxibustion, Diätetik 
(TCM), Dunkelfeldmikroskopie, Enderlein-Sa-
num-Therapie, Medi-Taping, Manuelle Therapie  
* Clara-Zetkin-Str. 72, 08340 Schwarzenberg  
( 03774 – 265550 · www.ekhmbh.de

Ute Rademann · zertifizierte Beraterin mit 
ganzheitlichem Ansatz, Vorträge, Kurse, Ein-
zelberatung rund um die Gesundheit in der 
Lebensmitte / Wechseljahre · * Obere Schloss- 
str. 3, 08340 Schwarzenberg · ( 03774 – 
 762071 www.ute-rademann.de

PRANAzentrum Schwarzenberg · Grit Weih-
rauch · HP für Psychotherapie · Pranaheilung 
nach Master Choa Kok Sui, Behandlungen, 
Infovorträge, Seminare * Vorstadt 4, Schwar-
zenberg · ( 0173 – 3822353 · www.prana 
heilung-erzgebirge.de

Vitalzentrum Schwarzenberg · Jana & 
Andreas Müller · Ernährungs- & Leistungs-
zentrum, Osteopathie, HP für Phys., ganzheitl. 
Physiotherapie, Yoga, Dorn& Breuss, HotSto-
ne, Fußzonen-Massagen, Säure-Basen-Haus-
halt, Vegacheck · * Anton-Günther-Str. 1, 
08340 Schwarzenberg · ( 03774 – 25907  
www.vitalzentrum-schwarzenberg.de

Vertriebsagentur Hähnert · Ludmilla Häh-
nert · Vermögenssicherung, Edelmetallspezia-
listin · * Talstraße 6, 08340 Schwarzenberg 
( 03774 – 23957, 0160 – 97075437 · E-Mail: 
haehnert.auto@online.de · www.fairaurum.de, 
www.ludmilla.haehnert.net

Sylvie Lutz · ärztlich geprüfte Gesundheits-
beraterin GGB · Vorträge u. Praxiskurse zu 
Vitalstoffreicher Vollwertkost & Naturkos-
metik, Thermomixservice, -ausbildung u. 
Kochtreffs, Dunkelfeld-Mikroskopie · * Alte 
Annaberger Str. 22a, 08340 Schwarzenberg  
( 03774 – 505668 · www.biohummel.de

Dienstleistungsagentur Hans-Joachim 
Siegmund · Wassertankstelle – Organisation 
von Infoabenden zum Thema Wasser, Wasser 
kostenfrei probieren, Berat. und Weiterbildung 
zum Thema Wasser, Testen von Leitungswasser 
oder Lieblings-Mineralwasser · * Dorfstraße 
46, 08340 Schwarzenberg · ( 03774 – 24735 
www.zukunftmitwasser.de

Gesundheits- und Ernährungsberatung 
Marcel Kussatz · Ernährungscoach, Fachberater 
für Rohkosternährung (IHK), vegane Ernährung, 
Gewichtsoptimierung, Sporternährung, Entgif-
tung, Trinkwasserberatung, Kinderernährung, 
Health Coach · * 08344 Grünhain-Beierfeld 
( 0162 –6751530 · www.pura-vida-ernährungs-
beratung.com

Katja Wagner · Mobiler Betreuungsdienst 
für Menschen mit geistigen Behinderungen, 
demenzbedingten Fähigkeitsstörungen und 
psychischen Erkrankungen in ihrem gewohnten 
häuslichen Umfeld oder in Integrationsgrup-
pen · * Talstraße 12, 08359 Breitenbrunn 
( 0151 – 56136341 · E-Mail: diegutefee-erz@
gmx.de

Maler Lutz Fischer · Dekorative Wand- und 
Farbgestaltung mit Feng Shui, Farben & Putze, 
Geomantie · * Am Milchbach 30, 08359 Brei-
tenbrunn OT Erlabrunn · ( 0174 – 2030838 
E-Mail: lutz-fischer1@web.de

Landwirtschaftsbetrieb u. Erlebnisbauern-
hof, Inh. Jörg Nestler, naturnahe Bewirtschaf-
tung, Kindergeburtstage u. Schulklassen, Hofla-
den Birgit Nestler, Fleisch- u. Wurstkonserven, 
Kräuterspezialitäten, Wildkräuterwanderungen 
* Thomas-Müntzer-Weg 1, Kuhstall: Bauern-
weg 6, 08355 Rittersgrün · ( 037757 – 7978 
www.eiei-nestler.de

Raum Aue / Schneeberg / Eibenstock
Aesculap-Apotheke Aue · Apotheker Stef-
fen Quellmalz e.K. · Vitalstoffmischungen, 
Homöopathie, Haar-Mineralstoffanalysen, 
Umweltanalysen, computergestützte Hau-
tanalyse und Anfertigung individueller Kos-
metik * Schwarzenberger Str. 7 , 08280 Aue 
( 03771 – 551258 · www.apotheke-aue.de

Yoga-Zentrum-Schneeberg · Evelyn Schmuck 
Yoga-Lehrerin BYV, Lebensberaterin, tibetische 
Klangschalenarbeit, Geistiges Heilen (Impulsar-
beit®), Kabbala-Lebens- & Partnerschaftsanaly-
sen · * Gartenstraße 10, 08289 Schneeberg 
( 03772 – 382563 · www.yoga-in-schneeberg.de

Ganzheitliche Physiotherapie „Lebens-
freude“ · Ina Klinger (HP Physioth.) · Klass. 
Physiotherapie, Aura Soma Beratung, Auraana-
lyse am Computer, Energetische Massagen, 
Japan. Heilströmen, Meridian-Klopf-Tech-
nik, Lebensberatung, Vorträge u. Workshops 
* Prof.-Dr.-Konrad-Zuse-Str. 4, 08289 Schnee-
berg · ( 03772 – 3729056, www.lebensfreude- 
ina-klinger.de

Christine Lukaschek · BIODANZA – 
Tanz des Lebens · in Treuen und Chem-
nitz · * Ostsiedlung 3, 08294 Lößnitz  
( 0177 – 7219150 · www.biodanza-chemnitz.de 

Kunsthof Eibenstock – mit Kunsthaus und 
Hundertweltenhaus · Inh. Kerstin & Wolf-Die-
trich Schreier, Kunstcafé und Apartments, 
Konzerte, Tanzen, Vorträge u. Seminare, Yoga, 
Pranaheilung, Musik- und Kreativkurse · ( Lud-
wig-Jahn-Str. 12, Eibenstock · * 037752 – 50420 
www.kunsthof-eibenstock.de

Hotel – Restaurant – Panoramasauna – 
Campingplatz Forstmeister · Ausbildung 
zum Kräuterpädagogen BNE, Wildkräuter-
wanderungen, Kochkurse mit Wildkräutern, 
Kurse – Herstellung von Naturkosmetik 
* 08304 Schönheide, Auerbacher Str. 15 
( 037755-630, www.forstmeister.de

Raum Annaberg
Gesundheitspraxis für Vitametik · Katrin 
Weißer & Yvonne Ebert · moderne u. praxiser-
probte Methode für Ihre Gesundheit, ganzheitl. 
Behandlungsmethode für Muskulatur, Wirbel-
säule und Nervensystem · * Obere Schmiede- 
gasse 2, 09456 Annaberg-Buchholz · ( 03733 –  
6896600 · www.vitametik-katrin-weisser.de 

Helmut Goy · Geistliches Heilen · Heilen und 
Stärkung mit der Energie des (göttlichen) Geis-
tes für Seele und Leib, Spendenbasis, Vorträge 
* Parkstraße 37, 09456 Annaberg-Buchholz 
( 03733 – 142180

Bettina Brückner · Praxis „Leicht – Sein“ 
Familien- u. Systemaufstellungen, Einzel- 
und Paararbeit nach vorheriger Anmeldung  
* Max-Michel-Straße 15, 09456 Anna- 
berg-Buchholz · ( 03733 – 26401 · E-Mail: 
bettina.brueckner@gmx.de

bioFee – ökologisches Catering · Katja 
Schönherr · leckere Biomenüs als Bringser-
vice, Biopartyservice u. Veranstaltungscatering 
Annaberg · ( 0371 – 9090745 · www.bio-fee.de

Lebensessenz · Astrid Halm · Reikimeiste-
rin/Lehrerin, Qi Gong Kurse & Seminarleiterin,  
Facilitator in Training Birth Into Being, Behand-
lung, Beratung, Ausbildung, Seminare, Vorträge, 
Meditationsabende, Bewegungskurse für Kin-
der * Annaberger Str. 56, 09488 Schönfeld 
( 03733 – 1320103 · www.lebensessenz.de

Gabriela Schlenz – Malerei / Grafik / Kunst in 
der Natur · * Schlettauer Straße 4, 09468 Tan-
nenberg · ( 03733 – 542915 · www.gabriela- 
schlenz.de, www.atelier-engelsberg-fundgrube.de

Naturheilpraxis Dr. Burkhard Flechsig 
Facharzt für Allgemeinmedizin, Naturheilver-
fahren, Master of Arts, Komplementäre Medi-
zin-Kulturwissenschaften-Heilkunde, F.X. Mayr 
Arzt, Homöopathie, (G. Vithoulkas), Dozent für 
biol. Medizin (Uni. Mailand) · ( 03734 – 12150 
* Schillerstraße 68, 09427 Ehrenfriedersdorf 
www.naturarzt-flechsig.de 

Tonis Haus der Steine · Uwe Thonfeld 
Verkauf von Steinen für die Heilsteinkunde 
nach Gienger, Mineralienbestimmung, –Schleif-
kurse, –Wanderungen · * Thumer Straße 71 
09468 Geyer direkt am Greifenbachstauweiher 
( 037346 – 1449 · www.tonis-haus-der-steine.de

Café Anna · Inh. Christine Meyer · Leckeres 
für alle Anlässe aus eigener Herstellung und 
gesunden Zutaten, Erfahrungen mit Effekt.  
Mikroorg. seit 1999, Mo – Do 12 – 17 Uhr,  
Fr Ruhetag, Sa – So ab 13 Uhr · * Neudorfer Str. 
282 E 09474 Crottendorf · ( 037344 – 79044 
www.heimat-erzgebirge.de

Bewegungsschule & Therapie · Bärbel Espig 
Physiotherapeutin, Systemische Narbentherapie 
nach Boeger, Spiraldynamik, Betriebliche Ge-
sundheitsförderung, Sturzprävention, Organi-
sation von Feldenkrais-WE · * Annaberger Str. 
65, 09474 Crottendorf · ( 0171 – 7482649 
www.physiotherapie-espig.de

Regina Rößler – Wagner · Zentrum für Geis-
tiges Heilen: Geistheilung, spirit. Lebensbera-
tung, astrolog. Psychologie, Seminare · Studio 
für Naturkosmetik & Ganzheitliche Anwen-
dungen: Naturkosmetische Anwendungen, 
Verkauf, med. Fußpflege, Reflexzonentherapie 
* Annaberger Straße 82, 09484 Kurort Ober-
wiesenthal · ( 037348 – 3962 u. – 22200

Praxis für alternative Heilmethoden und Er-
gotherapie · Sandra Feigl · * Zechenstrasse 
29, 09484 Kurort Oberwiesenthal · ( 0173 –  
5987262 · Email: sandra.feigl@gmx.net  
www.kanaloa-praxis.de

Raum Stollberg / Thalheim
Norman Schirmer · Hanfladen & Onlineshop: 
Biolebensmittel und ökol. Kleidung aus Hanf 
* Zwickauer Str. 21, 09366 Stollberg 
www.HANFARE.de · Klangmassage: wohltuen-
de Entspannung für Körper, Geist und Seele, Ak-
tivierung der Selbstheilungskräfte · www.klang-
massage-stollberg.de · ( 0176 – 96985457

Ronny & Katja Kircheis · Neukirchner Villa: 
Veranstaltungen, Vermietung, Konzerte, 
Architekturbüro: Stadtplanung, Global Sca-
ling, Vedische Baukunst · * Roßtaler Weg 5, 
09380 Thalheim · ( 03721 – 265353 · www.
ronny-r-kircheis.de, www.neukirchner-villa.de

Praxis für Komplementäre Medizin, Di-
pl.-Med. Wolfram Alexander, FA für Kinder- 
u. Jugendmedizin, Klass. Homöopathie (Dipl.), 
Homöop. Eigenblutbehandlung, Orthomol. 
Medizin, Mikroimmun-, Colon-Hydro-, Klangt-
herapie, Health Coaching mit Metabolic-Balance  
* Robert-Koch-Straße 5, 09380 Thalheim 
( 03721 – 84368 · www.homoeopathiearzt- 
alexander.de

Strom/Gas Tarifvergleich · Claudia Classen 
kostenfreier Tarifvergleich renommierter Strom- 
und Gasanbieter, Beratung für Kleinst- und 
Großabnehmer (Industrie u. Wohngb.gesellsch.), 
jährl. Kostenabgleich auf Wunsch · * Wiesen-
str. 6, 09380 Thalheim · ( 03721 – 2697788, 
0152 – 57671715

LEBENSFREUDE · Dipl.Lebensberaterin Birgit 
Yameira · Praxis für seelisch-energetisches 
Heilen (Körper-Seele-Geist in Einklang bringen), 
mediale Lebensbegleiterin, Tierkommunikation  
* Am Markt 2 B, 09235 Burkhardtsdorf 
( 03721 – 2738038 · www.lebensfreude-reiki.de

Praxis für integrative Lerntherapie · Kon-
trast-Reich · Heike Seewald–Blunert 
Lerntherapeutin (MA), Dipl. Sozialpäd. (FH), 
system. Berat. (DGsP), Kursleiterin Lila-Yoga 
für AD(H)S, Dyskalkulie, LRS, mobile Fachberat. 
in Kita u. Hort, freiberufl. Fortbild. im Sozialwe-

sen · * Amselring 8, 09235 Burkhardtsdorf 
( 0177 – 8587507, www.lila-yoga.info

Raum Marienberg / Freiberg
Lichthäus’l - Natürliche Heilweisen für in-
nere Balance · Elke & Ina Böhm · ganzheitl. 
Gesundheitsberatung, Energiearbeit und geis-
tiges Heilen, Massagen, Yoga u.v.m., Seminar, 
Workshops, Räume zu vermieten · * Mauer-
gasse 1, 09405 Zschopau · ( 03725 – 20700  
www.lichthäusl.de 

Dipl.Ing. Eberhard Haase · Holographischer 
Raumklang, Naturschallwandler, Musik 
nicht nur hören, sondern spüren · * Lehngas-
se 4, 09514 Lengefeld · ( 037367 – 2722 
www.naturschallwandler.de

Wilfried Münzner · Heiler (Heilende Hän-
de) * Oederaner Str. 70, 09514 Lengefeld 
( 037367 – 2545 · www.geistheiler-münzner.de 

Dipl.-Ing. Uwe Böhm · Produkte aus der Na-
tur für die Natur, für gesundes Gärtnern, zur 
Revitalisierung des Bodens, natürlicher Pflan-
zenschutz u. Dünger, Beratung zu Problemen 
im Garten und vieles mehr · * Oberer Weg 
17, 09434 Hohndorf · ( 03725 – 4499702 
www.natur-concepts.de 

Marco Helmert · Helmert-Seminare.de: 
Fortbildungs- und Seminarzentrum Marienberg, 
www.helmert-seminare.de · Merlins-Tor: Scha-
manisches Heilen, Astro-logotherapie, Coaching, 
spirit. Seelsorge, Meditation · * Anton-Gün-
ther-Weg 1a, 09496 Marienberg · ( 03735-
661888 · www.merlins-tor.de

Naturheilpraxis Dipl. med. Sigrid Schmieder 
FA für Frauenheilkunde/ Naturheilverfahren, 
Omega Health Coaching, Alpha-Synapsen-Pro-
grammierung, Matrix Energetics, Homöopathie, 
Akupunktur, TCM, Orthomolekulare Medizin, Er-
nährungsberatung · * Freibergerstr. 12, 09496 
Marienberg und Blasewitzerstr. 41, 01307 
Dresden · ( 03735-9499855, www.heilsinn.de 

Yvonne Scholz www.einfach-bewusster-le-
ben.de · Tierarzt Dip.vet.med. Frank Scholz 
Zusatzbezeichnung Akupunktur, u.a. Akupunk-
tur, Bachblüten, Bioresonanz, Laser, Magnet-
feld, Homöopathie · * Zum Poppschen Gut, 
09526 Olbernhau 2a · ( 037360 – 71467 
0171 – 2777850 · www.tierarzt-fscholz.de

NaturZeitRaum · Katja Naumann · Gestaltung 
von Ritualen an Lebensübergängen, Naturer-
fahrung als Spiegel der Seele, Arbeit im Medi-
zinrad, Gesprächskreise (Council), Begleitung 
von Jugendlichen, Erwachsenen und Familien 
Freiberg ( 03731 – 300253, 0172 – 9737174  
E-Mail: naturzeitraum@web.de

bio-vorerzgebirge – Raum Zwickau
Lebensmittelpunkt · Ihr BIO-Markt in Zwickau 
für regionale Frische- & BIO-Lebensmittel 
kostenl. Parkplätze, Vorträge & Treffen, Gesund-
heitsberatung vor Ort, Produktvorstellungen, 
Verkostungen, Bistro · * Karl-Liebknecht-
Str. 3, 08056 Zwickau · ( 0375 – 27367967 
www.facebook.com/LebensmittelpunktZwickau 
www.LMP-zwickau.de

Ute Weidenmüller-Thomas · Praxis für Lo-
gopädie, LRS/Legasthenie, Rechenschwäche/
Dyskalkulie, Auditive Verarbeitungs- und 
Wahrnehmungsstörung, Psychologische Be-
ratung · * Pestalozzistr. 27, 08062 Zwickau 
( 0375 – 7881491 oder 0177 – 3783773 
E-Mail: info@logopädie-planitz.de, www.logo 
pädie-planitz.de 

Naturheilpraxis Breitfeld · Heilpraktiker Jens 
Breitfeld · Pflanzenheilkunde, Pilzheilkunde, Or-
thomolekulare Medizin · * Heinrich-Heine-Str. 
6, 08112 Wilkau-Haßlau · ( 0375 – 21439436 
www.naturheilpraxis-breitfeld.de

Restaurant Vitaler Hirsch des Landhotels 
Sperlingsberg · Inh. Mandy Hirsch · BIO* 
VEGGI*WILD-Küche mit Herz & Verstand, haus-
eigene bio- u. ökol. Zucht, VEGGI Stammtisch, 
Naturkostbüffet & -zubereitungskurse, Fasten, 
Naturschlafsystem · * Sperlingsberg 2, 08451 
Crimmitschau/Gablenz · ( 03762 – 945670 
www.sperlingsberg.de
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Uta Pleißner · Familien- und Systemaufstel-
lungen (Offene Abende, Einzeltermine)  
Gewaltfreie Kommunikation = Wahrhaftige 
Kommunikation: Workshops und Einzelberatung 
* Karl-Marx-Straße 26, 08451 Crimmitschau  
( 03762 – 7139392 und 0178 – 8734504  
uta.pleissner@gmx.de, klarundwahr.com

Zum Kräuterberg · Angela & Dietmar 
Schmidl · Kräutertee, Kräuterprodukten, Kera-
mik, Kräuterpflanzen, Kräuterwanderungen, 
Grünes Klassenzimmer, Töpferkurse, Herstellung 
und Informationen zu effektiven Mikroorganis-
men (EM), Permakulturprojekte, vegane Pro-
dukte · * Schieferberg 4, 09350 Lichtenstein  
( 037204 – 942985 www.zum-kräuterberg.de 

Chemnitzer Umland
Leyla Angelika Nolte – Neue Wege zur 
Selbstheilung · Naturschallwandler-Geisthei-
lung, Naturklangreisen mit sanfter Berührung 
& Tiefenentspannung, Meditation, Wohlfühl- &  
Gesundheitstage, Naturkost aus dem Thermo-
mix, Workshops · * Gartenstraße 8, 09123 
Chemnitz OT Einsiedel · ( 037209 – 703009 
www.urquelle-heilkraft.de

Kreativ ist in · Kristin Hemmerle · intuitiv,  
individuell & kreativ tätig - mit Kindern & Erwach-
senen, u.a. Laubsägekurse, z.B. in Einrichtungen, 
Kindergeburtstage, Gib & Nimm - Aktionen in 
HOT, Systemische & Indiv. Beratung · * Am 
Ziegeleiweg 23a, 09337 Hohenstein-Ernstthal  
( 03723 –  6792912 · hemmerle.kristin@arcor.de

Salzgrotte SALAERO, Inh. Kristin Schnupp, 
Sole-Inhalation, Entspannung im Meeresklima, 
Veranstaltungen: Qi Gong, Yoga, Meditation, 
hypnotische Phantasiereise, Klangschalener-
lebnis, Gesangabend, Salzshop mit Online-
shop · * Neumarkt 1, 09337 Hohenstein- 
Ernstthal · ( 03723 – 6793322 · www.salaero.de 

Guidohof – Frisches vom Biohof direkt ins 
Haus, Lieferservice für Bio-Lebensmittel, Hofla-
den, Veranstaltungen rund um Bio: Hofrundgang, 
Kräuterspaziergang u.v.m. · * Am Ullersberg 
31, 09212 Limbach-Oberfrohna OT Uhlsdorf  
( 037609-5433 · www.guidohof.com

Kinesiologie · Anja Planken · Kinesiologische 
Balancen für Kinder (Lernen), zur Geburtsvor-
bereitung, für Erwachsene. Institut IKL Sachsen 
mit Seminaren und Ausbildung Brain-Gym®  
* Hoher Weg 10, 09212 Limbach-Oberfrohna  
( 037609 – 58505 · www.planken-kinesiologie.
de, www.ikl-kinesiologie.de/ikl-sachsen

Heilpraxis Naumann, Karin und Michael 
Naumann, Geistheilen, alternatives Heilen, 
Alternativmedizin, Heilpraktiker, seelisch-bio-
logisches Heilen, Reinkarnationstherapie, 
Regressionen, Atemtherapie, uvm. · * Dorf-
straße 105, 09212 Limbach-Oberfrohna 
(037609 – 679844 · www.heilpraxis-naumann.de

Praxis Seelenharmonie · Ganzheiltliches 
Ayurveda- und Gesundheitszentrum · Steffi 
Nolte · spirit. psych. Beratungen, Meditationen, 
Massagen u. man. Anwendungen, Kochkurse,  
Ernährungsberatung, Kuren, Semina-
re, Reiki-Heilbehandl., scham. Ritualarbeit 
* Pleißaer Str. 11, 09212 Limbach-Ober-
frohna · ( 03722 – 592493 · www.praxis- 
seelenbogen.de

Phytologin & Ganzheitliche Heilpflanzen-
kunde · Grit Tetzner · Kräuterspaziergänge u. 
Seminare zur Herstellung eigener Heilmittel im 
Raum Sachsen, Kräuter-Kraftkreis · * Brunnen-
weg 7, 08396 Waldenburg · ( 037608 – 36569 
E-Mail: grit.tetzner@pflanzen-verbuendete.de

Zellharmonie Vital- & Gesundheitsstudio, 
Manuela Wende, Energiearbeit - auch mobil 
mit Massagen, Hot Stones, AromErgy®, Klang, 
Entspannung, Saunarium, Brotbackkurse, Ener-
gy Dance® Kurse im Chemnitzer und Zwickau-
er Land · * Im Freibad, 08396 Waldenburg 
( 037608 – 27742 · www.zellharmonie.de

Ruth Röller · Klangschalen und Anwen-
dungen · Klangmassagen, Klangerlebnis-
se auch für Kinder, Begleitung von Men-
schen im Wachkoma und Menschen mit  
Behinderungen, Beratung und Verkauf von 
Klangschalen, Ausbildung Klangmassage 
* Pachtergasse 8, 08396 Waldenburg  
www.klangschalen-energie.de

Claudia Winkler · SONNENZENTRUM Wal-
denburg - EIN WEG IN DIE MITTE · Ganzheitlich 
Energetische Massage, Bachblütenberatung, 
R.E.S.E.T.-Kieferentspannung, Yoga, Aufstel-
lungen, Kreistänze, Raum zum Vermieten 
* A.-Bebel-Str.4a, 08396 Waldenburg 
( 03763 – 5039105 · www.sonnenzentrum- 
massage.de

Eva Lindner · Werbe-TEXTE kurz & knackig 
für Flyer, Anzeigen, Webseiten, Slogans, re-
daktionelle Beiträge, Werbekonzepte, Flyer- & 
Webseiten-Check, Korrekturlesen, Lektorat, 
Verse · Anzeigenberatung Trommelgeflüster 
* Hänflingsberg 30, 09217 Burgstädt  
( 03724 – 89504 · lustauftext-neu@t-online.de

Schokoladenmanufaktur Choco Del Sol 
Patrick Walter, Verkauf von handgefertigten 
Köstlichkeiten aus Bio-Kakaobohnen, Schokola-
den-Seminare, Mitarbeiter- u. Motivationsveran-
stalt., Feiern, Jubiläen * Schlossstraße 1, 09328 
Rochsburg (direkt im Schloss) ( 0174 – 3413403 
Online-Shop: www.chocodelsol.com

Birgit Behne HP für Psychoth., Einzel-, Fami-
lien- u. Paarberatung, Coaching, Hypnotherapie, 
(Familien-) Aufstellung in Einzel- oder Grup-
penarbeit, „The Work“ nach Byron Katie, auch 
telef. od. per Skype · * Gottlob-Keller-Str. 1 
09648 Kriebstein / OT Kriebethal · ( 034327 –  
189365 · www.psychotherapie-behne.de

Luisenhof – Lebensort mit heilsamen Impul-
sen für Menschen, Tiere, Pflanzen und Erde  
HofCafé, Solidarische Landwirtschaft (CSA) 
* Waldenburger Straße 33, 09337 Langen-
chursdorf · ( 037608 – 36565 · www.luisen 
hof-gemeinschaft.de

IMPULS Messe · Diana Wugk · Chemnitz  – 
Leipzig – Dresden – Erfurt · Mit einem ausgewo-
genen Gleichgewicht zwischen naturheilkundli-
chen, spirituellen und lebenspraktischen Themen 
* Auerswalder Hauptstr. 46a, 09244 Lichten- 
au · ( 037208 – 880690 oder 0173 – 1464101 
info@impuls-messe.de, www.impuls-messe.de

BauernHOF ZUR BUNTEN KUH · Solidarische 
Landwirtschaft, Pferdearbeit, Bildungsangebote 
* Lichtenwalder Str. 1, 09669 Frankenberg,  
( 037206 – 885442 oder 0151 – 23072503 
www.diebuntekuh.info

Stadt Chemnitz
Paracelsus Schule Chemnitz · Studien-
leiterin Isabella Seipolt · * Am Rathaus 4,  
09111 Chemnitz · ( 0371 – 517981 www.para-
celsus.de/chemnitz

Kräuterpädagogik BNE · Kräuterfrau Eli-
sabeth Püschmann · KRÄUTER-GUT- sie 
tun gut – sie schmecken gut – sie sind gut 
– sie sind ein Gut · * Ferdinandstr.102, 
09128 Chemnitz · ( 0162–4949195  
www.kräuter-gut.de

Praxis für Traditionelle Europäische Medizin 
(TEM) · Hubertus Müller Krampfadern und 
Besenreiser biologisch sanft entfernen ohne OP! 
Akupunktur, Chiropraktik und Schmerztherapie, 
Hashimoto und Basedow · * Matthesstraße 76, 
09113 Chemnitz · ( 0176 – 60935809 www.
krampfadertherapie-chemnitz.de

Institut Sven Krieger · Ausbildung zum Heil-
praktiker für Psychotherapie · Fortbildungen 
* Schönherrstraße 8, Gebäude 8, Eingang D, 
09113 Chemnitz · ( 0371 – 23479699, Fax: 
0371 – 23479698 · www.institut-sven-krieger.de

EM-Heidi · Heidemarie Wagner · Zertifizierte 
EM-Beraterin, Effektive Mikroorganismen 
nach Prof. Higa für Mensch, Tier, Haus, Garten 
und Landwirtschaft · * Robert-Siewert-Str. 20, 
09122 Chemnitz · ( 0371 – 225575 · E-Mail: 
wagnerheidemarie@t-online.de

Geopathologie und 3D-Innenraumausstat-
tung · Georg-Steffen Kotzur · gepr. Geopatho-
loge, Erdstrahlenentstörung, Harmonisierung der 
Energie von Räumen und Plätzen, * Hainstraße 
110, 09130 Chemnitz · ( 0371 –  44453847 
www.kraftort-lebensraum.de

Praxis Klassische Homöopathie · Dr. paed. 
Angela Söldner · Heilprakt. seit 1998. Zert. 
Homöopathin, Dozentin und Supervisorin. 
Neben der Praxistätigkeit lfd. kammerzert. 

Homöop.fortbildungen u. –kurse für Gesund-
heitsberufe und Laien. Praxis & Seminarhaus 
am Park · * Gluckstraße 1, 09120 Chemnitz 
( 0371 – 3674684 · www.dr-soeldner.de

Simone Günther – Ganzheitliche Gesund-
heits-beratung, Trinkwasser: Vorträge, indiv. 
Beratungen TW-Tests, Trinkwasseraufberei-
tungssysteme; Ätherische Öle: therap.Qualität, 
Beratung, Vertrieb; SCIO-Bioresonanz, FRZM 
Kieferbalance, Thermomixservice · * Eubaer 
Str. 07, 09127 Chemnitz · ( 0371 – 3304030 · 
E-Mail: simonebriefkasten@t-online.de

Tao Qi · Marcus Wendt · Taiji, Qi Gong, kosm. 
Energieübertragungen · Lehrer für medizini-
sches & spirituelles Qi Gong, Guo Lin Qi Gong 
zur Heilung von Krebs. Energieübertr. zur Hei-
lung von Körper/Seele & Raum, Neutralisierung 
geopathischer Störzonen, FengShui · Chemnitz 
( 0163 – 7334580 · www.tao-qi.eu

DIE Tanzoase Chemnitz & Lebensschule 
„Bella Vita“ · Bella Steudel · Orientalischer 
Tanz & Hawaiianischer Hula-Unterricht & Ausbil-
dungen, ZENbo® Balance, Paar-, Ehe-, & Sexual-
beratung, Astro-psych. Beratung, Frauenmesse 
„Bella Vita“· Palmstr. 17, 09130 Chemnitz 
( 0371 – 4447889 · www.bella-kalima.de

„Wieviel Bäche braucht der Fluss“ · Roman 
über den Strom des Lebens, über Intuition, Ver-
stand und eine verworrene Liebe, PB 504 S., 
12,45 € zzgl. 1,60 € Versand · bestellbar kon-
takt@saldaverlag.de od. ( 0371 – 5382265 od. 
Fax 0371 – 5382263 · Autorin Karin Schiebler

Diamonds Nails® Ltd & Co.KG · Maniküre 
(klassisch, Wellness, für Männer), Nagelmodel-
lage, Naturnagelverstärkung, Wellness-Mas-
sagen, Wimpernverlängerungen mit LUXUS-
LASHES, Fußbehandlungen · * Rosenplatz 
1A, 09126 Chemnitz · ( 0371 – 56074132 
www.diamondsnails.de

bioFee – ökologisches Catering · Katja 
Schönherr · leckere Biomenüs für Kindergärten, 
Schulen, Firmen u. privat mit Bringeservice, Bio-
partyservice u. Veranstaltungscatering · * Büro: 
Sandstr. 116, ( 0371 – 9090745 · * Küche: 
Sandstr. 102, ( 0371 – 3349352 · 09114 Chem-
nitz · www.bio-fee-catering.de

Naturheilverein Chemnitz e.V. · monatli-
che Vorträge zu interessanten Themen rund 
um die Naturheilkunde · * Blücherstraße 
15, 09126 Chemnitz · ( 0371 – 27550366 
www.nhv-chemnitz.de

Elke Fischer Net(z) · Unternehmernetzwerk, 
Chemnitz · ( 0371 – 7714045 · www.elke- 
fischer.net

bio-vogtland
Koordinatoren bio-vogtland · Antje & Mi-
chael Zimmer · Laden: Das wärmende Herz 
– der Laden für Körper, Geist u. Seele Gesund-
heits- u. Körperpflegeprodukte, Salz, Wasser, 
Steine, Räucherwerk, Meditationsartikel, Bücher 
(auch Verleih), Zeit u. Raum für persönliche 
Gespräche · Klostermarkt 7, 08523 Plauen 
( 0151 – 24012220 · info@bio-vogtland.de 
www.bio-vogtland.de

Wellness–Mobil · Mario Geißelsöder NEU im 
ganzhtl. Wellnessraum in Oelsnitz Reiki / Ener-
giearbeit · Honig-, Schokoladen-, Hot Stones (mit 
Nephrit Jadestein) Massagen, Tantrische Ener-
gie- & Körperarbeit, Nahrungsergänzung, Was-
seraufbereitung, ätherische Öle · ( 037421– 
39403 · www.h-a-r-m-o-n-i-e.de

Mandy Goller · Dozentin für Praxisorientierte 
Neue Homöopathie (Ausbildung & Beratung), 
Gesundheits- und Ernährungsberatung, Säu-
re-Basen-Haushalt · * Dorfstädter Straße 3 
08223 Falkenstein · ( 03745 – 751395 & 
0162–9435657 · E-Mail: mandy.goller@web.de 
praneohom.olgaheinert.eu

Praxis für ganzheitliche Medizin 
Jana & Matthias Bina, Heilpraktikerin, 
ganzheitliche Krebsberatung, Entgiftung, 
Gesundheits- und Ernährungsberatung 
Life Kinetik® – Gehirnjogging mit Bewe-
gung, Rad- und Mountainbike Tourguide  
* Käthe-Kollwitz Str. 17, 08468 Reichenbach 
( 03765 – 5211622 · jana.bina@gmx.de,  
info@bina-natourguide.de

Fotografie & Mandala-Design · Carina Leit-
hold · Naturnahe Fotoshootings, fotografische 
Seminar- und Reisebegleitung, Fotografie als 
Spiegel des Seins, Tierfotografie, Mandalas, 
Seelenbilder, Bildlizenzen, Gestaltung von Print-
medien · * Breite Wiese 38, 08262 Mulden-
hammer · ( 037465 – 40535 · www.mandala- 
zauber.de, www.gluecksbegleiterin.de 

bio-dresden
Privatpraxis für ganzheitliche Schmerzthe-
rapie · Dipl.-Med. Hjalmar Baldauf · FA für 
Orthopädie, Spezielle Schmerztherapie, Chiro-
therapie, Diplomhomöopath, Osteopathie, 
Kinesiologie, Bachblüten, Neuraltherapie, Aku-
punktur, Bioresonanztherapie, Orthomolekulare 
Medizin · * Schandauer Straße 43, 01277 Dres-
den · ( 0351 – 31909536 · www.natuerliches- 
heilen-baldauf.de

Überregional
Christian Schilling · Familienstellen.org, seit 
2004 bei Bert Hellinger als Familiensteller gelis-
tet. In Altenburg, Bremen, Berlin, Chemnitz, 
Dresden, Erfurt, Posterstein, Leipzig, Meran (Ita-
lien), München, Plauen, Radebeul, Swieradów 
Zdrój-Isergebirge (Polen), Wiesbaden, Zwickau 
( 034475 – 13497 oder 0174 – 8367945 
www.familienstellen.org

RückGrad e.V. · Neundorfer Str. 25, 98527 Suhl 
( 03681 – 303414 · www.rueckgrad.com

Klangtempel, Kristallklangwelten & Welt- 
weites Klangnetzwerk Manuela Ina 
Kirchberger (MIK) & Thomas Plum 
Klangreisen mit einzigartigen Instrumenten, 
Konzertanfragen, persönliche  Klang-Bera-
tungen, Einzelsitzungen & Workshops; Spiel-
stunden mit Elfenharfen · Markleeberg  
( 034299 – 811800 · www.klangtempel.net

Überregionale Partnernetzwerke
bio-dresden-elbland · Kirsten von der Heiden 
Freital OT Pesterwitz · ( 0351 21088132  
E-Mail: info@bio-dresden-elbland.de · www.
bio-dresden-elbland.de

bio-ostsee · Mona Gärtner · Boltenhagen 
( 0157 – 38656040 · E-Mail: info@bio-ostsee.de 
www.bio-ostsee.de

bio-ostthüringen · Ulrike Rußner · Greiz  
( 03661-673524 · ulrikerussner@web.de  
www.bio-ostthueringen.de

ANBIETERVERZEICHNIS – FÜR SIE SIND WIR DA

Neue Partner
Katharina Radestock & Michael Dörfler 
Hawaiianische Massagen (Lomi Lomi, Kahi 
Loa), Huna, Ho’oponopono, Aufstellungen 
– Schamanische Ahnenarbeit, Lebensbera-
tung, Rituale, Workshops, Seminare, Rück-
führungen, Geistiges Heilen · * Erich- 
Mühsam-Str. 23, 09112 Chemnitz   
( 0371 – 54907 · www.lichtherzen.com

Gesundheitsberaterin Kathrin Zinn 
„Wertvoll-Lebendig-Sein“ · Ernährungs-
beratung „Ess-Beziehung“, Fachberaterin 
für Säuglings- und Kinderernährung, Fas-
tenbegleiterin, Kurse, Vorträge, Seminare 
(Ernährung, Heilkräuter, Brot backen) 
 09471 Königswalde · ( 0175 – 6691765  
www.gesundheitsberatung-zinn.de

SAPANA · Asiatische Verwöhnkunst: 
Entspannungsübungen & Meditation, 
Tuina Anmo Entspannungsmassage  
Innerwise–Coaching: Heilbehandlung, 
Behandlung von Räumen, Häusern, Grund-
stücken & Lebensberatung ·  Pockau/
Reifland · www.sapana- erzgebirge.de 
sapana-im-erzgebirge.blogspot.de

Rubrik: Erneuerbare Energien  
Patrick Meinel · Experte rund um den 
Holzhackschnitzel Von der Anpflanzung 
bis zu Wärme und Strom aus Holz · Meinel 
Forsttechnik · * Markneukirchner Straße 
41 A, 08267 Zwota · ( 037467 – 690690 
info@meinel.eu · www.meinel-forsttechnik.de

Mit dabei sein? 
info@miteinandersein.net
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NOVEMBER 2016

Mittwoch, 02.11.2016
17:00 bis 20:00 Uhr Seminar Wärmende, ein-
hüllende Düfte und Körperöle für die kalte 
Jahreszeit mit Grit Tetzner · Crimmitschau · T

18:00 Uhr STAMMTISCH PraNeoHom bei  
Mandy Goller, Tel. 0162 – 9435657 · Dorfstädter 
Str. 3 · Falkenstein

Donnerstag, 03.11.2016
3.-9.11. „Atempause“ Stille-Retreat Natu-
rerleben und Genießen in Schweigen, Ausru-
hen-Loslassen-Spazieren-Nichtstun mit Vivian 
Kunstmann Tel. 037360 – 699511 · Waldhotel 
„Kreuztanne“ · Sayda OT Friedebach

18:00 Uhr Vortrag Kinder, die anders sind mit 
Andreas Rothe · Chemnitz · Z

19:00 Uhr Vortrag Chronisches Aufschieben 
Jeder schiebt mal etwas auf, aber wie kommt 
man daraus, wenn dies zum Problem geworden 
ist? mit Vesna Lischetzki · Praxis www.bera-
tung-dialog.de · Annaberg-Buchholz

Freitag, 04.11.2016
17:00 bis 19:00 Uhr Frauengeflüster Samhain 
(Allerseelen) mit Franziska Weiß & Elisabeth 
Püschmann · Flöha · N

Samstag, 05.11.2016
10:00 bis 17:00 Uhr Seminar Aktivierung der 
Selbstheilungskräfte und Meditation mit Bir-
git Teßmann · Burkhardtsdorf · H

10:00 bis 18:00 Uhr Tagesworkshop Japanisches 
Heilströmen mit Ina Klinger · Schneeberg · A

10:00 bis 18:00 Uhr Seminar Reise durch die 
Chakren und Wege zu ihrer Harmonisierung 
mit HP-PSY Isabella Seipolt · Chemnitz · S

13:00 bis 15:00 Uhr Einführungsworkshop 
Selbstheilung / Norbekow mit Leyla Angelika 
Nolte · Chemnitz-Einsiedel · Q

14:00 bis 16:00 Uhr Kräuterführung Pflanzen in 
ihrer Winterruhe – sichtbares und unsicht-
bares Leben mit Kräuterfrau Elisabeth Püsch-
mann · Augustusburg · N

14:00 bis 18:00 Uhr Massageworkshop mit 
Claudia Winkler · Waldenburg · W

Sonntag, 06.11.2016
10:00 bis 18:00 Uhr Seminar Meditation - Einfüh-
rung mit HP-PSY Isabella Seipolt · Chemnitz · S

10:00 bis 18:00 Uhr Seminar Ein Tag voller 
Heilung - Entdecke Deine inneren Bilder 
und finde Deinen inneren Frieden mit Jana 
Münzner & Grit Weihrauch · Schwarzenberg · D

18:00 Uhr NEU: Lesecafé im Kunsthof Kom-
me'die? - Das Wortspiel-Kabarett mit Tilo Rich-
ter und Mirko Hübner · Eibenstock · C

17:00 Uhr Klangerlebnis in der Kirche Fran-
ken mit Ruth Röller · X

Montag, 07.11.2016
18:00 Uhr Workshop Stark werden und stark 
bleiben mit Klang mit Andreas Kreutzfeldt 
Chemnitz · Z

Dienstag, 08.11.2016
19:00 Uhr Vortrag Braucht unsere Zeit neue 
Beziehungsformen? mit Tanja Arnold · Chem-
nitz · Z

Mittwoch, 09.11.2016
16:00 Uhr Netzwerktreffen bio-ostthürin-
gen bei Ulrike Rußner · Tel. 03661-673524 
Goldene Höhe 11, Greiz

19:00 Uhr Vortrag Ihre Stimme hat Ein-
fluss: Es ist nicht nur wichtig, was wir sagen, 
sondern auch, wie wir was sagen mit Vesna 
Lischetzki · Praxis www.beratung-dialog.de  
Annaberg-Buchholz

19:30 Uhr Themenabend Die Phasen des Ster-
bens und was kann man für Sterbende tun!? 
mit Bettina Brückner · Annaberg · F

Donnerstag, 10.11.2016
15:00 bis 20:00 Uhr Tag der offen Tür in der 
Paracelsus Schule Chemnitz · S

Freitag, 11.11.2016
18:30 Uhr Klangkonzert Kristallklangwelten in 
der Salzgrotte Chemnitz mit Manuela Ina Kirch-
berger und Thomas Plum, www.klangtempel.net 

18:30 Uhr Familienaufstellung im Müllerhof 
mit Heilpraktikerin Psych. Birgit Behne · 0171-
4368274 · Müllerhof Mittweida

19:00 Uhr Erlebnisabend Sturmfahrt der ABO-
RA III mit Dr. Dominique Görlitz · Eibenstock · C

19:30 Uhr Meditation auf geomantischen 
Linien www.kraftort-lebensraum.de · Zentrum 
für Geomantie mit Steffen Kotzur · Chemnitz · C

Samstag, 12.11.2016
Mazdaznan-Tagesseminar Thema: Hil-
fe zur Selbsthilfe mit Martin & Andrea 
Schröder Anmeldung Tel. 037344 – 7422 
Rechenberg-Bienenmühle

10:00 bis16:00 Uhr Selbstheilung / Norbekov 
Teil 2 mit Leyla Angelika Nolte · Chemnitz-Ein-
siedel · Q

10:00 bis 13:00 Uhr Brotbackkurs mit Manuela 
Wende · Waldenburg · Y

Montag, 14.11.2016 Vollmond
14. – 19.11. Fastenwoche im Erzgebirge mit 
Kathrin Zinn, Gesundheitsberaterin/Fastenbe-
gleitung (siehe Seite 7) · Tel. 03733 – 288439 
Königswalde

16:30 bis 19:00 Uhr Workshop Abenteuer ler-
nen Thema Schreiben mit Anja Planken · Guido-
hof Uhlsdorf · K

19:00 Uhr Stammtisch für Effektive Mikroor-
ganismen Chemnitz org. von Heidemarie Wag-
ner , Tel. 0371-225575 · Vereinsgaststätte Kappel

19:00 bis 22:00 Uhr Weltweite Klangvernetzung

Dienstag, 15.11.2016
19:00 Uhr Kostenfreier Informationsabend 
Meditation – Konflikte aktiv angehen und 
lösen mit Vesna Lischetzki Praxis www.bera-
tung-dialog.de · Annaberg-Buchholz

19:00 bis 22:00 Uhr Wohlfühlabend mit Clau-
dia Winkler · Waldenburg · W

Mittwoch, 16.11.2016
10:00 bis 18:00 Uhr Seminar Begegne Deinen 
Ahnen! mit Katharina Radestock & Michael 
Dörfler · Chemnitz · R

10:00 bis 18:00 Uhr Tag der offenen Tür im 
Kostrast-Reich mit Heike Seewald-Bluntert 
Meinersdorf · G

14:00 bis 17:00 Uhr Hula Workshop mit Bella 
Steudel · Eibenstock · C

Donnerstag, 17.11.2016
19:00 Uhr Workshop Tagebuch schreiben mit 
Tanja Arnold · Chemnitz · Z

Freitag, 18.11.2016
18:30 Uhr Offener Abend Familien- und 
System-Aufstellungen mit Uta Pleißner  
Tel. 03762 – 7139392 · Crimmitschau

18:30 Uhr Workshop Naturkosmetik selbst 
gemacht · Hotel & Restaurant Forstmeister 
www.forstmeister.de · Schönheide

Samstag, 19.11.2016
09:30 bis 16:00 Uhr Großes Seminar Famili-
enstellen mit Bettina Brückner · Annaberg · F

10 – 18 Uhr Familienstellen in Chemnitz 
mit Christian Schilling · www.familienstellen.org

19./20.11. Workshop Spirituelle Geomantie 
mit Steffen Kotzur · www.kraftort-lebensraum.de 
Zentrum für Geomantie · Chemnitz · C

10:00 bis 20:00 Uhr Beginn Neues Jahrestraining 
Transformation durch Tanta mit Jana Münzner 
Schwarzenberg · D

14:00 bis 18:00 Uhr Seminar Wärmende, ein-
hüllende Düfte und Körperöle für die kalte 
Jahreszeit mit Grit Tetzner · Waldenburg · S

19:00 Uhr Hauskonzert Reinhard Mey Abend – 
mit Thomas Groth · Thalheim · M

Sonntag, 20.11.2016
10:00 bis 13:00 Uhr Workshop Hawaiianischer 
Hula-Tanz für Einsteiger und mit Vorkennt-
nisse mit Bella Steudel www.bella-kalima.de  
Die Tanzoase Chemnitz 

10 – 18 Uhr Familienstellen in Zwickau mit 
Christian Schilling · www.familienstellen.org

Montag, 21.11.2016
19:00 Uhr NETZWERKTREFFEN CHEMNITZ 
bei den „Lichtherzen“ Katharina Radestock & 
Michael Dörfler mit Aufstellung zum Netz-
werk Chemnitz · R

Dienstag, 22.11.2016
18:30 Uhr Vortrag Hawaii – Meine Reise 
zu den Delfinen mit Katharina Radestock & 
Michael Dörfler · Chemnitz · R

19:00 Uhr Vortrag Abenteuer Lebensmitte – 
„Eine Reise durch eine wechselvolle Zeit“ 
mit Ute Rademann (L) · Waldenburg · W

19:30 Uhr Vortrag Volkskrankheit Depression 
mit Winfried Scholtz · org. vom Naturheilverein 
Chemnitz eV · www.nhv-chemnitz.de · City Hos-
tel „eins“ · Chemnitz 

Mittwoch, 23.11.2016
09:30 Uhr Vortrag Ernährung und Idealge-
wicht für Frauen ab 40 mit Ute Rademann 
Haus der Vereine Schwarzenberg · L

18:30 Uhr Märchenaufstellung „Gevatter 
Tod“ mit Bettina Brückner · Annaberg · F

Donnerstag, 24.11.2016
18:30 bis 20:00 Uhr Vortrag „Wir sind mehr als 
unser Körper...“ mit Ina Klinger, Heilpraktikerin 
Physiotherapie · Schneeberg · A

Freitag, 25.11.2016
18:00 Uhr NETZWERKTREFFEN ZWICKAU & 
Veggi-Stammtisch Weihnachtsfeier www.
landhotel-sperlingsberg.de · Crimmtischau OT 
Gablenz

19:00 Uhr Harmonie-Konzert TRAUMREISE 
Musik und Gesang im Meeresklima erleben mit 
Nicole Böttcher · Hohenstein-Ernstthal · O

Montag, 28.11.2016
16:30 bis 20:00 Uhr Seminar Eigene Heilmittel 
herstellen – Basisturen leicht gemacht, kraft-
volle Herbstwurzel, Zubereitungen aus Alant, 
Beinwell oder Karde. mit Phytologin Grit Tetzner 
Waldenburg · Q

19:00 Uhr Workshop Der Umgang mit schwie-
rigen Patienten mit Tanja Arnold · Chemnitz · Z

19:00 Uhr Workshop Fantasiereisen mit Tanja 
Arnold · Chemnitz · Z

19:00 bis 20:00 Uhr Vortrag Aus der Stille der 
Wüste neue Kraft schöpfen. Meine Heiler-
fahrungen für dich. mit Leyla Angelika Nolte 
Chemnitz-Einsiedel · Q

Dienstag, 29.11.2016 Neumond
19 – 22 Uhr Weltweite Klangvernetzung

DEZEMBER 2016

Samstag, 03.12.2016
10:00 bis 18:00 Uhr Tagesseminar Selbster-
mächtigung – Bewusstsein im Wandel mit 
Jana Münzner · Schwarzenberg · D

18:30 Uhr Klangkonzert Kristallklangwelten in 
der Salzgrotte Chemnitz mit Manuela Ina Kirch-
berger und Thomas Plum, www.klangtempel.net 
Chemnitz

Details zu den Veranstaltungen und weitere Infos auf www.bio-erzgebirge.de / www.bio-vorerzgebirge.de

Kontakte & regelmäßige Termine

A

Ganzheitliche Physiotherapie „Lebens- 
freude“ Ina Klinger · Prof.-Dr.-Konrad- 
Zuse-Str. 4, Schneeberg · 03772 –  
3729056 · lebensfreude-ina-klinger.de

Meditationsabend
19:00 – 20:30 Uhr am 7.12.

C

Kunsthof Eibenstock · Kerstin & 
Wolf-Dietrich Schreier · Ludwig-Jahn-
Str. 12, Eibenstock · 037752 – 504-20 
 www.kunsthof-eibenstock.de

Führung durch den Kunshof
13.11. 15 & 16 Uhr  
27.12. 14 & 15 Uhr
Friedensmeditation am 28.11. 19 Uhr
Tanzkurse 
14:00 Uhr am 5.11 / 19.11. / 3.12. / 21.1.
Kaffeeverkostung im Kunstcafé
16:00 Uhr am 12.11.
Gesundheitsfrühstück für Mutter & 
Kind 8.11. / 6.12. / 10 – 12 Uhr

D

AMRYTA-Zentrum für Persönlich-
keitsentwicklung · Jana Münzner  
Karlsbaderstraße 2a, Schwarzenberg 
0162 – 7486264 · janamuenzner@web.de

Verbundener Atem 
09:00 Uhr am 23.11. / 7.12. / 18.1.
18:30 Uhr am 2.11. / 14.12. / 25.1.
Frauenabend – Ganz Frau sein  
19:00 Uhr am 25.11. / 9.12. und 13.1.
Yoga für Kinder donnerstags 15:00 Uhr 
Yoga ab 60 donnerstags 17:00 Uhr
Yoga & Meditation donnerstags 19:30 Uhr
Einzelunterricht auf Anfrage

E

Pranazentrum Schwarzenberg · Grit 
Weihrauch · Vorstadt 4, Schwarzenberg 
0173 – 3822353 · www.pranaheilung- 
erzgebirge.de

Spaß mit den grünen Ringen:    
smovey – health in your hands
immer dienstags im Nov. u. Jan. 18:30 Uhr
Freier Heilungsabend 
21.11. 16 Uhr und 17 Uhr
19.12. 17 Uhr und 18 Uhr
Friedensmeditation am Morgen
jed. Mittwoch 7:30 Uhr

F

Praxis Leicht-Sein · Bettina Brückner 
Max-Michel-Str. 15, 09456 Annaberg- 
Buchholz · 03733 – 26401 · bettina.
brueckner@gmx.de

Offener Abend Familienstellen
18:30 Uhr am 2.11. / 7.12. / 11.1.

G

Kontrast Reich · Heike Seewald-Blu-
nert, Hauptstr. 11, OT Meinersdorf, 
09380 Burkhardtsdorf · 0177-5857507  
www.lila-yoga.info

Probestunden-Spezial ab 22.11. diens-
tags 17:00 Uhr und donnerstags 17:00 
und 18:30 Uhr für 5€ pro Stunde Kurs-
programm

H

Lebensfreude · Birgit Yameira · Am Markt  
2b, 09235 Burkhardtsdorf · 03721 –  
2738038 · www.lebensfreude-reiki.de

Meditationsabende
jeden Donnerstag 19 Uhr 

K
Kinesiologie Anja Planken · Hoher Weg  
10, 09212 Limbach-Oberfrohna · 037609 –  
58505 · www.plankenkinesiologie.de

L

Uta Rademann (GFG Gesundheits-
pädagogin / Wechseljahresbegleiterin) 
Schwarzenberg · 03774-762071 · www.
ute-rademann.de

Neuer VHS-Kurs: Ernährung und Ideal-
gewicht für Frauen in der Lebensmitte
ab 26.10.19:30 Uhr, VHS Schwarzenberg

M

Neukirchner Villa · Robert- Koch- Stra-
ße 5, 09380 Thalheim · 03721 – 265353 
www.neukirchner-villa.de 

Mutter-Kind-Kurs Yoga 
mit Heike Seewald-Blunert
bis 15.11. dienstags 17:00 Uhr
Qi Gong Herbst Kurs mit Dagmar Zais
20.9. – 22.11. dienstags 18:30 Uhr
LilaYoga mit Pep mit H. Seewald-Blunert
bis 17.11. donnerstags 17 und 18:30 Uhr

N
Kräuterfrau Elisabeth Püschmann  
Ferdinandstr.102, 09128 Chemnitz 
0162 –  4949195 · www.kräuter-gut.de

Alle Angaben ohne Gewähr.
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Montag, 05.12.2016
16:30 bis 19:00 Uhr Workshop „Abenteuer ler-
nen“ Thema: Bereit für die Klassenarbeit mit 
Anja Planken · Guidohof Uhlsdorf · K

17:00 bis 20:30 Uhr Seminar Winterliche Haus- 
apotheke mit Schüßlersalzen, Tees und Fri-
schpflanzensäften mit Phytologin Grit Tetzner 
Waldenburg · Q

Donnerstag, 08.12.2016
18:00 Uhr Workshop Gesundheitsprävention 
für Körper, Geist und Seele mit Klang mit 
Andreas Kreutzfeldt · Chemnitz · Z

Samstag, 10.12.2016
14:00 bis 18:00 Uhr Workshop zum Thema Heilsa- 
me Begegnungen – BeSinnliches zur Weih-
nachtszeit mit Jana Münzner · Schwarzenberg · D

19:00 Uhr Menü – Weinabend mit Marcus Schu-
bert · Eibenstock · C

Montag, 12.12.2016
Kinesiologie-Workshop für Einsteiger mit 
Anja Planken · Limbach-Oberfrohna · K

19:00 Uhr Stammtisch für Effektive Mikroor-
ganismen Chemnitz · org. von Heidemarie Wag-
ner, Tel. 0371-225575 · Vereinsgaststätte Kappel

Mittwoch, 14.12.2016 Vollmond
18:30 Uhr Klangerlebnis mit Ruth Röller  
Ratssaal Lunzenau · X

19 – 22 Uhr Weltweite Klangvernetzung

Freitag, 16.12.2016
17:00 bis 19:00 Uhr Frauengeflüster Winter-
sonnenwende mit Franziska Weiß & Elisabeth 
Püschmann · Flöha · N

19:00 Uhr Bistro-Weinabend mit Marcus Schu-
bert · Eibenstock · C

19:00 Uhr Harmonie- Konzert Traumreise 
Musik und Gesang im Meeresklima erleben mit 
Nicole Böttcher · Hohenstein-Ernstthal · O

19:00 Uhr Vortrag Was unsere Kinder wirklich 
brauchen mit Jana Münzner · Schwarzenberg · D

Samstag, 17.12.2016
Sa. 10–19 Uhr, So. 09–16 Uhr Workshop Thera-
peutische Selbstfürsorge mit Alexandra Binder 
und Oliver Schmid · Chemnitz · Z

Sonntag, 18.12.2016
14:00 bis 18:00 Uhr Kunst und Kreativ-Weih-
nachtsmarkt im Kunsthof Eibenstock · C

Montag, 19.12.2016
19:00 bis 21:00 Uhr Abend für Chemnitz und 
Mutter Erde mit Katharina Radestock & Michael 
Dörfler · Chemnitz · R

Mittwoch, 21.12.2016
17:00 Uhr bis 22:00 Uhr Wintersonnenwen-
de-Feier bei den Orgelpfeifen in einer Block-
hütte direkt am Scheibenberg · Anmeldung 
bei Ann König, info@bio-erzgebirge.de

19:00 bis 21:00 Uhr Jahreskreisfest „Winterson-
nenwende“ mit Katharina Radestock & Michael 
Dörfler · Chemnitz · R

Mittwoch, 28.12.2016
09:00 bis 18:00 Uhr LOMI-Tag mit Michael Dörf-
ler · Chemnitz · R

Donnerstag, 29.12.2016 Neumond
19 – 22 Uhr Weltweite Klangvernetzung

Samstag, 31.12.2016
jeweils von 17:00 bis 11:00 Uhr Bewusster Jah-
reswechsel – geführt durch Engel & Klang mit 
Leyla Angelika Nolte & Gerald · Einsiedel · Q

JANUAR 2017

Samstag, 07.01.2017
11:00 bis 17:00 Uhr Eröffnungsfeier im Kont-
rast-Reich mit Heike Seewald-Bluntert · Mein-
ersdorf · G

Samstag, 14.01.2017
Orientierungstag Begleitende Kinesiologie 
mit Anja Planken · Limbach-Oberfrohna · K

11:00 bis 19:00 Uhr Workshop Best of Dance mit 
Bella Steudel · Chemnitz · S

13:00 bis 15:00 Uhr Einführungsworkshop 
Selbstheilung / Norbekow mit Leyla Angelika 
Nolte · Chemnitz-Einsiedel · Q

Montag, 16.01.2017
16:30 bis 19:00 Uhr Workshop „Abenteuer ler-
nen“ Thema: Konzentration mit Anja Planken 
Guidohof Uhlsdorf · Q

19:00 bis 20:00 Uhr Vortrag Aus der Stille der 
Wüste neue Kraft schöpfen. Meine Heilerfah-
rungen für dich. mit Leyla Angelika Nolte · Chem-
nitz-Einsiedel · Q

Freitag, 20.01.2017
Klangreise Kristallklangwelten mit Manuela Ina 
Kirchberger und Thomas Plum · Meinersdorf · F

17:30 Uhr Harmoniekonzert Traumreise Musik 
und Gesang im Meeresklima erleben mit 
Gesangskünstlerin Nicole Böttcher · Hohen-
stein-Ernstthal · O

Samstag, 21.01.2017
10-18 Uhr MESSE BALANCE & SPIRIT – die  
Messe für bewusstes Leben · Stadthalle Chemnitz 
19:00 Uhr Konzert Lex van Someren & Band 
„Wie im Himmel“ 

Sonntag, 22.01.2017
10-18 Uhr MESSE BALANCE & SPIRIT – die  
Messe für bewusstes Leben · Stadthalle Chemnitz 
11:00 Uhr Lesung zur MESSE: Katja Riemann 
„Sophies Welt - Das Abenteuer des Denkens“

Montag, 23.01.2017
19:00 Uhr NEZTWERKTREFFEN HOT diesmal 
auf dem Guidohof mit Anja Planken Thema: 
Gehirngymnastik, org. von Kristin Hemmerle, 
Tel.  03723 – 6792912 · Guidohof Uhlsdorf · Q

Mittwoch, 25.01.2017
18:30 Uhr Märchenaufstellung „Frau Holle“ 
mit Bettina Brückner · Annaberg · F

Samstag, 28.01.2017
28./29.1. Kurs Zur inneren Zufriedenheit 
Wegweiser vom positiven Gedanken- zum posi-
tiven Denken- zum positiven Leben mit Karen 
Plischtil  · www.sapana-erzgebirge.de · SAPANA 
Pockau-Lengefeld OT Reifland

Aus- und Weiterbildungen
12./13.11. Seminar Übungsleiterin für Orien-
talischen Tanz - Mittelstufe mit Bella Steudel 
Chemnitz · S

12./13.11. Ausbildung Klangmassage Modul 2 
mit Ruth Röller · Waldenburg · X

12.11. 10:00 bis 17:30 Uhr Kurs Erfolgreiche 
therapeutische Selbstständigkeit mit Sylvia 
Michael · Chemnitz · Z

17.11. 19:00 Uhr Informationsabend Ausbildung 
zum LebensraumCoach mit Steffen Kotzur 
www.kraftort-lebensraum.de · Zentrum für Geo-
mantie Chemnitz

19./20.11. Seminar Das Enneagramm – Grund-
lagen mit Kerstin Göhler · Chemnitz · Z

26./27.11. Seminar QIGONG mit HP-PSY Isabella 
Seipolt · Chemnitz · S

3. / 4.12. Ausbildung Klangmassage Modul 1 
mit Ruth Röller · Waldenburg · X

7.12. & 18.1. jew. 17:00 Uhr Kostenfreier Info-
abend Heilpraktiker/In, Heilpraktiker/In 
Psychotherapie, Psychologischer Berater/In, 
Tierheilpraktiker/In · Chemnitz · S

27. –  29.1. Workshop Übungsleiterin Orien-
talischer Tanz - Grundstufe mit Bella Steudel 
Chemnitz · S

4./5.2. Kurs Brain Gym® 1 Leichter lernen mit 
gezielten Bewegungsübungen und der Integrati-
on beider Gehirnhälften. mit Anja Planken · Lim-
bach-Oberfrohna · Y

4./5.2. Ausbildung Klangmassage Modul 1 mit 
Ruth Röller · Waldenburg · X

Termine Überregional
4. – 12.11. Aerial Yoga Teacher Training (9 Tage 
Intensivausbildung) mit Franziska Reuß · Schwe-
rin · www.yoga-lila.de

12./13.11. Wochenende Reinkarnationsreisen 
mit Edda Weisheit · www.edda-seelenbilder.de 
Seelendo Parin / Ostsee 

13. – 19.11. Basenfasten mit Heike Schubert & 
Thilo Lars Schubert · www.fasten-gesundsein.de  
Tönning / Nordsee 

17. – 20.11. Seminar Begegnung in Dunkelheit 
mit Elvira Schneider, Christel Westermeier · www.
Gut-Saunstorf.de / Ostsee

20. – 26.11. Fasten & Malen im Ginkgo Mare 
Bio-Hotel mit Heike Schubert · www.ginkgomare.de 
Ostseebad Prerow

21. – 23.11. Seminar Seele, Sinne, Stille – 
Stressfrei durch den Alltag mit Bella Steudel  
www.bella-kalima.de · Donndorf / Thüringen

23. – 27.11. Grundlagen Innerer Arbeit Auf den 
Spuren eines Geistes mit Luna U. Müller · www.
Gut-Saunstorf.de / Ostsee

26.11. 19:30 Uhr Hauskonzert Klänge für die 
Seele mit Manuela Ina Kirchberger und Thomas 
Plum · www.klangtempel.net · Schloss Kochberg

27.11. – 3.12. Fastenwandern und Stille 
Biohotel www.ginkgomare.de · Ostseebad Prerow

30.11. – 2.12. Seminar Zeit für mich - ZENbo® 
Balance mit Bella Steudel · www.bella-kalima.de 
Donndorf / Thüringen

25.12. – 26.1. Rauhnächte auf dem Elfenhof  
www.der-elfenhof.de · Viezen / Ostsee 

27.12. –2.1. Silvester Retreat im Ginkgo Mare 
Bio-Hotel mit Silke und Dirk Brügmann · www.
ginkgomare.de · Ostseebad Prerow

27.12. –1.1. Winter-Retreat mit OM C. Parkin 
mit OM C. Parkin · www.Gut-Saunstorf.de / Ostsee

29.1.– 4.2. Fastenwandern und Stille Biohotel 
www.ginkgomare.de · Ostseebad Prerow

28./29.1. Yogalehrer Ausbildung „Yoga-Teacher- 
of-Happiness“ mit Jyoti Julia Lietz · www.open-
mind-events.de · Schwerin

VERANSTALTUNGEN NOVEMBER 2016 – JANUAR 2017

Kontakte & regelmäßige Termine

O

Salzgrotte SALAERO · Kristin Schnupp 
Neumarkt 1, 09337 Hohenstein Ernst-
thal · 03723 – 6793322 · www.salaero.de

Hypnotische Phantasiereise
10.11. / 17.11. / 1.12. / 15.12. um 19:00 Uhr
Klangschalenerlebnis für Kinder
14.11. um 16:30 Uhr
Klangschalenerlebnis für Erwachsene
14.11. / 29.11. / 6.12. / 17.1. um 18:30 Uhr
Kursstart: Qi Gong ab 18.1. 17:30 Uhr
Kursstart: Yoga ab 23.1. 19:00 Uhr

Q

Leyla Angelika Nolte · Neue Wege 
zur Selbstheilung · Gartenstraße 8  
09123 Einsiedel · 037209 – 703009 
www.urquelle-heilkraft.de

Tiefenentspannung im Schallwandler 
Tag individuelle Wahl zw. 15 und 20 Uhr
Tiefenentspannung für die Familie
19.11. 15 – 18 Uhr

R

Lichtherzen · Michael Dörfler & Katharina 
Radestock GbR · Erich-Mühsam-Str. 23, 
09112 Chemnitz · 0371 – 54907 
www.lichtherzen.com

Aufstellungen: Schamanische Ahnen- 
arbeit am 25.11., 15.12., 27.12. 18-22 Uhr 
Gemeinsam Mantra singen
am 29.11. 19 bis 21 Uhr 

S
Paracelsus Schule Chemnitz · Isabella  
Seipolt · Am Rathaus 4, 09111 Chemnitz 
0371 - 517981 · www.paracelsus.de

T

Phytologin Grit Tetzner · Brunnenweg 7, 
08396 Waldenburg · Tel. 037608 – 36569
Kräuterkraftkreis am 9.11 Salbei, 
7.12. Fichte jeweils 19 – 21 Uhr

U

Heilpraxis Naumann · Karin & Michael 
Naumann · Dorfstraße 105, 09212 Lim-
bach-Oberfrohna · 037609 – 679844 
www.heilpraxis-naumann.de

Workshop Geistiges Heilen
8.11. / 6.12. 19 – 21 Uhr
Offene Atemgruppe: Bewusst Atmen
9.11. / 7.12. / 11.1. 10 – 12 Uhr
4.11. 16 Uhr

W

Sonnenzentrum Waldenburg · Claudia 
Winkler · A.-Bebel-Str. 4a, 08396 Walden-
burg · 03763 – 5039105 · www.sonnen-
zentrum-massage.de

X

Ruth Röller · Pachtergasse 8, Wal-
denburg, 037608-489951 und 0172-
3577537 · www.klangschalen-energie.de

Klangerlebnis „Klang & Energie“
19:30 Uhr am 15.11. / 12.12. 

Y

Manuela Wende · Zellharmonie Wal-
denburg · E-Mail: info.zellharmomie.de 
037608 – 27742 · www.zellharmonie.de

ENERGY DANCE®

Raus aus dem Kopf – rein in den Körper! 
Was ist das? Schau bitte den kleinen 
Film: energydance-sachsen.jimdo.com

Einstieg jederzeit möglich:
Waldenburg, Zellharmonie oder Euro- 
Gymnasium, montags 18:30 – 19:30 Uhr
Zwickau, „Aktiv ab 50“ e.V., Kopernikus-
str. 7, dienstags 10 –11 Uhr (50+ Kurs) 
Chemnitz, Sporthalle „Am Schlossteich“, 
Schlossstr. 13, Mi 20:30–21:30, 3 x monatl.  
Hohenstein-Ernstthal, HOT Sportzentrum 
Logenstr. 2, Do 18:30 -19:30, 2-3 x monatl.
Hohndorf, Dein Yogahaus, an einem 
Mittwoch im Monat, 17:30-18:30 Uhr 
Hartmannsdorf, Sportfabrik, Obere  
Hauptstr. 7, Sa 10 – 11 Uhr, 1 x monatl.

Klangreise Zellharmonie Waldenburg 
Fr 18.11. 18-20 Uhr
Klangreise Salzgrotte Wolkenburg
Fr 25.11. / 16.12. /  27.1. 18 – 19 Uhr 
Anmeldung: Tel. 037609 – 68900, 
www.salzgrotte-silberbergwerk.de

Z
Institut Sven Krieger · Schönherrstraße 8,  
Gebäude 8, 09113 Chemnitz, 0371 – 
23479699 · www.institut-sven-krieger.de

BIODANZA mit Biene (Christine Luka-
schek) · www.biodanza-chemnitz.de

Treuen, Goethehalle, Sa 19.11., 3.12. 
jeweils 14:30 – 17:30 Uhr 
Chemnitz Physiotherapie „Pro Vitas“, 
Goethestraße 5, donnerstags in der ge-
raden KW, 19:15 - 21:30 Uhr
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Balance & Spirit – 21. & 22. Januar 2017 
10.00 bis 18.00 Uhr – Stadthalle Chemnitz

Unsere Welt scheint sich zu verwandeln. Politische Umbrüche, Natur-
katastrophen oder auch Immigrationswellen erfordern auch auf der 

persönlichen Ebene eine Reaktion, Anpassung oder gar Verwandlung. 
Oftmals steht die Verwandlung aber auch für den Übergang von einer 
Lebensphase zur Nächsten. Für die bewusste Auseinandersetzung mit 
dem was gerade passiert und vielleicht zukünftig wichtig wird für mich.

Die Balance & Spirit möchte für den Prozess der persönlichen Ent-
wicklung vielfältige Anregungen geben. Auf der Messe finden Sie ein 
reichhaltiges Angebot an Vorträgen und Büchern zu diesen Themen. 
Aber auch erfahrene Heilpraktiker, die Teile dieses Weges selbst schon 
gegangen sind. Persönlichkeiten die fundiertes Wissen darüber haben, 
wie man Ihren Prozess von der „Raupe zum Schmetterling“ konstruktiv 
begleiten und unterstützen kann. 

Außerdem bietet die Messe über 100 Aussteller zu den Themen gesunde 
Ernährung, Alternative Medizin und Spiritualität. Alle 40 Fachvorträge 
sind für die Besucher kostenfrei.

Lex van Someren & Band – Konzert „Wie im Himmel“
21.01.2017, 19.00 Uhr

Lex van Someren versteht es die Dimension der Seele in seiner Musik 
und Bühnenkunst zu verkörpern. Sein Gesang wirkt wie eine poetische 
Sprache des Herzens, welche die tieferen Seiten der Menschen berührt. 
Unter dem Motto „Wie im Himmel“ entführt Lex van Someren seine 
Gäste auf eine musikalische Reise in außergewöhnliche Klangwelten. 

Weitere Informationen und Tickets unter www.balance-spirit.de
Die Tickets berechtigen ebenfalls zum Besuch der Messe Balance & 
Spirit.

Lesung mit Katja Riemann
22.01.2017, 11.00 Uhr, Kleiner Saal

„Sophies Welt – Das Abenteuer des Denkens“
Mit seinem Roman über die Geschichte der Philosophie begeisterte 
Jostein Gaarder Jugendliche und Erwachsene gleichermaßen. Gaarder 
unternimmt mit Sofie, die kurz vor ihrem 15. Geburtstag in eine Rei-
he mysteriöser Abenteuer verwickelt wird, einen Streifzug durch die 
Geschichte der Philosophie. Die großen Denker des Abendlandes wer-
den in ihrer Biografie und ihren Gedankengebäuden vorgestellt.

Katja Riemann erhielt zahlreiche Auszeichnungen und Filmpreise und 
zählt zu den wenigen wirklichen Stars des deutschen Kinofilms. Sie gibt 
den Gedanken der zehnjährigen Sofie und deren mysteriösem Briefpart-
ner ihre Stimme. Sie trifft den Ton: pur und klug.

Wir sind als Aussteller mit dabei:
Klang & Energie · Ruth Röller · Beratung und Verkauf von Klangschalen 
und Zubehör, Vorträge Sa. 15:00 Uhr und So 14:00 Uhr im Raum der Stille 
Pachtergasse 8, 08396 Waldenburg · www.klangschalen-energie.de

ELMI – Klangkunst · Elke & Michael Zinnen · Monocorde, Elfenharfen, 
Planeten Harfen, Körpertamburas Herstellung nach individuellen Vor-
stellungen, Beratung. Behandlung, Seminare · August-Bebel-Straße 
37, 09759 Grünhainichen OT Borstendorf · Tel. 0152 – 03467860 · info@
elmi-holzkunst.de

Wasser als Informationsträger · Thomas Schön · Wasser hat eine harmo-
nische Ordnungsstruktur und vitalisierende Eigenschaften auf unseren 
Körper, Beitrag und Beratung · Tel. 0172–9089323 · thomas.schoen@
freenet.de

Mandy Goller · Dozentin für Ausbildung & Beratung in Praxisorientier-
ter Neue Homöopathie, Stand und Vortrag, Verkauf von Gesundheits- 
und Ernährungsprodukten, Tensoren, Arcopedico Schuhe · Falkenstein, 
Tel. 03745 – 751395 & 0162 – 9435657 · www.praneohom.olgaheinert.eu

Kontrast-Reich · Heike Seewald-Blunert · Hauptstr.11 in 09235 Burk-
hardtsdorf/ Ortsteil Meinersdorf · Praxis für Lerntherapie, pädago-
gische Fortbildungen im Konzepthaus, Tuchyoga im Kontrastreich  
www.kontrast-reich-training.de

Naturheilverein Chemnitz eV · Infostand mit Vorstellung des Jahres-
programms 2017, Informationen zur Mitgliedschaft · kontakt@nhv- 
chemnitz.de, www.nhv-chemnitz.de

Gemeinschaftsstand Netzwerk MiteinanderSein · Ann König · Infos über 
Netzwerkarbeit, Partnerschaften, Möglichkeiten zum Mitwirken und 
für Bekanntgaben · Tel. 0176 – 56892679 · www.miteinandersein.net 
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