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Mehr erfahren — Dabei sein.

Mitmachen im Netzwerk

Sich mit bewussten Menschen verbinden
und weiterempfehlen. Angebote / Veran-
staltungen finden und veréffentlichen z.B.
im Infoblatt, der Webseite, im E-Mail-Rund-
brief oder bei Netzwerktreffen / Messen

Offene Netzwerktreffen

Wir treffen uns regelméBig in Deiner Regi-
on zum personlichen Kennenlernen und
Austauschen. Komm einfach vorbei oder
lade uns ein und stell Dich vor.

Rundbrief per E-Mail - aktuell, zeitnah und
gut informiert Uber alle Neuigkeiten im
Netzwerk sowie aktuelle Veranstaltungen.

Infoblatt-Auslagestellen / Abo

Gibt es eine passende Auslagestelle in Dei-
ner Nahe oder mochtest Du es direkt im
Abo bekommen (ab 11 Euro jahrlich)?

Informationen & Anmeldung
Ann Konig - Tel. 037756-879730 (vormittags)
Mobil 0176 -56892679
Uwe Reiher - Tel. 03722-817767
info@miteinandersein.net

www.miteinandersein.net
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Netzwerkgedanken — Gelebtes MiteinanderSein

von Ann Kénig

Liebe Partner und Freunde im Netzwerk, mit
dem Beginn des neuen Jahres stimmten wir
uns auf ein weiteres Jahr voller Begegnungen
ein, die das Netzwerk und das MiteinanderSein
starken. Warum Miteinander? Wenn unter-
schiedlichste Menschen es schaffen, dass sie
wahrhaftig eine Gemeinschaft — eine Familie
leben, kann Frieden geschehen. Nur hier liegt
die Chance weltweit. Deshalb darf es unsere
groBte Aufgabe sein, dass wir uns nicht nur mit
den Menschen, die uns wohlgesonnen sind,
abgeben, sondern uns auch mit den Menschen
verséhnen, mit denen wir bisher nicht aus-
kamen. Die ,Anderen”, die wir nur allzu oft
bekehren oder heilen und von unseren Ansich-
ten Uberzeugen modchten, braucht es, damit
die Welt im Gleichgewicht bleibt. Deshalb
sollten wir Unterschiede willkommen heiBen,
sie achten und allenfalls bei uns selbst schau-
en. Wir haben nur diese eine Méglichkeit, dass
wir unsere Einstellung Uber sie &ndern. Unser
Ziel ist es, alles zu lieben, so wie es ist — ohne
es verandern zu wollen. Begeben wir uns in
die Liebe bzw. in die Leere in der wir frei von
Vorurteilen und Bewertungen sind, stellt sich
enorme Kraft und nicht selten ein Wunder fur
eine friedliche Veranderung ein.

Wir laden Dich ein, gemeinsam mit den Men-
schen in unserem Netzwerk und dartber

hinaus eine Gemeinschaft bzw. eine immer
groBere Familie zu leben. Falls Du Hilfe auf
Deinem Weg der Heilung und Herz&éffnung

brauchst, schau' bei unseren Netzwerkpart-
nern. Mit ihren vielfaltigen Angeboten wird
genau das Passende fur Dich dabei sein.

5 .

Riickblick: Messe Balance & Spirit Chemnitz
Am 21./22.1. waren wir zum ersten Mal mit
einem Netzwerk-Gemeinschaftsstand in der
Chemnitzer Stadthalle vertreten. Das Miteinan-
der auf einer Messe zu leben lie3 eine wunder-
bare herzliche Atmosphare entstehen, die den
Besuchern mitten ins Herz strahlte.

Planung Netzwerkveranstaltungen 2017
10.06. Veggi-Picknick im Erzgebirge

08.06. Sommerfest Lavendelgarten Zwickau
03.09. Regenbogenmesse Biirgergarten Stollberg

Nachstes Infoblatt

Das nachste Infoblatt fur die Monate Mai-Juli
2017 erscheint Anfang Mai. Einsendeschluss ist
der 1. April 2017

Viel Freude mit diesem Infoblatt & einen wun-
dervollen Start in den Frahling wiinschen Euch

Ann Koénig & Uwe Reiher
Leitung Netzwerk MiteinanderSein
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Gansebliimchen - Heilpflanze des Jahres 2017

von Birgit Nestler, Landwirtschaftshetrieb Nestler

Still und starr ruht der See, weihnachtlich gléan-
zet der Wald, freue Dich — Frihjahr kommt
bald. Fruihling, Sonne, die ersten Farbpunkte
im Frahling sind die Gansebliimchen - die Heil-
pflanze des Jahres 2017.

Auf unseren landwirtschaftlichen genutzten
Flachen wachsen viele Gansebliimchen, natur-
nahe Bewirtschaftung macht es moglich. Sie
sind eigentlich unverwdstlich und die Ersten,
die nach dem Schnee ihre Képfchen heben
und die Letzten bevor der Schnee alles wie-
der bedeckt. Die Ganseblimchen, die ,Ewig
Schénen” sind ein Multitalent, weil wir sie z.B.
auBerlich als Gesichtswasser, als Badepralinen
oder auch innerlich als Tee, als Honig oder als
Aufstrich verwenden und naturlich auch in
der Sonne einfach frisch von der Wiese verna-
schen koénnen.

lhre Inhaltsstoffe — Saponine, Vitamine, athe-
rischen Ole, Flavanoide Bitterstoffe — sollen
antibakteriell, entzindungshemmend, rege-
nerierend und schmerzstillend wirken. Also
auch eine schnelle Hilfe in der Natur, bei Sti-
chen die Blatter und oder Bluten zwischen
den Fingern zerquetschen und auf die Stelle
tupfen — kuhlt und stillt den Juckreiz.

Rezepttipp: Gansebliimchenhonig

Die Zutaten sind:

¢ 1 Handvoll Génseblimchenbluten

¢ 5oo g flussiger Honig (am Besten aus unse-
rer Region)

Die Bluten mit dem Honig in ein verschlieB-

bares Glas geben und alles gut vermischen.

Das Glas an einem hellen und warmen Ort

vier Wochen ziehen lassen. Nicht abfiltern —

aus den Ganseblumchen kann man sich auch

einen Tee zubereiten. Er ist gut geeignet bei

Husten, starkt das Immunsystem und lindert

Erkaltungen.

Um die Zeit bis zu den Ganseblimchen insbeson-
dere unseren Krauter- und K&sewanderungen
etwas zu verklrzen, kénnen gern einige neue
Produkte von uns probiert werden, wie z. B. das
Géanseschmalz mit Ringelblumen oder auch ein
Krauterschmalz. Ob gegessen oder als Einrei-
bung bestimmt eine gesunde, naturliche Sache.

Neue Termine geben wir bekannt, sobald wir
einschatzen koénnen, wann der Frihling mit
seinem Grun Einzug halt.

In unserem Hofladen werden wir auch in die-
sem Jahr wieder viele Produkte aus eigener
Aufzucht und Herstellung so naturnah wie
maoglich herstellen. Es gibt wieder frischen
Kase (Camembert, verschiedenen Schnittkése,
Bergkase), verschiedene Salamis, Schinken und
vielerlei Salate auch mit Wildkrauter.

Jede Woche ein anderes Angebot an Fleisch:

® am 03.02.17 Verschiedenes vom Rind

® am 10.02.17 Frisches von der Heidschnucke
(Schaf)

¢ am 17.02.17 Deftiges vom Sattelschwein

® am 24.02.17 Frisches vom Kalb. Viele junge
Eltern fangen wieder an fur ihre Kleinkin-
der zu kochen, da eignet sich hervorragend
das Kalbfleisch dazu oder auch einfach
Kalbsknochen - auskochen, in die zerklei-
nerten gekochten Kartoffeln, etwas Gemu-
se dazu und man hat einen frischen guten
Brei zubereitet. Weitere Themen auf unse-
rer Internetseite www.eiei-nestler.de.

Offnungszeiten:
Freitags von 13:00 bis 17:30 Uhr und Samstags
von 9:00 bis 11:00 Uhr.

Gern kénnen unsere Produkte auch bei der
Food Assembly Schneeberg (siehe unten) und
Chemnitz bestellt und abgeholt werden.

Aqm' HOFLADEN
" ERLEBNISHOF

LANDWIRTSCHAFTSBETRIEB
Jorg Nestler

Thomas-Miintzer-Weg 1
08358

Hofladen Birgit Nestler
Landwirtschaftsbetrieb
Jorg Nestler - Rittersgriin
Tel. 037757-7978
www.eiei-nestler.de

GESUNDE ERNAHRUNG

Hafer—Kasecracker

Rezept-Tipp von Sandra Miiller

Diese Kekse sind ein gesundes, schnelles,
herzhaftes Fingerfood - nicht nur auf
Partys. Hafer ist ein altes Getreide und
seine Kraft ist nahezu unschlagbar. Man
bezeichnet ihn schon lange als Super-
food unter den Getreiden. Er besitzt
ausgewogene Nahrwerte, macht lange
satt und lasst den Blutzuckerspiegel nur
langsam ansteigen. Er enthélt besonders
viel EiweiB und gesunde Fette.

Die Cracker passen sehr gut zu frischem
Salat.

Zutaten fir ca. 35 Cracker
3 EL Rosmarinnadeln

50 g Butter

150 g frische Haferflocken
150 g Bergkase

1 Ei

%2 TL Himalaya Salz

1 Msp. Pfeffer

e die Rosmarinnadeln fein hacken, bei-
seite stellen

e die Butter und die Haferflocken
zusammen in einer Pfanne anrésten

¢ den Kase hobeln und dazu geben

¢ die Pfanne vom Herd nehmen und das
Ei, die gehackten Rosmarinnadeln,
Salz und Pfeffer zugeben

¢ alles zu einem Teig verkneten

e den Teig ca. 1 cm dick ausrollen

e mit einer runden Form zu Keksen
ausstechen

e im vorgeheizten Backofen ca. 25-30
min knusprig backen

e gut auskUhlen lassen und in einer
Keksdose aufbewahren

Gutes Gelingen und guten Appetit
wiuinscht Vollwertkéchin Sandra Muller.

Gib Deinem Bauern die Hand — der Bauernmarkt mit Vorbestellung

Food Assembly Schneeberg

von Marlen RoBner und Katharina Barth

Kauft regional, saisonal und handgemacht bei
der Food Assembly Schneeberg:

e Brot und Brotchen

e Kase, Wurst, Eier, Nudeln

e Gemuse, Krauterdle, Salze, Tees
¢ Honig, Marmeladen

o Apfelsafte

e Seifen, Keramik

Werkhaus Schneeberg
Karlsbader StraBe 113
donnerstags 17-19 Uhr

Marlen RoBner & Katharina Barth

Tel. 0176 -21394394
foodassemblyschneeberg@email.de
www.foodassambly.de

Facebook: fb.com/assemblyschneeberg

THE F0OD
ASSEMBLY
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SONDERTHEMA: HEILENDE KLANGE

Klang als Schliissel

von Manuela Ina Kirchberger (MIK)

Das Thema Klang hat in den letzten Jahren so
viel an Bedeutung gewonnen. Das macht mich
froh, denn es gibt mir und vielen anderen Men-
schen die Moglichkeit uns auf eine ganz neue
Weise zu begegnen. Eine andere Art und Weise
von Verstandigung und BerUhrung zu erfahren.

Vor vielen Jahren hatte ich einmal den Wunsch,
mit Menschen nicht mehr Uber Worte kommu-
nizieren zu ,mussen”. Das, was ich zu sagen
hatte, reichte viel weiter und sprengte jedwe-
de Wortgrenze. Ich erwischte mich auch selbst
immer ofter dabei, dass wenn ich jemandem
zuhorte, in erster Linie dem Klang der Stimme
lauschte und mich tief in die Seele des Gegen-
Ubers hinein fuhlte. Am Ende des Gesprachs
wusste ich zwar nichts Uber den Inhalt der
Unterhaltung, hatte aber gefuhlsmaBig viel
mehr verstanden, als das was in Worten gesagt
werden konnte. Es berUhrte mich einfach, dem
Klang der Worte zu lauschen. Im Laufe der
Jahre kam ich immer tiefer ins Thema Klang
hinein. Ich probierte viele verschiedene Ins-
trumente, Stimmungen, verfeinerte Gefuhl,
Gehor, Wahrnehmungen und die eigene Stim-
me. Viele Erfahrungen mit Menschen, die mit
Unterstitzung der Klange Heilung oder spiri-
tuelles Weiterkommen suchten, kamen zu mir.
Wir gingen viele Wege gemeinsam weiter. Es
geschah viel, vor allem Weiterentwicklung,
Freude an Heilung und tiefe Demut. Immer
mehr spurte ich, dass durch die Begegnung mit
dem Klang fast alles méglich wurde. Die Klan-
garbeit erweiterte mein Bewusstsein und schuf
vollig neue Mdglichkeiten der Kommunikation,
des Ausdrucks und des Miteinanders.

Diese Kommunikation weitete sich auf Pflan-
zen, Tiere und Mutter Erde aus. SchlieB-
lich begann ich, mich mit den geistigen und
unsichtbaren Welten Uber den Klang auszu-
tauschen. Dies geschah hauptsachlich tber die
eigene Stimme, die Klangliege, Kristallschalen
und auch mit dem Bedurfnis in mir, mit den
Urspriingen und Meistern der Kléange in Verbin-
dung zu kommen. Daraus entstand ab und zu
eine Klangverbindung mit den Hathoren. Die-
se bezeichneten sich selbst als die Meister der
Kléange, welche ihre Heimat auf dem Planeten
Venus haben. Es gibt einen sehr interessanten
Klangheiler unserer Zeit — Tom Kenyon. Er hat

Ruth Roller -

05.02.2017 -

Klangmassage, Klangerlebnisse fur
alle Anlasse, Ausbildung Klangmassage M1 o04.-
Pachtergasse 8,
Tel. 037608-489951 - www.klangschalen-energie.de

sehr viel mit Wesenheiten von den Hathoren
gearbeitet und ich schatze seine Klangzere-
monien sehr. In meiner eigenen Empfindung
ist es nicht mit Worten wieder zu geben, was
ich bei einer Klangzeremonie mit den Hatho-
ren empfinde. Oft brauchte ich tagelang, um
in mir die Sprache ihrer Schwingungen und
Kléange zu ,Ubersetzen”. Das ist eine Art von
Kommunikation tUber den Klang mit héheren
Schwingungswelten.

Klangarbeit wird leider viel zu wenig geschatzt.
Die Hathoren haben mich auf ihre Weise
gelehrt, wie genial Klang und Schwingung fur
uns Menschen sein kann. Wir verkennen die
Wirkungsweisen, weil es vielleicht seicht und
einfach erscheint, betrachtet man es nur ober-
flachlich mit dem Verstand. Wenn wir wollten
kénnten wir eigentlich den Planeten durch
direkte und bewusste Klangeinwirkung positiv
verandern. Die Hathoren lehren uns Menschen,
dass Klang hervorzubringen bedeutet, immer
wieder zum Kind zu werden, zu spielen, zu
experimentieren, zu lernen und sich freuen. Da
ich fir meinen Verstand auch etwas Nahrung
suchte, trat ich auch mit den Hathoren in eine
Wortverbindung. Manche dieser Worte sind zu
Leitsatzen meiner Klangarbeit geworden und
haben mich auch dazu bewegt mit noch mehr
Herz und Tiefe zu wirken und auch Menschen
zusammen zu bringen, die sich Gber Klange
ausdriicken und darin ihre Seele verwirklichen.
Es entstand ein weltweites Netzwerk, welches
immer weiter wachst. Darin finden sich Men-
schen die Klange geben und Menschen, welche
Klange empfangen. Beides ist notwendig fur
Resonanz, Schwingung und Klangfarben, sonst
kénnten sie gar nicht entstehen und sich soweit
ausdehnen. So verstehen sich die Worte ,Nada
Brahma” — Die Welt ist Klang — wie von selbst
und das erste mal wirklich. Klange entstehen
durch beide: den Sender und den Empfanger.
Wir senden und empfangen standig.

Klange und Téne sind wie ein groBes Geheim-
nis des Universums und jedes Mal, wenn ein
Mensch Klange bewusst hort, dann 6ffnet sich
wieder eine neue Tur. Klang ist tUberall und
kann fur alles eingesetzt werden. Téne vermé-
gen so vieles auszudriucken! Vielleicht sind es
deshalb Téne, die im Inneren zu Musik werden
und es vermogen die menschliche Seele so tief
zu berthren, dass oftmals Tranen flieBen.

Klang ist auch fur mich immer wieder ein

Cindy Weller

08396 Waldenburg
Chemnitz -

Yoga Vidya Zentrum Chemnitz A
Yoga/Yogatherapie (Kurse und Einzelunterricht) —
Meditation - Klang - Paul-Jakel-StraBe 16, 09113
Tel. 0151-15529185 -
vidya.de - www.yoga-vidya.de/chemnitz
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Schlissel, der viele Turen 6ffnen kann, wenn ich
bereit dafur bin. Ich sehe es als meine Aufgabe,
das Thema Klang zu verbreiten und den Men-
schen die Welten dahinter zu 6ffnen. Ich finde
es auch immer wieder interessant, Menschen
zusammen zu bringen, die mit Klangen wirken.
Es gibt so wunderbare Instrumentenbauer. In
den letzten Jahren wurden viele herausragen-
de und ungewohnliche Instrumente erschaffen.
Mit ihrer Hilfe wird der Klang des Universums
auf die Erde transportiert. Es werden noch viele
weitere neue Instrumente entstehen. Beson-
ders mochte ich hier die Kristallinstrumente
erwahnen. Sie sind die Werkzeuge der Klang-
schamanen unserer Zeit. Sie helfen unsere eige-
nen kristallinen Schwingungen zu entfalten,
unser Bewusstsein zu erweitern, ganz neue
Bereiche unseres Bewusstseins zu betreten
und das Schwingungsmuster unserer Zellen zu
regenerieren. Besonders Kristallklangschalen
eroffnen neue Horizonte. Ich halte Kristall-
musik fur einen wesentlichen Meilenstein in
der Klangheilungsarbeit. Kristallinstrumente,
insbesondere Kristallschalen sind fahig, diffe-
renzierte, kristallklare und reine Lichtinforma-
tionen bis in die Zellen eines Organismus zu
transportieren. Kristallmusik ist die letztendli-
che Erfullung des horbaren Klangs, welcher bis
in die Seele hinein berihrt und tiefste, bedin-
gungslose Liebe weckt. In ihr 6ffnet sich das
innerste Herz, welches die reinste Liebe zur Lie-
be spuren kann. Auf diese Weise lernte ich ein-
fach alles zu lieben, sobald ich einen Ton héren
oder spuren konnte. Immer hat er in mir die
Liebe geweckt und angesprochen. Wenn ich
die Kristallklangschalen far andere spiele und
spure, wie tief die Menschen dadurch in ihrer
Seele beruhrt werden, muss ich oft weinen. Es
ist einfach dieses gemeinsame Beruhrt-Sein.
Da braucht es keine Worte mehr.

In diesem Sinne mochte ich alle einladen, in
diesen Wochen das Thema Klang zu zelebrie-
ren. Sei es nun durch die eigene Stimme, Gitar-
re, Klangschalen oder durch den Besuch eines
Klangkonzerts oder einer Klangschalensitzung.
Ich danke allen Menschen, die mit Klangen
arbeiten, weil dadurch die Welt ein Stuck scho-
ner, bewusster und offener wird. Verbindet
Euch gern mit uns gemeinsam zu allen Voll-
und Neumonden ins weltweite Klangnetzwerk
(www.klangnetzwerk.com) hinein. Besonde-
ren Dank ebenso an Ann und Uwe, die Klang
zum Thema dieser Netzwerkausgabe gemacht
haben.

G
Yé? Vidva

chemnitz@yoga-

1z

Leyla Angelika Nolte - Neue Wege zur Selbstheilung
Naturschallwandler & Klangschalen; Geistheilung;
Naturklangreisen mit sanfter Berthrung in Liebe —Tie-
fenentspannung im Klang - Gartenstr. 8, 09123 Chem-
# nitz - Tel. 037209-703009 - www.urquelle-heilkraft.de

Stimmschamanin Sandy Kiihn - Obertongesang- und
Untertongesang lernen, Stimm- & Klangheilungsaus-
bildung, Unterricht in verschiedenen Stimmtechniken,
Stimme als Spiegel der Seele, Intuitives Heilsingen,
Seminare und Behandlungen, Schamanismus und Klang
Zehma 4, 04603 Saara / Altenburg - Tel. 0172-7028816
mail@stimmschamanin.de - www.stimmschamanin.de

Manuela Wende - Klangmassagen, Partnerklangmassa-
gen, Gutscheine, Klang in der Salzgrotte Wolkenburg
und im Studio im Freibad Waldenburg - zellharmonie
VITAL- & GESUNDHEITSSTUDIO - 08936 Waldenburg
Tel. 037608-27742 - www.zellharmonie.de

Beate Reichert - Klangwochen und -wochenenden
in Mecklenburg-Vorpommern. Loslassen - Kraft
schopfen — inspirieren lassen durch Klangmassagen,
Klangreisen, heilsames Singen, meditatives Tanzen
www.auszeit-borntin.de - Tel. 039727-20758

@ﬂthﬁmﬂ
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Peter Hess® Zentrum Brand-Erbisdorf
Kann sich Stress durch Klang auflésen? Probieren Sie es!

von Andreas Kreutzfeldt

Wenn die Klangschalen auf dem Kérper sanft
angeschlagen werden, setzt sich langsam das
Wasser im Innern in Bewegung. Alles beginnt
vorsichtig zu schwingen. Und der Mensch
erlebt das Urgefiihl, sanft geborgen zu sein,
wieder. Klangschalenmassagen - kennen
Sie diese Methode schon? Das neue Peter
Hess® Zentrum Brand-Erbisdorf liegt mit-
ten im Erzgebirge in der Nahe von Dresden,
Chemnitz und Freiberg und ladt alle Interes-
sierten herzlich ein, diese Erfahrung einmal
auszuprobieren.

Aber was bedeutet Klangmassage eigentlich
genau? Der Ton der Klangschalen bewegt
unser Innerstes, er bringt die Seele zum
Schwingen. Der Klang l6st Spannungen auf,
mobilisiert die Selbstheilungskrafte und setzt
schopferische Energien frei. Die Folge ist, dass
Stress deutlich reduziert wird. Ich bin Peter
Hess®—Klangpaddagoge und Klangentspan-
nungscoach, leite Workshops und Seminare,
bilde andere Klanginteressierte aus und arbei-
te als Dozent an der Heilpraktikerschule fur
Psychotherapie Sven Krieger in Chemnitz.

SONDERTHEMA: HEILENDE KLANGE

und sanft angeschlagen. Seither wurden die
Methoden von seinen Mitarbeitern immer
weiterentwickelt. Wissenschaftliche Studien
belegen inzwischen auch die Wirksamkeit, die
durch den Fachverband der Freien Gesund-
heitsberufe anerkannt und durch die Steinbeis
Hochschule Berlin zertifiziert ist. U.a. wird sie
zukunftig im Krankenhaus Freiberg einge-
setzt. Das Peter Hess® Zentrum Brand-Erbis-
dorf bietet Klangmassagen, Klangcoaching,
Einzel- und Gruppenangebote, Lern- und
Entwicklungsférderung, Lebensberatung,
Klangkurse fur Kinder und Jugendliche und
Gesundheitspraventions-Kurse an. Dazu gibt
es einen groBen Shop mit Klangmaterialien
und schénen Dingen aus Nepal.

Die Anwendungsmadglichkeiten reichen von
Entspannung, Stressabbau, dem Ld&sen von
Verspannungen, Blockaden und Angsten bis
zu therapeutischen Einsatzfeldern wie Ergo-
und Physiotherapie, Pflege und Demenz oder
als padagogisches Hilfsmittel in Kita und
Schule:

e Begleitung von Lebenstubergangen

(Pubertat, Trennung...)

Urvertrauen
zurlickge-
winnen

¢ Personlich-
keitsent-
wicklung,
Team-
coaching, Gesundheitspravention

e Beratung bei Schul- und
Erziehungsproblemen

Ist Klang fiir Kleinkinder geeignet?

Gerade die Kleinsten sind die gréBten Klang-
begeisterten. Und fur die gibt es auch schon
den passenden Ort in der Gegend: die Kita
Kunterbunt in Gornau ist der erste zertifizier-
te Peter Hess® Klangkindergarten, weitere
Einrichtungen sollen folgen. Unsere Arbeit soll
dabei helfen, das Selbstbewusstsein zu starken
und auch mit den eigenen Schwachen bes-
ser umzugehen. Dabei gehen wir fest davon
aus, dass jeder die Losung fur seine Probleme
in sich tragt. Es ist einfach schén zu erleben,
wenn die BerUhrung mit den Klangschalen
den Menschen ein Lacheln auf die Lippen
zaubert.

Die Klangmassage wurde vor circa 32 Jah- e Losungs- und ressourcenorientiertes

ren von Peter Hess entwickelt. Er brachte die

eine Methode, mit der Klange Menschen posi-

Klangreisen mit einzigartigen Instrumenten
Kristallklangwelten

von Manuela Ina Kirchberger & Thomas Plum

Mit unseren Kristallklangwelten gestalten wir ,Das besondere Konzert”
oder Klangreisen an Orten mit angenehmen Ambiente. Etwa 25 auBer-
gewohnliche und obertonreiche Instrumente vertiefen mit ihren guten
Schwingungen bestehende Atmospharen, verfeinern Stimmungen und
verwandeln den bespielten Ort in eine vielfaltig klingende, schwingende
Oase mit Tempelcharakter. Die tiefsinnigen und weitlaufigen Klange
unserer besonderen Instrumente verschmelzen wéahrend der Konzertes
oder Klangreisen auf ihre ganz eigenen Weisen miteinander und erzeu-
gen tief berthrende, kosmisch-mystische Klangwelten.

Kristallmusik ist nicht nur Unterhaltung, sondern eine Erfahrung, ein
Spuren, ein Bewusstwerden und ein in Kontaktsein mit sich selbst Gber
den Klang. Die obertonreichen Klange 6ffnen alle Sinne und heben den
Zuhorer - Uber jedes Zeitempfinden hinaus - hinein in eine eigene Welt,
welche gleichzeitig mit allem Gber Raum und Zeit hinaus verbunden ist.
Besuchen Sie uns zu einer Klangreise auf zahlreichen Terminen in Leip-
zig, Chemnitz, Jena, Dresden, llmenau u.a. Termine und viele weitere
Informationen zu unseren Instrumenten unter: www.klangtempel.net

Manuela Ina Kirchberger (MIK) & Thomas Plum, Markleeberg
personliche Termine, Beratungen, Einzelsitzungen, Konzertanfragen, Klangnetz-
werk, Biicher, CD’s - Tel. 034299-811800 - www.klangtempel.net

Coaching zum Erreichen von Zielen
Klangschalen aus Nepal mit und entwickelte e Lern- und Entwicklungsférderung,
Klingende Kommunikation

tiv beeinflussen kénnen. Dabei werden die e Stressreduktion und Burnout Prophylaxe
Schalen auf den bekleideten Kérper aufgelegt e Lebensberatung, Paarberatung,

Soundness, Peter Hess® Zentrum Brand-Erbisdorf
Freiberger StraBe 19, 09618 Brand-Erbisdorf

Tel. 0162-2719442
info@peter-hess-zentrum-sachsen.de

www. peter-hess-zentrum-sachsen.de

An jedem Voll- und Neumond
Das weltweite Klangnetzwerk

von Manuela Ina Kirchberger

ist eine Initiative von den Klangkunstlern Manuela Ina Kirchberger und
Thomas Plum. Die weltweiten Klangvernetzungsabende welche an allen
Neu- und Vollmonden stattfinden, sind fur viele Menschen zum ganz
besonderen Ereignis geworden. Egal ob Zuhoérer oder Spieler, jeder ist
auf seine Weise mit seinen Erfahrungen an diesem weltweiten Ereig-
nis beteiligt. Im weltweiten Klangnetzwerk kann jeder mitmachen. Du
kannst zu einer Veranstaltung in Deiner Nahe gehen, selbst Veranstalter
werden oder fur dich zu Hause einfach mitschwingen.

+Egal wo Du auch bist, in einer Gruppe, in deiner Familie, oder vielleicht
ganz allein, nur mit einer Klangschale, Gitarre oder deiner Stimme! Mach
den Raum in dem du gerade bist zu einem Klangtempel, schwing dich ein,
fuhl dich verbunden mit dem Herzen der Erde und mit allen klingenden
Menschen! Sende Gedanken von Liebe, Licht, Freude, Frieden, Schutz,
Kraft, Trost und Heilung zu Mutter Erde und allen lebenden Wesen!"

Das weltweite Klangnetzwerk gibt ebenfalls einem Klangregister Heimat.
Darin kann sich jeder eintragen, der mit Klangen arbeitet, veranstaltet,
Instrumente baut, heilt, musiziert, therapiert usw. und soll so im Verlauf
der nachsten Jahre zu einem groBen, weltweiten Portal der Klange her-
anwachsen - alles mit Klang unter einem Dach! Eintrag ins Klangregister:

www.klangnetzwerk.net/klangregister/ins-register-eintragen/
Sy

=

Klangvernetzungs-Abende ; /
e Neumond 26.2./28.3./26.4./ 25.5. - .
e Vollmond 11.2./12.3./ 11.4./ 10.5.

www.klangnetzwerk.com

Manuela Ina Kirchbe

Tel.: 034299-811800

' W
Healing sounds for mother earth and her inhabitants
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NATURHEILKUNDE

Fiir die Monate Februar bis April

bio-(vorierzqebirge

Erndhrungshinweise nach Mazdaznan - altpersische Naturheilkunde

von Angelika Sandig

Wichtig fur einen gesunden Geist und Kérper
ist die richtige Auswahl der Nahrung entspre-
chend dem eigenen Temperament (elektrisch
oder magnetisch), den Talenten und Fahig-
keiten, den Arbeitsstrukturen (geistige oder
korperliche Arbeit), den unterschiedlichen
Jahreszeiten und Monaten. Eine einseitige
Erndhrung bewirkt, dass sich die hoéheren
Intelligenzen in den Korperzellen und im
Gehirn nicht entwickeln und unterschiedliche
Storungserscheinungen (Krankheiten) zeigen.

Februar

Er ist der Monat der Reinigung und Ausschei-

dung, damit sich die feineren Krafte entwi-

ckeln kdénnen - besonders die verldngerte

Ausatmung und das Fasten begunstigen diese

Prozesse:

e viel Selleriegrlin in Suppen verwenden

¢ Pilze zum Wuirzen und als Beilage zu Nudeln
erzeugen Vitamine

® 3 ausgepresste Zitronen mit 1 TL Salz in einer
Flasche mischen und davon jede halbe Stun-
de einen Teel6ffel nehmen. Das ist gut bei
Verdauungs- u. Leberbeschwerden.

e Eigelb hat &hnliche Wirkungen wie Vio-
lettstrahlen, besonders auf Wunden und
geschwollene Stellen

Marz
Er bietet die groBe Mdglichkeit, einen Wech-
sel in der eigenen Lebensweise zu beginnen

und vor allem dem Atem (Ubungen) seine Auf-

merksamkeit zu geben:

¢ Apfelsinensaftist ein gutes Anregungsmittel
und Pampelmusensaft kihlt die geschwolle-
ne Leber und scheidet Krankheitskeime aus
dem Blut

* Quark ist sehr zu empfehlen, Buttermilch

wirkt anregend, Kéase ist im Marz nicht

ratsam

RuhreimitKrauternwirktgewebeaufbauend

¢ EiweiB schaumig geschlagen dann mit Sah-

ne und Zitronensaft vermischt ist ein Mittel

bei vielen Schwéachen

Kakaoschalentee trinken

April

Die Natur kehrt zu neuem Leben zurtick und

ebenso der Mensch:

e Alles Grine, was der Garten anbietet,
ist als Rohkost mit wenig Ol und Zitro-
nensaft gewlrzt sehr unterstitzend und
willkommen.

e Brot isst man nur so viel wie eine Portion
Nachtisch

e Beeren nimmt man am besten als Saft erhitzt
mit 1 Prise Salz und etwas Zitronensaft

e Spargel mit reichlich  Minzentunke
wirkt schweiBtreibend und férdert den
Blutumlauf

Nachster Driiseniibungsabend:
bitte erfragen unter: Tel. 037344-7422.

Neue Reihe: Fiir alles ist ein Kraut gewachsen

Die griine Kraft des Friihlings

von Heilpraktiker Jens Breitfeld

Zu Maria Lichtmess, am 2. Februar, scheint
die Erde noch unter einer dichten, weiBBen
Decke aus Schnee zu ruhen. Doch im Verbor-
genen regt sich bereits das neue Leben. Ers-
te zarte Triebe durchstoBen mit magischer
Leichtigkeit die verharrschten, vereisten Krus-
ten und lassen uns erahnen, welch immense
Krafte in ihnen verborgen sind. Eines dieser
ersten Boten des nahenden Friihlings ist unser
Schneegléckchen.

So fein und zerbrechlich es auch erscheinen
mag, ist dessen Zwiebelknolle ein regelrech-
tes Kraftwerk. So schafft es die Pflanze ihre
Umgebungstemperatur um bis zu 10°C anzu-
heben und um sich herum eis- und schneefreie
Inseln zu bilden. Und sie ist nicht die Einzige,
die das kann. Auch der gelb blihende Winter-
ling mit seiner tiefgrinen Halskrause und der
Aronstab sind Meister der Thermik. Die Natur
ist im Aufbruch begriffen und es ist nicht mehr
lange hin, bis der Fruhling endgtltig sein Zep-
ter zu schwingen beginnt.

Zu Lichtmess ist auch die Zeit in der der Bar, so
noch oder wieder in unseren Gefilden heimisch,
aus seinen Winterschlaf erwacht. Missmutig und
ausgezehrt verlasst er seine Hohle und wagt
I B|ICk nach drauBen. So er dann sei-
eigenen Schat;en erblickt, wei3 die Volks-
th ird der.Winter noch
& ! : \

Tea
il

e -8

sechs weitere Wochen andauern. In Abwand-
lung dieses ureuropaischen Glaubens feiern die
Menschen im amerikanischen US-Bundesstaat
Pennsylvania den Murmeltiertag. Doch auch der
langste Winter geht einmal zu Ende und Meis-
ter Petz verlasst seine Ruhestatte.

Nun ist es an der Zeit wieder zu Kraften zu
kommen. In den lichten Auenwaéldern und
an den Bachlaufen wogen bereits die grinen,
glanzendes Blatter eines Meeres aus Barlauch.
Nicht umsonst tragt die Pflanze den Namen des
brauen Zotteltieres und ist dessen erste Kraft-
nahrung. Das Lauchgewaéchs, mit seinem cha-
rakteristischen Knoblauchduft, vertreibt auch
aus unseren Korper die Tragheit des Winters. Die
darin enthaltenen Senfélglykoside fegen unsere
GefaBe frei und reinigen das Blut. Dartber hin-
aus ist der Barlauch naturlich ein kulinarisches
Erlebnis. Barlauchpesto und Barlauchsuppe dur-
fen in meiner Kiche nicht fehlen.

Die gruine Fruhjahressuppe fuhrt ebenfalls zu
den Wurzeln unsere Ahnen zuriick. Traditio-
nell am Grundonnerstag gereicht, bestand die
»Grune Neue” aus neun grinen Pflanzen, die
allerdings von Region zu Region verschieden
variieren konnten. Dazu gehérten u. a. Schaf-
garbe, Brennnessel, Girsch, Wiesenbarenklau,
Brennnessel, Wegerich, Vogelmiere,»%l:er-

ampfer, Léwenzahn und Brunnenkress lle

" Vg

~ www.n i is-breitfeld.d
§- n _p?;qg-gﬂgrﬂ&ls reitfeld.de

Nachstes Jungbrunnen-Seminar:
23. — 29.04.2017 im Naturhotel Lindenhof in
Holzhau. Anmeldung unter 037344-7422.

Eine liebevolle Zeit wulnscht Ihnen/Euch
Gesundheitsberaterin Angelika Sandig

Aloe Vera barbadensis

frisch geerntete Bldtter
Herkunft: Siidspanien
Qualitdt: BIO

Unsere Blétter wiegen etwa 1,0 Kg. und
sind 3 Monate lagerféhig. Nur die frisch
zubereitete, lebende Pflanze entfaltet
ihre optimale und maximale Wirkung.

Das Blat+ zu 10,00 €

ab 50 00 € 229' Versand

Vers
Licerdhiy mxarlldkosfenfre:

immen frische Ware'l

Beratung & Vertrieb: Michael Zinnen
August Bebel Str. 37, = 09579 Borstendorf
Tel.: 037294 87500, Mobil: 0152 0346 7860
E-Mail: info@elmi-holzkunst.de

diese Pflanzen enthalten jede Menge wertvol-
le Inhaltsstoffe und vermogen die Geister des
Winters, den Schierbock oder auch Scharbock
auszutreiben. Diesen Ublen Burschen kennt
auch die modere Medizin. Es ist die Vitamin
C-Mangel-Erkrankung Skorbut. Die Symbolik
der neun Krauter beruht auf einen alten magi-
schen Zahlenglaube, wonach die magische
Drei, Vater, Sohn und Heiliger Geist oder auch
Geist, Seele und Koérper potenziert wird.

Ich liebe es im Fruhling durch die Fluren zu
streifen und die Zutaten fur frische Wildkrau-
tergerichte zu sammeln. Sowohl das Sam-
meln an sich als auch die Zubereitung und
der Verzehr sind heilige Handlungen und
ein Bezeugen der Ehrfurcht und Wertschop-
fung des Lebens und von Mutter Natur. Darin
sind begrundet Heil und Heilung, gemaf der
hippokratischen Erkenntnis, wonach unsere
Nahrungsmittel Heilmittel und diese Nah-
rungsmittel sein sollen.

Grof3es Erlebnis-Seminar:
30.6.—2.7.2017 Doldenblitler sicher bestimmen
mit Dr. Rita und Frank Liider in Kirchberg

Naturheilpraxis Jens Breitfeld Wilkau-HaBlau
Tel. 0376-21439436
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Statt immer nur dagegen...

Mit dem Wesen der Natur

von Steffi GruB

Sind Naturwesen das Wesen der Natur, oder
sind das Wesen der Natur die Naturwesen?
. Wir glauben, dass beides jeweils ganz fur
sich ganz nah zusammen gehért. Auch Teil
dessen sind fur uns das Wesen des Bien,
Wesenheiten der Tiere und Pflanzen und
fi das Menschenwesen selbst. Womit auch wir

| nur einen Teil ansprechen, von Dingen, die
nicht sofort ersichtlich scheinen.

Ein uns wichtiges Werkzeug ist die experi-
mentelle Gartnerei. Wir verbinden Elemente

- aus Permakultur, Ansichten Rudolf Steiners
und Praktiken wie Agnl Hotra, effektive Mikroorganismen (EM), Rau-
chern und Holzkohle in unseren Pflanzen und deren Wesen. Damit
geben wir Raum an das Wesen der Natur zurtick. Aus diesem Grund, tat-
sachlich aber Boden, gibt es bei uns vielfaltige Lebensmittel mit hohen
Werten an Vitalitat. Auch du bist Teil des Ganzen und damit herzlich
eingeladen, unseren Landgarten Potpourri und unsere Angebote zu
erfahren und zu genieB3en.

Wir freuen uns Gber einen Besuch und sind in der Zeit von Mai bis Mit-
te Dezember immer Donnerstags von 10:00 bis 18:00 Uhr oder nach
Absprache in der Landgéartnerei anzutreffen. In diesem Zeitraum kannst
auch du einen Ernteanteil (SoLaWi) erhalten.

Termin: 4.2.2017 — SoLaWi-Jahres/Infotreffen ab 15:00 Uhr

T

Landgarten-Potpourri e.V.

Crossenerstr. 4, 08132 Miilsen/OT Wulm
Tel 037604—-334998
www.landgarten-potpourri.de

Reihe: Gehirngymnastik fiir den Alltag (Teil 4)
Schwerkraftgleiter

von Anja Planken

SpaB, Spiel und Lebensfreude statt standig gefuhlter Leistungs- und Zeit-
druck - Brain-Gym® (Gehirngymnastik) bringt uns aus dem Stress heraus.
Es besteht u.a. aus 26 Ubungen, die unser Gehirn vernetzen.

Gleiten wie auf einem Luftbett — das ist die Idee hinter dem Schwerkraft-
gleiter. Das lockere Beugen des Oberkorpers entspannt unsere gesam-
te Ruckenmuskulatur, langt die Sehnen und macht den Kopf frei — eine
Wohltat fur den Kérper und unseren Geist. Die Energie flieBt wieder,
mehr Sauerstoff kommt Uber die Wirbelsaule ins Gehirn, wir kénnen bes-
ser denken. Ganz besonders effektiv ist diese Ubung nach langem Sit-
zen in der Schule und im Buro und wenn wir uns innerlich und &uBerlich

verspannen.

So geht es: Wir legen im Sitzen oder Stehen die FuBBe
Ubereinander, lassen die Knie locker. Wir strecken die
Arme, beugen sanft den Oberkérper und lassen den
Kopf locker hdngen. Die Arme ,flieBen” in Richtung
FuBe. Beim Beugen atmen wir aus, beim Aufrichten
ein. Wir wiederholen das dreimal und wechseln dann
die FuBe. Variante fur kleinere Kinder: die ,, Waschelei-
ne”. Die Kinder lassen die Fu3e nebeneinander stehen
und beugen sich wie oben beschrieben. Ein Erwachse-
ner ist der ,Wind”, der mit der Wasche spielt und die Kinder vorsichtig am
Becken hin und her bewegt. Schwingt der Kopf dabei locker?

Termine: 4./ 5.2.2017 Seminar Brain-Gym® 1
01.3. 18—20 Uhr Vortrag: Leichter schreiben lernen mit Kinesiologie
10.5. 18 -20 Uhr Vortrag: Stressreduktion mit Kinesiologie
05.4. 18—20 Uhr Infoveranstaltung Kinesiologie

VA-Ort: Sonnenzentrum Waldenburg

kirsaSiol g

@)

Anja Planken - Limbach-Oberfr. - www.planken-kinesiologie.de rjp planker

GESUND-SEIN

Wasser als Informationstrager
Wasser ist Leben

von Thomas Schon

Wasser hat fur uns einen ganz beson-
deren Stellenwert. Es durchdringt jede
unserer Korperzellen und erméglicht die
Kommunikation zwischen den Zellen.
Wasser regelt alle Funktionen des Orga-
nismus wie Koérperbau, Stoffwechsel, Tem-
peratur, Entschlackung und Entgiftung.
Wasser macht unsere Denkvorgénge, Stim-
mungslage und Gefuihle erst moglich. Als Faustregel gllt 0,03 I Wasser pro
kg Korpergewicht! Wassermangel fuhrt zu einer Austrocknung der Zel-
len, Giftstoffe sammeln sich an, der Alterungsprozess beschleunigt sich,
Cellulite, Hautprobleme, Allergien, Gelenkschmerzen weisen auf Flussig-
keitsverlust hin. Wasser ist Transportmittel und bringt die gel6sten Stoffe
organisch und anorganisch mit der enthaltenen Information in unseren
Korper. Daher ist es wichtig, auf eine gute Wasserqualitat zu achten.

Damit Wasser seine Aufgaben im Kérper erfullen kann, sollte es schad-
stofffrei, mit wenigen Mineralien, schmackhaft, voller Energie und
naturlich positiv informiert sein. Wasser ist mehr als H,O. Wasser hat
eine geordnete Struktur und ist hochst sensibel. Es reagiert auf Druck,
Schall, Warme und Strahlung. Wasser, das durch Druck in lange Rohr-
leitungen gepresst wird, ist ,energetisch tot”. Die Qualitat des Wassers
ist durch praktische Analysemethoden messbar. Fur jeden, der sein Lei-
tungstrinkwasser zu Hause optimieren, Quellwasser-Qualitat mit positi-
ven, naturlichen Informationen, ,Lebendiges Wasser” haben mochte,
gibt es individuelle Méglichkeiten und Verfahren. Wir sind fur uns selbst
verantwortlich um Vorsorge zu betreiben, da die Ressour-
cen auf Dauer so nicht mehr zur Verfagung stehen werden.

lhr personlicher Kontakt: Thomas Schon
Tel. 0172-9089323
E-Mail thomas.schoen@freenet.de

Gesundheitsberatung
PraxisorientierteNeueHomdopathie

von Dozentin Mandy Goller

Praxisorientierte Neue Homoopathie (Pra-
NeoHom) ist eine Informationsmedizin,
die auf den Forschungen des Physikers und
Wissenschaftlers Erich Koérblers aufbaut.
Die Grundlage der PraNeoHom ist das phy-
sikalische Grundverstéandnis der Schwin-
gungen, welche durch die Einhandrute
sichtbar gemacht werden.

Alles ..r-:r.:'jr'*mf fed

154 sinfach.

PraNeoHom ist eine Mischung aus der
TCM und klassischer Hom&opathie basie-
rend auf den neusten Erkenntnissen der
Quantenphysik. Es ist eine ganzheitliche |
Methode, welche alle Lebensumstdande, Umwelteinflisse und psychi-
sche Faktoren mit einbezieht, wobei immer die Ursachenforschung und
die Arbeit an der Ursache im Vordergrund stehen. Inzwischen ist die
Methode mit Hilfe der Transformation weiter entwickelt worden.

Bei Interesse kénnen Sie mich gern kontaktieren oder mich auf einen
meiner Vortrédge besuchen (im Kunsthaus am 3.2.2017 um 19.00Uhr).
Hier zeige ich auch eine praktische Demonstration an interessierten Teil-
nehmern. Oder Sie buchen einen Rutenkurs und erlernen den Umgang
mit der Einhandrute.

Gern gebe ich Ihnen als Dozentin mein Wissen tber die Anwendung der
PraNeoHom weiter und lerne lhnen in 8 Seminaren die theoretischen
Hintergriinde, welche mit praktischen Ubungen kombiniert werden. So
koénnen Sie ihr neu erlerntes Wissen direkt anwenden. Es sind keine Vor-
aussetzungen erforderlich.

Mandy Goller - 08223 Falkenstein
Tel. 0162-9435657 - mandy.goller@web.de

© arttim - fotolia.com
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Neue Reihe: Trauma (Teil 1)
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Trauma — Was ist das? Was geht in Traumatisierten vor?

von Antje Stock

In meiner Beratungspraxis habe ich immer
wieder mit Traumatisierten und ihren Ange-
horigen zu tun und erlebe die Unsicherheit
im Umgang mit diesem Thema. In dieser Rei-
he soll es um Informationen rund ums Trau-
ma, die moéglichen Folgen und den hilfreichen
Umgang mit Betroffenen gehen. Nach meiner
Erfahrung hilft schon das Verstandnis des-
sen, was im Betroffenen vorgeht und welche
Abldufe dazugehoren, entspannter mit dem
Thema umzugehen und gezielt nach Hilfe zu
suchen — wenn dafur Bedarf besteht.

,Traumatisiert” — ein Wort, das derzeit fast infla-
tionar gebraucht wird. Aber was verbirgt sich
eigentlich dahinter?

Die Traumakriterien sagen, dass ein Ereignis
fur den Betreffenden plotzlich, unabwendbar

und mit groBer Angst (Todesangst) verbunden
sein muss. Er erlebt also eine auBergewdhnli-
che Erfahrung, die das Informationsverarbei-
tungssystem des Betroffenen Uberflutet. Er
sieht sich nicht in der Lage, zu fliehen oder
dagegen anzugehen. Auch wenn AufBenste-
hende das Ereignis ggf. nicht ,so dramatisch”
einschatzen — wichtig ist die subjektive Erfah-
rung des Betroffenen, seine Sicht und sein
Erleben sind ausschlaggebend dafir, ob er
das Geschehen als traumatisch abspeichert.
Wir kennen Traumatisierung im Beruf z.B.
bei Bankangestellten, Lokfuhrern, Soldaten,
Polizisten oder auch im Zusammenhang mit
Missbrauch oder Flucht. Aber auch nach dra-
matischen Geburten, schweren Unfallen oder
einfach auBergewdhnlichen Ereignissen kon-
nen Beteiligte — aber auch Zuschauer trauma-
tisiert sein.

Traumatisierte konnen im Moment des Erle-
bens nicht reagieren: nicht handeln, nicht
flichten - sie sind blockiert. Das innere Stress-
level steigt dem Geschehen entsprechend an,
kann aber durch die Blockierung nicht ,,abge-
arbeitet” werden. Das erhohte Stresslevel
bleibt unbewusst bestehen und ist teilweise
noch nach Jahren nachweisbar. Kommen nun
im Alltag stressige Situationen dazu oder
erlebt der Betroffe dem traumaauslésenden
Ereignis dhnliche Situationen oder Momente,
trifft der dem aktuellen Leben angemesse-
ne Stresspegel auf den erhohten Stresspegel

Reihe: Emotionale Zusammenhange an der Wirbelsaule (Teil 4)

Der untere Riicken

von Corina Wohlfeil-GroBer, Riickgrad e.V.

Der Lendenwirbelbereich und Kreuz- sowie
SteiBbein sind sehr wichtig fur die Aufrichtung.
Das Kreuzbein gibt den Namen, wenn wir tUber
Schmerzen im Rucken klagen - dann heiB3t es:
.Ich habe es im Kreuz!” Ja, wahrlich ist das
Kreuz auch das Sakrale — das Heilige. Begrenzt
durch das groBe, beidseitige iliosakrale Flach-
gelenk ist es sehr anfallig.

Emotional steht das Kreuzbein fur aus der Mit-
te geworfen zu sein, so dass die Seele uns nicht
mehr bewegen lassen will. Nun liegen wir mit
angewinkelten Beinen und diese Ruhe tut uns
gut. Innehalten ist das Thema. Welches Pha-
nomen die Symptomatik ausgel6st hat finde
ich im direkten Kontakt mit der betroffenen
Person. In unseren Ausbildungen werden die-
se Techniken unterrichtet. Plakate dazu sind
unter bio-theke.de erhéltlich.

Eure Corina Wohlfeil-GroBer
whatsapp 0170-8207029 und 07071-8607214,
corina@dreie.de

Konflikte und

Selbstwertgefiihle und Denkmuster

Dickdarm: Hisslicher, 1. Ich halte fest - dogmatisch,

Ll ey Arger

Unsicherheit

1. Blinddarm: hisslicher
L2  unverdaulicher Arger
2. Bauch: Gegen den Bauch

1. Ich halte fest - dogmatisch

1. LWS: SWE-Schuldigfiihlens 1. Ich sehe keinen Erfolg, Ich fiihle mich schuldig, ich versage.
L3 2.Genitalien: Sexueller Konflikt 2. Ich fiihle mich ungeliebt. 3. Ich habe etwas von mir ver
loren sexueller Mifibrauch, Schuldgefiihle, Selbsthass.

3. Hoden/Eierstocke: Verlustkon.

1. Hiifte / Beine: SWE —

1.4 nicht (durch) stehen konnen 2. ich bin in meiner Sexualitiit verletzt (Ablehnung). Finanziel ell gliicklich und zufrieden. Ich stehe fest.
2. Prostata: genitaler Konfikt

bild. dheitsh

zum G

Auszug aus der A

Alte Erfahrungs-

2. Ein Schrei nach Liebe und das Bediirfnis allein zu sein,

2. Ich fiihle mich entwiirdigt, beleidigt, verletzt, bedroht, heimatlos, 2. Ich fiihle mich sicher Ich wachse iiber mich
Im Schmerz der Kindheit steckengeblieben. Sehe keinen Ausweg.

1. Ich schaffe es nicht mehr einen Schritt zu gehen.

le Unsicherheit. Angst um die Karriere. Fiihlt sich machtlos. Ich bin in meiner Kraft. Ich bin sicher.

ater fiir Riicken, Fiifle und Gelenke

aus der Traumatisierung. Dadurch kénnen
Reaktionen auf alltagliche Situationen auBer-
gewohnlich, Ubertrieben oder einfach unan-
gemessen ausfallen.

Diese inneren Ablaufe sind Betroffenen nicht
bewusst und auch nicht steuerbar. Schon
das Wissen um diese inneren/unbewussten
Abldufe kann helfen, eigenes Handeln besser
zu verstehen und mit den Reaktionen besser
umzugehen. Auch das Umfeld des Betroffe-
nen sollte diese Zusammenhange kennen und
Verhalten dadurch besser einordnen kénnen.

,Hilf mir, die Lage, wie sie ist, zu ertragen!” -
das kann gute Umsorge im privaten Umfeld
leisten. ,Hilf mir, den Alltag zu bewaltigen!” —
dazu gehoéren Wissen und rund um Trauma,
Stabilisierungs- und Handlungstechniken — das
gehort in die Hande geschulter Berater. ,Hilf
mir, dass mein Leiden aufhért!” — das ist Auf-
gabe von Therapeuten. Je nach Leidensdruck
des Betroffenen kann nach diesen Kriterien
Hilfe gesucht werden.

Im nachsten Infoblatt:
Trauma - Folgen und erste Handlungsméglich-
keiten — Alltag ist schon Therapie

Antje Stock, Psychotherapeutische Heilpraktikerin
Traumapadagogin, EMDR-Traumatherapeutin

la mama Beratungspraxis - Schwarzenberg

Tel. 03774-24331 - www.la-mama.de

Neue Uberzeugungen
und Gedanken

Tch lasse los.
Ich bin sicher im Universum,
Das Leben liebt und unterstiitzt mich.

1. Ich lasse los.
hinaus. Ich lebe fiir mich selbst. Jetzt ich!
1. Ich lasse die Vergangenheit los. Ich
lasse meinen Teil der Schuld bei mir.
2. Ich liebe mich und gebe ab
3. Ich bin geliebt und sicher.

1. Ich lasse alles hinter mir. 2. Ich bin sexu-

Steifbein

RiickGrad e V. Nenndarfer Str. 25. 985327 Suhl. 013681-303414. srasserwohlfeil@rneckorad cam

Termine fiir Gesundheitsberater-Ausbildungen

01.—05. Februar 2017 in Suhl
15.—19. Februar 2017 in Tubingen
26. Februar - o5. Mérz 2017 in Alanya

29. Mérz-o2. April 2017 in 09579 Griinhainichen (Chemnitz)

30. April-07. Mai 2017 in Alanya

Alle Ausbildungen sind Bildungspramienfahig bis zu 500,- €.

Weitere Termine und nahere Informationen:

www.riickgrad.de

Tel. 0170-8207029 oder 07071-8607214
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Hilfe bei

LRS und Rechenschwache

von Ute Weidenmiiller-Thomas

Wann ist eine Lernberatung und
Lerntherapie sinnvoll?

Bei moglichen Anzeichen
einer LRS oder Rechen-
schwache im Vorschulalter
und bei Auffélligkeiten im
Verlauf der Schulzeit, wenn
lhr Kind:

e leicht ablenkbar ist, unkonzentriert oder
hibbelig wirkt scheinbare Seh- und Hérpro-
bleme durch Stress hat

e wenn die Lehrer zu einer auBerschulischen
Férderung raten

¢ Sie den Verdacht auf eine LRS oder Rechen-
schwéache haben

¢ Sie nicht mehr wissen, wie Sie ihr Kind dau-
erhaft unterstitzen kénnen

e ein Schulwechsel Probleme bereitet oder
sich Ihr Kind pl6tzlich verschlechtert

Wie konnen sich Auffélligkeiten beim

Lernen zeigen?

Beim Rechnen:

¢ benétigen viel Zeit beim Rechnen oder lan-
ges Rechnen mit den Fingern

¢ Probleme beim Uberschreiten des 1oner-,
100ter- und 100o0der- Schrittes oder beim
Erlernen des Einmaleins

Beim Lesen:
o stockendes Lesen oder schweres Verbin-
den der Buchstaben zu Silben im Wort

Das Spiel mit Farbe und Intuition
Ausdrucksmalen

von Karin Naumann

Zum Ausdrucksmalen kann jede und jeder
kommen - es braucht keine Kenntnisse oder
Fahigkeiten, nur die Lust mal loszulassen,
etwas anderes zu probieren oder den Wunsch,
sich kreativ zu entdecken. Man lasst Alltag,
Stress und Druck fur ein paar Stunden hinter
sich und gibt sich hinein in die Welt der Farben.

Was macht das Malen mit uns?

Leuchtende Gouache-Farben, Kreiden, Papier
und die verschiedensten Malwerkzeuge ste-
hen bereit. Gemalt wird im Stehen an dafur
praparierten Wanden oder auch im Sitzen
auf der Malplatte. Es gibt keine Vorgabe an
ein Thema, eine Technik oder ein Format.
Unaufdringlich, aber aufmerksam, steht eine
Malbegleitung zur Seite, die dafir sorgt, dass
sich alle Malenden ohne Leistungsdruck und
Konkurrenzdenken dem schoépferischen Fluss
Uberlassen kénnen. Frei von Ansprichen und
Zielvorgaben kann nun ein Bild entstehen,
darf sich das Blatt fullen. Was nicht gefallt,
wird einfach Ubermalt und gewandelt, das
Bild wird zum Gegenuber und entwickelt sich
zu etwas ganz Eigenem. Mit der uns inne-
wohnenden Schépfungskraft bringen wir
auf's Papier, was gemalt werden mochte. Es
wird nichts gewertet oder gedeutet, das Ent-
scheidende ist der Prozess des Malens selbst.
Gemalt wird in einem Malraum als einem

und dadurch
Textinhaltes

¢ Raten von Woértern nach Erkennen der ers-
ten Silbe

schweres Verstehen des

Beim Schreiben:

¢ verwechseln von Buchstaben (d/b, m/n, g/k,
d/t, p/b, fiv, ch/sch)
(z. B. kommen — komen, fahren —
faren, ich — isch)

e Worter werden mal richtig und dann wie-
der falsch geschrieben (z.B. kommen —
komen, fahren — faren etc.

Weiterhin ist es wichtig abzukladren, ob noch

weitere Probleme neben den Lernauffalligkei-

ten vorliegen, wie z. B.:

* Probleme mit der Konzentration, Aufmerk-
samkeit oder Wahrnehmung

e Schul- und Prufungsangst

¢ auditive Verarbeitungs- und
Wahrnehmungsprobleme

Moégliche Anzeichen einer LRS oder

Rechenschwache im Vorschulalter:

e verspateter Sprachbeginn od. Hérprobleme

e falsche Aussprache und Anwendung von
Sprachlauten im Wort

® Probleme beim Unterscheiden von links/
rechts, oben/unten, vorn/hinten oder mit
der Mengenerfassung

® Probleme mit der

Handigkeit oder

Koordinationsprobleme

BEWUSST-SEIN

———

Ziele der Lerntherapie sind z. B.:

¢ Verbesserung der Leistungen im Schreiben,
Lesen und Rechnen

e Verbesserung der Aufmerksamkeit, Wahr-
nehmung und Konzentration

e Lernen eigener Fahigkeiten und Ressourcen
zZu nutzen

e Starkung seines
Selbstbewusstseins

Selbstwertgefuhls und

Erkennen Sie lhr Kind hier wieder? Ich berate
Sie gern. lhre Ute Weidenmuller-Thomas

Weitere Informationen:

Praxis Ute Weidenmiiller-Thomas o

Pestalozzistr. 27, 08062 Zwick 3E-cat )
estalozzistr. 8062 Zwickau ; \? )

™,

4

Tel. 0375-7881491 *:
www.logopadie-planitz.de

ruhigen und geschitzten Ort, inspiriert von
Arno Stern's ,Malort”. Der Pddagoge und
Forscher, der seit Gber 60 Jahren Uber das
und mit dem Malen forscht, beschreibt den
.Malort”, als einen Ort, an dem es moglich
wird, dass Menschen durch den Malprozess
mit sich selbst in Kontakt treten und ihr Selbst
auBern. Beim Ausdrucksmalen geht es um das
Entdecken der eigenen inneren Bilderwelten
und des individuellen kreativen Ausdrucks.
Es ist eine Moglichkeit, zu erforschen, was in
uns steckt jenseits des Alltagsgeschehens, zu
unserer Intuition zurtckzukehren und Gefuhle
zu auBern, ohne Worte benutzen zu mussen.
Ein groBer weiBer Bogen Papier ist eine Einla-
dung - zu einem Abenteuer, einer Verschnauf-
pause, einer Meditation in Farbwelten, einer
Reise in die eigenen Tiefen. Ich wirde mich
freuen, Sie dabei begleiten zu durfen.

Informationen zu Zeiten und Angebo-
ten finden sie auf unserer Internetseite
www.heilpraxis-naumann.de und in den Ver-
anstaltungstipps des Infoblattes Netzwerk bio-
(vor)-erzgebirge und bio-leipzig-halle.

Karin Naumann, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Abschluss Ausdrucksmalpadagogik

MalRaum in der Heilpraxis Naumann

DorfstraBe 105, 09212 Limbach-Oberfrohna

Foto: lourdesnique / pixabay
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Meine Schwachen sind meine Starken

von Manuela Wende

Hier im Infoblatt gab es schon 6fter mal etwas
von mir zu lesen. Mal ging es um Energy Dan-
ce® und meine Kurse, mal um Klang, Massa-
gen oder Brotbackkurse. Heute mochte ich
mich einmal auf die etwas persénlichere Art
vorstellen. Ich bin ich. Ich bin Manuela. Ich bin
verletzlich. Und ich habe etwas entdeckt: Mei-
ne Schwachen sind meine Starken. Das erfahre
ich immer wieder. Ich fand mich selbst als Kind
schiichtern und litt darunter, wirkte aber nach
auBen gar nicht so. Wenn ich vor der Klasse
oder vor Publikum etwas sagen musste, war
ich immer unheimlich aufgeregt. Scheinbar
die Angst, zu Versagen aus einem anderen
Leben — oder aus diesem? Keine Ahnung, ist
auch gar nicht so wichtig.

Manchmal stand ich in unserer Gartenanlage
und sah den Hang hinunter, wo meine Klas-
senkameradin spielte — ich traute mich nicht,

Tipps fiir die Lebensmitte /

Wechseljahre

von Ute Rademann

Was kann ich tun bei Hitzewallungen, Schlafstorungen,

Stimmungsschwankungen?

Das sind die wohl drei bekanntesten und meistgenannten Symptome in
den Wechseljahren — der Lebensmitte. Sie klingen nicht sehr positiv und

jeder Frau graut davor.

sie zu rufen! Doch immer wieder setzte ich
mich freiwillig Situationen aus, wo ich vor
anderen etwas darbot, zum Beispiel Gitarre
spielen und singen oder Gedichte rezitieren
vor Publikum. Und war dann sehr erfullt,
wenn es mir ,wieder einmal” gelungen war.
Dieses Gefuhl ,danach” war Entschadigung
fur alles. Die innere Stimme sagte ,Mach es
trotz der extremen Aufregung”. Das Interes-
sante ist, dass nur super selten etwas schief
ging. Immer war es meine Angst, die mir zu
schaffen machte.

Als ich dann in den goern als junge Erwachse-
ne einen Aerobic Kurs mitmachte, bewunder-
te ich Anniko, die Trainerin, die mit riesigem
SpaB da vorne herumturnte und uns mitriss.
Ich dachte — das wurdest du auch gerne kén-
nen, jedoch hielt ich es niemals fur méglich,
eine Choreografie einzustudieren und nach
diesem Schema dann auch noch Leute anzu-
leiten. Musste ich auch nicht. Zu der Zeit war
ich im Hotelgewerbe tatig und sollte noch
mehrere Jahre Erfahrungen machen, die mir
heute sehr wertvoll sind und mir halfen, meine
Schichternheit abzulegen.

Der damals nur in Gedanken ausgeprochene
Waunsch ist heute wahr geworden. Jetzt, 25
Jahre spater, bin ich Energy Dance® Trainerin —
und muss mir keine Choreografien merken,
meine Teilnehmer auch nicht, und doch haben

bio-(vorierzqebirge

wir genauso viel SpaB wie ich ehemals in der
besagten Aerobic Stunde. Energy Dance® ist
einfach auf mich zu gekommen zum richti-
gen Zeitpunkt. Als ich es kennenlernte, kam
ein Uberschwangliches Gefuhl in mir auf, ein
Lacheln auf mein Gesicht, meine Zellen hupf-
ten. Doch gab es in Sachsen keinen einzigen
Trainer. Wenn ich also Energy Dance® wollte,
musste ich selbst Trainerin werden — und tat es!

Aufgeregt bin ich heute immer noch genau-
so...gerade jetzt, wo mal wieder eine neue
Herausforderung ansteht: die Ausbildung zur
Energy Dance® Mastertrainerin. Und wieder
die Frage: Schaffe ich das? Wieder wird es
Néchte geben, wo mir das Herzklopfen den
Schlaf verkurzt. Na klar schaffe ich das! Denn
ich habe ein Ziel. Ich méchte anderen den Weg
ebnen, so wie er mir oft geebnet wurde. Ich
mochte den Teilnehmern meiner Kurse Freude
schenken und noch immer mehr solch glickli-
che Gesichter sehen. Damit méchte ich meinen
Beitrag zum GrofB3en und Ganzen leisten und
mich bedanken - meine Schwachen als meine
Stérke sehen, denn sie haben mich schon so
oft zu wunderbaren neuen Méglichkeiten hin-
gefuhrt. Ich ermuntere dich, auch einmal da
hinzuschauen, wo deine Schwéchen dir dienen
kénnen.

Manuela Wende - Zellharmonie Vital- &
Gesundheitsstudio - www.zellharmonie.de

Verantwortung
fiir die eigene Existenz...

Ubernehmen, das wiinsche ich jedem Einzelnen fir 2017. Befreie Dich
aus der Opferrolle, indem Du zunehmend erkennst, dass Du zum

Die Symptome der Wechseljahre kénnen ja sehr verschieden ausgepragt
sein. Um das Zusammenwirken von Kérper und Seele besser zu verste-
hen, gibt es immer noch mal eine andere Sichtweise oder Bedeutung,
die uns Frauen helfen kann, damit leichter umzugehen. So kénnen Hit-
zewallungen zeigen, dass die Frau ,,noch Feuer in sich hat” und der Kor-
per damit Giftstoffe ausscheidet.

Wissenswerte Tipps, interessante Bedeutungen und hilfreiche Empfeh-
lungen biete ich in einem Gesprachsvortrag am 07.02.2017, 15.00 Uhr
im Burgerbiro Sonnenleithe, Sachsenfelder Str. 85, Schwarzenberg an.

Ute Rademann

Ute Rademann — Gesundheitspadagogin mit Schwerpunkt Wechseljahre
Tel. 03774-762071 - www.ute-rademann.de

groBen Teil Schépfer Deiner Realitat bist. Uberwinde durch den kon-
struktiven Einsatz Deines Geistes — dazu gehort Wissen Uber univer-
selle GesetzmaBigkeiten — die Hurden in Deinem Leben.

Egal wie alt Du bist, erkenne und nutze Dein Dir von Gott gegebe-
nes Potential. Du bist machtig! Also mach endlich was daraus, denn
auBer Dir, wird es keiner fur Dich tun. Bring 2017 eine ,gute Saat” in
den Boden Deines Lebens ein und Du wirst schon bald , reife Friich-
te” ernten kénnen.

Ich méchte Dir gern dabei helfen: Ich lehre Dich die universellen
Gesetze verstehen und anwenden, bringe Dich durch Auflegen mei-
ner Hande in Kontakt mit gottlicher Heilenergie und berate Dich in
allen Lebensfragen (Astrologie, Pendel, Karten).

Gott segne Dich auf Deinem Weg!

Regina RoBler-Wagner, astrol. Psychologin / Heilerin
Zentrum fiir Geistiges Heilen

09484 Kurort Oberwiesenthal, Annaberger Str. 82
Tel. 037348-23962 & 22200
www.ganzheit-roessler-wagner.de
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Erste Tachyonen-Heilkammer nach plejadischer Technologie in Deutschland

von Maik Zander

Seit kurzem gibt es in Deutschland die erste Tachyonen-Heilkammer,
eingerichtet nach plejadischer Technologie.

Zu den Tachyonen-Heilkammern sind Informationen auf der Internet-
seite tachyonis.org zu finden. Kosmische Strahlen, die aus dem inter-
stellaren Raum kommen, treten in dieses Sonnensystem ein und fuhren
Tachyonen mit sich. Diese Tachyonen kénnen nun in unseren Tachyo-
nen-Heilkammern verwendet werden, die wir in Kooperation mit den
Plejadiern entwickelt haben. In diesen speziellen Heilkammern ist es
moglich, die Tachyonen aus den héheren Dimensionen in die physische
Materie zu bringen.

Tachyonen haben einen auBerordentlich heilenden und harmonisieren-
den Effekt. Sie konnen alle Energiefelder vollstandig harmonisieren, die
aus Gravitation, Elektromagnetismus und schwachen Kernkréaften resul-
tieren, was sich auf verschiedene Weisen auswirken kann. Die Tachyo-
nen-Energie harmonisiert und belebt die Energie-Matrix, welche alle
Dinge formt, und damit auch unser mentalen, emotionalen und phy-
sischen Korper. Sie beeinflusst sehr stark unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden. Da sie auch alle elektromagnetischen Emissionen har-
monisieren, bilden sie auch einen ausgezeichneten Schutz gegenutber
allen Formen des Elektrosmogs.

Aus meiner Erfahrung mit der Kammer verschwinden Schmerzen oft
schon nach 2 bis 3 Sitzungen. Es wird auch im Bewusstseinsfeld und im
Gedankenfeld gearbeitet. Bei jeder Sitzung geschieht das, was fur den
Menschen oder das Tier am wichtigsten ist. Eine Heilsitzung in einer
Tachyonen-Kammer dauert 25 Minuten und hat irreversible positive
Effekte auf alle Aspekte unseres Seins. Der Preis fur eine Heilsitzung
betragt 5o,-€.

Der Besuch in der Heilkammer erspart nicht den Besuch bei einem Arzt

12 Jahre Schule fiir Geomantie in Sachsen

Tolle Reisen Wanderungen

e
animae mundi

Schule fiir Geomantie

Neue 1-jihrige Geomantieausbildung
Start: 30-04-2017

Weitere Informationen und Unterlagen unter:

Uwe Sachse Am Vorwerk 39 09244 Lichtenau

www.animae-mundi.de, mail@animae-mundi.de
Tel. 037208 /877890

oder Therapeuten. Ich kann lhnen keinerlei Heilversprechen abgeben.

Mehr Informationen tiber Tachyonen findet man im Beitrag , Nullpunkt-
energie, Freie Energie und Tachyonen”:
transinformation.net/nullpunktenergie-freie-energie-und-tachyonen/

Kontaktadressen fiir Tachyonen-Heilkammern:
tachyonis.org/Chamber.html.

Weitere Informationen und Buchung:
Harmonie & Balance
Maik Zander

Sachsenallee 15, 08371 Glauchau :i‘»'

Tel. 0176-34134346 Harmonie & Bolonce
maikzander@web.de I ———

animae mundi
12 Jahre Schule fiir Geomantie
in Sachsen

von Uwe Sachse, Griinder der Schule fiir Geomantie

Seit 12 Jahren gibt es die Schule fur Geomantie in Sachsen — was mit
Wanderungen durch unsere Heimat begann, ist mittlerweile zu einer
festen GroBe in der Geomantie—Szene geworden.

Viele Teilnehmer der letzten Jahre, ob im Rahmen von Seminaren oder
der einjahrigen Ausbildung, hatten die Moéglichkeit, ihre fachliche Kom-
petenz und ihre Persénlichkeit weiter zu entwickeln.

Far mich war es wichtig, den Menschen nicht nur profanes Wissen zu
vermitteln, sondern vor allen Dingen die Mdglichkeit zu geben, Natur,
Kultur und Landschaft mit ihrem Zauber und ihrer Lebendigkeit fur sich
wiederzuentdecken. Aber das alles ist nur moglich, wenn wir die Erde
als unseren Lebensraum erkennen. Aus ihr gehen wir hervor, sie nimmt
uns wieder auf. Sie gewahrt uns unser Leben lang Geborgenheit. Sie
tragt uns — sie nahrt uns - sie schitzt uns. Den Respekt vor allem Leben-
digen ist die grundlegende Philosophie der Schule.

Neben Seminaren und Ausbildungen werden auch besondere Reisen
angeboten. 2016 fuhrte uns zum Beispiel eine Italienreise zum Ursprung
der Benediktiner, verbunden mit einer Papstaudienz in Rom. Es waren
einzigartige spirituelle Erlebnisse, die tief unsere Seele beruhrten. Die
Schule gibt jedem die Méglichkeit, nach seinen persénlichen Interessen
Themen auszuwahlen und fur kurze Zeit aus dem Alltag auszubrechen.

Alles in der Natur hat eine Sprache, machen wir uns auf den Weg sie zu
verstehen.

animae mundi - Lichtenau - Tel. 037208-877890
www.animae-mundi.de
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Ein Ubergangsritual fiir Madchen
Drachinzeit

von Katja Naumann

Die Drachinzeit ist eine wunderbare Gemein-
schaft von Madchen und Frauen auf Zeit. Du
kannst in Ruhe schauen, wer du bist. Dafur
bieten wir vielféltige und verschiedene Dinge
an, in die du deine Wiinsche einflieBen lassen
kannst. Eine 24-Std.-Solozeit gehoért nur dir
selbst und das, was die Natur dir Gber dich
erzahlen kann...

Die Eltern haben eine wichtige Rolle in dieser
Zeit. Sie gehen mit dir den Weg der Verédnde-
rung und begleiten dein Erwachsen—Werden.
Deshalb gibt es einen Familientag vor und
nach der Drachinzeit.

~Fur uns als Eltern war die Drachinzeit eine
wunderbare Mdéglichkeit, unsere Tochter ein-
mal auBerhalb des gemeinsamen Alltags aus
einem ganz neuen Blickwinkel zu erleben. In
der Hektik der heutigen Zeit wurde uns klar,
dass der Schritt zur Erwachsenen und speziell
zur Frau, mit allen Fassetten des Lebens, eher
untergeht als genigend Wirdigung erféhrt.
Nicht nur unser Kind, sondern auch wir als
Eltern machen einen Schritt in eine neue Zeit
und wir merken dass auch wir daran wachsen!
Daftiir waren die beiden Tage vor und nach der
Drachinzeit ein ganz besondere Erlebnis der
Bewusstwerdung fir uns! Wir kénnen das nur
weiterempfehlen und sind sehr dankbar fir
diese Méglichkeit!” Micha & Heike

»...wir wollten fiir unsere Tochter noch etwas
anderes auBer den gebrauchlichen oberfldch-
lichen Feierlichkeiten... Plétzlich stellt man
fest, dass der kleine Mensch, den man auf die
Welt gebracht hat auf dem Weg ist erwachsen
zu werden. Das schmerzt! Und das bewusste
Loslassen ist gar nicht so einfach. Aber genau
das hatte ich mir als Mutter vorgenommen.
Ich wollte meinem Kind auf Augenhéhe wie-
der begegnen. Die gemeinsamen Treffen
haben mir sehr dabei geholfen zu verste-
hen, was mit uns Eltern und den Kindern in
diesem wundervollen Moment des Erwach-
senwerdens passiert... Am Ende habe ich mit
viel Stolz wahrnehmen kénnen, dass unsere
Tochter erstaunliche Erfahrungen wéhrend
der Drachinzeit gemacht hat und wie aus dem
kleinen Méadchen inzwischen eine junge Frau
geworden ist. Das alles als Mutter auf diese
Art und Weise erleben zu dirfen war einfach
sehr schén und wird mir lange in Erinnerung
bleiben... Vielen Dank fir dieses wundersché-
ne Erlebnis.” Sandra

,Wir haben flr unsere Tochter eine Alterna-
tive zu der recht oberfldchlichen, tblichen
Jugendweihefeier gesucht. Diese haben wir
mit der Drachinzeit gefunden. Die Mé&dchen
haben sich sehr intensiv mit sich und dem
Erwachsenwerden beschéftigt. Auch wir Eltern
waren mit einbezogen. Unsere Tochter hat
bewusst ihre Grenzen ausgelotet und damit
auch ihre Stirken erkannt. Fir die Zukunft
werden wir sie gezielt darin unterstitzen.
Fazit: Die Drachinzeit war genau die richtige
Entscheidung!” Ramona & André

+Als Mutter ist es faszinierend, die eigene
Tochter erbliihen und sich in eine junge Frau

bio-(vorierzqebirge

verwandeln zu sehen. Im Rahmen der Drachin-
zeit wurde ein heilsamer, geschitzter Raum
geschaffen, diese Verwandlung bewusst und
aufmerksam bei ihr wahrzunehmen. Faszinie-
rend auch der Blick auf mich selbst, als tiefe
eigene Empfindungen und Erinnerungen bei
mir als Frau wach gertttelt wurden. Beson-
ders nach der Solonacht, als mir eine unglaub-
lich bewusste, noch unbekannte junge Frau
gegenuber trat, kam ein véllig neue Ebene
in unserer Mutter-Tochter-Beziehung dazu.
Ein Verhéltnis zweier ebenblrtiger Frauen in
Augenhdéhe. Dies erfillt mich mit tiefer Dank-
barkeit und Stolz. Ich freue mich jetzt nach
diesem gelungenem Ubergang auf unseren
weiteren gemeinsamen spannenden Weg
getragen vom weiblichen Bewusstsein.” Ann

Fur mich war die Drachinzeit eine wahnsinnig
tolle Erfahrung. Nicht nur, dass ich Zeit mit mei-
ner Freundin verbringen konnte, bin ich eben-
falls tollen Menschen begegnet und vielleicht
habe ich auch mich besser kennen gelernt. Ich
habe viel Zeit gehabt, um Gber meine Lebens-
situation nachzudenken und zu Uberlegen, was
ich anders machen will. Ich habe meine Starken
und Schwéchen erforscht und habe herausge-
funden was mich ausmacht.” Josy

.Es war eine ruhige und gleichzeitig aufregen-
de Zeit. Wir bekamen Aufgaben, um in uns
die junge Frau zu erwecken und die Kindheit
zu verabschieden. In der Gruppe kochten wir
zusammen und erzdhlten von den tdglichen
Ereignissen, jeder auf seine Art und Weise. In
den Néchten schlief ich mit meiner Freundin
im Zelt. Doch der Hé6hepunkt war einen Tag
und eine Nacht allein im Wald zu verbringen.
Ich genoss es und baute mein eigenes Lager.
Auch verbrachte ich den Tag mit Spazieren im
Wald und GenieBen des wundervollen sonni-
gen Tages. In der Nacht schlief ich in meinem
Planen-Zelt und erlebte voller Freude und
Dankbarkeit den Sonnenaufgang. Ich dankte
der Natur fir meinen wundervollen Platz und
in mir erwachte eine junge Frau, die spater im
Kreis der Frauen aufgenommen wurde. Es war
eine wundervolle Zeit, die ich nie vergessen
werde.” Enya

~Ich bin sehr dankbar fir diese wundervolle
Zeit, in der ich so viel gelernt und erfahren
habe. Wir lernten nicht nur vom typischen
erzédhlen, wie es in der Schule der Fall ist, son-
dern wir durften selbst testen und gemeinsam
von uns lernen. Es ist eine unglaubliche Chance
in dieser Zeit, neue Freunde aber vor allem sich
selbst kennenzulernen und zu erfahren, wer
man wirklich ist. Was die eigenen Ziele sind,
was man hinter sich lassen méchte, was man
von der Zukunft erwartet aber auch momen-
tane Gedanken kénnen jederzeit besprochen
werden. Ich habe mich noch nie auBBerhalb von
Zuhause so wohl gefuhlt und wiirde es jeder-
zeit wiederholen. Aber vor allem mdéchte ich
es jedem empfehlen, dem der Weg vom Kind
zum Erwachsenen wichtig ist.” Thora

Nachste Drachinzeit 24.-30.06.2017
Familientag mit Eltern im Fruhjahr 2017
Ort: KLEWADO bei Freiberg

Weitere Informationen: g - aq"‘.";
Natur Zeit Raum - Katja Naumann ':T : il
Tel. 0172-9737174 & 03731-300253 L
www.natur-zeit-raum.de g L
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Februar bis April 2017

Anliegen

Was steht von Februar bis April 2017 betreffs
Gluck, Gesundheit, Heilung, Beziehung, Liebe,
Job und Finanzen an?

Welches grundlegende Thema zieht sich
durch diesen Zeitraum?

Widerstand und Verweigerung gegenuber
allen lebensfeindlichen, entfremdenden
Anforderungen, wobei das Augenmerk noch
hauptsachlich auf Verweigerung liegt. Nur das
sinnliche, greifbare Leben selbst kann MaBstab
dafur sein, was es braucht, damit es ihm gut
geht. Allerdings steht alles Kopf. Ideen, Kons-
trukte (betriebswirtschaftliche Zwénge), Ideo-
logien, Religionen und Bulcherwissen werden
Uber das Leben gestellt. Menschliches und alles
Leben verliert vollig seinen Wert. Dort, wo sich
dem Tod verweigert werden sollte, um Leben
zu erhalten, wird sich dem Tod hingegeben,
und dort, wo sich dem Leben hingegeben
werden sollte, um Tod zu vermeiden, wird sich
dem Leben verweigert. Der immer schon vor-
handene Irrsinn, Leben samt dessen Bedurfnis-
se nur zu beachten, wenn es finanzierbar ist,
erreicht einen neuen Héhepunkt des Wahns.

Welche Krafte bestimmen diesen Zeitraum?
Noch fehlt die entschlossene Bereitschaft, sich
den entfremdenden Kraften lebens- und asozi-
aler Vorgaben zu widersetzen. Im Gegenteil, es
wird in ihnen immer wieder das Heil gesucht!
Noch ist es unentschieden, ob aus den uner-
traglich gewordenen Anforderungen des Funk-
tionierens doch noch heilsamer Widerstand

erwachst oder sich diesen resignierend bis zum
bitteren Ende geopfert wird. So bestimmen
diesen Zeitraum Unentschlossenheit, Aufop-
ferungswahn und ,Blindheit” gegentber den
allgemeinen individuellen und gesellschaftli-
chen Zustanden, wo entschlossene Verweige-
rungshaltung und Widerstand angezeigt ware.
Gleichgultigkeit gegentber eigenem und
fremdem Leiden, Hingabe an mediale Verfih-
rung und ideologisch-religiése Lugen beherr-
schen die allgemeine Tendenz. Die trotzdem
nach Verwirklichung dréangenden, natirlichen
Lebenskrafte verzerren sich infolge dieser Ent-
fremdung der Menschen von sich selbst und
wirken auf diese Weise chaotisch-zerstorerisch.

Wie entfalten sich diese Kréfte im Alltag?
Sie verwirklichen sich aus dem vorstehend
beschriebenen Widerspruch und werden daher
sichtbar in Form von u.a. Erschépfung, Reiz-
barkeit, Gleichgultigkeit, ,Flucht” in kinst-
liche mediale Welten, Gewaltbereitschaft,
Aufopferungswahn, Suchte, Zwanghaftigkeit
und Schuldzuweisungen auf Anderes/Frem-
des, Unsicherheit und Orientierungslosigkeit,
empfinden von Sinnlosigkeit, Existenzangs-
ten, Misstrauen und Missgunst, Vereinsamung
in der Masse, zunehmender Hektik und Unter-
ordnung bis zur Selbstaufgabe.

Woran scheitert die Gestaltung dieser
Krafte haufig?

Es ist verrtickt (paradox), aber es scheitert gera-
de in der oben genannten Verdrehung. Es wird
Widerstand und Verweigerung gegenuber
dem Leben als gesellschaftlich-alltagliche Wirk-
lichkeit bis zum kollektiven Zerstéren gelebt,
wo sich gerade dagegen verweigert werden
musste. ,Lieber” wird sich abstrakten (toten,
sinnfreien) Werten geopfert bzw. willenlos
ausgeliefert und der Preis an Leib und Leben
gezahlt als umgedreht. Konkret heif3t das, es
wird an einer Lebensweise bis zum brullenden
Wahnsinn festgehalten, die schon immer und
jetzt im Besonderen dem Leben noch nie dien-
lich war. Das beeinflusst stark zunehmend jede
anstehende individuelle und gesellschaftliche

Auf der Suche nach unseren Wurzeln

von Ann Kénig

.Ein Volk ohne Wurzeln kann nicht in eine neue
Zeit hineinwachsen.” Naupany Puma

Die Legenden sagen, dass ein neues Zeitalter
bevor steht bzw. wir schon mitten im Wandel
(Pachacutec) sind. Ob dieser Ubergang har-
monisch oder mit groBen Unruhen verlaufen
wird, héngt hauptsachlich von der Heilung der
jahrtausendealten Verletzungen des Herzen
von Mutter Erde ab. Jeder einzelne Mensch
kann dazu etwas beitragen, indem er sein Herz
heilt und seinen Herzimpulsen folgt. Das heiBt
auch, seiner Vergangenheit zu begegnen und
deren Wunden zu heilen. Doch was ist mit den
Wunden, die unserem Volk vor tausenden von
Jahren erfahren hat, als wir unseren Wurzeln
bzw. Traditionen entrissen wurden und jetzt
Verwirrung Uber unsere Identitdt vorherrscht?

Die Perser, die Inder, die Aboriginies, die May-
as und Inkas haben ihre Wurzeln mehr oder
weniger erhalten oder sich auf sie zuriick
besonnen. Wo sind denn unsere Wurzeln als
Mitteleuropder - waren es die Germanen

(Deutschland - Germanien), die Kelten, die
Weden (It. Anastasia) oder vielleicht ein Volk,
welches langst in tiefer Vergessenheit geraten
ist oder wurde? Damit wir Mutter Erde helfen
kénnen, braucht es den Kontakt zu unseren
Urahnen, die Ruckbesinnung auf unsere alten
Traditionen, Kulturtechniken und Zeremoni-
en —und die Wiederbelebung heiliger Rituale,
die den Wandel unterstiutzen. Die Erlésung
speziell der deutschen Vergangenheit ist
eine groBe Aufgabe, die wir Nachfahren nur
gemeinsam I6sen kénnen.

Machen wir uns also auf die Suche nach unse-
ren Wurzeln. Es ist ein mystische Herausforde-
rung, welche nicht leicht sein wird und wo so
mancher Schmerz geheilt werden darf. Hier im
Erzgebirge kann es auch beginnen.

Wer sich dazu berufen fuhlt und gemeinsam mit
einer Gruppe darauf einlassen méchte, komme
bitte zur Tagesundnachtgleiche am 20. Marz
2017 um 11:29 auf die Himmelswiese bei Halb-
meile/Breitenbrunn zu einer ersten Zeremonie.

VISIONEN

Wandlung hin zu Gesundheit und Heilsein.
Jeder Beschneidung der Befriedigung naturli-
cher individueller und sozialer Lebensbedurf-
nisse ist sich grundsatzlich zu Verweigern und
Widerstand zu leisten. Leben ist allemal wichti-
ger als abstrakte (tote, inhaltsleere) Mehrwerte.

Welche Wandlungsmdglichkeiten gibt es?

1. Im Hinschauen, wie es ist. Die Bereitschaft,
die gegenwartige, auf Lebensverwertung
beruhende Lebensweise als Ursache der kata-
strophalen gesellschaftlichen Entwicklung
anzuerkennen. Was heiBt, sich der verriickten
Zumutung, Leben anhand von toten Werten
zu bemessen, bewusst zu werden. Eine Frage:
.Dient es meiner Lebendigkeit?”

2. Im Gehen bisher unvertrauter Wege. Losun-
gen kénnen nicht mit den bekannten Mitteln
gefunden werden, welche in diese Systemkri-
se fuhrten. Ein Hinweis: Es kann etwas sehr
einfaches sein, aber etwas noch nie getanes!

3. Im bedingungslosen Erfiillen der natirlichen
und sozialen Bediirfnisse. Leben ist immer
sinnlich erfahrbar. Daher kann es selbst auch
nur zeigen, was ihm dienlich ist. Dazu sind
weder betriebswirtschaftliche Kriterien wie
Gewinn und Rentabilitat geeignet, noch reli-
gidse Dogmen. Was heil3t, das Widerstand
und Verweigerung gegenuber den Ublichen,
lebensentfremdenden Anforderungen und
Gewohnheiten bereits Leben beférdern
kann. Hinweis: ,Mit anderen zusammentun
und naturliche und soziale Bedurfnisbefrie-
dung auch dann einfordern, wenn sie wegen
Unrentabilitat vorhentalten werden.”

Ein schonster Traum

Ich sehe Menschen, die essen, wenn sie hungrig
sind, die trinken, wenn sie dursten, die lebenslus-
tig sind, wenn sie es bedurfen. Und ich sehe, wie
sie gar nicht mehr begreifen kénnen, weshalb sie
fraher ,lieber” hungerten, dirsteten und funkti-
onierten, wenn sie kein Geld dafur hatten.

© Hendrik Heidler, 7. Januar 2017
Hendrik Heidler - Lehmannstr. 3, 09481 Scheibenberg
Tel. 037349-8807 - www.traumzeitpraxis.de
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INSTITUT
SVEN KRIEGER

Ausbildung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Weiterbildurlg in Psychotherapieverfahren

Tag der Information
Sonntag, 19. Februar, 10-20 Uhr

An diesem Tag kénnen Sie sich rund um unsere Ausbildung zum Heilpraktiker fiir
Psychotherapie informieren.

Ubersicht Vortrige:

Zeit Themen Dozent
10:00 Intermediale Ausdruckstherapie Alexandra Takats
11:00 Prozessbegleitung Kerstin Géhler
12:00 Theoretische Ausbildung Sven Krieger
13:00 Gestalttherapie Oliver Schmidt
14:00 Yoga und Psychosomatische Integrationstherapie Tanja Arnold
15:00 Hypnoseausbildung Tomas Schréck

Peter Hess

16:00 Klangschalentherapeut Andreas Kreutzfeldt
17:00 Traumazentrierter Fachberater Kerstin Flechsig-Balster
18:00 Theoretische Ausbildung zum Heilpraktiker fiir Sven Krieger

Psychotherapie

Schénherrstralle 8 - 09113 Chemnitz - T (03 71) 23479699
www.institut-sven-krieger.de

erhaltlich als:

‘:itolemwand Fmeartprlnt
C rylgla dri

www.mandala-zauber.de * Tel. 037465-40535

Entspannung durch sanften Energiefluss

Qi Gong Ubungen sind eine harmonische Verbindung

von Aufmerksamkeit, Atmung und Bewegung. Sie sind
sanft, geschmeidig, langsam, natiirlich und ungezwungen.
Sie sind vielfaltig und von jedem Menschen praktizierbar.

Melden sie sich jetzt an fir die neuen Kurse
in Chemnitz, Jahnsdorf oder Thalheim.

bio-(vorierzqebirge

Kraftort Lebensraum

von Georg Steffen Kotzur

Ein ,gesunder Platz” wirkt sich wohltu-
end auf die darauf lebenden und arbei-
tenden Menschen aus, die dadurch keine
Symptome entwickeln, die nur mit Mihe
und unter groBem Aufwand erfolgreich zu
behandeln sind. Therapien werden durch
Einflisse aus Stérzonen behindert. Das
kann u.a. mit Hilfe von Bioresonanztests
deutlich gemacht werden.

Aufklarung und Abhilfe schafft eine akribische Analyse aller betref-
fenden Raume, insbesondere des Schlafplatzes und ggf. des Arbeits-
platzes. Die darauf folgende fachgerechte Beseitigung des stérenden
Einflusses mit Prufzertifikat schlieBt eine Untersuchung fachgerecht ab.

Info-Telefon: 0371-44453847, Anfragen koénnen Sie auch gern an
kraftort-lebensraum@web.de senden.

Seminartermine:

11.02.2017 und 18.03.2017: Geomantie und Radiasthesie Basisseminar
19.03.2017: Seminar und Workshop ,Kraftorte in Chemnitz”
09.04.2017: Heilkraft der Chakras aus Sicht der Radidsthesie
22.04.2017: Feng Shui Basisseminar

alle Termine unter http:/kraftort-lebensraum.de/seminar-termine/

KRAFTORT [ = olisriim

Georg Steffen Kotzur, Geopathologe und Freier Sachverstandiger fiir Geobiolo-
gie, HainstraBe 110, 09130 Chemnitz, Tel. 0371-44453947
www.kraftort-lebensraum.de - www.kann-nicht-schlafen.org

Die Kraft der Fragen

von Kristin Hemmerle

Seit ich die Werkzeuge von , Access Consciousness” kennengelernt habe
und auch die ,Bars” geben kann, entdecke ich wieder die Genialitat von
Fragen. Sie 6ffnen den Raum fur Méglichkeiten. Ich méchte Dich ermu-
tigen, Deine ganz eigenen Fragen zu finden. Du hast die Wahl. Was

Du wahlst, kreiert etwas. Was wird das, was du jetzt wahlst, in deiner

Zukunft kreieren?

e Was wiére, wenn Du mit jedem Lachen 10 aufgebrachte Menschen
ausgleichen kénntest, und damit einen wertvollen Beitrag zur Hei-
lung der Erde leisten wiirdest?

e Wie oft wahlist Du zu lachen?

e Erlaubst Du Dir gesehen und gehért zu werden und die STIMME DER
MOGLICHKEITEN in der Welt zu sein?

Wenn Du Interesse an mehr inspirierenden Fragen hast, kannst Du Dich

gern per E-Mail bei mir melden: hemmerle.kristin@arcor.de

S
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Gartentipps im Friihling
Das Jahr des Feuer-Hahns

von Uwe Bohm

Nach dem chinesischem Horoskop ist 2017 das
Jahr des Hahns. Es bringt uns Bewegung, klare
Worte und mehr Miteinander. Nach dem turbul-
enten Jahr 2016 eine Zeit des Aufraumens und
klaren Linien findens, wenn auch mit manchmal
rigiden Mitteln. Die Glicksmonate sind Febru-
ar, Mai und November. Im Februar sollten die
ersten Aussaaten far langsam keimende und
wachsende Pflanzen erfolgen. Im Mai sind wir
dann gleich bei einer der Glucksblumen: der
Gladiola, die dann in den Boden sollte.

Das Aufrdumen ist sicher erst einmal wich-
tig. Das gilt auch bei Pflanzen und Boden. Bei
allen Uberwinterungen nicht so zaghaft heran
gehen. Vergeilte Teile, zustande gekommen
durch zu wenig Licht und zu viel Temperatur,
rechtzeitig einklirzen, sonst gehen die Pflanzen

im Fruhjahr arg geschwacht an den Start. Den
Boden in den Topfen mit etwas mehr Struk-
tur versehen. Nichts ist schlimmer als zu fei-
ne Erden, die keinen Gasaustauch zulassen.
Wenn es etwas aufgetaut ist, drauBen ruhig
etwas Komposterde hereinholen zum Zumi-
schen — oder grobes Kokossubstrat nehmen.
Das ist ebenfalls gut fur Orchideen geeignet,
die am Besten ab Ende Februar umgetopft
werden. Wichtig: alte Wurzeln, die faulen oder
abgestorben sind, entfernen. Moglichst keine
Staunasse verursachen, sonst kommt dort der
weiBe Schimmel an der Oberflache und Faul-
stellen am Wurzelhals der Pflanzen. Lieber in
den Untersetzer ein paar Steine geben und bis
zu diesen dann das Wasser einflllen. Auch in
Topferden macht es tbrigens Sinn, etwas mehr
mit Kalzium zu arbeiten, alle Zwiebeln mégen
dies Ubrigens besonders gern. Je nach Topfgré-
Be hilft dort eine Messerspitze (Topfe bis 6 cm)
oder bei groBeren Tépfen bis zu einem Teel6f-
fel. Leicht in die Oberflache eingekrumeltes
Agrostim® Z als wunderbares Mischmaterial

Neue Reihe: Ideen fiir den Wandel und das Leben (Teil 1)
Permakultur — Entstehung und Philosophie

von Sebastian Kramer

Permakultur, mittlerweile ein zumeist bekann-
ter Begriff. Im deutschsprachigen Raum ver-

|

breitet, durch den sogenannten ,Agrar-Rebel
Sepp Holzer. Sie findet lhren Ursprung in den
70er Jahren des letzten Jahrhunderts, gepragt
und geformt durch den Australier Bill Mollison.
Inspiriert wurde er durch einen ,zufélligen”
Besuch eines seit Jahren verlassenen Bauern-
hofes, in dem die Natur l&dngst Regie Ubernom-
men hatte und es Leben(smittel) in Halle und
Fulle gab. Dies machte er planbar; mit Hilfe
der ,permanently agriculture” - ,dauerhaf-
te - sich selbst erhaltende Landwirtschaft”. Er
entwickelte Planungs-Methoden durch Beob-
achtung der Natur, um produktive, gesunde,
lebendige, aus sich selbst heraus erhaltende

Neue Reihe (Teil 1)

Okosysteme zu kreieren und zu gestalten.
Die Natur stets als Vorbild, um somit wieder
Lebensraume fur Mensch und Tier auf einer
deformierten Erde zu erschaffen.

Seit vielen Jahrzehnten existiert eine Zeit,
in der es immer wichtiger ist, echte Alterna-
tiven, zu planen, zu gestalten und zu leben.
Die Permakultur bietet uns Methoden und
Werkzeuge, eine lebendige und gesunde Erde
zu kreieren. Dabei ist die Idee, im Einklang zu
leben, keine Neue.

Permakultur bedeutet, sich bewusst zu sein,
Verantwortung zu Ubernehmen - fur sich und
far die Erde, auf der wir alle leben. Perma-
kultur ist mehr als 6kologisch sinnvolle und
zukunftsfahige Landwirtschaft zu betreiben.
Sie umfasst genauso Themen wie Program-
mierung, Gestaltung und Planung von Stad-
ten, Siedlungen und H&ausern. Und auch hier
immer im Fokus, aus sich selbst heraus erhal-
tend zu sein - Energie, in jeglicher Hinsicht

Ayahuasca — Medizin des Regenwaldes

von Uwe Reiher

Seit geraumer Zeit beobachte ich, dass in
spirituellen Kreisen das Wort ,Ayahuasca”
in aller Munde ist. Daher kam der Impuls, in
einer Fortsetzungsreihe fundiert dartber
zu informieren (soweit mir dies moglich ist):
von den Urspringen, den Inhaltsstoffen und
ihren Wirkungen, der Anwendung und Din-
gen, die beim Gebrauch zu beachten sind.

Far alle, denen der Begriff nichts sagt:
Ayahuasca / Yagé / Daime ist eine psychoak-
tive Pflanzenmedizin aus einer Lianenart der
Familie Banisteriopsis Caapi/Muricata, die im
Amazonasbecken beheimatet sind. Dazu kom-
men evtl. je nach Region und Zubereitung
DMT-haltige Blatter des Chacruna-Strauches

(Psychotria Viridis) oder/und Blatter des Chali-
ponga-Strauches (Diplopterys cabrerana) plus
moglicher weiterer Zuséatze. Es gibt weitere
Kombinationen, die als Ayahuasca angeboten
werden und keine Liane enthalten, man nennt
diese Zubereitungen dann Ayahuasca-Ana-
loga. Diese bestehen dann z. B. aus Syrischer
Steppenraute (Perganum Harmala) und einer
DMT-haltigen weiteren Pflanze.

Die Ayahuasca-Liane selbst gilt in Sidamerika
als eine Meisterpflanze, die seit langer Zeit
bei den dortigen Ureinwohnern fur rituelle
und heilerische Zwecke eingesetzt wird und

zu Trance-ahnlichen Zustanden und Visionen -

fuhrt. In manchen Traditionen konsumiert nur

MUTTER ERDE

aus Naturgesteinen hilft noch zusatzlich die
Bodenstruktur zu verbessern. Bitte noch nicht
mit Volldingern beginnen, wir sind immer
noch in der lichtarmen Zeit. Ein Zuviel an Stick-
stoff macht unsere Pflanzen nur anfallig bei der
meist zu trockenen Wohnungsluft, sie wollen
sozusagen erst einmal Luft holen und sprechen
eher auf ein gut abgestandenes Wasser an.
Mit etwas Humisol angereichert GieBwasser,
aber auch die Homoéopathie zur Vitalisierung
koénnen hier helfen, z. B. Produkte wie Biplan-
tol vital NT - gerade in gekauften Erden, die
meist aufgedungt sind, um den Nahrstofflber-
schuBB etwas zu bremsen. Die Aussaaten auch
lieber absonnig stellen, da die Einstrahlung in
den letzten Jahren starker geworden ist. Ein zu
viel Sonne am Anfang lasst sonst alles ebenfalls
zu schnell ,schieBen”. Auf das wir gemeinsam
ein sonniges Jahr des Miteinander auch im Ein-
klang mit der Natur erleben.

Dipl. Ing. Uwe B6hm - Hohndorf
Tel. 03725-4499702 - www.natur-concepts.de

zu sparen, zu erzeugen und zu speichern.
Kreislaufe schaffen und Kreisldufe schlieBen.
Weitgehend unabhéngig von ,Fremd-Ener-
gie” auf kleinen und groBen ,Inseln”, welche
ihre ,eigene Kraft und Energie” weit Uber ihre
Grenzen hinaus ausstrahlen. Permakultur ist
eine Lebenseinstellung.

In den nachsten drei Ausgaben mochte ich
euch einige Ideen und Gedanken zu (wie
sollte es anders sein) Landschafts- und Gar-
tengestaltung + Humus- und Bodenpflege
bzw. Aufbau + Saatgut und Selbstaussaat
von Gemusekulturen, im Sinne der Permakul-
tur geben. Werdet auch Ihr inspiriert, selbst
Lebens(t)rdume zu erschaffen...

Ausfuhrliche Gartenfuhrungen und Wissens-
vermittlung zum Thema finden in den Som-
mermonaten statt. Die Termine dazu werden
rechtzeitig auf unserer Internetseite und im
Netzwerk bekannt gegeben.

Sebastian Kramer - Landgarten Potpourri
Crossenerstr. 4 ,08132 Miilsen
Tel. 037604-334998 |
kontakt@landgarten-potpourri.de |
www.landgarten-potpourri.de

der Schamane den Trank, um dann in der Zere-
monie den jeweiligen Patienten zu behan-
deln. Bei anderen Stammen wiederum trinkt
das ganze Dorf zur korperlichen_ Remugung.
und spirituellen Lauterung.

Im 20.' Jahrhundert'sind auBerdem in Brasi-
lien diverse Ayahuasca- Rellgloﬂl‘n entstan-
den, wie z. B. Unido.do Veg fal Barquinh
und Santo Daime. Dort wird Ayahuasca wgh- -
rend der Zeremonie, die" von der. cl_wst Efi_al_
Mythologie gepragt ist, a]s'hb1 ﬁES"Sa -
gereicht. L,

Im zwelten"Fell deer
kungen von Ayahﬁésc _gehen

d"ﬂ' o
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ANBIETERVERZEICHNIS — FUR SIE SIND WIR DA

bio-erzgebirge — Schwarzenberg

Sawadee Massage - Rattana Albert, Ganz-
heitliche energetische Massagen: Traditionelle
Thailandische Massage als Ganzkérper-, Ri-
cken- od. FuBmassage; Aroma-Duftdl-, Hot
Stone- & Krauterstempelmassage - 04 Talstra-
Be 125, 08359 Breitenbrunn - & 037756-—
810073, 0152-26577743

Jana Miinzner - AMRYTA-Zentrum fiir Person-
lichkeitsentwicklung Schwarzenberg - Verbun-
dener Atem, Reinkarnationsanalyse, Kundalini-
Yoga, astrologische und psychologische Bera-
tung, Frauengruppen - < Karlsbader Str. 2A,
Schwarzenberg & 0162-7486264 - E-Mail:
janamuenzner@web.de

BioMARKT Schwarzenberg & Bistro - Chris-
tian Drechsel - Bio-Vollsortiment, Treffen und
Vortrége, Serviceleistung: Kase- u. andere Plat-
ten, Antipasti, Produktvorstellungen, Verkostungen,
Veranstaltungen, Vortrage - 0< StraBe d. Einheit
115, 08340 Schwarzenberg - @& 03774—-1744710
www.biomarkt-schwarzenberg.de

EKH Therapiezentrum - Naturheilpraxis
HP Thomas Spatz - Tr. Chinesische Medizin
(TCM),  Akupunktur(massage), Chin. Kréu-
tertherapie, Schropfen, Moxibustion, Diatetik
(TCM),  Dunkelfeldmikroskopie, Enderlein-Sa-
num-Therapie, Medi-Taping, Manuelle Therapie
04 Clara-Zetkin-Str. 72, 08340 Schwarzenberg
& 03774-265550 - www.ekhmbh.de

Ute Rademann - zertifizierte Beraterin mit
ganzheitlichem Ansatz, Vortrage, Kurse, Ein-
zelberatung rund um die Gesundheit in der
Lebensmitte / Wechseljahre - >0 Obere Schloss-
str. 3, 08340 Schwarzenberg - & 03774-
762071 www.ute-rademann.de

PRANAzentrum Schwarzenberg - Grit Weih-
rauch - HP fiir Psychotherapie - Pranaheilung
nach Master Choa Kok Sui, Behandlungen,
Infovortrage, Seminare 4 Vorstadt 4, Schwar-
zenberg - & 0173-3822353 - www.prana
heilung-erzgebirge.de

Vitalzentrum Schwarzenberg Jana &
Andreas Miiller - Erndhrungs- & Leistungs-
zentrum, Osteopathie, HP fiir Phys., ganzheitl.
Physiotherapie, Yoga, Dorn& Breuss, HotSto-
ne, FuBzonen-Massagen, Séure-Basen-Haus-
halt, Vegacheck - < Anton-Giinther-Str. 1,
08340 Schwarzenberg - @& 03774-25907
www.vitalzentrum-schwarzenberg.de

Vertriebsagentur Hahnert - Ludmilla Hah-
nert - Vermdgenssicherung, Edelmetallspezia-
listin - 4 TalstraBe 6, 08340 Schwarzenberg
B 03774-23957, 0160—97075437 - E-Mail:
haehnert.auto@online.de - www.fairaurum.de,
www.ludmilla.haehnert.net

Sylvie Lutz - arztlich gepriifte Gesundheits-
beraterin GGB - Vortrage u. Praxiskurse zu
Vitalstoffreicher Vollwertkost & Naturkos-
metik, Thermomixservice, -ausbildung u.
Kochtreffs, Dunkelfeld-Mikroskopie - 04 Alte
Annaberger Str. 22a, 08340 Schwarzenberg
@ 03774-505668 - www.biohummel.de

Dienstleistungsagentur Hans-Joachim
Siegmund - Wassertankstelle — Organisation
von Infoabenden zum Thema Wasser, Wasser
kostenfrei probieren, Berat. und Weiterbildung
zum Thema Wasser, Testen von Leitungswasser
oder Lieblings-Mineralwasser - 4 DorfstraBe
46, 08340 Schwarzenberg - ® 03774-24735
www.zukunftmitwasser.de

Katja Wagner - Mobiler Betreuungsdienst
fir Menschen mit geistigen Behinderungen,
demenzbedingten  Fahigkeitsstérungen  und
psychischen Erkrankungen in ihrem gewohnten

~ hauslichen Umfeld oder in Integrationsgrup-

n - 04 TalstraBe 12, 08359 Breitenbrunn
0151-56136341 - E-Mail: diegutefee-erz@

Maler Lutz Fischer - Dekorative Wand- und
Farbgestaltung mit Feng Shui, Farben & Putze,
Geomantie - &4 Am Milchbach 30, 08359 Brei-
tenbrunn OT Erlabrunn - @ 0174-2030838
E-Mail: lutz-fischer1 @web.de

Landwirtschaftsbetrieb u. Erlebnisbauern-
hof, Inh. Jorg Nestler, naturnahe Bewirtschaf-
tung, Kindergeburtstage u. Schulklassen, Hofla-
den Birgit Nestler, Fleisch- u. Wurstkonserven,
Krauterspezialitaten, Wildkrauterwanderungen
04 Thomas-Miintzer-Weg 1, Kuhstall: Bauern-
weg 6, 08355 Rittersgriin - @ 037757-7978
www.eiei-nestler.de

Raum Aue / Schneeberg / Eibenstock

Aesculap-Apotheke Aue - Apotheker Stef-
fen Quellmalz eK. - Vitalstoffmischungen,
Homdopathie, Haar-Mineralstoffanalysen,
Umweltanalysen,  computergestiitzte ~ Hau-
tanalyse und Anfertigung individueller Kos-
metik >4 Schwarzenberger Str. 7, 08280 Aue
@ 03771-551258 - www.apotheke-aue.de

Ganzheitliche  Physiotherapie ,Lebens-
freude” - Ina Klinger (HP Physioth.) - Klass.
Physiotherapie, Aura Soma Beratung, Auraana-
lyse am Computer, Energetische Massagen,
Japan.  Heilstromen,  Meridian-Klopf-Tech-
nik, Lebensberatung, Vortrdge u. Workshops
54 Prof.-Dr.-Konrad-Zuse-Str. 4, 08289 Schnee-
berg - ® 03772-3729056, www.lebensfreude-
ina-klinger.de

Christine  Lukaschek BIODANZA -
Tanz des Lebens - in Treuen und Chem-
nitz - < Ostsiedlung 3, 08294 LO6Bnitz
® 0177-7219150 - www.biodanza-chemnitz.de

Kunsthof Eibenstock — mit Kunsthaus und
Hundertweltenhaus - Inh. Kerstin & Wolf-Die-
trich Schreier, Kunstcafé und Apartments,
Konzerte, Tanzen, Vortrdge u. Seminare, Yoga,
Pranaheilung, Musik- und Kreativkurse - @ Lud-
wig-Jahn-Str.12, Eibenstock - 1037752 -50420
www.kunsthof-eibenstock.de

Hotel — Restaurant — Panoramasauna —
Campingplatz Forstmeister Ausbildung
zum Krauterpadagogen BNE, Wildkrauter-
wanderungen, Kochkurse mit Wildkrautern,
Kurse — Herstellung von Naturkosmetik
b<] 08304 Schonheide, Auerbacher Str. 15
& 037755-630, www.forstmeister.de

Raum Annaberg

Gesundheitsberaterin Kathrin Zinn ,Wert-
voll-Lebendig-Sein” Erndhrungsberatung
JEss-Beziehung”, Fachberaterin  fiir  Séug-
lings- und Kinderernahrung, Fastenbegleiterin,
Kurse, Vortrage, Seminare (Erndhrung, Heil-
krauter, Brot backen) 09471 Konigswalde &
0175-6691765 - www.gesundheitsberatung-
zinn.de

Gesundheitspraxis fiir Vitametik - Katrin
WeiBer & Yvonne Ebert - moderne u. praxiser-
probte Methode fiir Ihre Gesundheit, ganzheitl.
Behandlungsmethode fiir Muskulatur, Wirbel-
saule und Nervensystem - > Obere Schmiede-
gasse2,09456 Annaberg-Buchholz- @& 03733 -
6896600 - www.vitametik-katrin-weisser.de

Helmut Goy - Geistliches Heilen - Heilen und
Starkung mit der Energie des (g6ttlichen) Geis-
tes fiir Seele und Leib, Spendenbasis, Vortrage
< ParkstraBe 37, 09456 Annaberg-Buchholz
@ 03733-142180

Bettina Briickner - Praxis ,Leicht — Sein”
Familien- u. Systemaufstellungen, Einzel-
und Paararbeit nach vorheriger Anmeldung
b<  Max-Michel-StraBe 15, 09456 Anna-
berg-Buchholz - ® 03733-26401 - E-Mail:
bettina.brueckner@gmx.de

bi(*ee — okologisches Catering - Katja
Schonherr - leckere Biomenis als Bringser-
vice, Biopartyservice u. Veranstaltungscatering
Annaberg - & 0371-9090745 - www.bio-fee.de

Gabriela Schlenz — Malerei / Grafik / Kunst in
der Natur - < Schlettauer StraBe 4, 09468 Tan-
nenberg - ® 03733-542915 - www.gabriela-
schlenz.de, www.atelier-engelsberg-fundgrube.de

Naturheilpraxis Dr. Burkhard Flechsig
Facharzt fir Allgemeinmedizin, Naturheilver-
fahren, Master of Arts, Komplementére Medi-
zin-Kulturwissenschaften-Heilkunde, FX. Mayr
Arzt, Homéopathie, (G. Vithoulkas), Dozent fiir
biol. Medizin (Uni. Mailand) - & 03734-12150
4 SchillerstraBe 68, 09427 Ehrenfriedersdorf
www.naturarzt-flechsig.de

Bewegungsschule & Therapie - Barbel Espig
Physiotherapeutin, Systemische Narbentherapie
nach Boeger, Spiraldynamik, Betriebliche Ge-
sundheitsforderung, Sturzpravention, Organi-
sation von Feldenkrais-WE - > Annaberger Str.
65, 09474 Crottendorf - & 0171-7482649
www.physiotherapie-espig.de

Regina RoBler—Wagner - Zentrum fiir Geis-
tiges Heilen: Geistheilung, spirit. Lebensbera-
tung, astrolog. Psychologie, Seminare - Studio
fiir Naturkosmetik & Ganzheitliche Anwen-
dungen: Naturkosmetische ~Anwendungen,
Verkauf, med. FuBpflege, Reflexzonentherapie
4 Annaberger StraBe 82, 09484 Kurort Ober-
wiesenthal - & 037348-3962 u.—22200

Praxis fiir alternative Heilmethoden und Er-
gotherapie - Sandra Feigl - 54 Zechenstrasse
29, 09484 Kurort Oberwiesenthal - & 0173—
5987262 - Email: sandra.feigl@gmx.net
www.kanaloa-praxis.de

Raum Stollberg / Thalheim

Norman Schirmer - Hanfladen & Onlineshop:
Biolebensmittel und ckol. Kleidung aus Hanf
04 Zwickauer Str. 21, 09366 Stollberg
www.HANFARE.de - Klangmassage: wohltuen-
de Entspannung fiir Korper, Geist und Seele, Ak-
tivierung der Selbstheilungskrafte - www.klang-
massage-stollberg.de - @ 017696985457

Ronny & Katja Kircheis - Neukirchner Villa:
Veranstaltungen, Vermietung, Konzerte,
Architekturbiiro: Stadtplanung, Global Sca-
ling, Vedische Baukunst - 00 RoBtaler Weg 5,
09380 Thalheim - & 03721-265353 - www.
ronny-r-kircheis.de, www.neukirchner-villa.de

Praxis fiir Komplementire Medizin, Di-
pl.-Med. Wolfram Alexander, FA fiir Kinder-
u. Jugendmedizin, Klass. Homgopathie (Dipl.),
Homdop.  Eigenblutbehandlung,  Orthomol.
Medizin, Mikroimmun-, Colon-Hydro-, Klangt-
herapie, Health Coaching mit Metabolic-Balance
B4 Robert-Koch-StraBe 5, 09380 Thalheim
® 03721-84368 - www.homoeopathiearzt-
alexander.de

LEBENSFREUDE - Dipl. Lebensberaterin Birgit
Yameira TeBmann - Mediale Lebensbeglei-
tung, Seminare, Tierkommunikation - jed. 3. Do
19-21 Uhr Meditation fiir das jew. Monatsele-
ment < Am Markt 2 B, 09235 Burkhardtsdorf
B 03721-2738038 - www.lebensfreude-tess
mann.de, www.facebook.de/lebensfreudetessmann

Kontrast Reich - Heike Seewald-Blunert
Lerntherapeutin (MA), Dipl. Sozialpad. (FH), sys-
tem. Berat. (DGsP) - Training: HSBildungsplaner
Lerntherapie ADHS-Forderung - Tuchyoga:
Lila-Yoga mit Pep — Freefloating / Airial-Yoga
04 Hauptst. 11, 09235 Burkhardtsdorf
& 0177-8587507, www.lila-yoga.info

Raum Marienberg / Freiberg

Lichthdus’l - Natiirliche Heilweisen fiir in-
nere Balance - Elke & Ina Bohm - ganzheitl.
Gesundheitsberatung, Energiearbeit und geis-
tiges Heilen, Massagen, Yoga u.v.m., Seminar,
Workshops, Raume zu vermieten - < Mauer-
gasse 1, 09405 Zschopau - & 03725-20700
www.lichthausl.de

Dipl.-Ing. Uwe Bohm - Produkte aus der Na-
tur fir die Natur, fiir gesundes Gartnern, zur
Revitalisierung des Bodens, natiirlicher Pflan-
zenschutz u. Diinger, Beratung zu Problemen
im Garten und vieles mehr - > Oberer Weg
17, 09434 Hohndorf - ® 03725-4499702
www.natur-concepts.de

bio-(vorierzqebirge

SAPANA - Asiatische Verwohnkunst: Ent-
spannungsiibungen & Meditation, Tuina Anmo
Entspannungsmassage - Innerwise—Coaching:
Heilbehandlung, Behandlung von Ré&umen,
Héusern, Grundstiicken & Lebensberatung
Pockau/Reifland - www.sapana- erzgebirge.de
sapana-im-erzgebirge.blogspot.de

Marco Helmert Helmert-Seminare.de:
Fortbildungs- und Seminarzentrum Marienberg,
www.helmert-seminare.de - Merlins-Tor: Scha-
manisches Heilen, Astro-logotherapie, Coaching,
spirit. Seelsorge, Meditation - X Anton-Giin-
ther-Weg 1a, 09496 Marienberg - @ 03735-
661888 - www.merlins-tor.de

Yvonne Scholz www.einfach-bewusster-le-
ben.de - Tierarzt Dip.vet.med. Frank Scholz
Zusatzbezeichnung Akupunktur, u.a. Akupunk-
tur, Bachbliten, Bioresonanz, Laser, Magnet-
feld, Homéopathie - >0 Zum Poppschen Gut,
09526 Olbernhau 2a - @& 037360-71467
0171-2777850 - www.tierarzt-fscholz.de

NaturZeitRaum - Katja Naumann - Gestaltung
von Ritualen an Lebensiibergangen, Naturer-
fahrung als Spiegel der Seele, Arbeit im Medi-
zinrad, Gesprachskreise (Council), Begleitung
von Jugendlichen, Erwachsenen und Familien
Freiberg & 03731-300253, 0172-9737174
www.natur-zeit-raum.de

Dipl.Ing. Eberhard Haase - Holographischer
Raumklang,  Naturschallwandler,  Musik
nicht nur horen, sondern spiiren - < Lehngas-
se 4, 09514 Lengefeld - ® 037367-2722
www.naturschallwandler.de

bio-vorerzgebirge — Raum Zwickau

Ute Weidenmiiller-Thomas - Praxis fiir Lo-

gopadie, LRS/Legasthenie, Rechenschwéche/
Dyskalkulie, ~Auditive Verarbeitungs-  und
Wahrnehmungsstorung,  Psychologische  Be-

ratung - D4 Pestalozzistr. 27, 08062 Zwickau
@ 0375-7881491 oder 0177-3783773
E-Mail: info@logopédie-planitz.de, www.logo
padie-planitz.de

Naturheilpraxis Breitfeld - Heilpraktiker Jens
Breitfeld - Pflanzenheilkunde, Pilzheilkunde, Or-
thomolekulare Medizin - >3 Heinrich-Heine-Str.
6, 08112 Wilkau-HaBlau - & 0375-21439436
www.naturheilpraxis-breitfeld.de

Restaurant Vitaler Hirsch des Landhotels
Sperlingsberg - Inh. Mandy Hirsch - BIO*
VEGGI*WILD-Kiiche mit Herz & Verstand, haus-
eigene bio- u. dkol. Zucht, VEGGI Stammtisch,
Naturkostbiiffet & -zubereitungskurse, Fasten,
Naturschlafsystem - 1 Sperlingsberg 2, 08451
Crimmitschau/Gablenz - ® 03762-945670
www.sperlingsberg.de

Uta PleiBner - Familien- und Systemaufstel-
lungen (Offene  Abende,  Einzeltermine)
Gewaltfreie Kommunikation = Wahrhaftige
Kommunikation: Workshops und Einzelberatung
< Karl-Marx-StraBe 26, 08451 Crimmitschau
-@ 03762-7139392 und 0178-8734504
uta.pleissner@gmx.de, klarundwahr.com

Zum Krduterberg - Angela & Dietmar
Schmidl - Krdutertee, Krauterprodukten, Kera-
mik, Kréuterpflanzen, ~Krduterwanderungen,
Griines Klassenzimmer, Tépferkurse, Herstellung
und Informationen zu effektiven Mikroorganis-
men (EM), Permakulturprojekte, vegane Pro-
dukte - B4 Schieferberg 4, 09350 Lichtenstein
& 037204—942985 www.zum-krauterberg.de

Chemnitzer Umland

Leyla Angelika Nolte — Neue Wege zur
Selbstheilung - Naturschallwandler-Geisthei-
lung, Naturklangreisen mit sanfter Berlihrung
& Tiefenentspannung, Meditation, Wohlfiihl- &
Gesundheitstage, Naturkost aus dem Thermo-
mix, Workshops - < GartenstraBe' 8, 09123
Chemnitz OT Einsiedel - ® 037209-703009
www.urquelle-heilkraft.de

Kreatiy ist in - Kristin Hemmerle - intuitiv,
individuell & kreativ tatig - mit Kindern & Erwach-
senen, u.a. Laubsagekurse, z.B. in Einrichtungen,
Kindergeburtstage, Gib & Nimm - Aktionen in
HOT, Systemische & Indiv. Beratung - B< Am
Ziegeleiweg 23a, 09337 Hohenstein-Ernstthal
B 03723 6792912 - hemmerle kristin@arcor.de

L\



bio-(vorlerzgebirge

Salzgrotte SALAERO, Inh. Kristin Schnupp,
Sole-Inhalation, Entspannung im Meeresklima,
Veranstaltungen: Qi Gong, Yoga, Meditation,
hypnotische  Phantasiereise, ~Klangschalener-
lebnis, Gesangabend, Salzshop mit Online-
shop - < Neumarkt 1, 09337 Hohenstein-
Ernstthal - & 03723-6793322 - www.salaero.de

Guidohof — Frisches vom Biohof direkt ins
Haus, Lieferservice fiir Bio-Lebensmittel, Hofla-
den, Veranstaltungen rund um Bio: Hofrundgang,
Krauterspaziergang u.v.m. - > Am Ullersherg
31, 09212 Limbach-Oberfrohna OT Uhlsdorf
& 037609-5433 - www.guidohof.com

Kinesiologie Anja Planken und Kinesiolo-
gieinstitut IKL Sachsen - Lernberatung fiir
Kinder, Kinesiol. Einzelberatung fiir Erwachsene
Kinesiol.-Ausbildung zum  Brain-Gym®-Ins-
tructor, Seminare & Vortrdge - < Hoher Weg
10, 09212 Limbach-Oberfrohna - & 037609—
58505 - www.planken-kinesiologie.de, www.ikl-
kinesiologie.de/ikl-sachsen

Heilpraxis Naumann, Karin & Michael
Naumann - HP & HP Psych, Geistiges Hei-
len, Ausbildung Medialitat, Astrologie, Riick-
fihrungen,  Atemtherapie,  Ausdrucksmalen
< DorfstraBe 105,09212 Limbach-Oberfrohna
®037609-679844 - www.heilpraxis-naumann.de

Praxis Seelenharmonie - Ganzheiltliches
Ayurveda- und Gesundheitszentrum - Steffi
Nolte - spirit. psych. Beratungen, Meditationen,
Massagen u. man. Anwendungen, Kochkurse,
Erndhrungsberatung, Kuren, Semina-
re, Reiki-Heilbehandl., scham. Ritualarbeit
B4 PleiBaer Str. 11, 09212 Limbach-Ober-
frohna - ® 03722 - 592493 - www.praxis-
seelenbogen.de

Phytologin & Ganzheitliche Heilpflanzen-
kunde - Grit Tetzner - Krauterspaziergange u.
Seminare zur Herstellung eigener Heilmittel im
Raum Sachsen, Krauter-Kraftkreis - 3 Brunnen-
weg 7, 08396 Waldenburg - @ 037608-36569
E-Mail: grit.tetzner@pflanzen-verbuendete.de

Zellharmonie Vital- & Gesundheitsstudio,
Manuela Wende, Energiearbeit - auch mobil
mit Massagen, Hot Stones, AromErgy®, Klang,
Entspannung, Saunarium, Brotbackkurse, Ener-
gy Dance® Kurse im Chemnitzer und Zwickau-
er Land - xJ Im Freibad, 08396 Waldenburg
@ 037608-27742 - www.zellharmonie.de

Ruth Roller - Klangschalen und Anwen-
dungen Klangmassagen,  Klangerlebnis-
se auch fir Kinder, Begleitung von Men-
schen im Wachkoma und Menschen mit
Behinderungen, Beratung und Verkauf von
Klangschalen,  Ausbildung  Klangmassage
04 Pachtergasse 8, 08396 Waldenburg
www.klangschalen-energie.de

Claudia Winkler - SONNENZENTRUM Wal-
denburg - EIN WEG IN DIE MITTE - Ganzheitlich
Energetische Massage, Bachbliitenberatung,
R.E.S.E.T-Kieferentspannung, Yoga, Aufstel-
lungen, Kreistdnze, Raum zum Vermieten
04 A.-Bebel-Str4a, 08396 Waldenburg
@ 03763-5039105 - www.sonnenzentrum-
massage.de

Eva Lindner - Werbe-TEXTE kurz & knackig
fir Flyer, Anzeigen, Webseiten, Slogans, re-
daktionelle Beitrdge, Werbekonzepte, Flyer- &
Webseiten-Check,  Korrekturlesen,  Lektorat,
Verse - Anzeigenberatung Trommelgefliister
04 Hénflingsberg 30, 09217 Burgstadt
@ 03724-89504 - lustauftext-neu@t-online.de

Schokoladenmanufaktur Choco Del Sol
Patrick Walter, Verkauf von handgefertigten
Kostlichkeiten aus Bio-Kakaobohnen, Schokola-
den-Seminare, Mitarbeiter- u. Motivationsveran-
stalt., Feiern, Jubilden P< SchlossstraBe 1, 09328
Rochsburg (direkt im Schloss) & 0174-3413403
Online-Shop: www.chocodelsol.com

Birgit Behne HP fir Psychoth., Einzel-, Fami-
lien- u. Paarberatung, Coaching, Hypnotherapie,
(Familien-) Aufstellung in Einzel- oder Grup-
penarbeit, ,The Work” nach Byron Katie, auch
telef. od. per Skype - 4 Gottlob-Keller-Str. 1
09648 Kriebstein / OT Kriebethal - & 034327 -
189365 - www.psychotherapie-behne.de

Luisenhof — Lebensort mit heilsamen Impul-
sen fiir Menschen, Tiere, Pflanzen und Erde
HofCafé, Solidarische Landwirtschaft (CSA)
04 Waldenburger StraBe 33, 09337 Langen-
chursdorf - ® 037608-36565 - www.luisen
hof-gemeinschaft.de

IMPULS Messe - Diana Wugk - Chemnitz —
Leipzig — Dresden — Erfurt - Mit einem ausgewo-
genen Gleichgewicht zwischen naturheilkundli-
chen, spirituellen und lebenspraktischen Themen
< Auerswalder Hauptstr. 46a, 09244 Lichten-
au- @ 037208-880690 oder 0173-1464101
info@impuls-messe.de, www.impuls-messe.de

BauernHOF ZUR BUNTEN KUH - Solidarische
Landwirtschaft, Pferdearbeit, Bildungsangebote
04 Lichtenwalder Str. 1, 09669 Frankenberg,
@ 037206-885442 oder 0151-23072503
www.diebuntekuh.info

Stadt Chemnitz

Katharina Radestock & Michael Dérfler
Hawaiianische Massagen (Lomi Lomi, Kahi Loa),
Huna, Ho'oponopono, Aufstellungen — Schama-
nische Ahnenarbeit, Lebensberatung, Rituale,
Workshops, Seminare, Riickfiihrungen, Geistiges
Heilen - 04 Erich-Miihsam-Str. 23, 09112 Chem-
nitz - 0371-54907 - www.lichtherzen.com

Paracelsus Schule Chemnitz Studien-
leiterin Isabella Seipolt - 1 Am Rathaus 4,
09111 Chemnitz - & 0371-517981 www.para-
celsus.de/chemnitz

Krauterpadagogik BNE - Krauterfrau Eli-
sabeth Piischmann KRAUTER-GUT-  sie
tun gut — sie schmecken gut — sie sind gut
— sie sind ein Gut - X Ferdinandstr.102,
09128 Chemnitz - @ 0162-4949195
www.krauter-gut.de

Praxis fur Traditionelle Europaische Medizin
(TEM) - Hubertus Miiller Krampfadern und
Besenreiser biologisch sanft entfernen ohne OP!
Akupunktur, Chiropraktik und Schmerztherapie,
Hashimoto und Basedow - - MatthesstraBe 76,
09113 Chemnitz - @& 0176-60935809 www.
krampfadertherapie-chemnitz.de

Institut Sven Krieger - Ausbildung zum Heil-
praktiker fiir Psychotherapie - Fortbildungen
04 SchonherrstraBe 8, Gebéude 8, Eingang D,
09113 Chemnitz - & 0371-23479699, Fax:
0371-23479698 - www.institut-sven-krieger.de

EM-Heidi - Heidemarie Wagner - Zertifizierte
EM-Beraterin, Effektive Mikroorganismen
nach Prof. Higa fir Mensch, Tier, Haus, Garten
und Landwirtschaft - < Robert-Siewert-Str. 20,
09122 Chemnitz - @ 0371-225575 - E-Mail:
wagnerheidemarie@t-online.de

Geopathologie und 3D-Innenraumausstat-
tung - Georg-Steffen Kotzur - gepr. Geopatho-
loge, Erdstrahlenentstérung, Harmonisierung der
Energie von Raumen und Platzen, < HainstraBe
110, 09130 Chemnitz - & 0371- 44453847
www.kraftort-lebensraum.de

Praxis Klassische Homoopathie - Dr. paed.
Angela Séldner - Heilprakt. seit 1998. Zert.
Homdopathin, Dozentin und  Supervisorin.
Neben der Praxistatigkeit Ifd. kammerzert.
Homdop.fortbildungen u. —kurse fir Gesund-
heitsberufe und Laien. Praxis & Seminarhaus
am Park - >4 GluckstraBe 1, 09120 Chemnitz
& 0371-3674684 - www.dr-soeldner.de

Simone Giinther — Ganzheitliche Gesund-
heits-beratung, Trinkwasser: Vortrage, indiv.
Beratungen  TW-Tests,  Trinkwasseraufberei-
tungssysteme; Atherische Ole: therap.Qualitét,
Beratung, Vertrieb; SCIO-Bioresonanz, FRZM
Kieferbalance, Thermomixservice - < Eubaer
Str. 07, 09127 Chemnitz - & 0371-3304030 -
E-Mail: simonebriefkasten@t-online.de

Tao Qi - Marcus Wendt - Taiji, Qi Gong, kosm.
Energieiibertragungen - Lehrer fiir medizini-
sches & spirituelles Qi Gong, Guo Lin Qi Gong
zur Heilung von Krebs. Energietibertr. zur Hei-
lung von Korper/Seele & Raum, Neutralisierung
geopathischer Storzonen, FengShui - Chemnitz
@ 0163—-7334580 - www.tao-gi.eu

DIE Tanzoase Chemnitz & Lebensschule
«Bella Vita” - Bella Steudel - Orientalischer
Tanz & Hawaiianischer Hula-Unterricht & Ausbil-
dungen, ZENbo® Balance, Paar-, Ehe-, & Sexual-
beratung, Astro-psych. Beratung, Frauenmesse
«Bella Vita”- Palmstr. 17, 09130 Chemnitz
& 0371-4447889 - www.bella-kalima.de

«Wieviel Bache braucht der Fluss” - Roman
liber den Strom des Lebens, iber Intuition, Ver-
stand und eine verworrene Liebe, PB 504 S.,
12,45 € zzgl. 1,60 € Versand - bestellbar kon-
takt@saldaverlag.de od. & 0371-5382265 od.
Fax 0371-5382263 - Autorin Karin Schiebler

bioFee - okologisches Catering - Katja
Schonherr - leckere Biomends fiir Kindergarten,
Schulen, Firmen u. privat mit Bringeservice, Bio-
partyservice u. Veranstaltungscatering - < Biiro:
Sandstr. 116, ® 0371-9090745 - 04 Kiiche:
Sandstr. 102, @ 0371-3349352 - 09114 Chem-
nitz - www.bio-fee-catering.de

Naturheilverein Chemnitz e.V. - monatli-
che Vortrdge zu interessanten Themen rund
um die Naturheilkunde - >4 BliicherstraBe
15, 09126 Chemnitz - @ 0371 — 27550366
www.nhv-chemnitz.de

Elke Fischer Net(z) - Unternehmernetzwerk,
Chemnitz - & 0371 — 7714045 - www.elke-
fischer.net

bio-vogtland

Koordinatoren bio-vogtland - Antje & Mi-
chael Zimmer - Laden: Das warmende Herz
— der Laden fiir Kérper, Geist u. Seele Gesund-
heits- u. Korperpflegeprodukte, Salz, Wasser,
Steine, Raucherwerk, Meditationsartikel, Biicher
(auch Verleih), Zeit u. Raum fiir persénliche
Gesprache - Klostermarkt 7, 08523 Plauen
@ 0151-24012220 - info@bio-vogtland.de
www.bio-vogtland.de

Rubrik: Erneuerbare Energien Patrick
Meinel - Experte rund um den Holzhackschnit-
zel Von der Anpflanzung bis zu Warme und
Strom aus Holz - Meinel Forsttechnik - 4
Markneukirchner StraBe 41 A, 08267 Zwota
@ 037467-690690 - info@meinel.eu - www.
meinel-forsttechnik.de

Wellness—Mobil - Mario GeiBelsdder NEU im
ganzhtl. Wellnessraum in Oelsnitz Reiki / Ener-
giearbeit - Honig-, Schokoladen-, Hot Stones (mit
Nephrit Jadestein) Massagen, Tantrische Ener-
gie- & Korperarbeit, Nahrungserganzung, Was-
seraufbereitung, therische Ole - & 037421-
39403 - www.h-a-r-m-o0-n-i-e.de

Mandy Goller - Dozentin fiir Praxisorientierte
Neue Homdopathie (Ausbildung & Beratung),
Gesundheits- und Erndhrungsberatung, Sau-
re-Basen-Haushalt - 0 Dorfstadter StraBe 3
08223 Falkenstein - @& 03745-751395 &
0162-9435657 - E-Mail: mandy.goller@web.de
praneohom.olgaheinert.eu

Praxis  fir  ganzheitliche Medizin
Jana & Matthias Bina, Heilpraktikerin,
ganzheitliche  Krebsberatung,  Entgiftung,
Gesundheits- und Erndhrungsberatung

Life Kinetik® - Gehirnjogging mit Bewe-
gung, Rad- und Mountainbike Tourguide
< Kathe-Kollwitz Str. 17, 08468 Reichenbach
@ 03765-5211622 - www.bina-birkenblatt.de

Fotografie & Mandala-Design - Carina Leit-
hold - Naturnahe Fotoshootings, fotografische
Seminar- und Reisebegleitung, Fotografie als
Spiegel des Seins, Tierfotografie, Mandalas,
Seelenbilder, Bildlizenzen, Gestaltung von Print-
medien - > Breite Wiese 38, 08262 Mulden-
hammer - & 037465-40535 - www.mandala-
zauber.de, www.gluecksbegleiterin.de

bio-dresden

Privatpraxis fiir ganzheitliche Schmerzthe-
rapie - Dipl.-Med. Hjalmar Baldauf - FA fir
Orthopédie, Spezielle Schmerztherapie, Chiro-
therapie,  Diplomhomdopath,  Osteopathie,
Kinesiologie, Bachbliiten, Neuraltherapie, Aku-
punktur, Bioresonanztherapie, Orthomolekulare
Medizin - 54 Schandauer StraBe 43, 01277 Dres-
den - @ 0351-31909536 - www.natuerliches-
heilen-baldauf.de

ANBIETERVERZEICHNIS — FUR SIE SIND WIR DA

Uberregional

Christian Schilling - Familienstellen.org, seit
2004 bei Bert Hellinger als Familiensteller gelis-
tet. In Altenburg, Bremen, Berlin, Chemnitz,
Dresden, Erfurt, Posterstein, Leipzig, Meran (Ita-
lien), Miinchen, Plauen, Radebeul, Swieradow
Zdroj-Isergebirge (Polen), Wiesbaden, Zwickau
B 034475-13497 oder 0174-8367945
www.familienstellen.org

RiickGrad e.V. - Neundorfer Str. 25, 98527 Suhl
& 03681-303414 - www.rueckgrad.com

Klangtempel, Kristallklangwelten & Welt-
weites  Klangnetzwerk Manuela Ina
Kirchberger (MIK) & Thomas Plum
Klangreisen mit einzigartigen Instrumenten,
Konzertanfragen, personliche Klang-Bera-
tungen, Einzelsitzungen & Workshops; Spiel-
stunden mit Elfenharfen Markleeberg
& 034299-811800 - www.klangtempel.net

Uberregionale Partnernetzwerke

bio-dresden-elbland - Kirsten von der Heiden
Freital OT Pesterwitz - & 0351 21088132
E-Mail: info@bio-dresden-elbland.de - www.
bio-dresden-elbland.de

bio-ostsee - Mona Gartner - Boltenhagen
& 0157-38656040 - E-Mail:info@bio-ostsee.de
www.bio-ostsee.de

bio-ostthiiringen - Ulrike RuBner - Greiz
B 03661-673524 ulrikerussner@web.de
www.bio-ostthueringen.de

Neue Partner

Lebensberatung &  Schamanismus
Sindy Hendel - Schamanische Sitzun-
gen, Prozessbegleitung,  Ritualarbeit,
Gruppenveranstaltungen, Systembret-
taufstellung, gestalttherapeutische Beglei-
tung — Individuell, Intuitiv, Impuls gebend
>4 SchulstraBe 2, 08107 Kirchberg
& 0162-4238095 - www.gestalte-dich.de

Landgarten-Potpourri e.V. Solida-
rischer  Ernteanteil (SoLaWi), Imkerei,
Yoga, Réucherwerk, Seminare - Gedffnet:
Mai — Mitte Dez. immer Donnerstags
von 10:00 bis 18:00 Uhr - >4 Crosse-
nerstraBe 4, 08132 Miilsen/OT Wulm
@ 037604-334998 - www.landgarten-
potpourri.de

Mit dabei sein?

Moglichkeiten fur  Adress-
eintrag / Veranstaltungs-
hinweise / Vorstellung im
Rahmen einer Netzwerkpart-
nerschaft (ab 108,-€ netto /
128,52€ inkl. MwsSt. Jahres-

beitrag) oder individuelle
Veroffentlichungen
Kontakt:

Ann Kénig

info@miteinandersein.net
Tel. 0176-56892679
037756-879730 (vormittags)

17
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Kontakte & regelmaBige Termine

Ganzheitliche Physiotherapie , Lebens-

freude” Ina Klinger - Prof.-Dr.-Konrad-

Zuse-Str. 4, Schneeberg 03772-
A 3729056 - lebensfreude-ina-klinger.de

Kursbeginn Entspannungstraining

ab 27.4. donnerstags 18-19 Uhr

Gesundheitsberaterin Kathrin Zinn

Johstadter Str. 7, 09471 Konigswalde

Arche - 0175-6691765 - www.gesund
B heitsberatung-zinn.de

Brot backen aus vollem Korn

15-18 Uhr am 8.2, / 17-20 Uhr am

16.3./27.4.im Schullandheim J6hstadt

Kunsthof Eibenstock - Ludwig-Jahn-
Str. 12, Eibenstock - 037752-504-20
www.kunsthof-eibenstock.de
Fiihrung durch den Kunshof
16 Uhr am 2.4.
C  Friedensmeditation 27.2./24.4.19 Uhr
Kaffeeverkostung im Kunstcafé
16 Uhr am 23.3.
Neue Sri Sai Prana Yogakurse
fiir Fortgeschrittene ab 7.2. und 9.2.
fiir Anfanger ab 7.2.

AMRYTA-Zentrum  fiir ~ Personlich-
keitsentwicklung - Jana  Miinzner
KarlsbaderstraBe 2a, Schwarzenberg
0162-7486264 - janamuenzner@web.de
Verbundener Atem
09:00 Uhram 8.2./8.3./12.4.

D 18:30Uhram15.2./15.3./5.4.
Frauenabend — Ganz Frau sein
19:00 Uhram 10.2./31.3./21.4.
Yoga fiir Teenies donnerstags 15:00 Uhr
Yoga ab 60 donnerstags 17:00 Uhr
Yoga & Meditation donnerstags 19:30 Uhr
Einstieg jederzeit méglich

Pranazentrum Schwarzenberg - Grit
Weihrauch - Vorstadt 4, Schwarzenberg
0173-3822353 - www.pranaheilung-
erzgebirge.de

g Kurs:smovey - SpaB mit griinen Ringen
jeden Dienstag ab 7.2. um 19 Uhr
17 Uhr Freier Heilungsabend / 18 Uhr
2-Herz-Mediation am 20.2./20.3./17.4.
Friedensmeditation am Morgen
jeden Mittwoch 8:00 Uhr

Praxis Leicht-Sein - Bettina Briickner
Max-Michel-Str. 15, 09456 Annaberg-
Buchholz - 03733-26401 - bettina.
brueckner@gmx.de

Offener Abend Familienstellen

18:30 Uhram 8.2./8.3./12.4.

Kontrast Reich Heike Seewald-
Blunert, Hauptstr. 11, OT Meinersdorf,
G 09380 Burkhardtsdorf - 0177-5857507
www.kontrast-reich-training.de
Hathayoga / Tuchyoga / Kinderyoga

Birgit Yameira TeBmann - Mediale
Lebensberaterin - Am Markt 2b, 09235
Burkhardtsdorf 03721-2738038

H www.lebensfreude-tessmann.de
Erlebnisabend mit Mediation
zum  jeweiligen  Monatselement
jeden 3. Donnerstag 19—21 Uhr

Mandy Goller - Dorfstadter StraBe 3
| 08223 Falkenstein - 03745-751395
mandy.goller@web.de

SAPANA - Karen Plischtil - Eppen-
dorfer Str. 2, Pockau OT Reifland
Tel. 0170-8281227 Www.sapana-
erzgebirge.de

Phytologin Grit Tetzner - Brunnenweg 7,
08396 Waldenburg - Tel. 037608 — 36569

Uta Rademann (GFG Gesundheits-

L padagogin / Wechseljahresbegleiterin)
Schwarzenberg - 03774-762071 - www.
ute-rademann.de

Neukirchner Villa-Robert-Koch-StraBe5,

09380 Thalheim 03721-265353
M www.neukirchner-villa.de

Neuer Qi Gong Kurs mit Dagmar Zais

ab 14.3. dienstags 18:30 Uhr

Krauterfrau Elisabeth Piischmann

Ferdinandstr. 102, 09128 Chemnitz
N 0162— 4949195 - www.kréduter-gut.de

Kréauterfiihrungen

11.3./7.4.16.5.

FEBRUAR 2017

Donnerstag, 02.02.2017

18:00 Uhr STAMMTISCH PraNeoHom mit
Mandy Goller - Falkenstein - |

19:30 Uhr Netzwerktreffen Raum FREI-
BERG Themenbend: Wasser als Informa-
tionstrager mit Thomas Schon, Anmeldung
bei Sebastian Conrad E-Mail: sebcon@
telecolumbus.net - Freiberg

Freitag, 03.02.2017
17:00 bis 19:00 Uhr Frauengefliister Licht-

mess mit Franziska WeiB & Elisabeth Pisch-
mann - Fléha - N

19:00 Uhr Vortrag Praxisorientierte Neue
Homdoopathie (PraNeoHom) mit Mandy Goller,
Eibenstock - C

Samstag, 04.02.2017

15:00 Uhr SoLaWi-Jahres/Infotreffen - www.
landgarten-potpourri.de - Millsen OT Wulrm

Montag, 06.02.2017
18:00 Uhr Workshop Gesundheitspravention

fiir Korper, Geist und Seele mit Klangscha-
len mit Andreas Kreutzfeldt - Chemnitz - Z

19:00 Uhr Vortrag Emotionale Hygiene - Wie
unsere Gefiihls- und Gedankenwelt unsere
Gesundheit beeinflussen mit Grit Weihrauch
Schwarzenberg - E

Dienstag, 07.02.2017
15:00 Uhr Vortrag Was tun bei Hitzewallungen,

Schlafstorungen, Stimmungsschwankungen?
mit Ute Rademann L - Biirgerbtiro Schwarzenberg

19:30 Uhr Vortrag Chronisch gesund — Darm
und Energie als Schliissel mit Dr. Svent Haufe
www.nhv-chemnitz.de - City Hostel Chemnitz
"eins", Getreidemarkt 1, Chemnitz

Mittwoch, 08.02.2017
19:00 Uhr Netzwerktreffen Raum FREI-
BERG diesmal in der Topferei Janett - Anmel-
dung bei Sebastian Conrad E-Mail: sebcon@
telecolumbus.net - Freiberg

19:00 bis 20:30 Uhr , AuraSchule” - Energie-
feld und Chakren mit Ina Klinger, Heilpraktike-
rin Physiotherapie - Schneeberg - A

19:00 bis 20:45 Uhr Krauter-Kraftkreis — Thema:
,.Die Hasel” mit Phytologin Grit Tetzner - Wal-
denburg - K

Donnerstag, 09.02.2017

19:30 bis 21:00 Uhr Fasten-Infoabend mit
Kathrin Zinn - Kénigswalde - B

Freitag, 10.02.2017

17:00 Uhr Intensiv-Hypnose-Coaching mit
Ivette Grabner HP-PSY - Hohenstein-Ernstthal - O

Samstag, 11.02.2017
10:00 bis 18:00 Uhr Verbundener Atem: Atem

und Spirit - Tagesworkshop mit Jana Miinzner
Schwarzenberg - D

Dienstag, 14.02.2017
19:00 Uhr Taumreise-Event zum Valentins-
tag! Musik und Gesang im Meeresklima erleben
fir Parchen mit Gesangskinstlerin Nicole Bott-
cher - Hohenstein-Ernstthal - O

Mittwoch, 15.02.2017

19:30 Uhr Themenabend Familien und
ihre Ordnung mit Bettina Briickner - Ann-
aberg-Buchholz - F

Samstag, 18.02.2017
Best of Dance mit Bella Steudel - Chemnitz - S

09:00 bis 21:00 Uhr Tagesworkshop fiir Frauen
Strahlende Weiblichkeit mit Jana Miinzner
Schwarzenberg - D

14:00 bis 16:30 Uhr Vortrag Fasten im Alltag
mit Krauterfrau Elisabeth Piischmann N - Licht-
hdus'l Zschopau

Sonntag, 19.02.2017
19.-24.2. Fastenwoche nach Buchinger mit
Kathrin Zinn - Kénigswalde - B

10:00 bis 17:00 Uhr Kurs Innerwise-Armléan-
gentest mit Yvonne Langner - Reifland - J

Montag, 20.02.2017

19:00 Uhr Vortrag Hawaii - Meine Reise
zu den Delfinen mit Katharina Radestock &
Michael Dorfler - Chemnitz - R

Donnerstag, 23.02.2017

14-18 Uhr Seminar Neun Krauter und zwdlf
SchiiBler-Salze - kraftvolle Helfer in der Haus-
apotheke mit Grit Tetzner Waldenburg - K

zepthaus JahnstraBe 23, Anmeldung bei Uwe Rei-
her, E-Mail info@miteinandersein.net - Chemnitz

Donnerstag, 23.02.2017

18 Uhr Veggi-Stammtisch Thema: Base - Saure
im Verhaltnis zu unserer Gesundheit - www.
landhotel-sperlingsberg.de - Gablenz

Samstag, 25.02.2017

25./26.2. Kurs Zur inneren Zufriedenheit mit
Karen Plischtil - Reifland - J

I 19:00 Uhr Netzwerktreffen Chemnitz im Kon-

19:30 Uhr Hauskonzert Kldnge fiir die See-
le - eine Klangreise mit vielen obertonreichen
Instrumenten mit Manuela Ina Kirchberger und
Thomas Plum, www.klangtempel.net - Schloss
GroBkochberg

Sonntag, 26.02.2017
16:00 bis 17:30 Uhr Geschichten und Mythen —

tiber Wild- & Heilpflanzen mit Krauterfrau Eli-
sabeth Piischmann N - Lichthdus'l Zschopau

Montag, 27.02.2017

Tagesseminar Von Napoleon bis Mutter The-
resa - Konstruktives Miteinander in Teams
mit Marco Helmert - www.helmert-seminare.de
Marienberg

MARZ 2017

Mittwoch, 01.03.2017

10:00 bis 11:00 Uhr Kursbeginn Yoga fiir
Schichtarbeiter mit Tanja Amold - Chemnitz - Z

18:00 bis 20:00 Uhr Vortrag Leichter schrei-
ben lernen mit Kinesiologie mit Anja Planken
Waldenburg - W

18:30 Uhr ,Neue Wege gehen...” - kostenloser
Infoabend mit Ina Klinger, Heilpraktikerin Phy-
siotherapie - Schneeberg - A

Sonntag, 05.03.2017
10:00 bis 18:00 Uhr Tagesworkshop Ein Tag
voller Heilung - Verbundener Atem und Prana-
heilung mit Grit Weihrauch und Jana Miinzner
Schwarzenberg - D

18:00 Uhr Film im Kunsthaus - Eibenstock - C

Montag, 06.03.2017

18:00 Uhr Workshop Fantasiereisen mit Klang
gestalten mit Andreas Kreutzfeldt - Chemnitz - Z

Dienstag, 07.03.2017

19:30 Uhr Vortrag Fasten - fiir jeden ein stets
aktuelles Gesundheitsthema mit Ingrid Lind-
ner - www.nhv-chemnitz.de - City Hostel Chem-
nitz "eins”, Getreidemarkt 1

19:30 Uhr OLBERNHAUer bio-erzgebirge
Frithjahresstammtisch Anmeldung bei Yvon-
ne Scholz Tel. 037360-71467 - JUZ Kleinneu-
schonberg Olbernhau

Mittwoch, 08.03.2017
Aktion Frauentag in der Salzgrotte! Frau-

en zahlen nur 5€ Eintritt, geoffnet 9-18 Uhr
Hohenstein-Ernstthal - O

19:00bis20:30Uhr ,,AuraSchule” Das 1.Chakra
- Lebenskraft, mit Ina Klinger - Schneeberg - A

19:00 bis 20:45 Uhr Krauter-Kraftkreis — Thema:
.Der Huflattich” mit Phytologin Grit Tetzner
Waldenburg - K

bio-(vorierzqebirge

Freitag, 10.03.2017
19:00 Uhr Netzwerktreffen bio-vogtland in
Reichenbach bei Jana & Matthias Bina, Praxis
fir ganzheitliche Medizin, www.bina-birken
blatt.de - Kathe-Kollwitz-Str. 17, Reichenbach

10-15.3. Fastenwoche nach Buchinger mit
Kathrin Zinn - Kdnigswalde - B

Samstag, 11.03.2017
11./12.3. IMPULS Messe Leipzig - Die Messe
fir natirliche Lebensweisen und Gesundheit
Parkgaststatte im Agra-Park direkt an der B2
www. impuls-messe.de

10:00 bis 18:00 Uhr Tagesworkshop Selbster-
machtigung - BewusstSein im Wandel mit
Jana Miinzner - Schwarzenberg - D

10:00 bis 13:00 Uhr Kosmetikworkshop mit
Sylvie Lutz - Schwarzenberg - E

Montag, 13.03.2017

18:30 Uhr Workshop Nervensystem und Trau-
ma mit Sven Krieger - Chemnitz - Z

19:00 Uhr Offenes Netzwerktreffen
bio-erzgebirge in Meinersdorf im Kon-
trastReich bei Heike Seewald-Blunert,
Anmeldung bei Ann Kénig E-Mail: info@
bio-erzgebirge.de - Meinersdorf - G

Donnerstag, 16.03.2017
18:30 Uhr Workshop Offener Abend Familien

und System-Aufstellungen mit Ines und Jorg
Schmidt - Chemnitz - Z

Freitag, 17.03.2017

17.-26.3. Vipassana Meditation 10 Tage im
Schallwandler (auch Einzelne Tage) mit Leyla
Angelika Nolte - Chemnitz-Einsiedel - Q

17:00 bis 19:00 Uhr Frauengefliister Friihlings-
Tag-Nacht-Gleiche mit Franziska WeiB & Elisa-
beth Piischmann - Fléha - N

Samstag, 18.03.2017

18./19.3. Kurs Zur inneren Zufriedenheit mit
Karen Plischtil - Reifland - J

18./19.3. 9. Frauenmesse ,Bella Vita”
Messe fiirr ,LIEBE-HEILUNG-SPIRIT zwischen
Frau & Mann" im Kraftwerk Chemnitz

10:00 bis 13:00 Uhr Kochkurs Schnelle gesunde
Kiiche mit Manuela Wende - Waldenburg - Y

14:00 bis 18:00 Uhr Massage-Workshop mit
Claudia Winkler - Waldenburg - S

Sonntag, 19.03.2017
10:00 bis 19:00 Uhr Workshop Lebendige
Beziehungen — Ein Workshop fiir Paare und
Singles mit Sylvia Michael - Chemnitz - Z

Montag, 20.03.2017

19:00 bis 21:00 Uhr Jahreskreisfest |, Friih-
lings-Tag-und-Nacht-Gleiche” mit Katharina
Radestock & Michael Dorfler - Chemnitz - R

Mittwoch, 22.03.2017

18:3 Uhr Marchenaufstellung ,Dornréschen”
mit Bettina Briickner - Annaberg-Buchholz - F

Donnerstag, 23.03.2017

Tagesseminar Die WOWAHA-Strategie - frie-
densstiftende Kommunikation 2.0?! - Basis-
seminar - mit Marco Helmert & Tom Kiichler
www.helmert-seminare.de - Chemnitz

Freitag, 24.03.2017

17:00 Uhr Hypnose-Event mit Ivette Grabner
(HP-PSY, Hypnosecoach) - Hohenstein-Ernstt-
hal - 0

Samstag, 25.03.2017

09:30 bis 17:00 Uhr Das Besondere Seminar:
Mit einer Pflanze durch das Jahr 2017 ,Das
Johanniskraut - Teil 1" mit Krauterfrau Elisa-
beth Piischmann N - Lichthdus'l Zschopau

10:00 bis 18:00 Uhr Workshop Methoden zur
Lésung von emotionalen und mentalen
Blockaden mit Kerstin Gohler - Chemnitz - Z

Details zu den Veranstaltungen und weitere Infos auf www.bio-erzgebirge.de / www.bio-vorerzgebirge.de
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Montag, 27.03.2017

27.3.18:30 Uhr Vortrag Wege zur Selbstregulati-
on nach Trauma mit Sven Krieger - Chemnitz - Z

Mittwoch, 29.03.2017

14:00 bis 18:00 Uhr Seminar ,,SchiiBler-Salze
fiir Fortgeschrittene” — die Erweiterungsmittel
bis Nr. 27 mit Phytologin Grit Tetzner - Walden-
burg - K

Donnerstag, 30.03.2017

14:00 bis 18:00 Uhr Seminar Birke, Hasel, Pap-
pel & Co” - die heilsame Kraft der Knospen von
Baumen und Strauchern, mit Spaziergang und
Herstellung eines Knospenmazerats mit Phytolo-
gin Grit Tetzner - Waldenburg - K

19:00 Uhr Workshop DanseVita mit Ines Schmidt
Chemnitz - Z

Freitag, 31.03.2017

18:00 Uhr Klangreise im Yogazentrum Chem-
nitz (Wiesenstr. 11) mit Ruth Roller - Chemnitz

APRIL 2017

Samstag, 01.04.2017

1./2.4.Wochenendkurs FELDENKRAIS®-Metho-
de Atmung und Aufrichtung mit Ralf Ziegler,
Feldenkraispadagoge, Urbar - Schwarzenberg

09:00 bis 16:00 Uhr GroBes Seminar Familien-
stellen mit Bettina Briickner - Annaberg-Buch-
holz - F

10:00 bis 18:00 Uhr Seminar Offne Dein Herz &
verbinde Dich mit Deiner Seele mit Katharina
Radestock & Michael Dérfler - Chemnitz - R

14:00 Uhr Krauterwanderung-Friihling ,, Wurzel,
Kraut & Bliiten” mit Kathrin Zinn, Gesundheits-
beraterin/Fastenbegleitung - Kdnigswalde - B

Sonntag, 02.04.2017
10:00 bis 17:00 Uhr Kurs Innerwise-Armlangen-
test mit Yvonne Langner - Reifland - J

18:00 Uhr Film im Kunsthaus - Eibenstock - C

Montag, 03.04.2017

19:00 bis 21:00 Uhr Vortrag Abenteuer Lebens-
mitte - Eine Reise durch eine wechselvolle
Zeit mit Ute Rademann - VHS Aue

Dienstag, 04.04.2017

17:00 bis 20:00 Uhr Seminar Die lebendi-
ge Kraft der Knospen von Béaumen und
Strauchern mit Anleitung zur Herstellung von
Knospenzubereitungen und Baumsalaten mit
Phytologin Grit Tetzner K - Guidohof Uhlsdorf

Mittwoch, 05.04.2017
18:00 bis 20:00 Uhr Infoabend Kinesiologie mit
Anja Planken - Waldenburg - W

19:00 bis 20:30 Uhr , AuraSchule” - Das 2.Cha-
kra - Lebensfreude mit Ina Klinger, Heilpraktike-
rin Physiotherapie - Schneeberg - A
Donnerstag, 06.04.2017
16:00 bis 20:00 Uhr Workshop Systemische The-
rapie erleben mit Thomas H. Lemke - Chemnitz - Z
Samstag, 08.04.2017

10:00 bis 18:00 Uhr Verbundener Atem Atem
und Spirit - Tagesworkshop mit Jana Miinzner
Schwarzenberg - D

14:00 bis 17:00 Uhr Gib & Nimm - mit Beklei-
dung mit Kristin Hemmerle & Manuela Wende
Hohenstein-Ernstthal - V

14:00 bis 17:00 Uhr Wild- & Heilkrauter-Werk-

statt Thema: 7-Tage-Krauterkur mit Krauterfrau

Elisabeth Piischmann N - Lichthaus'l Zschopau
Sonntag, 09.04.2017

18:00 Uhr Konzert Rod MacDonald mit Mark

Dann (Bass) - Eibenstock - C

Dienstag, 11.04.2017

18:00 Uhr Workshop Gehirnjogging mit Anne
Trommer - Chemnitz - Z

Alle Angaben ohne Gewéhr.

19:00 Uhr Vortrag Schamanische Heilmetho-
den mit Katharina Radestock & Michael Dorfler
Chemnitz - R

19:30 Uhr Vortrag Riickenschmerzen? Gelenk-
probleme? — Regenerieren statt operieren!
mit Arztin Galina Degner - www.nhv-chemnitz.de
City Hostel Chemnitz "eins", Getreidemarkt 1,

Montag, 17.04.2017

10:00 bis 18:00 Uhr Seminar Frieden & Verge-
bung mit Katharina Radestock & Michael Dorfler
Chemnitz - R

Dienstag, 18.04.2017
Aktion Ostern in der Salzgrotte SALAERO!

20% Rabatt auf Grottenbesuche, gedffnet
9-18 Uhr - Hohenstein-Ernstthal - O

19:00 Uhr Vortrag Hawaii - Meine Reise zu den
Delfinen mit Katharina Radestock & Michael
Dérfler - Chemnitz - R

Mittwoch, 19.04.2017

10:00 bis 13:00 Uhr Workshop Ferien-Lernwerk-
statt fiir Kinder mit Bianca Brieke - Chemnitz - Z

Freitag, 21.04.2017

21.-23.4. Auszeit zu Zweit — Seminar fiir Paa-
re mit Katja Naumann & Peter Kanis - www.natur-
zeit-raum.de - KLEWADO Kleinwaltersdorf

Samstag, 22.04.2017

22./23.4. Kurs Zur inneren Zufriedenheit mit
Karen Plischtil - Reifland - J

Montag, 24.04.2017
19:00 bis 21:00 Uhr Vortrag Abenteuer Lebens-
mitte - ,Eine Reise durch eine wechselvolle
Zeit" mit Ute Rademann - VHS Schwarzenberg - L

Mittwoch, 26.04.2017

19:30 Uhr Themenabend Eifersucht, was macht
sie mit mir und wo kommt sie her? mit Bettina
Briickner - Annaberg-Buchholz - F

Freitag, 28.04.2017

18:00 Uhr Workshop Hypnose erleben mit
Tomas Schrock - Chemnitz - Z

19:00 Uhr Harmonie-Konzert , TRAUMREISE”
Musik und Gesang im Meeresklima erleben mit
Nicole Bottcher - Hohenstein-Ernstthal - O

Samstag, 29.04.2017
10:00 bis 18:00 Uhr TAG DER OFFENEN TUR
im VITAL & der Ganzheitlichen Pyhsiothe-
rapie Ina Klinger zum Gewerbegebietsfest
Schneeberg - A

Sonntag, 30.04.2017

10:00 bis 17:00 Uhr Workshop Gestalttherapie
erleben mit Alexandra Binder - Chemnitz - Z

19:00 bis 21:00 Uhr Jahreskreisfest , Walpur-
gis” mit Katharina Radestock & Michael Dérfler
Chemnitz - R

MAI 2017

Samstag, 06.05.2017

14:00 bis 18:00 Uhr Frauenwanderung durch
den Frithling fir Frauen ab 40 mit Ute Rade-
mann - Treffpunkt Obere Schlossstr. 3 - Schwar-
zenberg - L

Donnerstag, 11.05.2017

19:30 Uhr Vortrag Elektrosmog - allgegenwar-
tige Belastungen verstehen und meistern!
mit Werner Hubeny - www.nhv-chemnitz.de - City
Hostel Chemnitz "eins", Getreidemarkt 1

Dienstag, 16.05.2017

Tagesseminar Den Damon an die Wand lieben -
Kreative Schattenarbeit im Umgang mit Eigenan-
teilen, Projektionen, Vorurteilen mit Marco Hel-
mert - www.helmert-seminare.de - Marienberg

Donnerstag, 18.05.2017

18.5. Tagesseminar Der schwierige Patient
(und Angehorige) — konstruktive Losungen
mit Marco Helmert & Tom Kiichler - www.hel-
mert-seminare.de- Chemnitz

AUS- UND WEITERBILDUNGEN

4./5.2. Ausbildung Klangmassage Modul 1 mit
Ruth Roller - Waldenburg - X

4./5.2. Kurs Brain Gym® 1 Leichter lernen mit
gezielten Bewegungsiibungen und der Integrati-
on beider Gehirnhalften mit Anja Planken, www.
planken-kinesiologie.de - Waldenburg - W

11./12.2. PRANA 1 - Grundlagen der Pranahei-
lung mit Grit Weihrauch, Heilpraktikerin Psycho-
therapie - Schwarzenberg - E

18./19.2. Start Komplexseminar PraNeoHom
mit Mandy Goller - Falkenstein - |

19.2. 10-20 Uhr TAG DER INFORMATION im
Institut Sven Krieger - Chemnitz - Z

24.2. Fachfortbildung fiir Fastenleiter: Yoga und
Tanz fiir Fastende mit Bella Steudel - Chemnitz - S

27.2. 18:30 Uhr Infovortrag zur Ausbildung
Heilkraft der Kreativitat — Paradigmenwechsel
im Individuationsprozess mit Alexandra Takats
Chemnitz - Z

4.3. Autogenes Training - Seminarleiterschein
mit HP-PSY Isabella Seipolt - Chemnitz - S

4./5.3. Kurs Brain Gym® 2 Verstandnis-, Kommu-
nikations- und Organisationsfahigkeit verbessern.
mit Anja Planken - Waldenburg - W

11./12.3. Seminar Gestalttherapeutische Bear-
beitung von Traumata mit Alexandra Binder &
Oliver Schmid - Chemnitz - Z

11./12.3. Ausbildung Klangmassage Modul 2
mit Ruth Roller - Waldenburg - X

15.3. Kostenfreier Infoabend Heilpraktiker/in,
Heilpraktiker/in Psychotherapie, Psychologischer
Berater/in, Tierheilpraktiker/in Paracelsus
Schule Chemnitz - S

17.3. Fachausbildung: Hypnosetherapie mit
HP-PSY Isabella Seipolt - Chemnitz - S

18:00 Uhr Beginn Seminarreihe Symptome
als Entwicklungszugang — Prozessorientierte
Korper- und Symptomarbeit mit Sylvia Michael
Chemnitz - Z

25./26.3. Innerwise-Basiskurs mit Mentorin
Yvonne Langner - Reifland - J

29.3. Fortbildung z. Meditationskursleiter/in
mit HP-PSY Isabella Seipolt - Chemnitz - S

29.3.-2.4. Ausbildung Gesundheitsberater
fiir Riicken, FiiBe & Gelenke mit Corina Wohl-
feil-GroBer und Annette Winkler - bei Michael
Zinnen, August-Bebel-Str. 37, Borstendorf bei
Chemnitz

3.4.18:30 Uhr Beginn Workshop-Reihe Entwick-
lungstrauma mit Sven Krieger - Chemnitz - Z

7.4.17:00 Uhr Workshop Lernen Sie die Klang-
schalentherapie nach Peter Hess kennen mit
Andreas Kreutzfeldt (siehe Seite 5) - Chemnitz - Z

10.4. 18:00 Uhr Workshop Zuriick in den Ein-
klang — Paartherapie mit Klang mit Andreas
Kreutzfeldt (siehe Seite 5) - Chemnitz - Z

29.4. EFT - Meridianklopftechnik mit HP-PSY
Isabella Seipolt - Chemnitz - S

FASTENREISEN AN DER OSTSEE

22.-28.2. Heilfasten nach Dr. Buchinger
22.-29.4. Basenfasten - www.fasten-gesund
heit.de - Riigen

12.-17.3. Fasten, Chinesische Medizin und
Qigong www.ostsee-maerchen-hotel.de
Borgerende

19.-25.3. Heilfasten nach Dr. Buchinger
www.fasten-gesundheit.de - Warnemiinde

26.3.—1.4. Fasten und kreativ sein - www.gink
gomare.de - Ostseebad Prerow

2.4.-8.4. Basenfasten mit Kochkurs - www.
fasten-gesundheit.de - Warnemiinde

22.-28.4. Fasten, Chinesische Medizin und
Qigong www.ostsee-maerchen-hotel.de
Borgerende

Kontakte & regelmaBige Termine

Salzgrotte SALAERO - Kristin Schnupp
Neumarkt 1, 09337 Hohenstein Ernst-
thal-03723-6793322 - www.salaero.de
Hypnotische Phantasiereise
23.2./16.3./6.4./20.4.um 19:00 Uhr
Klangschalenerlebnis fiir Erwachsene
17.2./ 14.3./11.4.um 18:30 Uhr

Leyla Angelika Nolte - Neue Wege
zur Selbstheilung - GartenstraBe 8
09123 Einsiedel - 037209-703009
www.urquelle-heilkraft.de

Termine und Zeit individuell nach Anfrage:
Wobhlfiihltag im Naturschallwandler
Einfiihrungs- oder Aufbauworkshop
Selbstheilung / Norbekov

Lichtherzen - Michael Dérfler & Katharina
Radestock GbR - Erich-Miihsam-Str. 23,
09112 Chemnitz - Tel. 0371-54907
www.lichtherzen.com

Aufstellungen 18-22 Uhram 3.2./24.2./
243.und 11-15 Uhr am 14.4.
Gemeinsam Mantra singen

19 bis 21 Uhr am 21.2./28.3./25.4.
Mutter Erde Kreis von 19 bis 21 Uhr am
6.2./6.3./3.4.

Paracelsus Schule Chemnitz - Isabella
Seipolt - Am Rathaus 4, 09111 Chemnitz
0371 - 517981 - www.paracelsus.de

Heilpraxis Naumann - Karin & Michael
Naumann - DorfstraBe 105, 09212 Lim-
bach-Oberfrohna - 037609-679844
www.heilpraxis-naumann.de

NEU: Ausdrucksmalen

samstags 10—17 Uhr4.3./8.4.
donnerstags 17—-21 Uhr 23.3./27.4.
Offene Atemgruppe: Bewusst Atmen
mittwochs 10—12 Uhr 8.2./8.3./5.4.
freitags 16—18 Uhr 3.2./17.3.

Sonnenzentrum Waldenburg - Claudia
Winkler - A.-Bebel-Str. 4a, 08396 Walden-
burg - 03763 — 5039105 - www.sonnen
zentrum-massage.de

Infoabend Kinesologie mitAnja Planken
18-20 Uhram 1.2./5.4.

Ruth Réller - Pachtergasse 8, Wal-
denburg, 037608-489951 und 0172-
3577537 - www.klangschalen-energie.de
Klangerlebnis ,Klang & Energie”
19:30 Uhr am 23.2.

Manuela Wende - Zellharmonie Wal-
denburg - E-Mail: info.zellharmomie.de
037608-27742 - www.zellharmonie.de
ENERGY DANCE®

Raus aus dem Kopf - rein in den Korper!
Was ist das? Schau bitte den kleinen
Film: energydance-sachsen.jimdo.com

Einstieg jederzeit moglich:
Waldenburg, Zellharmonie oder Euro-
Gymnasium, montags 18:30—19:30 Uhr
Zwickau, ,Aktiv ab 50" e.V., Kopernikus-
str. 7, dienstags 10—11 Uhr (50+ Kurs)
Chemnitz, Sporthalle ,Am Schlossteich”
Schlossstr.13,Mi20:30-21:30,3xmonat].
Hohenstein-Ernstthal, HOT Sportzentrum
Logenstr. 2, Do 18:30-19:30, 2-3 x monatl.
Hohndorf, Dein Yogahaus, an einem
Mittwoch im Monat, 17:30-18:30 Uhr
Hartmannsdorf, Sportfabrik - suche
neuen Kursraum!, Sa 10—11 Uhr, 4.2.

Klangreise Zellharmonie Waldenburg
Fr 7.4.18-20 Uhr

Klangreise Salzgrotte Wolkenburg
Fr24.2./124.3./28.4.18-19 Uhr
Anmeldung: Tel. 037609-68900,
www.salzgrotte-silberbergwerk.de

Institut Sven Krieger - SchnherrstrafBe 8,
Gebaude 8, 09113 Chemnitz, 0371 —
23479699 - www.institut-sven-krieger.de

BIODANZA mit Biene (Christine Luka-
schek) - www.biodanza-chemnitz.de

Treuen, Goethehalle, Sa 18.2./ 18.3./
1.4. jeweils 14:30—17:30 Uhr
Chemnitz Physiotherapie ,Pro Vitas”,
GoethestraBe 5, donnerstags in der ge-
raden KW, 19:15 - 21:30 Uhr

Familienstellen Christian Schilling
03447-513497 - www.familienstellen.org
Zwickau 19.2. Plauen 25.3. Chemnitz 29.4.
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Messe fiir , LIEBE-HEILUNG-SPIRIT zwischen Frau & Mann”
9. Frauenmesse ,,Bella Vita” am 18./19.03.2017 in Chemnitz, Kraftwerk e.V.

=
Foto: Steffen GeiBler

Mit der 9. Frauenmesse ,Bella Vita” moéchten wir Frauen und Mannern
fur ganzheitliche Lebensgestaltung und Erndhrung, Work-Life-Balance,
Gesundheit, Wohlbefinden und Fitness inspirieren sowie neue Impul-
se zum Thema ,Liebe & Partnerschaft” geben. Mit Gber 5o Info- und

Unsere Messe hat sich mit den Jahren Verkaufsstanden, ganztdgigen kostenlosen Vortréagen, einer bunten
immer weiter entwickelt. Anfanglich auf Mischung aus Workshops und dem umfangreichen Bihnenprogramm
die Bedurfnisse der Frauen ausgerichtet zum Schauen und Mitmachen bereitet die 9. Frauenmesse vielféltige
~ wuchs sie in Richtung einer Gemeinschaft Erlebnisse sowie eine besondere Unterhaltung fur beide Geschlechter und
zwischen den Geschlechtern. Immer mehr auch fur Kinder vor. Mit Farbe und Fréhlichkeit in wohltuender Atmo-
Maéanner fanden den Weg zu uns. Nun ist sphére, inspirierenden Gesprachen, interessanten Kontakten & Bio-Ca-
die Zeit gekommen, Frauen und Méanner im tering sorgt das Erlebnisevent fur das Wohl der zahlreichen Gaste und
Sinne von LIEBE, HEILUNG & SPIRIT zusam- Aussteller. Die Platze sind bereits zu 2/3 belegt. Mochten Sie bei unserer
menzufihren. So hat unsere Messe einen begehrten Messe als Ausstellerin dabei sein, dann schnellstens anmelden.
neuen Inhalt und Namen bekommen. Ich freue mich auf Sie! Bella Steudel, www.bella-kalima.de

9. Frauenmesse ,Bella Vita® am 18./19.03.2017

im Krafiwerk e V., Kafbergair. 36, 09112 Chemnitz
Sa. 10 - 18 Uhr & So. 10- 17 Uhr . N
Die Messe fir LIEBE - HEILUNG - SPIRIT zwischen Frau & Mann® After-Messe-Eventam 18.03.17, 18:30- 20:00 Uhr , Kristallklangwelten

Foto: Steffen GeiBler

Die 9. Frauenmesse mdchte Frauen & Minner flr

mahr inspirieren sowie neus Impulsa zum Thama:
"LIEBE - HEILUNG - SPIRIT" gaban.

Workshops, ein reichhaltiges Blhnenprogramm &
Mitmachangabote sorgen fir vielfiltige Erebnizse.

Crgamisatorini 0, Wegk, 17346101, rauenmesse bellaniafacl.ce

die ganzheitliche Emahrung und Lebensgestaltung,
Work-Life-Balance, Gesundheit & Fitness und vieles

Ober 50 Info- & Verkaufsstande zum Kennenlernen
& Ausprobiaren, ganztigige kosteniose Vorrage &

Veransiahoria: B Sbeudel D37 HA4ATRES, www. Iebensschule-belavits de

Ein besonderes Bonbon ist unser neu geplantes After-Messe-Event. Wir
Ao (el el - laden zum Kristallklangwelten-Konzert mit Manuela Ina Kirchberger
10 Mesapainint necil und Thomas Plum von 18:30 bis 20:00 in das Kraftwerk ein. Himmlische
[ und einzigartige Klangkompositionen mit Kristall-Didgeridoo, Kristall-
klangschalen, Kristallharfe, Kristallsphare, Monochord, Gong, Hand-
pans, Kristallpyramiden, Stimme u.v.m. verschmelzen schallwellenartig
und obertonreich wahrend dieser Klangkonzertreise. Die besonderen
Instrumente kénnen beim Zuhérer tiefe Hor- und Fuhleindricke hinter-
lassen. Dabei wird eine berthrende, geheimnisvolle Atmosphére gezau-
bert, die tiefenentspannend oder wie eine Energiedusche wirken kann.

Eintritt Messe: 7 € /Tag oder 12 € /Wochenende
Eintritt Konzert: 18 € fUr Messebesucher, 30 € von auBerhalb

11. Chemnitzer Impfsymposium am 25.03.2017 _—_—

von Joachim Hegemann, Sachs. Verein fiir HomGopathie und Gesundheitspflege e.V.

Impfschutz — Traum oder Wirklichkeit |mpfSChUtZ

Am 25. Mérz 2017 ladt der Verein zum 11. Mal
zu seinem Impfsymposium nach Chemnitz ein.
Wie wichtig die Aufklarungsveranstaltung ist
belegen die steigenden Teilnehmerzahlen.
Es geht in der Veranstaltung nicht darum,
Impfungen zu verleumden. Wir haben uns
vielmehr zur Aufgabe gegeben, sachlich und
offen die Aufklarungslticken zu schlieBen und
lhnen kompetente Fachleute zu den neueren
Entwicklungen vorzustellen. Wir alle wollen
Sie bei einer freien und individuellen Imp-
fentscheidung untersttitzen, damit Sie lhrer
Verantwortung gegenuber sich selbst, lhrer
Familie und der Gemeinschaft gerecht werden
kénnen. Nicht zuletzt sollen lhnen auch gute
Argumente und Empfehlungen an die Hand
geben werden, die lhnen bei Impfzwéangen
(Arzt, Kita u.s.w.) bzw. bei der Beurteilung
von Auffélligkeiten nach Impfungen helfen
kénnen.

Als Referenten konnten Herr Dr. med. Fried-
rich P. Graf, Buchautor, Arzt und Geburtshel-
fer, Herr Dr. med. vet. Burghard Junghans,
homoopathischer Heilpraktiker aus Leipzig
und Herr Juargen Fridrich, Buchautor und
Betreiber des Deutschen Impfsorgentelefons
gewonnen werden.

Programm Traum oder Wirklichkeit
® 9:00 - 9:15 Uhr
Dr. paed. Angela Séldner: BegriiBung 11. Chemnitzer Impfsymposium

® 9.15—11.00 Uhr
Dr. med. Friedrich P. Graf: Ohne

Impfung = schutzlos? 2 5 . 03 ! 20 1%

11.00 — 11.15 Uhr — Kleine Pause

® 11.15-13.00 Uhr L 2
Dr. med. vet. Burkhard Junghans: Ohne Impfung = schutzios?
Impfstoffe — Was ist drin Inhaltsstoffe —Wirkung
und was bewirkt es? Impfentscheidung und Alltag

* 13.00 — 14.00 Uhr — Mittagspause Diskussionsrunde

® 14.00 —15.30 Uhr
Jurgen Fridrich: ,Wie kann ich zwischen -

Wissen und Nichtwissen abwagen?”
e 15.30 —16.30 Uhr
Diskussion und Fragerunde

Fur Teilnehmerfragen, die gerne auch vorab
oder per Mail eingereicht werden kénnen und
fur Diskussion ist ausreichend Zeit vorgesehen.
Jungen Muttern steht wie immer ein Still- und
Wickelraum zur Verfuigung. LHTE

Veranstaltungsort: Business-Hotel Artes, Leip- —_———
ziger StraBe 214, 09114 Chemnitz =g

Veranstaltungsinfos: www.svhgev.de; E-Mail:
svhgev@gmail.com und Tel. 0371-304620


http://www.svhgev.de
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