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Heilsame Wege

von Ann Kénig & Uwe Reiher

Mit diesem MITEINANDERSEIN-Magazin voller
wunderbarer Beitrage starten wir freudig in den
Herbst 2024. Diesmal widmen wir uns der ,Heil-
samen Sexualitat”. Wenn wir heil und ganz sind
und uns der Wahrheit stellen, kénnen wir so
viel Gutes, Schénes und schopferisch Wertvolles
dem Leben und unseren Mitmenschen schen-
ken - einfach, weil es rein und bedingungslos
aus der Tiefe unserer Herzen kommt.

.Die Wahrheit ist nicht das, was Du méchtest.
Sie ist, was sie ist, und Du musst Dich ihrer
Macht beugen oder mit einer Llige leben.”
Miyamoto Musashi

Der Zustand des Heil- bzw. Ganzseins ist etwas
sehr individuelles und am ehesten dadurch zu
definieren, dass man mit sich selbst in Frieden
sein kann. Die ersten Schritte auf diesem Weg
sind die bewusste Entscheidung, den Weg der
Heilung zu gehen und die Ubernahme der
Verantwortung fur sich Selbst. Dafiur ist es
essentiell, sich und seine eigenen Bedurfnisse
zu kennen und respektvoll zu kommunizieren.

Ob wir unseren Heilungsweg im ,stillen Kam-
merlein” gehen oder uns einem Menschen
bzw. einer Gruppe anvertrauen, liegt ganz
bei uns selbst. Wohlgesonnene Mitmenschen
und viele kompetente Anbieter aus unserem
Netzwerk kénnen uns auf unserem Pfad hin
zu einem gesunderen, zufriedeneren und
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herzlichen Menschen mit feinen Impulsen
unterstttzen. Lasst uns mit Mut und Vertrauen
die vielen schénen Angebote in diesem Herbst
nutzen, um uns weiter in die Schonheit unse-
res menschlichen Daseins zu entfalten. Unsere
Partner, Familien und Freunde werden es uns
danken, wenn wir gelassen, frohlich und krea-
tiv unser Miteinander bereichern.

MITEINANDERSEIN.EVENTS

Einen Uberblick Gber all die ganzheitlichen
Veranstaltungen findest Du in diesem Heft.
Auf unserer Internseite miteinandersein.
events kannst Du im Veranstaltungskalender
ganz einfach nach Stichworten, Regionen,
Orten und Zeitrdumen suchen. In unserem
Telegramkanal unter MITEINANDERSEIN wirst
Du tagesaktuell informiert.

Néchstes MITEINANDERSEIN-Magazin

Der Einsendeschluss fur die Winterausga-
be (Dezember 2024 - Februar 2025) ist der 1.
November, diesmal mit dem Sonderthema:
~Deine wahre Berufung leben”.

Wir wunschen Dir einen

farbenfrohen Herbst
und nun viel Freude
beim Lesen.

Herzliche GruBe
Uwe Reiher & Ann Kénig

Sichtbarer und bekannter werden

Werde Partner in unserem starken Netzwerk, das Dich
deutlich sichtbarer fiir neue Kunden macht;

- exklusiver Eintrag im Adressverzeichnis als Partner

- guinstiger Werbeplatz fiir Deine Angebote und Termine

- 20% Rabatt auf alle weiteren Buchungen

- Print-, Web- und Social-Media-Pakete ab 16 €* pro Monat
- Web- und Social-Media-Pakete ab 7,50 €* pro Monat
-Anbieter-Webseite ab 10 €* pro Monat (*Preise zzgl. MwSt.)

Nimm mit uns Kontakt auf:
miteinandersein.net/bekannter-werden

Netzwerk MiteinanderSein

info@miteinandersein.net
Tel. 037756 798759
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Ein Tag voller Magie fiir Kérper, Geist und Seele

Women Empowerment Day - 8. Marz 2025 -

von Beate S. Frech-Déring

Gemeinsam Bliihen - fiir und in der ,,Neuen Welt"

Umgib Dich mit starken Frauen und beneide sie nicht. Bewundere sie.
Umgib Dich mit herzlichen Frauen, die zuhéren und sich kiimmern.
Lerne von ihnen.

Umgib Dich mit verbindenden und verbundenen Frauen,
um ein sichtbares Netz zu weben. Splre die Umarmung.

Umgib Dich mit strahlenden Frauen, die sich ihrer Schénheit bewusst sind.
Nimm Deine eigene Schénheit und Deine Schatten an.

Umgib Dich mit unwiderstehlichen Frauen, die nicht um Erlaubnis bitten.
Werde zur Kdmpferin.

Umgib Dich mit wahrhaftigen Frauen, die Dir Vertrauen und Zuneigung
schenken. Erinnere Dich daran, dass wir alle Eins sind.

Ein Event am Weltfrauentag 2025, das Dich erstrahlen lasst:
~Wenn wir erbltihen, erbliht die Welt um uns mit.” Tritt ein in die
+~Neue Welt”, schenke und erlaube Dir diesen einmaligen Tag und erle-
be die pure Essenz der Weiblichkeit, liebe Frau! Die Entfaltung Deiner
weiblichen Energie ist eine Entscheidung und der Beginn von etwas
Neuem, etwas GroBartigem. Lass Dich inspirieren, Dein wahres Sein
als Frau zu erfahren — damit bauen wir eine Bricke, Dein Leben heil-
sam und erfullt zu leben. Wenn alle Frauen diesen Weg gehen und ihr
Herz fur sich und ihre Essenz 6ffnen, geschieht Heilung in dieser Welt.
Gemeinsam gestalten und erleben wir ein einzigartiges, kraftvolles und
unvergessliches Event. Wir erh6ren den Weckruf unserer wahrhaftigen
Kénigin, die in jeder von uns schlummert und endlich erweckt werden
mochte! Wir ebnen den Weg fir eine neue Zeit, in der wir Frauen unse-
re Weiblichkeit und Strahlkraft in Fulle leben.

Lasst uns einen ,Kreis von Frauen” bilden, um gemeinsam und auf
Augenhoéhe im neuen Bewusstsein der neuen Zeit mutig neue Wege
zu gehen. Jede in ihrer einzigartigen Essenz, so wie sie gedacht ist. Ein
gleichberechtigtes Miteinander tragt die wahre Verbundenheit in sich.
Wir, die nicht mehr kampfen, sondern in Liebe zu uns stehen. Wir, die
ihr Licht nicht mehr unter den Scheffel stellen und in unserer vollen
GroBe und Schonheit erblihen wollen.

Was Dich beim Women Empowerment Day am 8. Marz erwartet
Am Weltfrauentag 2025 finden wir kraftvollen Frauen uns zusammen,
um diesen Tag gemeinsam lichtvoll zu gestalten und zu feiern. Ein Pro-
gramm der Superlative wartet auf Dich und lasst Dich erstrahlen:

11:00 —-11:35  BegriiBung / Er6ffnung mit S. Beate Frech-Déring &
Sonja Fuhrmann - Vorstellung & Intention

11:45-12:30  Free your Voice - free yourself mit Julilea

12:50 —13:35  Unleash — Befreie Deine drei weiblichen Superkrafte
mit Carolin Limburg
Lesen im Morphischen Feld mit Sonja Fuhrmann
Face Reading mit Anita Horn-Lingk

13:35-14:45 Mittagspause und Netzwerken

14:45 - 15:30  Weibliche Selbsterméachtigung und Selbstliebe als
Basis fiir finanziellen Wohlstand mit Beate Gloser

15:40 — 16:25  Geniales Powertool fiir den weiblichen Kérper -

Unlock your Essenz mit Anja Wagner

Ball- & Konzertsaal , Neue Welt" Zwickau

16:35 —17:20  Erbliihe in Deine Weibliche Kraft und wahre GréBe
mit Maria Aurora Linde

17:30 —18:15  Sisterhood — Magie der Schwesternschaft — gemeinsam
authentisch und kraftvoll wachsen mit Lakshmi
(Silke Ktihner) und Sarasvati (Gabi Zimmermann)

18:30 - 19:15  Vergesst die Manner nicht mit René Hillbrand
Schamanische Trommelreise zur Schwesternschaft
in Avalon mit Claudia Gonzalez Pelaez

19:15 - 21:00  Abendpause und Netzwerken

21:00 — 21:30  Abschlusszeremonie mit allen Mitwirkenden unter

der Fuhrung von Tempelpriesterin Susanne Aurun
Hildegard zur Heilung der Weiblichkeit mit der Kraft der
Gebarmutter & Lichtsprache. Gemeinsame Aktivierung
der weiblichen Energie.
21:30 — 23:00 PARTY tanzen, tanzen, tanzen
Weshalb Du, liebe Frau unbedingt dabei sein solltest:
Der 8. Marz 2025 steht im Zeichen der Venusener-
gie — Liebe, Weiblichkeit, Fulle, Schénheit, Opulenz,
Hingabe. Die Venus strahlt (als hellster Planet am
Himmel) durch ihr pures Sein. Bereits heute scharrt
die Venus mit den Hufen, damit wir hier auf der
Erde unsere vollste weibliche Strahlkraft entfalten
und erleben durfen. Begebe Dich auf eine magische
Reise zu Deinem Inneren - zu Deiner inneren Goéttin, zu Deiner inneren
tiefen Wahrheit, zu Deiner inneren Léwin, die ab diesem Tag nicht mehr
zu bremsen ist. Dieser Tag wird unser aller Bewusstsein auf das nachste
Level bringen und unsere Herzen fur uns und unsere Schwestern weit
6ffnen. Erlaube Dir diesen Tag und gehe mit uns gemeinsam durch die-
ses Portal! Mach Dich auf in die ,,Neue Welt” nach Zwickau und werde
Teil eines wundervollen Events, welches Dich dabei unterstitzen soll,
Deine wahrhafte Schépferkraft in Dir zu entdecken. Unser gemeinsamer
Women Empowerment Day am 8. Marz ist kein ,,Nice to have” - sondern
ein ,MUST HAVE" fur alle Frauen, die gemeinsam mit vielen tollen Ladies
ihr wahrhaftiges FrauSein und eine ehrliche Sisterhood-Energy entfalten,
manifestieren, zelebrieren und feiern wollen.

Ein Tag der Superlative:

e Lasst uns gemeinsam durch diesen Weckruf ein gigantisches und licht-
volles Frauen-Event kreieren, welches in die Geschichte eingeht!

¢ Eine Vielfalt an Frauen, aus dem gesamten DACH-Raum, die sich auf-
machen in und fur die ,,Neue Welt"” — fr das Licht — ftr ihr wahrhaf-
tiges FrauSein!

¢ Hunderte Frauen, die sich gegenseitig nahren, sich gegenseitig erhe-
ben, um gemeinsam die pure Essenz der Weiblichkeit zu erleben.

Sichere Dir noch schnell Dein Ticket!
Regular: 122 € Early Bird: 89 €

GOLD Ticket: 155 € Early Bird GOLD: 122 €
(Early Bird Preis bis 11.11.2024, nur 222 Stuck)

Alle Informationen findest Du auf unserer
Webseite www.womenempowerment.day

Als Veranstalterin mochte ich mich hiermit offiziell bedan-
ken. Ich bin so unendlich gliicklich und dankbar, dass ich
die Ehre habe, diese Einladung auszusprechen. Gleichzeitig
bin ich voller Aufregung und in hdchster Vorfreude auf die-
ses wunderbare Event, welches uns das Portal zu unserer
eigenen Kraft 6ffnen wird. Trete mit ganz vielen wundervol-
len Ladies ein in die NEUE WELT! Sei dabei, wenn uns die
Venusenergie auf dieser Erde wieder zu unserer Strahlkraft
verhilft. Wir Frauen haben es verdient, in Fiille zu leben —
lasst uns gemeinsam in und fiir die neue Welt erbliihen!

Auf Dein Kommen, liebe Frau, freue ich mich ganz besonders!
Aus vollstem Herzen Deine S. Beate Frech-Doring




Unserem Herzen folgen

Heilsame Sexualitat

von Katrin Laux

Wofur kénnte Sexualitat heilsam sein? Und ist unsere Sexualitat an sich
Uberhaupt heil? Meine These zu diesen beiden Fragen ist: Kaum ein
Bereich unseres Lebens ist so gepragt von Missverstandnissen, Erwar-
tungen und Unsicherheiten wie die Sexualitat. Und zugleich wartet hier
ein riesiger Schatz auf uns, der Heilung und Wachstum erméglicht, Lie-
be verstarken kann und Himmel und Erde verbindet. Sexualitat braucht
Heilung und ist zugleich ein Heilmittel an sich.

Heilung des sexuellen Feldes

Man kénnte meinen, wir leben in einem aufgeklarten Zeitalter und in
einer Kultur, die keinen Einschrankungen unterliegt. Es gibt hierzulan-
de weder Sittenwachter noch Genitalverstimmelungen und beinahe
alle Informationen zum Thema Sexualitat sind zugénglich. Aber sind
wir deshalb frei damit? Fassen wir alle biologischen, psychologischen,
spirituellen und sozialen Dimensionen zum , morphogenetischen Feld
der Sexualitat” zusammen, gibt es dennoch ausreichend Anhaltspunkte
dafur, dass Sexualitat ein Patient ist, der auf der Intensivstation liegt.

Denken wir nur an die Schwierigkeiten, unsere sexuellen Bedurfnisse
klar zu duBern oder an Luststérungen aller Art —viele Frauen haben noch
nie einen Orgasmus erlebt, Gber die Halfte der Manner sind unzufrieden
mit ihrem Penis. Das Wissen um Anatomie oder energetische Prinzipien
ist begrenzt, Handlungsméglichkeiten sind dadurch eingeschrankt. Rol-
lenvorbilder fehlen, die Scheidungsrate ist hoch... Gehen wir Uber das
Individuelle hinaus, zeigt sich ein noch gréBeres AusmaB an verletzter
Sexualitat. Vergewaltigung ist eine Kriegswaffe, ein Netz satanischer
Kulte umspannt den Globus. Wir tragen das Erbe unserer Ahnenlinien
mit uns herum und haben kaum eine Sprache fir sexuelle Traumata.

Heilige Sexualitat

von Jana Miinzner

Sexuelle Energie, DIE Lebensenergie an
sich, in uns Schopferwesen in ihrem frei-
en Fluss als unser groBtes Energiereser-
voir, als sprudelnde Quelle angelegt und
Sexualitat als DIE Aktion, die diese Kraft
zum FlieBen, zum Pulsieren zum Strahlen
bringt.

Wie heilig ist uns unsere Sexualitét, ist Dir Deine Sexualitat?

Der reine, heilige Umgang damit ist uns wohl schon langer nicht ohne
weiteres zuganglich, oft sogar durch Dogmen, Mangelkonditionierun-
gen oder Perversion so verzerrt und verbaut, dass das Heil dahinter
kaum spirbar scheint. Seit Jahrzehnten von der Erforschung dieser uns
innewohnenden UrEnergie fasziniert, fUhren mich die Betrachtungen
und Erfahrungen immer wieder zu einem zentralen Punkt: FlieBt die
Lebensenergie und damit eben die sexuelle Energie in uns kraftvoll und
heil, fuhlen wir uns in unserer Mitte, sind ausgeglichen und in unserem
Selbst sicher. Unser Koérper ist gesund und die reichlich zirkulierende
Energie nahrt potenziell angelegte geistige Fahigkeiten.

Ist der Energiefluss abgeschnurt oder umgeleitet, was durch schmerz-
hafte Erfahrungen oder Traumen deutlich splUrbar oder ganz subtil
geschehen kann, flieBt die Schopferkraft in Ersatzkanéale — zu Sexsucht
oder ganzliche Ablehnung... zum Hoéher-Schneller-Weiter... zum Bes-
ser-Schoner-Reicher. In verzerrtem Wettbewerb und destruktivem Kon-
kurrenzgehabe bringen die erreichten Ziele nur kurze Befriedigung und
Lebensfreude kann sich, wenn Uberhaupt, nur oberflachlich und flich-
tig zeigen. Fruher oder spater stellt sich Resignation ein und dann ,ist
das halt so”, weil wir es ja ,schon immer so gemacht haben”. Solche
und ahnliche Argumente rechtfertigen das Verharren im Gefangnis der
stagnierenden sexuellen Kraft. Auch kann Mangel und die daraus resul-
tierende Bedurftigkeit in Abhangigkeiten fuhren, was durchaus auch in
der ,spirituellen’ Szene zu beobachten ist.

Nun will sich das Leben durch uns frei entfalten. Wir fuhlen diese Sehn-
sucht nach dem Guten - Schénen — Heilen, das Gefuhl ,da geht noch
was”. Wenn es nicht durch Arger, Belangloses und / oder abstumpfende
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Sexualitat als Heilmittel

Und dennoch kann gerade die Sexualitat eines der starksten Heilmittel
sein. Sie ist wie ein VergréBerungsglas, unter dem Lebensthemen sicht-
bar werden. Wird sie nicht instrumentalisiert, ist das einfache GenieBen
an sich schon befreiend; Freude ist Liebe in Aktion. Fiihlen wir uns als
sexuelles Wesen angenommen, mit all unseren Besonderheiten, schwin-
den Angste und wir gehen aufrechter durch unser Leben.

Hinzu kommt die spirituelle Komponente, das Wesentliche dieser enor-
men Lebensenergie. Von Anbeginn der Menschheit an wurden sexual-
magische Praktiken genutzt, um Wirklichkeit zu gestalten. Dieses Wis-
sen schlummert in unseren Zellen und wartet auf Erweckung.

Was kénnen wir beitragen zur sexuellen Heilung?

Wir sollten unser naturliches Spektrum an Sinnlichkeit und Ekstasemég-
lichkeiten wieder erschlieBen; das beginnt schon beim Betrachten einer
Blute, beim Tanzen, beim Lauschen... Um sexuelle Sprachfahigkeit zu
erlangen und Traumata zu heilen, kénnen wir mit dem bewussten Erle-
ben und Aussprechen von inneren Vorgdngen des Alltags beginnen.
Sexuelle Heilung ist von vielen Seiten her méglich. In jedem Fall braucht
es eine neue sexuelle Kultur, neue Visionen und den Mut, fernab von
Mustern und Konzepten dem Herzen zu folgen.

AnuKan — Zentrum fiir Beriihrungskunst Dresden
Inhaberin Katrin Laux - Liebe leben! Kurse, Seminare,
Abendveranstaltungen und Ausbildungen rund um
Beriihrung, Sexualitat und (Selbst-)Liebe
www.anukan.de

Substanzen ganzlich vergraben ist, kommt irgendwann im Leben der
Punkt, an dem wir den ersten groB3en oder kleinen Schritt in Richtung
Veranderung wagen.

Mut ist der SchlUssel, der den Motor der Lebensfreude wieder zum Sin-
gen bringt — genau in der Tonart und Melodie, die uns entspricht und
die gemeinsam eingeschwungen das groBe Klangspiel des Lebens in sei-
ner vollen Pracht ausmacht - schopferische Ekstase: laut, archaisch und
auch zart, sanft, still... Je mehr wir uns fur das gesamte Spektrum des
Gewahrseins 6ffnen und orchestrieren lernen, um so heiterer und gelas-
sener ist unsere Grundstimmung.

Heilsame Sexualitat heiBt, ganz in die Polaritat einzutauchen — als Mann
und als Weib. Je mehr wir uns auf den Pol, der deutlich in unserer Koér-
perlichkeit angelegt ist, einlassen, um so intensiver, freudvoller, gluck-
seliger die Erfahrungen.

Mann, sei ein Ritter! Stehe ein fir Deine Werte, fir das, was Dir wichtig
ist! Weib, sei die Gottin der Liebe, die in Dir lebt! Ndhre mit Deiner Lie-
be, was Dir am Herzen liegt!

Tempel der Liebe — Jahresgruppe

Am 7. November 2024 beginnt die Jahresreise im ,Tempel der Liebe” in
Eibenstock, auf der Du Dein Weib-Sein, Dein Mann-Sein und die Freude
am Spiel der Polaritat in einem sicheren, geschitzten, heilsamen Raum
erleben kannst. Selbsterkenntnis, Transformation von Einschrankungen,
tantrisch inspirierte Begegnungssequenzen und Freude an Deiner -
noch starker — flieBenden Lebensenergie laden Erkenntnisse und Mog-
lichkeiten ein, die die Basis fur ein neues Miteinander bilden — mit Dir, in
Partnerschaft, Sippe und Stamm (Familie und Gemeinschaft).

Einen tantrisch inspirierten Erlebnistag ,Transformation und Begeg-
nung” gibt es schon am 5.10.24 in Schwarzenberg.

AMRYTA - Zentrum fiir ganzheitliche Entwicklung
Jana Miinzner - Schwarzenberg
Tel. 01627486264 - www.amryta.de
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Exklusive Forschergruppe , Sexualitdt & Selbstentfaltung”
Liebe, Sexualitat und Freiheit

von Michael Patzsch

Liebe und Sexualitat sind Grundbedtirfnisse des Lebens wie essen, trin-
ken, schlafen. Ohne sie verkimmert der Mensch, vegetiert nur, lebt aber
nicht. Es ist erforscht, dass ein Mensch ohne liebevolle Beriihrungen und
Kontakte vereinsamt, vergeht und krank wird. Mit der Sexualitat ist es
nicht anders. Sexualitat ist pure Lebensenergie, es ist die Kraft, die Leben
entstehen lasst, die Krankheiten heilen kann, die Magie verstromt, die
uralt ist und doch verhindern eigene und tibernommene Glaubenssatze
und Annahmen den naturlichen Drang zu lieben und eine ganz naturli-
che, freie Sexualitat zu leben.

Wir beschaftigen uns schon sehr lange mit dem Thema Sexualitat, Lie-
be und Freiheit. Viele Selbsterfahrungen, Selbsterforschungen und die
Arbeit mit unseren Klienten haben es zum Schwerpunkt unserer Arbeit
auf der FreitagstraBe — Zentrum fur Wahrheit & Erkenntnis, gemacht.
Es ist uns eine Herzensangelegenheit, Menschen dabei zu begleiten,
ihre eigene Wahrheit zu finden, sich ihrer selbst ganz und gar bewusst
zu werden. Es braucht Mut, sich auf diesen Weg zu begeben. Noch
sind alte Angste aktiv, vor Verfolgung, vor Scheiterhaufen und Ver-
urteilungen. Es ist notwendig, sich diesen Angsten zu stellen und alte
Geschichten aufzulésen, um frei zu sein. Mit schamanischer Heilarbeit
z. B. kénnen Verbindungen zu fruheren Leben geldst werden, Holistic
Bodywork kann alte Zellerinnerungen und kérperliche Blockaden l6sen
und Familienaufstellungen sind hilfreich, um Blockaden im Familiensys-
tem aufzulésen, die einen freien Umgang mit Sexualitat behindern. Wir
erschaffen mit unserer Arbeit sichere, achtsame Erfahrungsrdume, in
denen eine bewusste und freie Entfaltung maoglich ist, sei es in Einzel-
erfahrungen bei einer tantrischen Heilmassage oder im Paarcoaching
beim Verhandeln einer offenen Beziehung.

Forschungsgruppe , Sexualitat & Selbstentfaltung”

In diesem Jahr haben wir mit einer sehr exklusiven Forschungsgruppe
LSexualitat & Selbstentfaltung” den Schritt in die direkte Erfahrbar-
keit fur eine kleine Gruppe von neugierigen Forschern gemacht. Alle
Aspekte des Menschseins in Bezug auf Liebe und Sexualitat, jede Angst,

Nacktheit und heilige Sexualitat

Einblicke in die Welt des Matriarchats

von Dr. Grit Ludwig

~Inanna saB3 an einen Apfelbaum gelehnt. Als sie sich an den Apfelbaum
lehnte, war ihre Vulva wundervoll anzuschauen. Die junge Frau Inanna
freute sich Uber ihre wunderbare Vulva und bejubelte sich selbst.”

Aus dem Inanna-Mythos der Sumerer, aufgezeichnet ca. 2000 v. Chr.

Bevor die patriarchalen Zeiten begannen, lebten die Menschen auf dieser
Erde in Matriarchaten. Wahrend in den Patriachaten die mannliche Ener-
gie eine Hoch-Zeit erlebt(e), war in den Matriarchten die weibliche Ener-
gie in allen ihren Facetten prasent. Und so gab es keinen allumfassenden
Gott, sondern eine groBe Goéttin. Heilig war nicht das Lichtvolle — wie der
Vater im Himmel lichtvoll ist. Nein, verehrt wurde das Dunkle, Geheim-
nisvolle, Feuchte - so, wie wir es in den H6hlen von Mutter Erde finden.

Im Inanna-Mythos steht die Gottin Inanna im Mittelpunkt. Sie ist eine
sehr machtige Gottin. Sie ist die Gottin des Himmels und der Erde, der
Liebe, der Fruchtbarkeit und des Krieges und auch die Stadtgéttin von
Uruk. Im zweiten Teil des Inanna-Mythos bejubelt Inanna ihre Vulva und
freut sich an ihrer Nacktheit.

Wahrend in den patriarchalen Religionen die Anbindung an den
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Scham, Verurteilung, Fantasie,
Kreativitat hatten Raum in die-
sem Format und sind Objekt
der Forschung geworden.
Offenheit, Ehrlichkeit, sich mit
all seinem Sein zuzumuten und
im Respekt vor dem Weg eines
jeden Einzelnen, entstand ein
kraftvoller, intensiver, sinn-
licher und o6ffnender Erfah-
rungsraum fur jeden Forscher.
Alle saBBen im selben Forscher-
boot und nur wenige kannten
sich. Die Herausforderung: Sei
mit allem da, teile Dich mit,
offen, schonungslos, werde Dir
Deiner Vermeidungsstrategien
bewusst — wie vermeidest Du
Kontakt, was von Dir negierst
Du, was glaubst Du von Dir und von anderen. Am Ende stand fur jeden
Teilnehmer das ganz eigene Staunen Uber den Mut und die Kraft, die
die Befreiung der Themen zur Sexualitat mit sich brachten.

Bis heute sind alle Forscher noch im Kontakt und teilen ihre herzergrei-
fenden Erfahrungen und bleiben in Selbsterforschungen verbunden.
Grund genug, 2025 wieder eine Forschungsgruppe zu starten. Im Febru-
ar geht'’s los und wir rufen ab sofort wieder 12 Forscher und Forscherin-
nen auf, sich fur die nachste Forschungsreise zu bewerben.

Weitere Informationen und Termine unter www.freitagstrasse.de

Anke Frackmann & Michael Patzsch - Freitagstrasse Zwickau - Zentrum fiir Wahr-
heit & Erkenntnis - Coaching, Paar- und Einzelberatung, Seminare, Workshops,
Ausbildungen, Massagen, Bodywork, Jahresgruppen

Ursprung (re-ligio) Uber Askese und einer Abwertung des Kérperlichen
erfolgt, stellten in den matriarchalen Religionen sinnliche Freuden
gerade die Bertthrung mit dem Géttlichen dar. Seligkeit aufgrund koér-
perlicher GenUsse — sexueller oder anderer — galt als Vorgeschmack des
Himmels. Und Frauen waren aufgrund ihrer Fahigkeit, physische Lust zu
geben und zu empfangen, Tragerinnen des gottlichen Funkens.

Und so spendeten in den Tempeln der Go6ttin Inanna tausende Tem-
peldienerinnen den Méannern den Segen der Gottin durch sexuelle
Vereinigung. AuBerdem oblag es ihnen, Tanze aufzufuhren, zu heilen
und wahr zu sagen, so wie zum Beispiel die Jungfrauen des Orakels
von Delphi. Ja, sie wurden ,Heilige Jungfrauen” genannt - und die-
ser Begriff wurde spater im Patriarchat in sein komplettes Gegenteil
verkehrt, denn er hat urspriinglich ganz und gar nichts mit sexueller
Enthaltsamkeit zu tun.

Denn durch die sexuelle Vereinigung mit der Tempeljungfrau begeg-
nete der Mann der Goéttin selbst. Dass jede Frau gottinnengleich ,das
Leben selbst” ist, lehrt uns auch das Tantra. Jede Frau verkorpert nach
dessen Lehren das Prinzip der Gottin Shakti, also die weibliche Kraft.
»Shakti” heiBt ,kosmische Energie”. Jeder Gott brauchte seine Shakti,
anderenfalls war er handlungsunfahig. So gelangte der mannliche Gott
Shiva erst durch die sexuelle Vereinigung mit Shakti in seine Kraft.

Mochtest Du mehr erfahren? In meinem Buch ,Die Kristall-
kugel — Die Symbolik alter Marchen entschliisselt firr die neue
Zeit" deute ich die Symbole 11 alter Marchen aus unserem Kul-
turkreis sowie des matriarchalen Inanna-Mythos.

Dr. Grit Ludwig - Leipzig - www.dr-grit-ludwig.de
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Gesunde Sexualitat durch die Weisheit des Tantra und Yoga

von Seckin Kir

Vor vier Jahren machte ich mich auf
den Weg nach Leipzig, um mich mit
einer Frau zu treffen, die ich Uber sozi-
ale Medien kennengelernt hatte. Ich
spurte die sexuelle Anziehung zwischen
uns oder vielleicht nur meinen eigenen
sexuellen Wunsch. Dieser unausgespro-
chene Wunsch stérte mich standig im
Hintergrund des Gesprachs. Wahrend
des Redens entstand in mir der Gedanke,
dass dieser Wunsch erfullt werden musse.
Nach einer Weile kamen wir uns néher und ein unglaublicher Mix aus
Gluckshormonen durchstromte sofort meinen Kérper. Ich fuhlte mich
wie ein Kind, das den ganzen Tag auf das Fernsehen gewartet hatte.
Doch nach kurzer Zeit bat sie mich, aufzuhéren, und so stoppten wir. Sie
sagte, sie kdnne so nicht weitermachen.

In diesem Moment war mir, als wirde mein Herz zusammengedrickt.
Ich fuhlte mich sehr erniedrigt, wie ein Kind, dem man den Zucker
weggenommen hatte. Inmitten dieser Gefuihle fragte ich sie nach dem
Grund. Denn bis zu diesem Tag hatte sich niemand tGber mein schnelles
Vorgehen beschwert. Meines Erachtens hatte ich alles richtig gemacht.
Als Jugendlicher hatte ich zwar nichts Uber dieses Thema von meinem
Vater oder meiner Mutter gelernt, aber ich hatte alles, was ich in Por-
nomagazinen und -filmen gesehen hatte, bisher scheinbar erfolgreich
umgesetzt. Zwischen 16 und 18 Jahren hatte ich eine tiefe Depression
durchgemacht, und in dieser Zeit hatten mir diese Magazine und Filme
sehr geholfen. Ich war stark von Masturbation und Sex abhéngig. Ich
kiimmerte mich mindestens einmal am Tag um mich selbst. Ich dachte,
ich sei nicht abhéngig, sondern erfahren in Bezug auf Sexualitat.

Beim Sex hatte ich noch nie das Wort ,Stopp” gehort. Es war fur mich
schwer anzunehmen. Mochten Frauen es nicht, viele Positionen zu
wechseln? Je schneller, desto besser, oder? War es nicht gut, so lei-
denschaftlich zu sein? War es nicht ein Erfolg, wéhrend des gesamten
Geschlechtsakts hart bleiben zu kénnen? Ich erfuhr, dass die Frau, die
mich gestoppt hatte, eine Tantra-Masseurin war. Das weckte mein Inte-
resse und faszinierte mich. Denn die Tatsache, dass das, was ich bisher
gelernt hatte, nicht mehr funktionierte, erschiitterte mich zutiefst. In
kurzester Zeit nahm ich an einem Tantra-Massage-Training in Europas
altester Tantra-Praxis in Berlin teil. Dort lernte ich viel und schépfte aus
dem spirituellen und alten Wissen dieser Kunst. AnschlieBend arbeitete
ich drei Jahre lang professionell in der Praxis ,,Salon Integer — Salon fur
Sinnlichkeiten” in Leipzig. Wahrend dieser Zeit hatte ich viele Erkennt-
nisse und Visionen und mein Bewusstseinsniveau anderte sich. Doch
trotz meines Zustands der Transformation konnte ich keine Ganzheit-
lichkeit erreichen und nicht tief genug gehen.

Diese Suche fuhrte mich schlieBlich zur ,,Spanda Yoga School”, gegriindet
von Yogi Kami Sinan, der jahrelang mit Tantra- und Yoga-Weisheiten und
Praktiken in der Turkei gearbeitet hatte. Etwa ein Jahr lang erhielt ich
eine intensive Ausbildung in Tantra-Philosophie. Diese Erfahrung vermit-
telte mir das Gefuihl, dass alle Muster, Bilder, Lehren, Fehler und Wahrhei-
ten, die ich bisher erworben hatte, wie ein Puzzle aus 5000 Teilen waren,
das sich nun vervollstandigt hatte. Ich konnte das Bild klarer sehen. Die
Ausbildung und die Praktiken veranderten meine Perspektive und mein
Bewusstseinsniveau. Es war, als hatte ich mich neu programmiert.

In diesem Licht begann ich einen Artikel Uber gesunde Sexualitat zu
schreiben und ,zuféllig” suchte man mit einer Anzeige in dieser Zeit-
schrift nach jemandem, der Uber dieses Thema schreiben wollte. Ich
nahm sofort Kontakt auf.

Auf der Grundlage meiner Ausbildung, Praxis und Forschung im Bereich
Sexualitat werde ich in diesem Beitrag mehr Details und Perspektiven
Uber Sexualitat teilen, die Gber Gesundheitsfaktoren wie sexuell Gber-
tragbare Krankheiten hinausgehen. Ich werde daruber schreiben, dass
Sexualitat nicht nur eine physische Aktivitat ist. Ich werde die Auswir-
kungen der Absicht in unseren sexuellen Handlungen und deren Ein-
fluss auf uns erldutern. Ich werde Uber bewusste Sexualitat sprechen
und daruber, wie Kommunikation und Zustimmung einen heilenden
Prozess auslésen konnen...

Ich moéchte meine Worte mit einem Zitat eines Schamanen beginnen:
.Es gibt eigentlich nur eine Krankheit, und das ist das Energieungleich-
gewicht.” Hiermit ist gemeint, dass alle Krankheiten, die uns die Wis-
senschaft ,beweist”, nur einen Grund haben. Unser Korper besteht It.
der yogischen Philosophie aus drei Kérpern mit insgesamt funf Koshas:
der physische Korper mit der Nahrungshlle; der Astralkérper mit der
Energiehlle, der geistig-emotionalen Hulle und der intellektuellen Hul-
le und schlieBlich der Kausalkérper mit der Wonnehtille.

Wenn zwischen diesen Schichten keine Harmonie besteht, gibt uns unser
Koérper Informationen und Symptome als Rickmeldung dartber, was in
uns passiert. Wir nennen dies Krankheiten. Ein Yogi, der seinen Kérper
gut liest, hat eine Vorstellung davon, wo das Problem herkommt. Zum
Beispiel kann die Energie in unserem Sakralchakra blockiert werden
und nicht frei im Korper flieBen. Dies fuhrt zu einer Blockade in diesem
Bereich. Nach alten Lehren kénnen Verstopfung, Bldhungen und andere
Verdauungsprobleme, Harnwegsinfektionen und Harnprobleme, Mens-
truationsstérungen, Unfruchtbarkeit, sexuelle Unlust und andere repro-
duktive Gesundheitsprobleme sowie chronische Schmerzen im unteren
Rucken- und Beckenbereich auftreten. Diese Situation spiegelt sich
nicht nur im physischen, sondern auch im emotionalen Korper wider:
UberméaBige Emotionalitat, Wutausbriiche oder emotionale Taubheit,
verminderte Kreativitat, Motivationsverlust und Mangel an Inspirati-
on, Unsicherheit in Beziehungen, Schwierigkeiten bei der Schaffung
von Ndhe und emotionalen Bindungen sowie emotionale Instabilitat,
Depressionen, Angstzustande und geringes Selbstwertgefuhl. Auf der
energetischen Ebene kénnen folgende Symptome beobachtet werden:
Mangel an Lebensfreude, Genuss und Begeisterung, Schwierigkeiten
bei der Bindung und dem Vertrauen zu sich selbst und anderen, verrin-
gerte allgemeine Energielevels und das standige Gefuhl der Mudigkeit.

Der Grund, warum ich all dies ausfuhrlich bespreche, ist, dass Heilung
in einer dieser Schichten auch die anderen Schichten beeinflusst und
zu einer Harmonie zwischen ihnen beitragt. Infolgedessen wird unser
Koérper wieder seine gesunde Form annehmen und sein volles Potenzi-
al erreichen. Besonders die physische und die energetische Schicht sind
direkt miteinander verbunden. Jede Verdanderung in einer dieser Schich-
ten hat direkte Auswirkungen auf die andere.

Absicht

Absicht bedeutet, ein bewusstes Ziel oder einen bewussten Zweck zu
setzen. Was hat das mit einer gesunden Sexualitat zu tun? Der Kor-
per, den wir derzeit haben, ist wie eine magische und hochentwickel-
te Maschine. Indem wir eine Absicht setzen, erméglichen wir dieser
Maschine, ohne Chaos, in Frieden und Harmonie zu arbeiten. Dieser
Prozess verlauft wie folgt: Bevor ich zum Beispiel mit meinem Partner
sexuelle Beziehungen eingehe, setzen wir uns Knie an Knie und legen
gemeinsam eine Absicht fest. Wenn diese Absicht laut ausgesprochen
wird, werde ich sichtbarer — sowohl fir meinen Partner, als auch fur die
Dualitat und das Universum, in dem ich mich befinde. Noch wichtiger
ist, dass ich fur mich selbst sichtbar werde.

Besonders bei gemeinsam gesetzten Absichten fuhle ich mich tiefer
mit meinem Partner verbunden. Es erinnert daran, dass zwei Menschen
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gemeinsam auf einem Weg sind und sie werden spirituelle und ener-
getische Weggefahrten. Das Setzen einer Absicht vor den Handlungen
aktiviert alle unsere Systeme in diese Richtung. Meine Hormone werden
entsprechend dieser Absicht neu geordnet. Meine Energie richtet sich
neu aus und alle meine Schichten sind bereit fur diesen Weg. Dies initi-
iert eine Transformation in allen Ebenen meines Korpers. Mein Bewusst-
sein beginnt, sich in diese Richtung zu veréndern.

Wenn Du Deine Absicht festlegst, definiere klar, was Du erreichen moch-
test. Dies konnte spirituelle Entwicklung, Heilung, tiefe Verbindung oder
ein spezifisches Ziel sein. Druicke Deine Absichten in positiver und klarer
Sprache aus. Zum Beispiel: , Ich lade Heilung und Frieden ein.” Bestétige
Deine Absicht laut oder leise. Dies starkt diese mental und energetisch.

Erinnere Dich wéhrend des sexuellen Zusammenseins an Deine Absicht
und konzentriere Dich darauf. Mein Korper ist in einem Zustand der
Transformation fur diese Absicht, aber wenn meine Absicht wahrend
der Aktion gestort oder vergessen wird, kann Folgendes passieren:
Es kann zum Verlust des Bewusstseins Gber meine Absicht fuhren. Mein
Koérper kann seinen Fokus auf etwas anderes richten, und meine Auf-
merksamkeit kann abgelenkt werden. Dies bedeutet, dass die Trans-
formation in meinen Schichten in diese Richtung méglicherweise nicht
weitergeht. Manchmal male ich Henna auf meine Hande. Dies hilft mir,
mich standig an meine Absicht zu erinnern und subtil mit meinen Schich-
ten wieder in Einklang zu kommen. Auch Du kannst da kreativ sein...

Online weiterlesen: miteinandersein.net/magazin/868

Seckin Kir - Tel 0176 63153508 - handundfeuer@gmail.com
Halle und Leipzig - tantra-community-international.com

EWIG
bliiht eine Blume
und kiindet
vom LICHT der LIEBE.

Gabriela Schlenz - www.gabriela-schlenz.de - Gemalde ,,EWIG" (verk&uflich)
Kontakt: kunst@gabriela-schlenz.de - Tel. 03733 542915

Donnerstag, 05.09.2024

19:00 Uhr Lesung und Diskussion Buchlesung
.Mensch oder Maschine" —Das Transformations-
handbuch der neuen Zeit mit Dr. phil. Julia Kénig
Leipzig - institutbewusstseinsentfaltung.de

Freitag, 06.09.2024

06. — 08.09. Seminar ,,5-Saulen der Gesundheit
nach Kneipp” mit Krauterfrau Elisabeth Pisch-
mann - Dittmannsdorf - krauter-chemnitz.de

06. — 08.09. Seminar KorperGenuss 3tagige Ent-
deckungsreise mit Kristin Drotziger & Thomas
Becher - Kélleda - natur-und-psyche.de

06. — 08.09. Seminar Ho'oponopono — Die
Kunst der Vergebung mit Julia Lang - Lengenfeld
spirituell-er-leben.org

19:30 Uhr Vortrag Homéopathie bei chronischen
und schweren Krankheiten, mit HP Eveline Leon-
hardt - Chemnitz - Tel. 0177 7641329

Samstag, 07.09.2024

07. & 14.09. Rahmentrommel-Bau mit Kai &
Kerstin Miiller Hainichen - www.zauberwege.de

07.-08.09. Jahresausbildung in schamanischem
Wissen mit Sandra Wolfram - Olbernhau - www.
hofmiihle-pfaffroda.de

09:00 bis 15:00 Uhr Onlineworkshop Acht-
samkeit im (Berufs)alltag mit Corinna Fischer
aufreisenmitachtsamkeit.de

10:00 bis 17:00 Uhr Tagesseminar Arbeitskreis —
Familienstellen mit Elke Heinze-Griiner - Chem-
nitz - www.gruenevilla.de

11:00 bis 17:00 Uhr Workshop Frequenz Medizin
Schwingung - Marienberg - Tel. 0178 5490573

14:00 Uhr Herzensprojekt ZEIT — Filzen, Singen
und Konzertpremiere , Wenn uns nur Liebe lebt”
mit Annett lllig & Marcel Schrenk - Mildenau
lebenswerkstatthof.de

Sonntag, 08.09.2024

08. — 11.09. Ausbildung Touch for Health 1
Dresden - www.corpus-et-anima.de

10:00 Uhr Yoga-Wandern — Eine Auszeit fiir die
Seele mit Jana Knofel - Aue-Bad Schlema - www.
yoga-vidya.de

10:00 bis 18:00 Uhr Body, Mind & Soul — Urkraft
Zeremonie & Intuitiver Kunstworkshop - 15:30
Uhr Vernissage zur Art Exhibition von und mit
Annabell Mdbius - Eibenstock - www.annabell-
moebius.de

16:00 Uhr Klangkonzert mit Mandala-Klangzau-
ber mitten in der Natur mit Carina Leithold &
Jens Miiller - Bad Elster - www.mandala-zauber.de

17:00 Uhr Reisebericht Panchakarmakur in Sri
Lanka 2024 mit Heike Seewald-Blunert - Burk-
hardtsdorf - kontrast-reich-training.de

Dienstag, 10.09.2024
18:30 bis 20:30 Uhr GenussSalon — Konsens in
Begegnungen und Beriihrungen mit Kristin Drot-
ziger - Chemnitz - freifuehlsein.com

Mittwoch, 11.09.2024

15:00 Uhr Online-Elternakademie: Lernlust for-
dern mit Anja Planken - www.corpus-et-anima.de

Freitag, 13.09.2024

13. = 15.09. Trommeln Einsteigerwochenende
mit Helena Romanus - Lengenfeld - spirituell-
er-leben.org

13. - 15.09. Yoga-Lehrer Vorbereitungs-WE mit
Keshava - Lengenfeld - spirituell-er-leben.org

13. - 15.09. Biodanza-Wochenende — Ich tanze,
ich fiihle, ich lebe mit «Biene» Christine Luka-
schek - Plauen-Steinsdorf - www.biodanza-
chemnitz.de

13. — 15.09. Workshop Herz-Hirn-Kohérenz —
baue Dein eigenes Magnetfeld auf! mit Dr. phil.
Julia Konig - Strésswitz - institutbewusstseins
entfaltung.de

13.-14.09. Ausbildung Brain Gym® 104 - Dres-
den - www.corpus-et-anima.de
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11:00 bis 19:00 Uhr Access Bars® Tageskurs
mit Sandy Seidel - Markkleeberg - www.tantra
coaching-in.de

15:30 Uhr Online-Elternakademie: Alte Hausmit-
tel neu entdeckt - Dresden - corpus-et-anima.de

18:00 bis 21:30 Uhr FreyasTag am 13. — Heu-
te feiern wir die 13. Fee... mit Jana Miinzner
Schwarzenberg - amryta.de

18:30 Uhr 1. Sachsenburger Treppenhaus-
Konzert, Klangreise mit dem Thema: Das eigene
ICH wecken, mit Anja Christine Zimmer & Cornell
Dammeyer - Frankenberg - Tel. 0173 3693056

Samstag, 14.09.2024
14./15.09. Essania® Seitai Basiskurs — die Kunst

der spontanen & auth. Bewegung, mit Werner
Ahrens - Crottendorf - Tel. 0151 17657537

10:00 bis 18:00 Uhr Sinnlicher ErlebnisTag —
Kakao, Klang & Beriihrung mit Sandy Seidel,
Delitzsch - www.tantracoaching-in.de

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Leipzig
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

10:00 bis 16:00 Uhr Schamanischer Tag — Einfiih-
rung in den Schamanismus mit Sandra Wolfram
Olbernhau - www.hofmiihle-pfaffroda.de

14.-15.09. Seminar PRANA 1 — Grundlagen der
Pranaheilung mit Pranalehrerin Grit Weihrauch
Schwarzenberg - pranaheilung-erzgebirge.de

14:00 Uhr Guidohof — Hoffest - Limbach-Ober-
frohna - guidohof.com

16:00 bis 21:00 Uhr Onlineseminar Hrudaya —
Herzheilung mit Tara Grafe - www.kraftreisen.org

Sonntag, 15.09.2024
Lesung mit Andreas H. Buchwald und seiner

neuen Reihe , TROLLSTEN" - Eibenstock - www.
kunsthof-eibenstock.de

10:00 bis 13:00 Uhr Online-Workshop Mehr
Klarheit in Beziehungen — Thema: Eigenes Kind,
mit Dr. Grit Ludwig www.dr-grit-ludwig.de

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Dresden
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

15:00 bis 22:00 Uhr 16 Jahre AnuKan Semi-
narzentrum — Offener Tag der Beriihrungs-
kunst - Dresden - www.anukan.de

17:00 bis 22:00 Uhr Konzert fiir Herz & Seele
in der Kirche mit vorherige Kakao-Zeremonie
im Kees'schen Park - Markkleeberg - Tel. 0157
77876997

Montag, 16.09.2024

16.09. — 10.03.25 Beginn der Heilpraktiker-Aus-
bildung - Dresden - www.corpus-et-anima.de

17:30 bis 19:30 Uhr Chakrenharmonie — Klang-
volle Reise durch Deine Chakren mit Anja Chris-
tine Zimmer & Sandra Roscher - Frankenberg
Tel. 0173 3693056

Dienstag, 17.09.2024

17. — 19.09. Weiterbildung Osteobalance® —
Intensivkurs - Dresden - corpus-et-anima.de

18:00 bis 20:30 Uhr MiniWorkshop - Kuss, kiis-
sen, gekiisst? mit Kristin Drotziger & Thomas
Becher - Chemnitz - freifuehlsein.com

Mittwoch, 18.09.2024

09:00 Uhr Elternakademie: Muskeltesten mit
Babys und Kleinkindern, mit Anja Planken - Lim-
bach-Oberfrohna - www.corpus-et-anima.de

19:00 Uhr Themenabend: Eifersucht oder Eifer
sucht? mit Bettina Briickner - Annaberg-Buch-
holz - Tel. 03733-260401

Donnerstag, 19.09.2024
18:00 bis 20:30 Uhr Vortrag ,Leicht und Auf-

recht in die eigene Kraft und GréBe kommen”,
mit Frank Bohne - Dahlen - heilklang-zentrum.de

20:00 bis 21:00 Uhr Online-Infoabend zur Anu-
Kan Ausbildungen u.a. AnuKan® Sexualbera-
tung / Kérper-Sexualtherapie - www.anukan.de

Alle aktuellen Termine unter www.miteinandersein.events
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Freitag, 20.09.2024

20. - 22.09. Zeit fiir mich — ZENbo® Balance mit
Bella Steudel - Donndorf - klosterdonndorf.de

19:00 Uhr Intuitive Klangreise mit Anja Christine
Zimmer & Maria Hofmann - Frankenberg - Tel.
0173 3693056

Samstag, 21.09.2024

Vollmond-Pflanzen-Schwitzhiitte im Erzgebirge
fir Frauen mit Teresa Nitsch - Johanngeorgen-
stadt - www.wurzelkraut-und-feengras.com

10:00 bis 16:00 Uhr Messerschmiedekurs - Lim-
bach-Oberfrohna - guidohof.com

10:00 bis 16:00 Uhr Workshop Unsere Hausauf-
gaben: Unbewusste Verhaltensmuster fir die
freie Entfaltung unserer Kindern transformieren,
mit Jana Miinzner Schwarzenberg - amryta.de

10:00 bis 18:00 Uhr 2. Werdauer Lebensfreu-
de — Messe, Vortrage & mehr - Werdau - t.me/
werdauer_lebensfreude

11:00 bis 13:00 Uhr Waldbaden — Herbstanfang
mit seiner Farbenpracht mit Gabriele Gopfert
Hohenstein-Ernstthal - auszeit-vom-stress.de

11:00 bis 16:00 Uhr NaturRaum — Trommelzeit
im Wald mit Steffi GruB - Miilsen - Tel. 0160
92963601

Sonntag, 22.09.2024

Tagesworkshop Faszien Fitness Flow mit Manue-
la Wende - Dresden - www.zellharmonie.de

22. - 25.09. Frauenauszeit Weiblichkeit — Lass
Deine Fliigel wachsen mit Mona Gartner - Viezen
Néhe Rostock - www.der-elfenhof.de

22. - 28.09. Buchinger-Fasten an der Ostsee mit
Britta Tackmann (zertif. Fastenleiterin) - Zinno-
witz - www.fastenanderostsee.com

10:00 bis 18:00 Uhr 2. Werdauer Lebensfreu-
de — Messe, Vortrage, Konzert & mehr - Werdau
t.me/werdauer_lebensfreude

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Zwickau
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

Mittwoch, 25.09.2024

15:00 bis 16:30 Uhr Vortrag Bombastus Wer-
ke mit Dr. Jirgen Helfricht - Freital - Tel. 0177
7641329

25.09. Beginn der Heilpraktiker-Ausbildung
Limbach-Oberfrohna - www.corpus-et-anima.de

18:00 bis 20:00 Uhr Workshop Herstellung eines
immunstarkenden Oxymels mit Sandra Schnei-
der - Werdau - www.seinundwerden.online

Donnerstag, 26.09.2024

13:00 Uhr Seminar R.E.S.E.T. 1 — Balancierter
Kiefer - Dresden - www.corpus-et-anima.de

19:00 bis 21:00 Uhr Kostenfreier Online-Vortrag
Herzbruch — auf Seelenebene heilen, mit Tara
Gréfe - www.kraftreisen.org

Freitag, 27.09.2024
27. — 29.09. Neue Wege entdecken — ein Mix

aus Naturerfahrung, Yin-Yoga und Tanz mit Bella
Steudel - Donndorf - www.klosterdonndorf.de

27.-29.09. Yoga, Meditation und Ubungen zur
Aktivierung des Nervensystems mit Keshava
Lengenfeld - spirituell-er-leben.org

27. - 29.09. Yoga-Retreat — Kraft der Elemente
mit Maren Jayani - Ostseebad Gohren - arcona.de

17:00 bis 21:00 Uhr Ecstatic Dance mit Special
Guest AQUARIO — Erik Manouz - Chemnitz - Tel.
0176 56978911

18:00 bis 20:30 Uhr Vortrag Gesiinder durch
Entgiften mit Frank Exter - Dahlen - heilklang-
zentrum.de

19:00 bis 21:00 Uhr Klang-Auszeit mit Juliane
Rosenberg - Stollberg - Tel. 0162 5227396
Samstag, 28.09.2024

28. — 29.09. Yoga-Wochenende - Viezen Néhe
Rostock - www.der-elfenhof.de

28. — 29.09. Seminar Weibliche Schonheit &
Wiirde — ein Wochenende voller Liebe fiir Dich
selbst, mit Constanze Heiner & Peggy Gneist
Leipzig www.constanze-heiner.de

28. — 29.09. Auszeit ,Ich bin dann mal raus!”
mit dem Aschfried Hitt'n Team - Marienberg
Tel. 0178 5490573

28.—-29.09. Ayurvedische Schwangeren-Massage,
Weiterbildung mit Sandy Seidel - Markkleeberg
www.tantracoaching-in.de

09:00 bis 17:30 Uhr Tagesworkshop Aufstellen &
Homdéopathie mit Manuela Hiiller & Diana Som-
mer - Frankenberg - www.sachsennetzwerk.de

14:00 bis 21:00 Uhr Schwitzhiittenzeremonie
mit Lydia Demmler - Miilsen lydiademmler.de

17:30 bis 20:00 Uhr Klang-Auszeit — Klang &
Yoga Nidra mit Juliane Rosenberg - Zwonitz - Tel.
0162 5227396

Sonntag, 29.09.2024

29.09. — 06.10. Kreative Basenfastenwoche mit
Malworkshop ,Malen wie Bob Ross” - Krélpa
(Thiringen) - www.vitaleum.com

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Erfurt mit
Christian Schilling - www.familienstellen.org

10:00 Uhr Workshop: Klangvibrations-Therapie
mit Monochord und Stimme mit Stefanie Bornert
Limbach-Oberfrohna - www.corpus-et-anima.de

Montag, 30.09.2024
15:00 Uhr Online-Elternakademie: Links und

rechts — Gehirn, Auge und Ohren vernetzen, mit
Anja Planken - www.corpus-et-anima.de

Donnerstag, 03.10.2024
03. - 06.10. Elternakademie: Mutig & stark fiirs

Lernen sein: Das Lern-Special fiir Erwachsene
Limbach-Oberfrohna - www.corpus-et-anima.de

11:00 bis 17:00 Uhr Aktivierung heiliger Platze
in Thiiringen — Heilung fiir Mensch und Erde,
mit Thomas Kretzschmar & Kerstin Ramm,
Umgebung von Jena - www.echinocoaching.de

Freitag, 04.10.2024

16:30 bis 20:00 Uhr Online-Workshop Mehr
Klarheit in Beziehungen — Thema: Wendetrau-
mata mit Dr. Grit Ludwig - www.dr-grit-ludwig.de

Samstag, 05.10.2024

05. — 06.10. Campana - Festival der Klange
Rochsburg Lunzenau - www.klangnetzwerk.net

05. — 25.10. Fastenwandern mit Hund in ,Amys
Wohlfiihlvilla” mit Kati Walther - Mecklenburg.
Seenplatte in Userin - meine-glueckskueche.de

10:00 Uhr Achtsam die Natur erfahren, mit
Corinna  Fischer - Eibenstock - aufreisenmit
achtsamkeit.de

10:00 bis 20:00 Uhr Transformation & Begeg-
nung — Ein tantrischer Erlebnistag mit Jana
Miinzner - Schwarzenberg - amryta.de

14:00 bis 17:00 Uhr Komm in unsere (Deine) Mitte,
Zeit fiir Erdung, Kraft tanken und Selbstliebe mit
Sylvia Kolb - Marienberg - Tel. 0178 5490573

Sonntag, 06.10.2024

06. — 11.10. Gesundheitstage: Azidose nach
Colier mit Yoga & Tanz mit Bella Steudel & C.
Eckardt - Donndorf - www.klosterdonndorf.de

06. — 13.10. Saharawiisten-Retreat in Marokko
mit Sandy Seidel - www.tantracoaching-in.de

Montag, 07.10.2024

19:00 bis 21:30 Uhr Schamanische Trommel-
gruppe fiir alle mit Elke Heinze-Griiner - Chem-
nitz - www.gruenevilla.de

Donnerstag, 10.10.2024

18:00 Uhr Vortrag Beweglich und fit bis ins hohe
Alter mit Ina Klinger - Schneeberg - www.lebens
freude-ina-klinger.de

Freitag, 11.10.2024

11.-13.10. Beginn Heiler-Intensivgruppe 2024 —
2026 mit Tara Grafe - Dorfchemnitz - www.kraft
reisen.org
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Sexualitat & Sinnlichkeit

von Daniela Ullmann

Paare kommen in meine Praxis, wenn die Beziehung nicht mehr stimmt
und meist auch kein Sex mehr stattfindet. Es finden Frauen zu mir, die,
in der Mitte ihres Lebens, noch nie einen Orgasmus hatten oder wenig
Lust verspuren und junge Menschen, die Sexualitat aus Pornos erlernt
haben...

Was ist mit unserer Sexualitit? Uberall prasent — in der Werbung: ,sex
sells”. Jeder ist scheinbar aufgeklart — dennoch ist sie oft schambehaftet
und fir viele auch eine Unsicherheit, ein Tabuthema oder der andere
Partner ist sogar ein Ratsel. Es ist zuerst einmal schlicht ein Grundbe-
durfnis: Laut der Bedurfnispyramide nach Maslow gehért sie in eine
Reihe mit Schlaf, Essen, Trinken und Atmung (1. Stufe). Sie wird oft funk-
tional genutzt: zum Stress- und Druckabbau sowie zur Fortpflanzung.
Aber Sexualitat kann so viel mehr sein.

Es kann die intimste und erfullendste Verbindung zwischen zwei Men-
schen sein. Ich bezeichne diese gern als ,Sinnlichkeit”. Man ist in Liebe,
ist verbunden, offen, gedffnet, ehrlich, im Hier & Jetzt und einander
ganz zugewandt. Bei intensiven Orgasmen kénnen sich sogar Blocka-
den |I6sen, Chakren kénnen frei werden und man kann héhere Spharen
erlangen. Aber wie kommt man da hin?

Es fangt zuerst bei Dir an - liebst Du Dich, fuhlst Du Dich wohl in Deinem
Korper? Kennst Du Dich und Deinen Kérper? Hast Du eine Verbindung
zu Deinem Innern und zu Deiner Lust? Hast Du Freude an Dir und mit
Dir? Und dann noch mit einem anderen Menschen? Seid Ihr bereit, Euch
gegenseitig zu zeigen — im Innen und AuBen, Euch zu 6ffnen, geistig,
seelisch und koérperlich? Koénnt |hr wahre Nahe und Intimitat entwickeln
und erleben? Konnt Ihr einander vollends vertrauen? Seid Ihr bereit,
Euch nicht aneinander mechanisch zu befriedigen, sondern miteinander
tiefe Befriedigung zu erlangen? In tiefer Verbundenheit kénnen Geist,
Seele und Kérper ankommen, sogar heilen. Ein Mann kann z. B. im
weiblichen SchoB — dem Zentrum der weiblichen Urkraft — auch heilen
und tiefe Beruhigung finden. Aber nicht durch Technik, Funktionalitat
oder Akrobatik, sondern durch Néhe, Liebe, Zartlichkeit, Verbundenheit
und Geborgenheit, wenn Mann es zulassen kann und die Frau zu teilen
bereit ist. Das Einlassen aufeinander mit allen Sinnen in bedingungs-
loser Liebe, Wertschatzung, Respekt, Hingabe und Achtsamkeit — ein
hohes Ziel, manchmal auch Herausforderung, aber es lohnt sich...

Alles Liebe und viele sinnliche Momente wiinsche ich Dir.

Daniela Ullmann - Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Untere Aktienstr, 7, 09111 Chemnitz - www.BundT-Chemnitz.de

Weitere Angebote

EINLADUNG: Du mochtest Deine Liebe und Beziehung heilen oder
starken? Schau doch mal in Deiner Innenwelt nach, wie es Deiner
inneren Frau, dem Mann, dem Liebespaar geht. Herzlich, J6rg Hampel
Rosengésschen 12, 01665 Diera-Zehren - Tel. 0172 3513183 - E-Mail
joerghal@gmx.de - psychobionik.joerg-hampel.de
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Ganzheitliche Hilfe bei sexuellem Missbrauch

HEILSAME SEXUALITAT '54

Wie Du wieder Deine Weiblichkeit leben kannst

von Dr. Julia Konig

Das Thema sexueller Missbrauch ist so
tabuisiert und mit Schuld und Scham
behaftet, wie kaum ein anderes in unse-
rer westlichen Kultur. Andererseits fuhlt
es sich far mich so an, als ware jede dritte
Frau davon in irgendeiner Form betrof-
fen. Die Dunkelziffer ist gewaltig, was
sicherlich auch mit dieser Tabuisierung
zusammenhangt. Viele Frauen schamen
sich, darUber zu reden, sind gehemmt
und fuhlen sich selbst schuldig.

Mit Erleben einer solchen Grenzuberschreitung verlieren viele Frauen
ihren Zugang zur eigenen Sinnlichkeit und Lust. Es ist, als ob das ,Sich
selbst zu hundert Prozent lieben und annehmen” durch jene Erfahrun-
gen dauerhaft gestort wird.

Hier ware es wichtig, hinzuschauen und nach Wegen zu suchen, wie
dieses mit Schuld und Scham behaftete Gefuhl bezuglich der eige-
nen Weiblichkeit und Sexualitdt wieder aufgeldst werden kann. Mir
ist bewusst, dass das ein sehr empfindliches Thema ist, das so tief
berthrt. Und doch weiB ich aus meiner Arbeit mit Frauen und mei-
ner eigenen Erfahrung, dass es auch hier Wege gibt, um wieder die
Weiblichkeit, das eigene Spuren und Erleben in eine erfullte Sexuali-
tat munden zu lassen.

Dies bedarf allerdings kleiner, sehr feiner und subtiler Schritte in die
richtige Richtung. Im Folgenden méchte ich Dir einige mogliche Wege
aufzeigen, die Dich dabei unterstutzen kénnen, wieder zurtck in Deine
Weiblichkeit zu finden und Dich als das anzunehmen, was Du bist: Ein
wunderbares, wunderschones Geschopf, welches auch sinnlich und lei-
denschaftlich sein darf. Du darfst Dir das selbst erlauben und genieBen.

Von der Sinnlichkeit und den Sinnen

von Feryal Kosan Geng

~Kama ist die Freude des Kérpers, des Geistes und der Seele an erle-
senen Empfindungen: erwecke die Augen, die Nase, die Zungen, die
Ohren, die Haut — und zwischen Gefuhl und Gefihltem wird das Wesen
des Kama erblihen.” Zitat aus dem Kamasutra

Sinneseindriicke kussen Erinnerungen wach, befltigeln die Fantasie, kon-
nen Balsam fir die Seele sein (oder eben genau das Gegenteil). Manche
kénnen be-sinn-lich wirken oder Sinn-lickeit erwecken. Aphrodisieren. So
manch Dame fiel in Ohnmacht bei stark duftenden Blumen und manch
andere wurde mit dem berihmten Riechflaschchen aus derselben wieder
erweckt. Ich liebe z. B. Gertiche und sie sind fur mich eine wichtige Tur
zu einem sinnlichen Leben, ob nun in der Aromatherapie, in der Raucher-
kunst oder im Alltag.

Sinnlichkeit und Sexualitdt gehen in unserer Gesellschaft leider nicht
immer Hand in Hand. Mit der Folge, dass sich die Unlust ausbreitet, eine
stille Epidemie des Libido-Mangels, Uber die sich nur wenige getrauen zu
reden. Mangelnde Lebensfreude und Verlust der Vitalitat sowie Mudig-
keit machen sich breit. Nicht nur in den Betten Deutschlands. Sexualitat,
Sinnlichkeit und Libido kénnen sehr sensible Themen sein, abhéangig
auch von individuellen Erfahrungen und unverarbeiteten, schmerzhaften
Erlebnissen (z. B. sexuelle Ubergriffe, Missbrauch etc.).

Daher sind geschiitzte, achtsam gefiihrt Begegnungsraume fur Menschen
wichtig und heilsam. Aus der Erfahrung von unzahligen Frauenkreisen,
die ich seit Gber zehn Jahren in verschiedenen Formaten leite, weil3 ich
um das Bedurfnis der Frauen, sich diesen Themen zuzuwenden. Es sind
oft tiefliegende Winsche und Sehnstichte, die ausgesprochen und vor
allem gelebt werden méchten. Echte N&he. Berthrung. Sinnlichkeit.
Lebendigkeit. Verbindung. Ich spreche lediglich aus meiner Erfahrung; es
gibt viele Wege und Méglichkeiten, Sexualitét in all ihren Facetten zu
erforschen. Fur mich ist dieser Weg immer ein Weg der Achtsamkeit. Ein
Weg der Sinnlichkeit, der in meinen Augen nichts mit ,sex sells”, nackter

In diesem Beitrag méchte ich Dich daran erinnern, wie viele Méglichkei-
ten Du hast und dass es immer einen Weg gibt, dass Du wieder in Deine
Kraft, in Deine weibliche Kraft gelangen kannst.

Dariiber reden

In erster Linie ist es wichtig, vor allem auch dartber zu reden, was Du
erlebt hast und inwieweit Dich das bis heute beeinflusst. Das daruber
Reden, es sprichwortlich von der Seele reden, ist der erste und wesent-
liche Schlussel, damit es leichter werden kann. Suche Dir also auf jeden
Fall Vertrauensmenschen, denen Du Dich in Bezug auf das, was Du
erlebt hast und wie Du Dich damit fuhlst, 6ffnen kannst.

Jedoch mochte ich vorab betonen, dass diese Werkzeuge und Moglich-
keiten, die Du nutzen kannst, ihre Zeit bedurfen. Erwarte nicht, dass
nach ein oder zwei Mal des Ausprobierens, sich alles, was Du erlebt hast,
neutralisieren kann. Das bedarf Zeit, wahrscheinlich Monate, wenn
nicht gar Jahre. Also sei sehr liebevoll und geduldig mit Dir selbst.

JInnere Kind"-Arbeit

Einer der weiteren wesentlichen Schlussel, die ich hier auch vorab noch
einmal betonen mdchte, ist die , Innere Kind”-Arbeit. Das heif3t, erst
einmal wieder Kontakt mit Dir und den Anteilen in Dir herzustellen, die
in irgendeiner Form schwer gekrankt, verletzt oder missbraucht wurden
oder Uber deren Grenzen gegangen wurde. Also nimm Dir dafur auch
Zeit und Raum, um Dich wieder mit Dir selbst und allem in Dir zu verbin-
den, was unter dem Missbrauch gelitten hat...

Online weiterlesen: miteinandersein.net/magazin/871
Dr. Julia Konig - Institut fiir Bewusstseinsentfaltung

04229 Leipzig - julia.koenig@institutbewusstseinsentfaltung.de
www.institutbewusstseinsentfaltung.de

Haut oder knapper Kleidung zu tun hat. Dieses ,sex sells” empfinde ich
persdnlich als plump. Es funktioniert naturlich, keine Frage. Wenn sich
jedoch ein Produkt ,nur” mit viel nackter Haut ,verkauft”, frage ich
mich, ob denn der Inhalt nicht ansprechend genug ist?

Die Welt der Aphrodisiaka in der Pflanzenkunde ist nur ein Aspekt der
Lebenslust und Riickkehr zur Sinnlichkeit. Anregende Pflanzen begleiten
die Menschen schon seit jeher, nicht umsonst sind sie nach der griechi-
schen Liebes- & Fruchtbarkeitsgottin Aphrodite benannt. Die ,Schaum-
geborene”, welche — wie es der Mythos erzahlt — aus der Fusion der
kastrierten Genitalien des Titanen Uranos und des Meeres entstand. Sinn-
lichkeit hat viele andere Aspekte als nur die Libido. Sie geht einher mit
Selbstakzeptanz, Kérperbewusstsein, Achtsamkeit, Lebendigkeit, Gebor-
genheit, Vertrauen und Verbundenheit. Erdung und Verwurzelung.
Offenheit. Wie viel Raum geben wir der Sinnlichkeit im Alltag oder ist es
nur etwas, das vielleicht mit ein bisschen , Patchouli” in der Duftlampe
auf uns im Schlafzimmer wartet?

Far mich ist das Leben eine zutiefst sinnliche Erfahrung. Jeden Tag
machen wir unzahlige Beruhrungserfahrungen, héren unzéhlige Klénge,
riechen unzéhlige Difte und haben verschiedene Geschmackseindriicke.
Wenn wir lernen, uns diesen achtsam zuzuwenden, geschieht ,Magie”.
Plotzlich wird die (selber gemachte) Himbeer-Marmelade exstatisch, der
Spaziergang im warmen Sommerregen Sinneslust, der Duft der Blumen
Wonne pur, die achtsame Beriihrung des Liebsten / der Liebsten reine
Lebensfreude. Die Voraussetzung fur dieses sinnliche Erleben ist, dass
wir in unserem Korper zu Hause sind — ganz DA sind. Die einzigartige
Schénheit sehen in dem, was uns gegeben ist. Ganzheit und Lebendig-
keit gehen Hand in Hand. Und Lebendigkeit ist Sinnlichkeit. Achtsamkeit
ebnet uns den Weg zu einem sinnlichen und Sinn erfullten Leben.

Feryal Kosan Geng - Co-Founderin von Daowege e.V. - daowege.de
Heil- & Wildkrauterakademie e.V. - kraeuter-akademie.de
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Freitag, 11.10.2024

11. - 12.10. Start Heil- & Wildpflanzenpadago-
gik in 6 Modulen mit Tom & Kosan - Friedberg
(Bayern) - www.kraeuter-akademie.de

11. = 13.10. Seminar Yoga fiir Hochsensible mit
Julia Lang - Lengenfeld - spirituell-er-leben.org

09:30 Uhr Angewandte Burnoutpravention
Dresden - www.corpus-et-anima.de

Samstag, 12.10.2024
12.-13.10. Lebensentwicklungstraining — Atme

Dich frei! mit Robert Jayd & Karlijne - Eibenstock
www.mannalifesource.com

10:00 bis 17:00 Uhr Supervision, Aufstellungen
und spirituelle Betrachtungen zu dieser Arbeit
mit Elke Heinze-Griiner - Chemnitz - www.
gruenevilla.de

10:00 bis 17:30 Uhr Exklusives Tagesange-
bot: Express-Auszeit — Néhren & Entspannen
mit Anja Christine Zimmer & Katja Schonherr
Chemnitz - Tel. 0173 3693056

10:00 bis 16:00 Uhr Ausbildungsseminar Kakao-
zeremonie mit Sandra Schneider - Werdau
www.seinundwerden.online

14:00 bis 18:00 Uhr Workshop Pilgern auf dem
Jakobsweg mit Kathrin Trommer - Lengenfeld
spirituell-er-leben.org

Sonntag, 13.10.2024

13. — 18.10. Seminar Gamechanger Vagusnerv
mit Julia Lang - Lengenfeld - spirituell-er-leben.org

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen Nahe Gera
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

Dienstag, 15.10.2024

19:00 Uhr Vortrag Sehnsucht Jakobsweg - via
Regia, ein Weg der Europa verbindet, mit Kathrin
Trommer - Lengenfeld - spirituell-er-leben.org

Mittwoch, 16.10.2024

18:00 bis 19:30 Uhr Workshop Naturkosmetik
selbst herstellen mit Gabriele Gopfert - Hohen-
stein-Ernstthal - auszeit-vom-stress.de

19:00 bis 20:30 Uhr Online-Marchenabend
Dornroschen mit Dr. Grit Ludwig - www.
dr-grit-ludwig.de

19:00 bis 21:00 Uhr Online-Vortrag Heiliges
SchoB-Chakra — Heile Liebeskummer und schop-
fe neue Inspiration & Klarheit, mit Tara Grafe,
www.kraftreisen.org

Donnerstag, 17.10.2024

17.-22.10. Tantra Massage Ausbildung Intensiv
Modul 1 mit Sandy Seidel - Markkleeberg - www.
tantracoaching-in.de

Freitag, 18.10.2024

18. — 25.10. Fastenwandern und Selbstreflexion
im Muldental mit Kati Walther - Colditz - meine-
glueckskueche.de

18.—20.10. Start Ausbildung AnuKan® Sexual-
beratung 24/25 - Dresden - www.anukan.de

18. — 20.10. ENERGY DANCE® Festival - Hof-
heim in Unterfranken - www.zellharmonie.de

Vollmond-Pflanzen-Schwitzhiitte im Erzgebirge
fir Frauen mit Teresa Nitsch - Johanngeorgen-
stadt - www.wurzelkraut-und-feengras.com

18. — 20.10. Yogawochenende — Oktober: Los-
lassen - Krdlpa (Thiiringen) - www.vitaleum.com

18.-20.10. Himmlisches Wurzel-Krduter-Friichte-
Baume-Wochenende - Viezen Nahe Rostock
www.der-elfenhof.de

18.-19.10. Elternakademie: Naturheilkunde bei
Infekten, Kinder- und Hautkrankheiten, mit Anja
Planken - Dresden www.corpus-et-anima.de

17:30 bis 19:30 Uhr Chakrenharmonie — Klang-
volle Reise durch Deine Chakren mit Anja Chris-
tine Zimmer & Sandra Roscher - Frankenberg
Tel. 0173 3693056

Samstag, 19.10.2024

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Leipzig
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

09:30 bis 16:00 Uhr Seminar: Enneagramm oder
die 9 Gesichter der Seele, mit Bettina Briickner
Annaberg-Buchholz - Tel. 0373326401

10:00 bis 19:00 Uhr Frauentempel-Tag — weib-
liche Schonheit, Kraft und Spiritualitat erfahren
mit Lydia Demmler - Miilsen - lydiademmler.de

19. — 20.10. Rahmentrommelbau mit Sandra
Wolfram - Olbernhau - hofmiihle-pfaffroda.de

Sonntag, 20.10.2024

Didgeridoo- und FlGtenbaukurs mit Anthony,
Frankenberg - Tel. 0173 3693056

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Dresden
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

10:00 bis 18:00 Uhr Thai-Yoga-Massage Work-
shop — Eine uralte, heilsame Beriihrungskunst,
mit Lydia Demmler - Miilsen - lydiademmler.de

17:00 bis 18:30 Uhr Mérchennachmittag fiir
Erwachsene ,Dornréschen” mit Dr. Grit Ludwig
Halle - www.dr-grit-ludwig.de

Montag, 21.10.2024
21.-26.10. Auszeit — Yoga, Klang, Ayurveda an

der Ostsee mit Juliane Rosenberg & Anna Franz
Garz auf Riigen - Tel. 0162 5227396

Dienstag, 22.10.2024

22.10. - 19.11. Amanita Muscaria — begleiteter
Onlinekurs mit der Essenz des Fliegenpilzes mit
Sylvia Hansen - msha.ke/hello_syl_hansen

17:00 Uhr Irisdiagnose — Ausbildung - www.
corpus-et-anima.de

18:30 bis 20:30 Uhr GenussSalon - Slow Touch —
Langsamkeit in Beriihrungen mit Kristin Drotzi-
ger - Chemnitz - freifuehlsein.com

Mittwoch, 23.10.2024
23.-27.10. Den Elfen helfen — Der Elfenhof freut

sich tber hilfsbereite Unterstiitzung - Viezen
Nahe Rostock - www.der-elfenhof.de

09:00 bis 13:00 Uhr Vortrag Ausleitung und
Entgiftung mit Vicky Fischer - Freiberg - www.
vhs-mittelsachsen.de

23.10. — 11.12. Neuer VHS Kurs Unbeschwert
und entspannt durch die Wechseljahre mit Vicky
Fischer - Freiberg - www.vhs-mittelsachsen.de

Donnerstag, 24.10.2024
24.10. - 14.11. Amanita Muscaria — begleiteter

Onlinekurs mit der Essenz des Fliegenpilzes mit
Sylvia Hansen - msha.ke/hello_syl_hansen

24. — 27.10. Weiblichkeit neu entdecken mit
Bauchtanz und Belly-Yoga, mit Bella Steudel
Donndorf - www.klosterdonndorf.de

24.10. — 18.01. Start Aushildung AnuKan®
Korper-Sexualtherapie - Dresden - www.anukan.de

19:00 bis 20:30 Uhr Mérchenabend fiir Erwach-
sene ,Dornréschen” mit Dr. Grit Ludwig
Delitzsch - www.dr-grit-ludwig.de

Freitag, 25.10.2024

25.10. - 15.11.The Medicine Circle — Ein Online-
Erfahrungsraum fir Frauen mit Kakao als
Pflanzenmedizin mit Sylvia Hansen - msha.ke/
hello_syl_hansen

25.10. — 01.11. Basenfasten mit Kochkurs und
Wandern mit Kati Walther - Colditz - meine-
glueckskueche.de

25. — 27.10. Seminar Ho'oponopono — Die
Kunst der Vergebung mit Julia Lang - Lengenfeld
spirituell-er-leben.org

Samstag, 26.10.2024

26.-27.10. Aushildung Klangmassage ,Klang &
Energie” Modul 1 mit Ruth Réller - Waldenburg
www.klangschalen-energie.de

09:00 Uhr Naturheilkundetag mit Nancy Ahrens
Limbach-Oberfrohna - www.corpus-et-anima.de

Alle aktuellen Termine unter www.miteinandersein.events
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Sexualitat im Wechsel?

von Kathrin Oelsner

Ja, auch die Sexualitat kommt in den Wechsel. Ganz im Allgemeinen
ist hierbei der Blick darauf im Wandel. Viele spuren, dass das, was uns
viele Jahre vorgegaukelt wurde, wie Sexualitdt zu sein hat, sich nicht
mehr stimmig anfuhlt. Viele Frauen und Méanner wiinschen sich etwas
anderes — Verbindung, Berlihrung, Nahe und nicht nur das , klassische
Rein-Raus”.

Spatestens in den Wechseljahren, und die gibt’s nicht nur bei den Frau-
en, kommt allmahlich das Gefuhl und die Frage auf: Stimmt das noch so
far mich? Bereichert und befriedigt mich das noch? Da fragt Mann und
Frau sich, was will ich denn? Die meisten wissen zumindest, was sie nicht
mehr wollen. Aber was sie wollen, daftr fehlt oft die Idee. Dann heif3t
es, sich auf die Suche zu machen, zu sich selbst, zur eigenen Sexualitat,
zum eigenen Fuhlen und Empfinden. Denn der Partner weif3 und kann
es selten von den Augen ablesen, was der Gegenpart sich wiinscht.

Hier erfordert es oft ganz viel Mut, sich dem Gegenuber zu 6ffnen,
mitzuteilen, dass das, was vielleicht jahrelang in der Partnerschaft und
Begegnung unter gutem Sex verstanden wurde, sich eben nicht mehr so
gut und befriedigend anfuhlt - eine groBe Hurde. Ein offenes Gesprach
fallt oftmals schwer. Ein Brief an den Partner bzw. an sich selbst, kann
ein erster Zugang sein und lasst die erste Hirde nehmen.

Ebenso groB ist der Schritt, sich mit sich selbst und seinem Koérper aus-
einanderzusetzen. Anzuerkennen, dass er sich durch Schwangerschaft,
Krankheit oder einfach durch das Alterwerden verdndert hat. Anzu-
erkennen, dass sich bestimmte BerUhrungen nicht mehr gut anfthlen
oder sich einzugestehen, dass sie sich noch nie gut angefuhlt haben.
Und dann darf auf Entdeckungsreise gegangen werden — das unbe-
kannte Land ist der eigene Korper. Den eigenen Kérper mit liebenden
Augen betrachten, dankbar zu sein, was er taglich fur uns tut und zu
erforschen, was ihm gefallt, was ihn in Schwingung und Ekstase ver-
setzt. Ganz besonders fur Frauen ist die Entdeckungstour oft schwer,
schambehaftet und kaum machbar. Die Spiegeltibung ist hier ein wun-
dervoller Einstieg, um mit dem eigenen Koérper in liebevollen Kontakt
zu kommen.

Aber auch festsitzende Glaubenssatze, die sich eingenistet haben, dur-
fen Gberpruft und tUber Bord geworfen werden. All das mag sich jetzt
nicht lustférdernd, sondern eher nach Arbeit anhéren. Deshalb: Raus
aus dem Kopf, rein ins Fuhlen, Experimentieren, Spielen, Erforschen -
mit Leichtigkeit. Denn Sexualitat darf SpaBB machen und sollte nicht das
Feeling von Leistungssport vermitteln.

Sexualitat ist Lebensfreude, Lebensenergie und dafur ist es nie zu spat.

Kathrin Oelsner - BeziehungsReich
Beziehungs- und Paarberatung

(fiir Einzelpersonen und Paare)
Sexualtherapie, Holistic Bodywork

Lesen im Morphischen Feld,

Frauenauszeit im Krauterhaus, Krauterarbeit
Tel. 0174 1306780
kontakt@beziehungs-reich.de
www.beziehungs-reich.de
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Heilung und Erfiillung in Sexualitat und Beziehung

HEILSAME SEXUALITAT '54

Sexualitat neu entdecken — SlowSex als Heilweg in den FlowSex

von Lucia und Lio

~Rubbel, Rubbel. Stohn. Spritz.” Das ist Uberspitzt gesagt die Sexuali-
tat, die wir gesellschaftlich lernen. Es geht um Erregung, Reibung, Span-
nung, Luststeigerung, den Orgasmus und Samenubergang als klares Ziel.

Der leistungsorientierte Sex entstammt aus der Biologie und birgt
daher einen fatalen Trennungsgrund: Die Natur méchte nicht hunderte
Babys vom selben Paar und schaltet zunehmend die Lust und Anzie-
hung zwischen den gleichen Partnern auf fast Null - man nennt es den
.Coolidge-Effekt” (Bezeichnung in Biologie und Psychologie fur den
wachsenden Uberdruss, wenn sich ein Individuum ohne Abwechslung
immer wieder mit demselben Paarungspartner vereinigt). Die Folge sind
Afféaren, Abdriften in Pornos oder standige Gedanken an einen anderen
Sexualpartner. Biologisch gesehen ist das vollig normal. Auch Rollen-
spiele, BDSM und besondere Orte helfen hier nicht lange weiter.

Sehr viele Menschen sind auBerdem nach 10 — 20 Jahren des leistungsorien-
tieren Sexes enttduscht und fragen sich, ob das alles war. Zunehmend mehr
verschlieBen sich Vagina und Penis fiir diese Art von Sex. Wir nennen es
dann ,,sexuelle Probleme” — dabei haben die Zwei einfach keine Lust mehr
darauf, so weiter zu machen wie bisher. Am Ende entsteht eine traurige
Leere, die nicht selten das Abwenden von Sexualitat, und damit genitaler
Verbindung als Ganzes, zur Folge hat und eine Beziehung stark belastet.

Doch Sexualitat geht auch véllig anders, denn Sex ist wie ein Medail-
lon: Auf der Vorderseite ist der auf Biologie basierte Sex, den wir alle
kennen, auf der Riickseite wartet eine unentdeckte Seite. Die spirituelle
Seite der Sexualitat. Wenn wir also erfullende und stabile Langzeitbe-
ziehungen leben wollen, durfen wir das WIE im Sex verandern.

Wenn wir Herzverbindung und Liebe wollen, dann mussen wir vor allem
eins: uns verbinden. Es ist ganz simpel. Wie beim Aufladen des Handys

Lass uns gemeinsam gehen!

Tritt mit uns in eine neue Ebene ein

Als Weggefahrten und Geféhrtinnen kreieren wir transformative Erfah-
rungsraume fur Menschen, die aus ihrer altbekannten Welt in eine neue
Ebene eintreten wollen. Dabei geht es uns vor allem um inneres Wachs-
tum, Bewusstseinsarbeit und tiefere Begegnungen. Stell Dir vor, wie
die Welt aussehen kénnte, wenn in unseren Beziehungen mehr Liebe
flieBen wiirde...

Wir sind erfahrene Coaches und Therapeuten, die Dich auf Deinem Weg
zu tiefen, lebendigen und liebevollen Beziehungen ganzheitlich und
fundiert begleiten. Entdecke unser vielfaltiges Angebot an Seminaren,
Workshops, 1:1-Begleitung und Onlinekursen, das stetig wachst und sich
weiterentwickelt.

Werde Teil unserer lebendigen Online-Community und beginne Deine
Reise der inneren Entfaltung mit uns!

Entdecke mehr auf unserer Website
deineweggefaehrten.com/miteinander

oder dem Ubertragen von Daten. Der Kontakt muss hergestellt sein.
Nicht herum wackeln am Stecker. Nicht heraus ziehen. Einfach in Ruhe
beides zusammen lassen.

Dafur braucht es weder einen harten Penis, noch eine willige, feuchte
Vagina. Im Gegenteil. Im SlowSex ist alles 180 Grad anders herum als im
bisher bekannten Sex. Der Penis ist weich bis al dente, nicht mehr stahl-
hart. Die Vagina bekommt Feuchtigkeit von auBen. Und es gibt eine
Methode des weichen Einflihrens. Mit dieser entfallen alle bisherigen
Voraussetzungen an eine genitale Verbindung. Samtliche Spielchen,
jeglicher Druck, sexuelle Probleme - verpuffen.

Einfach nur MITEINANDER SEIN. Es reicht bereits aus, wenn die Penisspit-
ze die Vagina leicht kusst — der Kontakt beginnt und damit die Heilung
alter sexueller Wunden. Wichtig dabei ist: Entspannung statt Anspan-
nung. Nichts-Wollen. Fuhlen. Keinen Sprint, keinen ,OrgasMuss” als
Ziel. Aus der physischen, sanften Verbindung erwachst Stuck fur Stack
eine Herz6ffnung, daraus eine emotionale Verbindung und eine gliick-
lich, grinsende Beziehung.

Diese neue Art der Sexualitat hat viele Namen - ,SlowSex” ist der
Ublichste. ,SoulSex” der Passendste. Und die Worte ,entspannter Sex”
bzw. ,SexMeditation” beschreiben am besten, um was es geht. Wenn
wir durch ,SlowSex” gelernt haben, in Verbindung und Entspannung
zu gehen, kénnen wir im ,FlowSex"” beide Medaillon-Seiten miteinan-
der verbinden und damit das volle Spektrum tief erfullender Sexualitat
leben und erfahren. Bis gleich... Lucia & Lio

Mehr Wissen — Suche auf Telegram: SlowSex lernen
und unter www.slowsex-lernen.de

Zuhause SlowSex lernen mit Lucia & Lio

von Lucia und Lio

...fur mehr Ndhe und Intimitdt in Eurer Beziehung und Sexualitit
sowie Heilung sexueller Probleme und Eurer Herzen.

Mit unserem neuen Audio-Kurs fiirs Handy koénnt lhr bald in Eurem
Bett und in Liebe ganz einfach zueinander finden. Wir fuhren Euch
langsam und sanft in tiefe Verbundenheit und Erfullung miteinander
(bis Herbst 2025 fr 120 € - 180 €).

Tagesworkshop in Leipzig (mit Kleidung, Anmeldung paarweise)
Samstag, 21. Dezember oder Sonntag, 22. Dezember, je 75 € pro Person
ab 2025 Tagesworkshops und Seminare in Mitteldeutschland

Kostenfreies Wissen und mehr Infos zum Thema
findet Ihr bei Telegram - Suche: SlowSex lernen

Meldet Euch gern bei uns: SLOWFLOW - Lucia & Lio NE
Lucia Tel. 0151 56144914 - Lio Tel. 0151 40365472
slowsex-lernen@posteo.de - www.slowsex-lernen.de
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TERMINE

Samstag, 26.10.2024

09:30 bis 19:00 Uhr Tagesworkshop Erdung —
der Weg zur innerer Stabilitat & Urvertrauen, mit
Tara Gréfe - Dorfchemnitz - www.kraftreisen.org

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Berlin mit
Christian Schilling - familienstellen.org

26./27.10. Essania® Seitai Basiskurs — die Kunst
der spontanen und auth. Bewegung mit Werner
Ahrens - Crottendorf - Tel. 0151 17657537

10:00 bis 18:00 Uhr Tierkommunikation zum
Schnuppern — Uben, Staunen und Krafttiersuche
mit Teresa Nitsch - Eibenstock - teresa-nitsch.de

10:00 bis 18:00 Uhr Kursbeginn Gesund GroB
Nahren — Ein Kurs der Basiswissen vermit-
telt und zu Heilung einldd, mit Jana Miinzner
Schwarzenberg - amryta.de

14:00 bis 18:00 Uhr Workshop Schamanischer
Raucherkurs mit Sandra Wolfram - Olbernhau
www.hofmiihle-pfaffroda.de

Sonntag, 27.10.2024
10:00 Uhr Seminare im geomantischen Jahres-
kreis: Herbst — Element Wasser mit Jens Winter
Débeln - Tel. 0174 9998527

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Berlin mit
Christian Schilling - familienstellen.org

Vortrag Erndhrungsoptimierung und Hausapo-
theke fiir Hunde 10:00 Uhr / fiir Katzen 14:00
Uhr, mit Teresa Nitsch - Eibenstock - www.teresa-
nitsch.de

Dienstag, 29.10.2024
29.10. - 01.11. Basenkur nach Peter Jentschura

mit Sandra Miiller & Annett Schadlich - Eiben-
stock - www.kunsthof-eibenstock.de

Mittwoch, 30.10.2024

19:00 bis 20:30 Uhr Online-Marchenabend
Schneewittchen mit Dr. Grit Ludwig - www.
dr-grit-ludwig.de

Donnerstag, 31.10.2024

31.10. — 03.11. Workshop Grundlagen massie-
render Beriihrung mit Markus Marx - Dresden
www.anukan.de

31.10. — 03.11. Seminar Reset your Mindset —
Yin-Yoga und Bewusstseinstechniken mit Julia
Lang - Lengenfeld - spirituell-er-leben.org

Freitag, 01.11.2024

01. - 02.11. Seminar Entgiftung fir Frauen mit
Réucherreise & Schwitzhiittenzeremonie mit
Teresa Nitsch - Johanngeorgenstadt - www.wur
zelkraut-und-feengras.com

01. — 03.11. ,ENERGY DANCE® trifft Yoga"
Wochenende mit Andrea Kopf & Nadine - Krélpa
(Thiringen) - www.vitaleum.com

01.-02.11. Workshop Klangschalen in Wellness
& Beauty - Marienberg - Tel. 0178 5490573

11:00 bis 22:00 Uhr Ahnenschwitzhiitte mit Kai &
Kerstin Miiller - Hainichen - www.zauberwege.de

15:00 bis 19:00 Uhr Seminar Surya Nadi Medi-
tationsprozess mit Tara Gréafe - Dorfchemnitz
www.kraftreisen.org

19:00 bis 21:00 Uhr Klang-Auszeit mit Juliane
Rosenberg - Stollberg - Tel. 0162 5227396

Samstag, 02.11.2024

02. — 03.11. Intensiv-Retreat Die heilige Kraft
der Frau & Mutter, mit Tara Grafe - Dorfchemnitz
www.kraftreisen.org

Neumond-Pflanzen-Schwitzhiitte im Erzgebirge
fiir Frauen mit Teresa Nitsch - Johanngeorgen-
stadt - www.wurzelkraut-und-feengras.com

02.-03.11. SchoBraumheilung mit Lydia Demm-
ler - Miilsen - lydiademmler.de

02.—-12.11. Pachamama-Retreat durch die Wiiste
Marrokos mit Steffi GruB - Tel. 0160 92963601

10:00 bis 17:30 Uhr Der Mundraum - Feel.shop
mit Thomas Becher & Kristin Drotziger - Chem-
nitz - natur-und-psyche.de

02. — 03.11. Rahmentrommel-Bau mit Sandra
Wolfram - Dresden - hofmiihle-pfaffroda.de

10:00 bis 13:00 Uhr Vortrag Bachbliiten mit Vicky
Fischer - Freiberg - www.vhs-mittelsachsen.de

11:00 bis 17:45 Uhr Workshop Biographisches /
Meditatives Schreiben mit Dr. Amelie Mahlstedt
Freiberg - www.vhs-mittelsachsen.de

Sonntag, 03.11.2024

03.—-17.11.Exklusive Yoga-Aushildung — Modul 1
mit Keshava - Lengenfeld - spirituell-er-leben.org

03. — 08.11. Interval-Basen-Fasten mit Yoga,
Waldbaden & Tanz mit Bella Steudel & Claudia
Eckardt - Stolberg / Siidharz - bella-kalima.de

10:00 bis 19:00 Uhr Basis-Seminar Verbindung
mit Deiner Lichtseele mit Sabine & Roy Miiller
Dahlen - heilklang-zentrum.de

10:30 bis 17:00 Uhr Tageskurs Musikmeditation
mit Yoga — Herbstruhe mit Annett lllig - Mildenau
lebenswerkstatthof.de

Montag, 04.11.2024

04. - 05.11. Homéopathie fiir Kinder - Dresden
Www.corpus-et-anima.de

19:00 bis 21:30 Uhr Schamanische Trommel-
gruppe fiir alle, mit Elke Heinze-Griiner - Chem-
nitz - www.gruenevilla.de

Donnerstag, 07.11.2024
07.-10.11. Jahreskurs-Beginn Tempel der Liebe,
eine tantrisch inspirierte Jahresreise mit heilsa-
men Erfahrungen im Innen und AuBen, mit Jana
Miinzner - Eibenstock - amryta.de

Freitag, 08.11.2024
19:00 Uhr Vortrag Hormonbalance mit Heike
Seewald-Blunert - Burkhardtsdorf - kontrast-
reich-training.de

Samstag, 09.11.2024
09. — 10.11. Erfahrungswochenende Klangfiih-
len & Klangverstehen — eine intuitive Reise in
die heilsamen Welten der Klange, mit MIK & Tho-
mas Plum - Frankenberg www.klangtempel.net

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Leipzig
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

10:00 bis 16:00 Uhr Messerschmiedekurs - Lim-
bach-Oberfrohna - guidohof.com

Sonntag, 10.11.2024

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Dresden
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

Dienstag, 12.11.2024

18:30 bis 20:30 Uhr GenussSalon - Solo Love
oder die Kunst der Selbstverziickung mit Kristin
Drotziger - Chemnitz - freifuehlsein.com

Mittwoch, 13.11.2024

18:00 bis 19:30 Uhr Workshop Selbstfiirsorge
und die Macht der Rituale — Zeitfenster fiir klei-
ne ,Auszeiten” schaffen, mit Gabriele Gopfert
Hohenstein-Ernstthal - auszeit-vom-stress.de

Freitag, 15.11.2024

15. - 17.11. Retreat Selbstbesinnung im Ahnen-
monat mit Schwitzhiitte fiir Frauen mit Teresa
Nitsch - Johanngeorgenstadt - www.wurzelkraut-
und-feengras.com

15.-16.11. Gongnacht — All Night Gong Puja mit
Thomas Becher - Leipzig - natur-und-psyche.de

15.—17.11.Yogani-Einfiihrungsretreat mit Bernd
Prokop - Lengenfeld - spirituell-er-leben.org

18:00 Uhr Vollmondtrommeln - Hainichen - www.
zauberwege.com

19:00 bis 20:30 Uhr Online-Méarchenabend
Der Inanna-Mythos mit Dr. Grit Ludwig - www.
dr-grit-ludwig.de

19:00 Uhr Kristallklangwelten Klangzeremonie
mit Manuela Ina Kirchberger und Thomas Plum
Markkleeberg - www.klangtempel.net

Samstag, 16.11.2024

16.—27.11. Ausbildung Klangmassage ,Klang &
Energie” Modul 1 mit Ruth Roller - Waldenburg
www.klangschalen-energie.de

16. - 27.11. Workshop Energiebewahrende Klei-
dung ,Néhen eines Schlafkleides” mit Victoria
Vesta - Eibenstock - www.kunsthof-eibenstock.de

09:30 bis 16:00 Uhr Tagesseminar Familienstel-
len mit Bettina Briickner - Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 26401

Samstag, 16.11.2024
10:00 bis 11:45 Uhr Vortrag Volkskrankheit
Depression — eine Frage des Alters? mit Dr. rer.
nat. Frederik Haarig - Freiberg - www.vhs-mittel
sachsen.de

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen Nahe Gera
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

14:00 bis 17:30 Uhr Gliick auf! Tag der offenen
Tiir mit Kirsten von der Heiden - Freital - www.
resonanzbewusstheit.info

15:30 Uhr Auf den Pfaden des Fliegenpilzes —
Ein achtsamer Spaziergang mit Sylvia Hansen,
Leipzig in der Natur - msha.ke/hello_syl_hansen

Sonntag, 17.11.2024
10:00 bis 13:00 Uhr Online-Workshop Mehr
Klarheit in Beziehungen — Thema: Eltern- oder
GroBelternteil mit Dr. Grit Ludwig - www.
dr-grit-ludwig.de

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Erfurt mit
Christian Schilling - Erfurt - familienstellen.org

Dienstag, 19.11.2024
19.-22.11. Basenkur nach Peter Jentschura mit
Sandra Mdller & Annett Schadlich - Eibenstock
www.kunsthof-eibenstock.de

19:00 Uhr Sexuelle Gesundheit: Intimmassage
Aufbauworkshop ~ mit  Kristin ~ Drotziger &
Thomas Becher - Leipzig - natur-und-psyche.de

Mittwoch, 20.11.2024

Doppelkurs Brain Gym® 1/2 mit Anett Senwitz
Dresden - www.corpus-et-anima.de

10:00 bis 17:00 Uhr Essania® Seitai Basiskurs —
die Kunst der spontanen & auth. Bewegung, mit
Werner Ahrens - Crottendorf - Tel. 0151 17657537

Donnerstag, 21.11.2024

21.11. - 12.12. Amanita Muscaria — begleiteter
Onlinekurs mit der Essenz des Fliegenpilzes, mit
Sylvia Hansen - msha.ke/hello_syl_hansen

21.-24.11. Ganz Weib Sein — Erwecke, aktivie-
re und bewahre Deine weibliche Ur-Kraft, The-
ma: Weiberweisheit & Schépfermacht mit Jana
Miinzner - Klingenberg - amryta.de

Ayurvda Massage Ausbildung mit Sandy Seidel
Markkleeberg - www.tantracoaching-in.de

Freitag, 22.11.2024

22.-25.11. Seminar Die schamanische Sicht auf
Tod und Sterben mit Elke Heinze-Griiner - Chem-
nitz - www.gruenevilla.de

19:00 bis 20:30 Uhr Online-Mérchenabend Inan-
nas Abstieg in die Unterwelt mit Dr. Grit Ludwig
www.dr-grit-ludwig.de

19:00 Uhr Kristallklangwelten — Herzéffnende
Traumklangreise mit Manuela Ina Kirchberger &
Thomas Plum - Dresden - www.klangtempel.net

Samstag, 23.11.2024

10:00 Traumaspezifische Musiktherapie - Lim-
bach-Oberfrohna - www.corpus-et-anima.de

09:30 bis 16:00 Uhr Seminar Kritikgesprache
und schwierige Gesprache konstruktiv fiihren,
mit Heike Froede - Freiberg - www.vhs-mittel
sachsen.de

23./24.11. Essania® Seitai Basiskurs — die Kunst
der spontanen & auth. Bewegung, mit Werner
Ahrens - Crottendorf - Tel. 0151 17657537

17:30 bis 20:00 Uhr Klang-Auszeit — Klang &
Yoga Nidra mit Juliane Rosenberg - Zwonitz - Tel.
0162 5227396

18:30 bis 20:30 Uhr female Feel Club mit Kristin
Drotziger - Chemnitz - freifuehlsein.com
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Sonntag, 24.11.2024

24.-30.11. Online-Achtsamkeitswoche — 7 Tage,
7 Atherische Ole, 7 Achtsamkeitsiibungen fiir
Dich! mit Corinna Fischer - aufreisenmitacht
samkeit.de

24. — 29.11. Spirituelle Praxiswoche mit Armin
Shankara Wenzel - Lengenfeld - spirituell-er-
leben.org

24. - 29.11. Seminar Yoga, Wellness und Natur
zur ganzheitlichen Regeneration des Kérpers mit
Ananda Petra Schaak - Lengenfeld - spirituell-
er-leben.org

24.—-30.11. Buchinger-Fasten an der Ostsee mit
Britta Tackmann - Zinnowitz - www.fastenan
derostsee.com

Donnerstag, 28.11.2024

19:00 Uhr Weihnachtliches Treffen fiir Mitglieder
und Géste des Naturheilvereins Chemnitz e.V.
Chemnitz - Tel. 0177 7641329

Freitag, 29.11.2024

29.11. - 01.12. Yogawochenende — Dezember:
Zeit des Riickzugs - Kr6lpa (Thiiringen) - www.
vitaleum.com

29.11. — 01.12. Yoga zur Gesunderhaltung des
Riickens und der Gelenke mit Ananda Petra
Schaak - Lengenfeld - spirituell-er-leben.org

18:00 Uhr Weihnachtsfeier Tanzoase mit Bella
Steudel - Chemnitz - bella-kalima.de

18:00 bis 21:00 Uhr Klangreise mit Kakaozere-
monie — Klangzauber mit Marco & Lydia - Miil-
sen - lydiademmler.de

30.11.—-01.12. Weihnachtsretreat Jesus Christus
Yantra & Mahakali Mantra mit Tara Grafe - Dorf-
chemnitz - www.kraftreisen.org

30.11. — 01.12. Ayurvedische Schwangeren-
Massage Weiterbildung mit Sandy Seidel - Mark-
kleeberg - www.tantracoaching-in.de

09:00 bis 13:00 Uhr Vortrag Ausleitung und
Entgiftung mit Vicky Fischer - Freiberg - www.
vhs-mittelsachsen.de

09:00 Uhr FuBreflexzonentherapie Grundkurs
mit Nancy Ahrens - Limbach-Oberfrohna - www.
corpus-et-anima.de

10:00 bis 17:30 Uhr Exklusives Tagesange-
bot: Express-Auszeit — Nahren & Entspannen
mit Anja Christine Zimmer & Katja Schonherr
Chemnitz - Tel. 0173 3693056

10:00 bis 12:00 Uhr Eltern Kind Yoga — achtsame
Eltern-Kind-Zeit mit Lydia Demmler - Miilsen
lydiademmler.de

Vorschau Dezember 2024

01. — 06.12. Gesundheitstage: Azidose nach
Colier mit Yoga & Tanz mit Bella Steudel & C.
Eckardt - Donndorf - www.klosterdonndorf.de

01.12. Familienstellen in Zwickau mit Christian
Schilling - www.familienstellen.org

01.12. Weihnachtswerkstatt der Naturheilkunde
Dresden - www.corpus-et-anima.de

02.12. Schamanische Trommelgruppe mit Elke
Heinze-Griiner - Chemnitz - www.gruenevilla.de

03.12. Seminar Ho’oponopono mit Sabine & Roy
Miiller - Dahlen - heilklang-zentrum.de

07.12. Kreativer Advent im Krauter-Gut - Ditt-
mannsdorf - www.krduter-chemnitz.de

07.12. Schwitzhiittenzeremonie fiir Frauen mit
Lydia Demmler - Milsen - lydiademmler.de

21. oder 22.12. Tagesworkshop Slowsex lernen
mit Lucia & Lio - Leipzig - www.slowsex-lernen.de

21.12. Weihnachtsmarkt im Kunsthof - Eiben-
stock www.kunsthof-eibenstock.de
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Fire Goddess - Sweet Awakening - Medizin & Consciousness Retreats

TantraCoaching Sandy Seidel

von Sandy Seidel

AHO lhr Schénen. Mein Name ist Sandy.

JAlles im Leben kommt zu mir mit
Leichtigkeit, Sinnlichkeit, Freude und
Herrlichkeit.”

Mit diesem Zitat mochte ich hier diesen
Raum offnen. Mein Commitment ist ein
Tanz aus Feuer und sinnliche Eleganz, ein
Gebet an den Planet, ein Gebet an die Erde.
Wie ein Regenbogenschmetterling fliege
ich von Blume zu Blume, verstréme meinen
sinnlichen Duft und tanze meinen Tanz.

Komm tanz mit mir...

In all meinen Sessions, Retreats, Ausbildungen und Kursen...
Bin ich die Einladung...fur Deine stiBe, sinnliche Verkérperung...

Impulse werden geziindet und Feuerfunken gesetzt...
Explodieren darfst Du gerne selbst...
In all Deinen schénsten und strahlendsten Farben...

All das geschieht sehr achtsam und sanft und gleichzeitig kraftvoll, sinn-
lich und tief...

Es ist ein Erinnern - ein Erinnern an das, was Du in Wahrheit bist.
e Ich fuhre, dass Du Dich selbst fuhrst.

¢ Ich ermachtige, dass Du Dich selbst ermachtigst.

¢ Ich anerkenne, dass Du Dich selbst anerkennst.

In all Deiner Schénheit und Wahrheit.

Yoga in Magdeburg und Yoga-Retreat an der Ostsee

Alles beginnt mit DIR

von Maren Jayani

In all Deinem Licht und in all Deiner Dunkelheit.

In all Deinen Seelenperlen und Deinem Sternenschmaus.
In all Deinem Urweiblichen und Urmannlichen Feuer.

In all Deiner Schénheit und Urkraft.

Der Raum ist gedffnet

¢ Sinnliche Tantra Tempel Sessions

e Ecstatic Breathwork

e Kundalini Body Work

¢ Kundalini Activation

e HAKA Urkraft Tanz

¢ Medizin und Consciousness Retreats
e Access Bars Tageskurse

e Access Energetic Facelift Tageskurse
* Einzelsessions 1:1

¢ Medizinreisen 1:1

e Coachings/1:1 fur 1, 2 oder 3 Monate
¢ Feldlesungen und Kakao-Zeremonien
¢ Ayurveda Massage Ausbildung

e Tantramassage Ausbildungen * Modul 1 & Modul 2 u.v.m.

Es ist immer nur der Moment und der Moment ist immer das Jetzt.

Wir bedienen uns am groBen Buffet der Mdglichkeiten.
Es geschieht immer das, was Du bereit bist, zu empfangen.

Tanze mit Deinen Augen und lache mit Deinen FiBen.
Sweet Awakening

Sandy Seidel - TantraCoaching - Koburgerstr. 105, 04416 Markkleeberg
Tel. 0157 77876997 - www.tantracoaching-in.de - fb.com/sandy.seidel.12

Raum und Zeit fiir Dich - Kraft schopfen - Neue Wege gehen

Shakti Yoga Raum

von Lydia Demmler -

Meine Namen sind Maren Jayani. Nach einer lange-
ren Reise meines eigenen Bewusstwerdens mit Hilfe
meiner damaligen Yogalehrerin, lebe ich endlich
seit drei Jahren meine Berufung. Als ganzheitliche
Yogalehrerin und Heilmeditationscoach darf ich
allen Menschen helfen, ihre innere Kraft, Starke und
Mut zu erkennen, um sich damit ihren Themen zu

Mein Name ist Lydia. Ich bin Frau, Mutter, Freundin,
Schwester, Weggefahrtin, Raumhalterin, Impulsge-
berin, Kérper- und Bewusstseinsforscherin. Als stetig
Lernende, wirke und wandle ich mit groBer Demut
und Dankbarkeit aus meinem Herzen in dieser Zeit
auf diesem wunderschénen Planeten. Ich halte Rau-
me zur Selbsterfahrung, Bewusstseinsentfaltung,

o6ffnen. Es ist groBartig, dass ich diese Aufgabe in
diesem Leben erfullen darf und jede Seele ist willkommen.

Wie genau kann ich Dir helfen?

Ob Du im Korper und Geist gestresst bist oder sich Deine Themen bereits
auf korperlicher Ebene zeigen - alles ist regenerativ und die einzige
Konstante im Leben ist Verdnderung. Somit helfe ich Dir, wenn Du
bereit bist, Dich zu verédndern. Als Yogalehrerin arbeite ich mit Dir stetig
an Deinem Bewusstsein und Deinem Selbstbewusstsein. Hierbei nutzen
wir Atemtechniken, Meditationstibungen, Heilmeditationen, Entspan-
nungsiibungen und naturlich auch richtig eingesetzte und genutzte
Koérperpositionen. Wir flieBen in dieser Energiearbeit durch Deine Cha-
kren, um Dich noch mehr in den Fluss Deines Lebens zu bringen.

Aktuelle Angebote

e 27.-29.9. Wundervolles Yoga & Heilmeditations-Retreat ,Kraft der
Elemente” im VJU Hotel in Géhren an der Ostsee

¢ Personal-Yoga (Einzelyoga nach Vereinbarung und Kennenlernen)

¢ Yoga in der Salzgrotte Magdeburg in der Leiterstrae jeden Freitag
13:00 — 14:30 Uhr (nur mit Voranmeldung)

Alles Liebe, Maren Jayant

Ruf mich gern an unter Tel. 0176 72849299 - Du findest mich bei:
Instagram @jayanilebtyoga und Telegram @Jayanis_Yogisches_Sein_13

tiefen Begegnung auf emotionaler, energetischer
und transzendentaler Ebene und Spiritualitdt. Mein Motto ist: Mache
Deinen Koérper und Deinen Geist zu einer Moglichkeit, statt zu einem
Problem. Und Deine Seele wird in ihrem Tempel lieben und aufblihen
kénnen.

Ich liebe Menschen und diese
zu fahlen, zu erforschen, zu verbinden und zu erkennen.

Lerne mich kennen bei:

Koérper- & Mental-Coaching, Yoga, Meditationskursen, Thai-Yoga-Mas-
sage, SchoBBraumheilung, Yoni-Massagen, Frauentempel & Frauenheil-
kreisen, Zeremonien, Mantra-Singkreisen, Soundhealing-Klangreisen

Meine néchsten Termine:

¢ wochentl. Yogakurse (Hatha Yoga / Yoga auf dem Stuhl fur Senioren)
e Eltern Kind Yoga 26.10./31.11. - AcroYoga 9.11.

* Frauenheilkreis jeden 1. Freitag im Monat

¢ Frauentempelabend 22.9./24.10./ 25.11./ 10.12.

e Kakaozeremonie 13.9./13.12. - SchwitzhUttenzeremonie 28.9./ 7.12.
e SchoBraumheilung 2.-3.11.

¢ TIPP: Reise mit mir nach Bali zum Yoga Retreat 30.8.-5.9.2025

Lydia Demmler — Shakti Yoga Raum - Marienauerstr. 10, 08132 Miilsen
Tel. 0162 8186216 - lydia@lydiademmler.de - lydiademmler.de
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Erzgebirge
Kunsthof Eibenstock - Kerstin & Wolf-Dietrich
Schreier - www.kunsthof-eibenstock.de
Herbstkurs Sri Sai Prana Yoga
fir Fortgeschrittene Di 18—19:30 Uhr ab 3.9.
Mantrasingen Mi 16.10. 19 Uhr
Kunstcafé geoffnet Fr — Di 1317 Uhr

Praxis fiir Ergotherapie - Uta Weidauer

Aue -Tel. 03771 22703 - ergo.weidauer@gmx.de
Workshops jeweils 18 Uhr

Wenn der Schmerz zu groB wird 12.9.
Gesunde FiiBe 19.9.

Was verrat mir mein Gesicht 26.9.
Krankheit mit anderen Augen sehen 17.10.
Organuhr 24.10.

Spiegelgesetzmethode 7.11.

Rauchern / Raucherbiindel fertigen 14.11.

Ganzheitl. Physiotherapie , Lebensfreude”
Schneeberg - Ina Klinger
www.lebensfreude-ina-klinger.de

FrauenZeit 3.9. Thema: Bedingungslose Liebe /
19.11. Thema: Die innere Mitte, je 18 Uhr
Kursbeginn Meridiangymnastik

montags ab 21.10.17-18 Uhr

AMRYTA Schwarzenberg - Jana Miinzner
www.amryta.de

Yoga des Herzens donnerst. 19:30 — 21:30 Uhr
Verbundener Atem 1.10./12.11./3.12.je 9 Uhr
11.9./16.10./27.11./11.12. je 18:30 Uhr
Frauenfreitage 13.9. /25.10./15.11. je 19 Uhr

Zentrum fiir Yoga & Prana Schwarzenberg
Grit Weihrauch - pranaheilung-erzgebirge.de
Sri Sai Prana Yoga (Hatha): wochentlich,
Friihaufsteher Di & Do 8 Uhr

Anfénger Mo, Di 17 Uhr, Do 19 Uhr, Fr 14 & 16 Uhr
Fortgeschrittene Di 19 Uhr & Do 17 Uhr
Friedensmeditation Fr 19 Uhr

Seitai — Katsugen Undo mit Werner Ahrens
Tel. 03714046240 - Crottendorf
Abendgruppe: 13.9./25.10. je 19:30 Uhr
Tagesseminare: 14.—15.9./26.—-27.10./22.11./
23.-24.11.

Praxis , Leicht-Sein” Annaberg-Buchholz
Bettina Briickner - Tel. 03733 26401

Offene Abende Familienstellen
4.9./2.10./6.11./4.12. je 18:30 Uhr

Kontrast Reich - Heike Seewald-Blunert
Meinersdorf - kontrast-reich.de

wochentliche Hatha-Yogakurse fiir Erwachsene,
Senioren, Schwangere und Kinder; Pilateskurse

Sri Kaleshwar Meditations- & Seminarzen-
trum Voigtsdorf - Tara Gréfe - kraftreisen.org
Feuerpuja an Neu- & Vollmonden
17.9./2.10./17.10./1.11./1.12. je 18-20 Uhr
vor Ort oder per Fernteilnahme

Aschfried Hiitt'n - Marienberg OT Kiihnhaide
Tel. 0178 5490573 - t.me/aschfried
Gesundheitsstammtisch

jeden 7. des Monats 17-19 Uhr

Hofmiihle Pfaffroda - Olbernhau - Sandra
Wolfram - hofmuehle-pfaffroda.de
Schamanische Ausbildung 7.-8.9./
5.-6.10./16.-17.11./14.-15.12
Trommelbau 20.-21.10./ Dresden: 2.-3.11.

HRV-Stressanalyse (Messung) inklusive Aus-
wertung und Beratung, Stressprévention sowie
Beratung zur Informationsfeldmedizin
Time Waver Med, mit Gabriele Giersch nach
Terminvereinbarung - Eppendorf
www.eppendorfer-gesundheitspraxis.de

Vogtland

NEU Treffen ,Sich spiiren und fiihlen"
mit Mario GeiBelsoder in Oelsnitz
11.9.17 Uhr/ 15.9. 15:30 Uhr
Www.h-a-r-m-o-n-i-e.de

Das Warmende Herz - mit Antje Zimmer
Plauen - www.das-waermende-herz.de
Frauenkreise um Neu- und Vollmonde herum,
regelméaBige Themenabende

Stammtisch UrLicht9er® mit Mandy Goller auf
Anfrage - Praxis Falkenstein - Tel. 03745 751395

BIODANZA mit Christine Lukaschek in Plauen
1 x monatlich - www.biodanza-chemnitz.de

Raum Zwickau

Yoga-Herzraum - Jana Bhairavi Knofel
Zwickau - yoga-vidya.de/netzwerk/jana-knoefel
Klangentspannung montags 18 - 19 Uhr
Sanftes Yoga mittwochs 17 oder 19 Uhr
Entspannung (Spende) jeden 2. Mi 17 Uhr

Spirituelles Seminarzentrum - Lengenfeld
www.spirituell-er-leben.org

Yogakurse: Anfanger Mo / Mittelstufe Di /

Fiir alle Do - jeweils 19-20:30 Uhr

Info-Abend Yoga Lehrerausbildung
10.9./17.9./1.10./15.10. je 18:30 Uhr
Ehrliches Mitteilen 13.9./11.10./22.11.-17 Uhr
Familienaufst. 14.9./23.10./23.11. je 15Uhr
Klangmassage 15.9./24.10./24.11. Einzelterm.
Kakao-Zeremonie 12.9./10.10./21.11.-17:30 U.
Krauterwanderung 7.9./19.10. je 13 Uhr
Waldbaden 21.9. 9:30 Uhr

Spiritueller Stammtisch - 4.9./2.10./6.11./
4.12.je 18 Uhr - Restaurant ,,Goa", PleiBencenter
Werdau - Christiane Peyerl - Tel. 0151 56130812

Naturgarten Sein & Werden - Sandra Schneider
Neukirchen / PleiBe - www.seinundwerden.online
Frauengesprach am Feuer 2.10. je 18 Uhr

NEU: Shakti Yoga Raum - Lydia Demmler
Miilsen - www.lydiademmler.de

wochentl. Yoga-Kurse: Hatha-Yoga fiir alle /
Yoga auf dem Stuhl fiir Senioren

Eltern Kind Yoga 26.10./30.11. Acro Yoga 9.11.
Frauenheilkreis 4.10./19.10./1.11. je 19 Uhr
Frauentempel 22.9./24.10./22.9. je 19 Uhr
Kakaozeremonie 13.9./13.12. 18 Uhr
Schwitzhiitte 28.9./7.12.14-21 Uhr

Mantras & Kraftlieder singen 27.9./25.10./
29.11.je 17-19 Uhr in Zwickau

NEU: ErdenMedizin - Steffi GruB - Miilsen

T. 0160 92963601 - erdenmedizin.jimdosite.com
Wilder Weiberkreis mit Kakaozeremonie
23.9./31.10./19.12. je 18 Uhr

Tuch Yoga dienstags 17:30 und 19:00 Uhr
Trommelzeit im Wald 21.9.11-16 Uhr

Auszeit vom Stress - Gabriele Gopfert - Hohen-
stein-Ernstthal - www.auszeit-vom-stress.de

Waldbaden 21.9./4.10./9.11./24.12./1.1.25
Workshops 11.9./16.10./13.11./18.11./4.12.

Guidohof - Limbach-Oberfrohna OT Uhlsdorf
www.guidohof.com
Mantra-Singen 11.10./29.11. 19 Uhr

NEU: Yoga mit Annett Seidler in Limbach-O.
Yogakurs Sa 16 Uhr/So 15:30 Uhr/Mo 16:30 Uhr
Yoga fiir Kinder Sa 15:30 Uhr / So 10 Uhr

Tel. 0157 81031545

Reiki-Oase - Bettina Bauch - Limbach-Oberfrohna
www.reiki-oase-lo.de

Virtuelle weltweite Meditation — fiir Offnung
von Herz und Verstand - zu jeder Dekade:

jed. 10.720./30. des Monats je 20 Uhr

Zellharmonie - Manuela Wende - zellharmonie.de
Klangreisen Salzgrotte Wolkenburg 20.9. /
25.10./29.11. je 16:30 & 18 Uhr

Waldenburg 8.11. um 18 Uhr

ENERGY DANCE® offene Kurse:

Waldenburg montags 18:30 Uhr

Reinsdorf 3.9./17.9./1.10./29.10. je 18 Uhr
HOT 26.9./24.10./21.11.18:30 Uhr
Limbach-Oberfr. 12.9./7.11. je 18:30 Uhr

Klangschalen Energie - Ruth Roller
Waldenburg - www.klangschalen-energie.de
Klangschalen-Ausbildung
26.-27.10./16.-17.11.

KOSAIA - Diana Hessel - Wildenfels - kosaia.de
Gefiihrte Klangreisen ab 7.10. Oktober jeden
Mo / Di/ Mi 13 und 18 Uhr, Themen siehe Website
Geschlossener Heilkreis Sternenkinder ab
Oktober, 11 Termine, Anmeldung erwiinscht

Raum Chemnitz

PotenzialBefreiung - Chemnitz

Lydia D. Degenhardt - potenzialbefreiung.de
NEU: Ausstieg aus starren Familienmustern
25.9/16.10./30.10/13.11./ 27.11.

weitere Tage & Zeit nach Vereinbarung

Freifiihlsein - Kristin Dotziger

Chemnitz - www.freifuehlsein.com
Freifiihlyoga donnerstags 18—19:30 Uhr
GenussSalon 10.9./22.10./12.11. je 18:30 Uhr
Weiberabende 3.9./17.12. je 18:00 Uhr
Intim-Massage 29.10./19.11.

YOGA ROOM Chemnitz - Anna Grahl & Jagad
Sven Hunger & Rainer Schulz - yoga-room-om.de
Wdchentliche Yogakurse

Mantrasingen — Chanting Circle
20.9./18.10. je 19-21:30 Uhr

Klangkonzert — meditative Klangreise
7.9.15.10./2.11.je 19-21Uhr

Satsang 25.10./13.12. je 19-21 Uhr

Die Tanzoase Chemnitz - Bella Steudel
wachentl. Kurse / Aushildungen: Bauchtanz,
Hula-Tanz, Zenbo Balance & Mantra-Dance
Frauenraum Healing Talks & Dance 12.9./
14.11.je 19 Uhr - www.bella-kalima.de

Krauterangebote mit Elisabeth Piischmann
Dittmannsdorf - www.krauter-gut.de
Krauterspaziergang 29.9./4.10./20.10./ 2.11.
Am Krauter-Gut-Tisch
13.9./18.10./15.11./6.12. je 17-20 Uhr
Heilpflanzen-Praxistag
28.9./19.10./26.10./23.11. je 9:30 — 17 Uhr
Frauengefliister 20.9. Herbst- Tagundnacht-
gleiche / 1.11. Samhain je 17-20 Uhr

Mittelsachsen

Volkshochschule Mittweida
www.vhs-mittelsachsen.de

Qigong Mi 10.30 Uhr

Faszientraining Mo 13 Uhr (ab 28.10.)
Tun mit Ton Do 17:30 Uhr (in Rochlitz)

Volkshochschule Freiberg
www.vhs-mittelsachsen.de

Qigong Fr 16:30 Uhr

Unbeschwert und entspannt durch die
Wechseljahre mittwochs 16 Uhr (ab 23.10.)
Gesundheitsforderung durch Stresshe-
waltigung mittwochs 18:15 Uhr (ab 23.10.)

ZauberWege e.V. - Kerstin & Kai Miiller
Hainichen - www.zauberwege.de

Die MONDIN ruft Frauenkreis
17.10./15.12. je 19 Uhr

Kreis der Ménner 2.10./6.11./4.12.je 19 Uhr
Sonne, Mond & Sterne offener Kreis fiir alle
10.9./8.10./12.11./10.12. je 19 Uhr
Schwitzhiitte 1.11./21.11. je ab 11 Uhr

Raum Leipzig

NEU: Wachsen und SEIN - Constanze Heiner
Leipzig - www.wachsen-und-sein.de
Neumondinnen-Frauenkreis
4.10./1.11./30.11. je 19-21:30 Uhr

Klangtempel - Manuela Ina Kirchberger (MIK)
& Thomas Plum - Markkleeberg
www.klangtempel.net

Spielstunde Monochord & Elfenharfe
24.9./29.10./26.11./17.12. je 18-21 Uhr

Heilklang-Zentrum - Sabine & Roy Miiller
Dahlen - heilklang-zentrum.de

Klangreisen 6.10./10.11./8.12. je 16 Uhr
Kinderklang 21.9./12.10./9.11.je 11 Uhr
Meditation 1.10./10.11./19.11. 18:30 Uhr
Heil-Meditation mit Energie 13.9./29.9./
11.10./1.11./15.11./29.11. je 19 Uhr

Kurs Die acht Perlen ab 2.9. Mo 19 Uhr

Kurs Meditation fiir Anféanger ab 25.9. 18:30 Uhr

Natur & Psyche Leipzig - Thomas Becher
www.natur-und-psyche.de
Intimmassage erlernen Der Mann 5.9. /
Aufbauworkshop 19.11. je 19-21 Uhr

Dresden-Elbland

R.leben® - Ute Rudolph - Dresden
www.bewusst-im-sein-erleben.de
Neumondin-Frauenkreis 1.11.18 Uhr

Trainer-Treffen Dresden — Arbeitskreis fiir
Anbieter 14.11. 18—-20:30 Uhr

Therap. Nachsorgegruppe Psychosomatik
4.12.17:30 - 19:30 Uhr
www.resonanzbewusstheit.info

PotenzialBefreiung - Dresden

Lydia D. Degenhardt - potenzialbefreiung.de
NEU: Ausstieg aus starren Familienmustern
12.9/27.9./1.10/17.10./29.10./7.11 /19.11.
Termine und andere Tage nach Vereinbarung

Jorg Hampel - Diera-Zehren
psychobionik.joerg-hampel.de
Psychobionik Infoabend auf Anfrage
Jahreskreisfeste 31.10. Samhain /
21.12. Yule je ab 18 Uhr
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AnuKan - Zentrum fiir Beriihrungskunst
Dresden - www.anukan.de

Tantra vom Herzen — auth. Néhe leben
18.9./16.10./12.11./4.12. je 18:30 Uhr
Kleine Bondageschule
24.9./8.10./22.10./5.11./26.11. je 19 Uhr
Offene Bondageabende
3.6./4.7.15.8./5.9.je 19 Uhr

Praxis HerzBalance - Veronika Broszinski
GroBenhain - www.herz-balance.com
wachentl. Kurse Hatha-, Familien- & Kinderyoga

Raum Magdeburg

Yoga in der Salzgrotte Magdeburg
freitags 13:00 — 14:30 Uhr mit Maren Jayani
Anmeldung Tel. 0391 5628474

Mecklenburg-Vorpommern

Gesundhaus Klatschmohn - Silke Wend
Riether Winkel, Stettiner Haff
www.gesundurlaub-klatschmohn.de

Termine: Kocherlebnis, Kochschule saisonal,
vegan, vegetarisch — interaktiv (online) oder
prasent im Gesundhaus jed. 1. Sa im Monat

Der Elfenhof - Viezen Néhe Rostock
www.der-elfenhof.de

Yogakurse, Krauterwanderungen, Jahres-
kreisfeste, Transformationsabende u.v.m

Thiringen
Vitaleum - Krélpa - www.naturhotel-vitaleum.de
Waldkraft 5 Tage wochentlich So — Fr
Fasten (Basenfasten, 5-Elemente, bewegt etc.)
von 5 — 21 Tage wochentlich ab Sonntag
Basenfasten PLUS mit Yoga & Entspannung
29.9.-6.10./27.10.-01.11./17.-22.11.
5-Elemente-Heilfasten 15.-20.9./
20.-25.10./10.-15.11./15.-20.12.
Vitale Auszeit / Madelstage 27.-29.9./
11.-13.10./18.-20.10./29.11.-1.12./13.-15.12.

Fastenreisen

Meine Gliickskiiche - Kati Walther

Fasten - www.meine-glueckskueche.de
Colditz Muldental 18.—25.10./25.10.-1.11.
... mit Hund in Userin (MeckPom) 5.—12.10.

Ostsee-Fastenkuren auf Usedom / Zinnowitz
Britta Tackmann - www.fastenanderostsee.com
Parkhotel Am Glienberg
22.-28.9./13.-19.10./27.-2.11./ 24.-30.11.

Fasten nach Dr. Otto Buchinger sowie Basen-
kuren im Gesundhaus Klatschmohn im Stettiner
Haff - ganzheitl. geleitet von Silke Wendt mit
Kochkurs & Erndhrungsberatung u.m. in der
wunderschonen Umgebung im Riether Winkel
Termine: www.gesundurlaub-klatschmohn.de

Uberregional

Akademie Corpus et anima

Dresden - www.corpus-et-anima.de
Heilpraktikerausbildung Infoabend je 17 Uhr
Dresden 10.9./24.9./8.10./22.10./5.11./ 26.11.
Limbach-Oberfrohna 10.9./23.9./22.10.

Klangtempel - Manuela Ina Kirchberger (MIK)
& Thomas Plum - www.klangtempel.net
Intuitive Handpan-Workshops je 14-18 Uhr
21.9.Jena/ 28.8. Dahlen / 26.11. Markkleeberg /
23.11. Dresden / 30.11. Kleinkochberg
(Thiringen) / 27.11. Frankenberg

Mantras & Kraftlieder Singkreis

mit Ann Konig - Tel. 0176 56892679
Schwarzenberg 27.9./8.11.je 19 Uhr
Mildenau 7.9./Werdau 22.9. / Lunzenau 6.10.
Limbach-0.11.10./29.11. 19 Uhr

Eibenstock 16.10. 19 Uhr /

Annaberg 25.10. 18:30 Uhr

Online

Kostenfreie Online-Meditation

Raum der Freiheit - heilklang-zentrum.de
17.9./1.10./22.10./5.11./3.12. je
20:00—-20:40 Uhr mit Roy Miiller per Zoom

Sylvia Hansen - msha.ke/hello_syl_hansen
Online-Kurs Amanita Muscaria

dienstags 22.10.—19.11.

donnerstags 5.-24.9./24.10.-14.11./
21.11.-12.12.

Online-Kurs Kakao als Pflanzenmedizin
25.10.-15.11.

Alle aktuellen Termine unter www.miteinandersein.events
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Neu im Waldkraft-Resort Vitaleum im schonen Thiringen

5-Elemente-Heilfasten

von Anja Heinrich

Sind alle Deine Elemente im Gleichgewicht, so flihlst auch Du Dich
sprichwértlich ,,in Deinem Element.”

Du moéchtest Dich einmal grundlich reinigen und fir Deine Organe
sowie Deine Seele eine Pause einlegen? Fuhlst Du Dich irgendwie nicht
mehr so energiegeladen und hast Lust auf mehr Leichtigkeit?

Dann kannst Du Dir bei uns eine auBergewohnliche Auszeit génnen —
beim ,5-Elemente-Heilfasten” kannst Du Deinen Ballast abwerfen und
Dich mit neuer Energie aufladen. Dein Korper wird es Dir mit mehr
Leichtigkeit und Energie danken.

Fiinf Tage 5-Elemente-Heilfasten
inkl. Unterkunft, Fastengetranke sowie Fastenbegleitung durch Heil-
praktikerin Anja Heinrich
e Anreise am Sonntag zwischen
14:00 — 16:00 Uhr
e EinfUhrung in das
5-Elemente-Heilfasten
* 1xYoga
¢ 1x geftihrte Wanderung durch
die HUttener Heide
¢ 1x 30 min. Vitaflex-Massage
¢ Erlernen eines Meridiantanzes
¢ 1 x Kneipp-Leber-Wickel
¢ Basische FuBbader
¢ inkl. Leistungen in der Naturheilpraxis (Global Diagnostic enthalten)
¢ 3 x Akupunktur oder Mitosantherapie

Das Besondere an dieser Art des Fastens ist der vollige Verzicht auf
feste Nahrung. Dein Kérper wird jedoch Uber die Fastengetranke mit
allen Geschmacksrichtungen verwéhnt. Somit hast Du keine GelUste auf
bestimmte Lebensmittel und das Fasten fallt Dir leicht.

Aktuelle Termine: 15.-20.9. / 20.-25.10. / 10.-15.11. / 15.—20.12.2024
weitere in 2025 siehe Webseite

Waldkraft-Resort Vitaleum - Anja Heinrich
Herschdorfer StraBe 14, 07387 Krdlpa OT Hiitten
Tel. 03647 163330 - info@vitaleum.com - www.vitaleum.com

Fasten — eine uralte Heilmethode — wofiir ist sie gut?
Fasten —Wandern — Stille

von Claudia Hoppe

Tannenduft — Erzgebirgskamm — Ruhe — Durchatmen - Klarheit

Hier sind es ,,nur” Begriffe, doch dahinter
verbirgt sich eine sehr feine und kraftvol-
le Qualitat, die wie ein Tor den Zugang
zu Deinen tiefen, inneren Ressourcen
eroffnet. Bei Deiner heilsamen Fasten-
woche kannst Du nicht nur den Fokus auf
Gewichtsreduktion und Gesundheitsvor-
sorge im physischen Sinne legen (wun-
dervolle Nebeneffekte), sondern es ist
mdoglich, auf allen Ebenen des Seins zu regenerieren. Innen aufrdumen,
Loslassen, Reinigung der Kérpermilieus - Immunstarkung fiir die kalte
Jahreszeit.

Als exam. Diatassistentin gebe ich wesentliche, seridse und umsetzbare
Impulse fur das Essen nach dem Fasten.

6.-13.10.2024 / 13.—20.10.2024
im wunderbaren Erzgebirgsdorf Weitersglashttte (Eibenstock)

Claudia Hoppe aus Dresden - Erfahrene Fastenbegleiterin und
Anbieterin ganzheitlicher Massagen und Kdrperarbeit
Tel. 01522 6697745 - www.fasten-wandern-stille.de

Drei Tage Entspannung und Regeneration im Erzgebirge
Basenkur nach Peter Jentschura

von Sandra Miiller & Annett Schadlich

Du willst wieder mehr Lebenskraft, Beweglichkeit und Gesundheit?
Dann bist Du bei uns, Annett und Sandra, genau richtig. Wir begleiten
Dich gern und es erwartet Dich ein speziell aufeinander abgestimmtes
Verwohn- und Gesundheitsprogramm aus einer gesunden, basenuber-
schussigen Erndhrung, regenerierenden Kérperbehandlungen und aus-
gewogenen Bewegungseinheiten.

Die drei Leitsatze der 3-tagigen Basenkur sind:
¢ Reinhaltung - Meide Schadliches!

e Regenerierung - Iss, trink und tue Nutzliches!

® Reinigung - Scheide Schéadliches aus!

Leistungen

e Erstgesprach mit Informationsunterlagen

e Taglich basenuberschissige Erndhrung

e Entspannungstherapie

* Yoga- oder Klangschalenanwendung

¢ Entschlackungsmassage

e Basische Wickel

e Dampfbad-Sauna mit Salz-Honig Peeling

¢ Einsatz von Peter-Jentschura-Produkten (nattrliche Kérperpflege und
basenlberschissige Lebensmittel) wahrend der gesamten Kurtage

Mach Deinen Urlaub zu einem Gesundheits- und Wohlfuhlerlebnis der
besonderen Art, hier bei uns im wunderschénen Kunsthof Eibenstock.

Kosten: 365 € zzgl. Ubernachtungskosten
Nachste Termine: 29.10. - 01.11. / 19. — 22.11.2024
Leiterinnen: Sandra Muller & Annett Schadlich

Buchung: Kunsthof Eibenstock
Tel. 037752 558240 - www.kunsthof-eibenstock.de
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ONLINE

Neue Partner

SLOWSEX - Lucia & Lio — zuhause SLOW-
SEX LERNEN mit Audio-Kurs - Herzoffnung
durch sanftes Lieben, Heilung & Erfiillung in
Sexualitit & Beziehung - kostenfreies Wis-
sen & Infos auf Telegram, SUCHE: SLOW-
SEX LERNEN - slowsex-lernen@posteo.de
Lucia Tel. 0151 56144914 - Lio Tel. 0151
40365472 - www.slowsex-lernen.de

MONDGESPRACHE — psychologische Astrolo-
gie, miindliche und schriftliche Horoskop-Analy-
sen zu verschiedenen Themen — auch Kurzbera-
tung zum Schnuppern, Online-Astro-Einsteiger-
Kurs - Yvonne Doring - Dresden - Infomaterial
liber Tel.0177 7678080 oder mondgespraeche@
gmx.de

Sylvia Hansen — Coach - Begleiterin - Mento-
rin — Achtsame Kurse und Programme zur per-
sonlichen Weiterentwicklung, Begleitung und
Beratung zu Pflanzenmedizin, Naturkultur und
Bewusstseinswelten, sorgféltig ausgewahlte
Retreats und Online-Kurse - Tel. 0178 3015738
https://msha.ke/hello_syl_hansen

Nora Philine Hansing - Griinderin der Bewe-
gung Revolution der Seele - Autorin - Botschaf-
terin der Neuen Zeit - Initiationen in kosmisches
Bewusstsein und Seelenwahrheit - Workshops
Meditation - www.revolutionderseele.de - www.
dimension-zeitenwende.de

UBERREGIONAL

PotenzialBefreiung - Lydia Dorothea Degen-
hardt - Moderne Entpanzerung: Multidimensio-
nale Befreiung in und aus dem Familiensystem
fiir ein selbstbestimmtes Leben in bedingungslo-
ser Selbstliebe - Online und vor Ort in Dresden,
Chemnitz & Werdau - Tel. 0172 7157638 - www.
PotenzialBefreiung.de

Klangtempel — MIK & Thomas - Hand-
pan-Workshops & Klangseminare - Spielgruppen,
Klangkonzerte - Klangheilung -  Klangliege,
weltweites Klangnetzwerk, ,, Campana”-Festival
der Klénge - , Die Tempeltrdumer” - Imkerei uvm.
Tel. 034299 811800 - www.klangtempel.net

Christian  Schilling Familienstellen.org
2004 — 2017 bei Bert Hellinger als Familienstel-
ler gelistet. Erfahrungen aus tber 7.000 Aufstel-
lungen. In Altenburg, Bremen, Berlin, Chemnitz,
Dresden, Erfurt, Gera, Leipzig, Miinchen, Ra-
debeul, Zwickau - Tel. 0174 8367945 - www.
familienstellen.org

Peter Hellwig - Heilpraktiker fiir Psychothera-
pie - Heilraum-Seminare, Therapie & Fortbildun-
gen, Personlichkeitsentwicklung, Spiritualitét,
Trauma, Paartherapie, ungewdhnliche Bezie-
hungsformen, Gruppenarbeit, Wachstums- und
Heilungsarbeit - Gottingen / Mecklenburg-Vor-
pommern / Brandenburg - www.hellerweg.de

PLZ01...

AnuKan - Zentrum fiir Beriihrungskunst
Liebe leben! Kurse, Seminare, Abendveranstal-
tungen & Ausbildungen rund um Beriihrung,
Sexualitat und (Selbst-)Liebe - BuchenstraBe 12,
01097 Dresden - Tel. 0351 3207162 - www.
anukan.de

Anett Ramisch - Praxis fiir seelische Entwick-
lung - Hypnose, Reinkarnationstherapie, Grup-
penriickfiihrungen in Potentialleben (bis hin zum
Einheitshewusstsein), astrologische Beratung
c/o Sunshine Yoga Studio Dresden, Bautzner
StraBe 133, 01099 Dresden - Tel. 0177 7097864
www.finde-deinen-weg.eu

Dresdner ganzheitlicher Architekt Udo Stein-
born - geomantisches Planen und Bauen,
spirituelle Baubegleitung nach Harald Jordan,
energetisch geomantische Grundstiicksanalyse,
Proportionierung der Gebaude nach UrmaB und
Harmonik - www.udosteinborn.de

R.leben® - Bewusst . Schon. Sein - Ute Rudolph,
ganzheitliches Coaching, Visagistik, energetische
Heilarbeit, Seelenreisen, Klang-Massage, Frauen-
kreis, YoTaKa-Bewegung im Sein - Bayreuther Str.
16, 01187 Dresden - Tel. 0157 56874572 - www.
bewusst-im-sein-erleben.de

Thomas Kretzschmar — Schamane, Akasha-
Lesungen, Reinigung der Chakren, Arbeiten mit
Naturgeistern, Herstellung von individuellen
Schutz- und Heilamuletten mit Kristallen, Edel-
steinen und Pflanzen, energetische Schlafplatz-
und Hausreinigungen, Schaffung von Kraftplat-
zen - Dresden - www.seelenziele.de

Akademie CORPUS et ANIMA GmbH - Kine-
siologie, Naturheilkunde, Homdopathie, Psycho-
therapie, HP-Ausbildung, HP Psychotherapie /
Podo / Physio, Weiterbildung f. Therapeuten,
Heilpraktiker, Coaches, Eltern, alle Gesundheits-
bewussten - Dresden und Chemnitz/Limbach-O.
Tel. 0351 6413010 - www.corpus-et-anima.de

Jana Reichel - abbiegende HauptstraBe — Be-
ratung und Coaching fiir Berufsleben und
Selbststandigkeit.  Personlichkeitsentwicklung,
Selbstbestimmung, berufliche Neuorientierung,
Griindungsbegleitung. Nimm Dein Berufsleben
wieder selbst in die Hand! Freiberger Str. 114,
01159 Dresden - abbiegendehauptstrasse.com

Hatha Yogalehrerin & Kinder Yogalehrerin (BYV)
Bhakti Yogalehrerin Madhavi Veronika Bros-
zinski - Ayurveda, Massagen & Yoga, Autorin,
Medium, Spirituelle Lehrerin, Vortrage, Retreats
Mozartallee 141c, 01558 GroBenhain - Tel. 0160
2261077 - www.herz-balance.com

Jorg Hampel - Ich begleite und helfe Menschen
auf ihrem Weg zu Gesundheit, Lebenssinn, Be-
ziehungsgliick mittels psychobionischer Innen-
weltreisen - Rosengésschen 12, 01665 Nieder-
muschiitz - Tel. 01723513183 - psychobionik.
joerg-hampel.de - dein-platz-fuer-auszeit.de

Praxis Resonanzbewusstheit - Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie & Psychologische Beraterin
Kirsten von der Heiden - Willy-Gébler-Weg 3,
01705 Freital - Tel. 0351 21088132 oder 0151
55519714 info@resonanzbewusstheit.info
www.resonanzbewusstheit.info

Birgit Peters Geistheilerin seit 2010 - Wirbelsau-
lenaufrichtung durch geistige Kraft, Ausgleich
Beckenschiefstand, Beinlangendifferenz, innere
Balance - NeuStart fiir Korper, Geist & Seele,
Potenzialentfaltung, Seminare, Spirit. Wande-
rungen - Wilsdruff & Dresden - T. 0173 8226629
www.Heilerin-Birgit-Peters.de

PLZ 04...

Neue Partner

Constanze Heiner - Wachsen und SEIN —
Zentrum fiir Heilung und Wachstum - Kor-
perpsychotherapie - systemisch/neurologi-
sche Regulation - Blockadenldsung - Ener-
giearbeit - Frauenkreise - CrednerstralBe 26,
04289 Leipzig - Tel. 0173 5628158 - www.
wachsen-und-sein.de

Sandy Seidel - Ganzheitliches Coaching /
Stress und Burn out Prévention / Medizin
und Consciousness Retreats - SiiBes er-
wachen, Selbst-Erkenntnis und Seelen-
Verkorperung - Koburgerstr 105, 04416
Markkleeberg - Tel. 0157 77876997 www.
TantraCoaching-in.de

Natur & Psyche —Thomas Becher - Psychothe-
rapie, Naturheilkunde und Massagen — Gesund-
heit ganzheitlich verstanden — auch bei Depres-
sion & chronischen Leiden. Schwerpunktpraxis
Sexualberatung & -therapie - Hahnemannstr. 7,
04177 Leipzig - Tel. 0341 68419300 - www.
natur-und-psyche.de

Dr. Julia Konig - Institut fir Bewusstseinsent-
faltung - wissenschaftl. fundierte Vortrage,
Seminare und Beratung zur Zirbeldriise, Kor-
per-Geist-Verbindung, Buddhismus, Herzoffnung,
Meditation - Erdmannstr. 3, 04229 Leipzig
info@drjuliakoenig.de - Tel. 0176 63456878
www.institutbewusstseinsentfaltung.de

Dr. Grit Ludwig - (Familien-)Systemaufstellun-
gen und mehr online oder in Présenz - Heilprak-
tikerin fiir Psychotherapie - Leipzig - Tel. 0176
63788112 - www.dr-grit-ludwig.de; Telegram:

t.me/drgritludwig
(=] 33 [m]

) =

Anbieterinfos unter www.miteinandersein.net/partner (=]t

MITEINANDERSEIN Nr. 106

Reihe: Gesunde Kopfhaut und schénes Haar (Teil 3)

No Poo — die Haarpflege von anno 1800

von Lisa Mehler

Wenn man davon ausgeht, dass die Frauen im viktorianischen Zeitalter
Haare bis zum Boden hatten, liegt es mit héchster Wahrscheinlichkeit
daran, dass sie noch kein Shampoo, Conditioner, F6hn, Lockenstab oder
Glatteisen hatten. Zu dieser Zeit wurden die Haare maximal einmal im
Monat gewaschen, was bei der Haarlange und ohne ,Wasser aus der
Wand" verstandlich ist. Fur diese Routine wurden oftmals 1 - 2 Tage
in Anspruch genommen. In der heutigen Zeit waschen viele Menschen
ihre Haare sogar taglich. Das Resultat: Schuppen (Silikone, Uberrei-
zung, Unvertraglichkeit, u.a.), fettige Haare (je 6fter man wascht, umso
schneller produziert die Kopfhaut Fett nach - ein Teufelskreis), Haar-
ausfall (siehe Schuppen), Haarbruch und Spliss (durch das Austrocknen
mit Tensiden und zu viel Hitze), fliegende, statisch aufgeladene Haare,
kein Volumen...

In meinen vergangenen Artikeln habe ich bereits ausfuhrlich das The-
ma ,Naturliche Haarpflege” beschrieben. Nun mdchte ich noch einen
Schritt weiter gehen und Ihnen erklaren, wie ,,No Poo” funktioniert.

No Poo bedeutet:

e kein Shampoo und chemisch-industriell hergestellte Haarpflegepro-
dukte mehr verwenden,

e eine moglichst tagliche mechanische Reinigung von Haaren und
Kopfhaut (Bursten, Kimmen, Massagen),

* neue, individuelle Wege des Haarewaschens zu gehen.

Es gibt sehr viele Méglichkeiten, die Haare mit naturlichen Mitteln zu
waschen:

Shampoo-Alternativen sind z. B. Heilerde, Lavaerde (Ghassoul,
Rasshoul), naturliche, gesiedete Seife, Seifenkrautwurzel, Efeu, Kastani-
en (gekochter Sud), indisches Shikakai Pulver, steif geschlagenes EiweiB,
Natron, Apfelessig, Aloe Vera Gel, Honig, Roggenmehl sowie einfach
reines Wasser.

Als Pflegestoffe werden Ole eingesetzt: Rizinusol, Jojobadl, Avocadodl,
Kokosél, Olivendl, Sesamdl und viele weitere...

Als Conditioner (Spiilung) dient die ,saure Rinse” mit Apfelessig.

Als Wirkstoffe kénnen atherische Ole oder Kréauterausziige verwendet
werden.

Anwendungsbeispiel: Am Abend vor dem Waschtag werden Haare und
Kopfhaut gebdurstet, danach eingedlt (weniger ist mehr) und massiert.
Lange Haare werden geflochten. Morgens kénnen die Haare mit Seife
oder einer Alternative gewaschen werden. Im Anschluss die saure Rin-
se, welche im Haar verbleibt. Haare vorsichtig frottieren und im Turban
antrocknen, bestenfalls lufttrocknen lassen. Eine kleine Rezeptsamm-
lung werden Sie zukiinftig auch auf meiner Internetseite finden.

Gernestelleich lhnen nach einem persénlichen Gesprach
einen individuellen Behandlungsplan zusammen.

Naturfriseur Gaia - Lisa Mehler - Burgstadt
Tel. 0160 5402091 - naturfriseur-gaia.de




MITEINANDERSEIN Nr. 106

14.9. in Uhlsdorf bei Limbach-Oberfrohna ab 14:00 Uhr
Guidohoffest

von Silke Lucht

21.—22.9.24 - Stadthalle PleiBental - Sa/ So 11—-17 Uhr
2. Werdauer Lebensfreude — Messe

von Madlen Ostertag

In entspannter Atmosphare die Guidohofwelt genieBen, das kénnt lhr
am 14.9.2024 ab 14:00 Uhr zum alljahrlichen Hoffest. Neben dem Genuss
von selbstgebackenem Kuchen, Pizza, Bier vom Fass, Rostern und vielen
anderen Bio-Kostlichkeiten, haben wir auch viel Kulturelles und Wis-
senswertes zu bieten. Bei den Hofrundgangen und Trecker-Rundfahrten
mit Vorstellung unseres neuen Energiekonzeptes beantworten wir auch
gern Fragen rund um den Hof und die Biolandwirtschaft.

Ein Highlight fur die Kinder wird das Puppenspiel mit:,Der Kasper auf
dem Blumenstern” sein. Eine Geschichte ums Anderssein, Vorurteile,
eine Freundschaft und natdrlich Blumen.

Neben Gabriel am Akkordeon und Oli am Piano werdet lhr musikalisch
am Nachmittag Monsieur Pompadour mit franzésischer Lebensfreude
erleben kénnen. Okokistenstapeln, Strohhiipfburg, Lagerfeuer und
viele Stande mit nachhaltigen, schénen, wertvollen Produkten werden
Euch auBerdem den Tag versuBen.

Wir freuen uns auf Euch - Euer Team vom Guidohof.
Guidohof - Am Ullersberg 31

09212 Limbach-Oberfrohna OT Uhlsdorf
Tel. 037609 5433 - www.guidohof.com

&

Zwei Tage Lebensfreude pur - bereits zum zweiten Mal présentieren
Experten, Therapeuten, Heilpraktiker, Kursleiter, Handler und Kreati-
ve ihre Angebote und Produkte einem ganzheitlich interessierten und
gesundheitsbewussten Publikum in Werdau.

Dabei liegt der Fokus erneut auf folgenden Themen:

e gesunde Erndhrung ¢ Aura-Soma®-Farbsystem

e gesundes Trinkwasser e Krauterwissen & Edelsteine
¢ alternative Heilmethoden ¢ Hanfprodukte

e Luft- & Raumreinigung ¢ Klangschalen & Massage

¢ Gesundheitsanalysen ¢ Magnetschmuck

¢ Schutz vor Elektrosmog e Geomantie

* Yoga & Entspannung ¢ Wellnessprodukte

¢ Naturkosmetik e Acess Bars & Quantenheilung
¢ energetische Behandlungen e Kreatives uvm.

e Human Design o effekt. Mikroorganismen

* 4th. Ole & Aromatherapie ¢ heilsames Singen

Workshops, Lesungen und Vortrége finden im Rhythmus von 30 Minu-
ten statt. Ein gesundes und leckeres Catering steht selbstverstandlich
zur Verfugung (kostenpflichtig). Sei von Herzen willkommen.

Unser Konzert-Highlight am Samstag um 17:00 Uhr
Julilea - Séngerin, Songwriterin, Soundhealerin & Voice Mentorin

Veranstaltungsort
Stadthalle ,PleiBental”, Crimmitschauer StraBe 7, 08412 Werdau

Telegram

Infos bei:
Madlen Ostertag
Tel. 0174 1902705
kontakt@madlen-ostertag.de
gluecklichmacherin.de
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PLZ 04...

Roland Meise - VITALEXPERTE — Produkte
fir ein neues Gesundheitshewusstsein - Dipl.-
Gesundheitsreferent, Wasser-Fachberater, Vital-
stoffberater - HildebrandstraBe 32, 04277 Leip-
zig - Tel. 01775506621 - www.roland-meise.de

Cornelia Wanzek - Heil-Meditation — mediale
Beratung — Energielibertragung - online per
Zoom, per Telefon und im Raum Leipzig - Tel.
0177 5427669 - Email: corneliawanzek@gmail.
com www.corneliawanzek.de

Heilklang-Zentrum - erfahre Beriihrung durch
Kléange, Worte & Energie - Ganzheitliche Heilung
und Harmonisierung ist mdglich! Klang-Massa-
gen, Klang-Therapie - energetische Heilbehand-
lungen - Prozessbegleitung & Coaching, Belgern-
sche Str. 25, 04774 Dahlen - Tel. 0176 23998815
heilklang-zentrum.de

Natura — VIERELEMENTE - Jens Winter - Kraft-
ortwanderungen, Geomantie, Raucherungen;
schamanische Rituale, Seelenreisen, Trommel-
meditation, Konfliktbewaltigung, Sinnsuche, in-
nere Harmonie und Fiille finden - Goetheweg 24,
04720 Dobeln - 0174 9998527 - t.me/naturavier
elemente - jens.winter@natura-vierelemente.de

PLZ 06...

Anvaya - Energie fiirs Leben - Ganzheitliche
Praxis - Dr. med. Anja Oelke - Kleine UlrichstraBe
20, 06108 Halle - Tel. 0151 21185418 - info@an-
vayapraxis.de - www.anvayapraxis.de

PLZ 07...

Waldkraft-Resort Vitaleum - Inh. Anja Heinrich
Basenfasten — Die Wacker-Methode®, Wald-
kraftwochen, Madelstage, Vitale Auszeit, Yoga,
ENERGY DANCE®, Wildkréuter, Naturheilpraxis,
Massagen, Hangab - Herschdorfer StraBe 14,
07389 Krolpa (OT Hutten) - Tel. 03647 16333-0
info@vitaleum.com - www.vitaleum.com

Dr. Kerstin Ramm - Heilerin - Einzelarbeit &
Seminare mit der Natur - Energiearbeit, spi-
rituelle Reisen, Salutogenese, Aufstellungen,
Schamanische Rituale - Verbindung mit Mutter
Erde, Wiederbelebung heiliger Kraftorte mit T.
Kretzschmar - Dorfstr. 15, 07646 Albersdorf - Tel.
03669221382 - www.echinocoaching.de

Koordinatorin  Ost-Thiringen - Ulrike RuB-
ner - Goldene Héhe 11, 07973 Greiz - Tel.
03661 673524 - ulrikerussner@web.de

MIRODA Akademie Mensch & Natur - Renate
Machate - Seminare Geomantie und Druiden
.Feng Shui”, Heilpendeln, slawische energeti-
sche Heilkunst, Naturheilkunde, Bewusstseins-
schule sowie ganzheitliche Lebensberatung,
HauptstraBe 1,07973 Greiz - Tel. 0151 18409213
miroda-akademie.de

PLZ 08...

Praxis fiir Logopadie, Lernbegleitung, Kinesi-
ologie, Psychologische Beratung, Hundgestiitzte
Therapie - Ute Weidenmiiller-Thomas - Pestalozzi-
str. 27, 08062 Zwickau - Tel. 0375 7881491 oder
0177 3783773 info@logopédie-planitz.de
www.logopédie-planitz.de

Yoga-Vielfalt im Einklang mit der Natur - Jana
Bhairavi Knofel - sanftes Yoga, Yoga-Wandern,
Pilgern & Yoga, Klangyoga, Klangmassagen,
Klangentspannung & kreatives Miteinander,
Neuplanitzer Str. 94, 08062 Zwickau, Planitz &
Natur -Tel.016091159977 - janaknoefel@web.de
www.yoga-vidya.de/netzwerk/jana-knoefel

FreitagstraBe - Anke Frackmann-Patzsch &
Michael Patzsch - Wegbegleitung - Einzel-, Paar-
& Familienberatung, Manner- & Frauenarbeit,
Schaman. Energiearbeit, Aufstellungen, Kérper-
arbeit, Pilgerbegleitung, Lesen im morphischen
Feld - FreitagstraBe 4, 08066 Zwickau - Tel.
01723711312 - www.freitagstrasse.de

Naturheilpraxis Breitfeld - Heilpraktiker Jens
Breitfeld - Pflanzenheilkunde, Pilzheilkunde, Or-
thomolekulare Medizin - Heinrich-Heine-Str. 6,
08112 Wilkau-HaBlau - Tel. 0375 21439436
www.naturheilpraxis-breitfeld.de

KOSAIA (KOS{mos+G}AIA) - Wirken auf allen
Ebenen des Seins - schau auf www.kosaia.de
was dir jetzt gut tut - Heilpraxis Diana Hessel
08134 Wildenfels/Wiesen - Tel. 017621544042

Neue Partner

Lydia Demmler - Shakti Yoga Raum - Kor-
per & Mental Coaching - Yoga: Hatha, Acro,
Stuhl, Eltern/Kind, Personal; Meditation,
Thai Yoga- & Yoni-Massage, SchoBraum-
heilung,Frauentempel/Frauenheilkreis,
Schwitzhiitte, Kakaozeremonie, Singkreis,
Klangreisen - Marienauerstr. 10, 08132
Millsen - T. 0162 8186216 - lydiademmler.de

Steffi GruB - ErdenMedizin - Tuch Yoga
energetische Klang Massagen - Kakao- &
Medizin Kreise - Weiber Kreise - Trommel
Reisen - KreativZeiten - Retreats - Crossener
Str. 4 in 08132 Millsen - Tel.0160 92963601
erdenmedizin.jimdosite.com

Mandy Goller - Dozentin fiir Praxisorientierte
Neue Homdopathie & UrLicht9er-Methode (Aus-
bildung & Beratung), Rutenkurse jederzeit mog-
lich - Dorfstadter Str. 3, 08223 Falkenstein - Tel.

0162 9435657 - E-Mail: mandy.goller@web.de

Praxis fiir Ergotherapie & Motopadie, spiri-
tuelle Lebensheratung, & energetische Heilver-
fahren - Uta Weidauer — Dipl. Ergotherapeutin,
SI-Therapeutin, Motopadin, Schmerzergothe-
rapeutin - Seminare, Kurse, Workshops - Neu-
markt 1, 08280 Aue - Tel. 03771 22703 - ergo.
weidauer@gmx.de

GanzheitlichePhysiotherapie,, Lebensfreude”
Ina Klinger (HP Physioth.) - Klass. Physioth.,
Aura Soma, Auraanalyse Computer, Energet.
Massagen, Japan. Heilstrémen, Meridian-Klopf-
Technik, Lebensber. - Prof.-Dr.-Konrad-Zuse-Str. 4,
08289 Schneeberg - 03772 3729056 - www.le-
bensfreude-ina-klinger.de

Ausfitzn - Susen Eulitz - Kairostherapie, ganz-
heitliche Hilfe bei Long- und Postcovid, Zelltrai-
ning, Zellanalyse, Hohentraining, Bemertherapie,
Infrarotkabine, spirituelle systemische Therapie
FeldstraBe 6, 08289 Schneeberg - Tel. 0172
7943224 - www.bergaufnachcovid.de und www.
gesundheitseule.de

Die liebe Ordnung - Katharina Barth - Wie
innen, so auBen — klarer Geist, wache Seele,
aufgerdumtes Zuhause - Ordnungscoach aus
Schneeberg - Tel. 0162 8887480 - die-liebe-ord-
nung@email.de

Biodanza — Tanz des Lebens mit Christine
Lukaschek - einmal im Monat Tanzstudio Mer-
haba in 08547 Plauen-Steinsdorf (Vogtl.) - Tel.
01777219150 - www.biodanza-chemnitz.de

Werde Partner in unserem starken Netzwerk, das Dich deutlich
sichtbarer fiir neue Kunden macht:

o exklusiver Eintrag im Anbieterverzeichnis als Partner

e gunstiger Werbeplatz fur Deine Angebote und Termine

* 20% Rabatt auf alle weiteren Buchungen

e Print-, Web- und Social-Media-Pakete ab 16 €* pro Monat

e Web- und Social-Media-Pakete ab 7,50 €* pro Monat

¢ Anbieter-Webseite ab 10 €* pro Monat (*Preise zzgl. MwSt.)

Jetzt informieren unter miteinandersein.net/bekannter-werden

Foto: Mario Hosel
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In Sachsen und Thiiringen
Intuitive Handpanworkshops

von Manuela Ina Kirchberger & Thomas Plum

Bist Du auch wie wir von
Hang und Handpans fas-
ziniert? Dann ist unser
Einfuhrungs-Workshop
perfekt fur Dich.

In kleiner Gruppe und

schéner Atmospha-
re tauchen wir in die
wundersamen Klan-

ge der Handpans ein.
Dabei stellen wir Dir
unterschiedliche, sehr gute und namhafte Handpans vor. Du darfst
jede einzeln ausprobieren und spielen. Wir zeigen Dir verschiedene
Anschlagtechniken und fihren Dich in das intuitive und gemeinsame
Handpanspiel ein. Naturlich erfahrt Du auch noch ein wenig Hinter-
grundwissen zu den Handpans und deren Entstehung. Deine Fragen
beantworten wir gern.

Fiir diesen Workshop brauchst Du keine musikalischen Kenntnisse.

Termine 2024

21.9. Jena (Thuringen) - Praxis fur energ. Osteopathie - 14—18 Uhr
28.9. Dahlen - Heilklang-Zentrum - 14—18 Uhr

5./6.10. Rochsburg - Mini-Workshop beim Campana Festival d. Klange
16.11. Markkleeberg - 14-18 Uhr

23.11. Dresden - Raum der Stille - 14—18 Uhr

30.11. Kleinkochberg Nahe Rudolstadt / Jena (Thlringen) - 14-18 Uhr
7.12. Frankenberg - Alte Schule Sachsenburg - 15—-19 Uhr

Bitte zum Workshop aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl anmelden:
www.klangtempel.net/handpan und mik@elfenstadt.com

Wege ins Sein - Sabine & Roy Miiller
Heilklang-Zentrum Dahlen

von Roy Miiller

Ganzheitliche Heilung & Harmonisierung ist moglich. Das gilt offensichtlich
auch fur das Gelande, das wir vor zwei Jahren erworben haben. Nunmehr
wohnen und arbeiten wir schon einige Monate hier und die Anstrengun-
gen des letzten Jahres entfalten ihre Fruchte. Dies war moéglich durch die
Mitwirkung einer Gemeinschaft aus Klangfreunden, Sponsoren und Pro-
jektunterstttzern, die sich auf vielfaltige Art und Weise in die Projektidee
einbringen und deren Kern sich aus der Tatigkeit im Heilklang-Zentrum
gebildet hat. Sieh, wie sich Lebensfreude Ausdruck verleiht:

I ! I Tag der offenen Tiir

N Projektstand Mai 2024 N

Vielleicht lasst Du Dich selbst einmal klangvoll berthren, um koérperliche
Entspannung, mentale Gelassenheit und tiefen, inneren Frieden durch den
Klang der Instrumente in der Resonanz-Therapie, den Klang und die Kraft
der Worte in der Alltags-Begleitung und den .inneren Klang” der Energie
wahrend der Behandlung zu erfahren.

Heilklang-Zentrum - Sabine und Roy Miiller - Klang-Therapie
energetische Heilbehandlungen - Workshops - Seminare
Ausbildung - Coaching - Belgernsche Str. 25, 04774 Dahlen
Tel. 0176 23998815 - heilklang-zentrum.de
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Herzlich Willkommen zum Eintauchen in der zauberhaften und wundersamen Welt der obertonreichen Klange

8. ,Campana” — Festival der Klange auf Schloss Rochsburg am 5. & 6.10.2024

von Manuela Ina Kirchberger

Samstag 14-18 Uhr & Sonntag 11-17 Uhr - Stinde der Kiinstler & Instrumentenbauer, Festivalprogramm mit vielen Workshops & Klangreisen
Samstag 19 Uhr - Abendkonzert in der Schlosskapelle St. Anna mit Miroslav GroBer und Violeta Koleva - Stimmlabor Berlin

In diesem Jahr laden wir zum achten Mal
in das romantische Ambiente von Schloss
Rochsburg ein, das fur das Eintauchen in
die zauberhafte und wundersame Welt
der obertonreichen Klange wie geschaffen
ist. Hier treffen sich alljahrlich Klanginstru-
mentenbauer, Therapeuten, Klangkulnst-
ler, Musiker und Klanginteressierte, um
sich zu prasentieren, auszutauschen, die
tiefsinnige BerUthrung der obertonreichen
Kldnge weiterzutragen, gemeinsam zu
musizieren und dabei heilsame und har-
monische Schwingungen zu erzeugen.

Das Wochenende bietet an zwei Tagen Stdnde der Instrumenten-
bauer im Schlossmuseum, die durch Workshops, Klangreisen, Klang-
mediationen, Klangkonzerte und Klangyoga immer wieder kleine,
atmosphérische Hohepunkte finden. Spontane Sessions auf dem Schloss-
hof oder nahe bei den Instrumentenstanden sind Teil der berihrenden
Festivalatmosphare.

Mit dabei sind in diesem Jahr an beiden Tagen der bekannte Ober-
tonsédnger Miroslav GroBer (Berlin) & Violeta Koleva (Sofia) fur das
Abendkonzert und einen Stimmworkshop; Michael Heindl mit Mond-
holz-Didgeridoos; Karsten Gronau mit Kristallmanufaktur-Instrumen-
ten; der Klangtempel mit verschiedenen Handpans; Viola Livera mit
ihren Drachentédnzen und Klangmaérchen; der Klangdom mit Michael
& Elke Zinnen; Gongschmied Martin Blase mit Gongaustellung: ,,Gong-
legenden”; das Klanggewdlbe Delitzsch; ein Stimmgabelworkshop

mit Gudrun Wunderlich; die Elfenhar-
fenbauer Rosemarie & Rolf Krieger und
viele andere. Abgerundet wird das Fes-
tival mit den Stdnden der Topferfee,
Mandala Zauber und den Kraftliedern
fur die Seele mit Ann Kénig. Das Gesamt-
programm findest Du auf der Festival-
Webseite. Fur Speisen und Getranke ist
gesorgt u. a. von der Schokoladenmanu-
faktur Choco del Sol.

Das Festival bietet auch in diesem Jahr wieder die einmalige Gelegen-
heit, fernab des Alltags tief in die Seele der obertonreichen Klange ein-
zutauchen, zuzuhéren, zu genieBen und sich selbst mehr zu spuren.

Wir freuen uns auf Euch, bertihrende Erlebnisse mit besonderen Begeg-
nungen und faszinierenden Kléngen!

Weitere Informationen und Ticketvorverkauf:
www.schloss-rochsburg.de und www.campana-festival.de

Die Wochenendtickets kosten in diesem Jahr fiir beide Tage 20 €. Tagestickets jeweils
13 €/7 € (erméaBigt) pro Person (Kinder bis 14 Jahre haben freien Eintritt). Achtung: Fir
das Abendkonzert am 5.10.24 bitte rechtzeitig Tickets im Vorverkauf sichern (19 € pro
Person), da es nicht im Wochenend- oder Tagesticket enthalten ist! Die Tickets gibt es im
Onlineshop der Rochsburg und vor Ort.

Festivalorganisation: MIK & Thomas Plum (Klangtempel e.V. & Klangnetzwerk e.V.) in
Zusammenarbeit mit dem Schloss Rochsburg

Alte Schule Sachsenburg — das Zentrum in der Nahe von Chemnitz

von Anja Christine Zimmer

Im idyllischen Chemnitzer Umland befin-
det sich die , Alte Schule Sachsenburg”.
Hier ist aus der 1881 erbauten Dorfschu-
le ein Ort fur verschiedene Angebote
mit alternativer, ganzheitlicher Ausrich-
tung und einem groBen Team an Ver-
anstaltern, Coaches und Therapeuten
entstanden. Unter anderem finden Klangtherapie, Klangmassagen
und Klangkonzerte, Ruckfuhrungstherapie, Clearingtherapie, Hyp-
nose, Yoga, Qi Gong, PMR, Traumaarbeit mit EMDR, offene Abende
mit Familien- und systemischen Aufstellungen, Krduterwanderungen,
Instrumentenbaukurse (Indianische Flote, Didgeridoo, Schamanentrom-
mel) und Spielkurse (Monochord, Handpan, Klanginstrumente), Ener-
giearbeit, Massagen, Frauenkreise, Vortrage und noch so einiges mehr
statt. Wir freuen uns Uber Euren Besuch! Bis bald und liebe GriBe aus
Sachsenburg, das Team und die , Alte Schule”.
09669 Frankenberg OT Sachsenburg, Mittweidaer StraBe 25
%l Kontakt: Cornell Dammeyer Tel. 0171 7016028

N Telegramkanal fiir die aktuelle Veranstaltungen
Suche nach alteschulesachsenburg oder nutze den QR-Code

Hypno-Spirit - Cornell Dammeyer

¢ Hypnosetherapie

¢ Reinkarnationstherapie — Ruckfuhrung in vergan-
gene Leben mit Auflésung karmischer Altlasten

¢ Clearingtherapie — Aufdecken von Fremdenergi-
en jeglicher Art und auf Wunsch Befreiung davon

* Objektmanagementder Alten Schule Sachsenburg

Praxis fiir Psycho- und Hypnotherpie - Alte Schule Sachsenburg
Cornell Dammeyer - psychotherapeutischer Heilpraktiker
Tel. 037206 884898 und 0171 7016028

Tonatura Klangwelten - Anja Christine Zimmer

~Tonatura Klangwelten” ist das Resultat mutiger Lebensverdnderung
von der langjéhrigen Krankenschwester zur selbstbestimmten Klang-
therapeutin und ganzheitlichem Coach. Mein Tun findet an individuellen
Orten, in meinem Klangraum unter dem Dach der , Alten Schule Sach-
senburg” und begleitend mit Kldngen in einer Palliativ- und Schmerzkli-
nik statt. Ich biete individuell auf Dich abgestimmte Klangmassagen im
Klangraum mit Klangliege, Klangschalen, Gong, Monochord, Stimmga-
bel u.v.m. an. Ein bereicherndes Erlebnis sind Klangreisen fur Gruppen,
die oftmals wie ein Kurzurlaub im
Alltag tief entspannend empfun-
den werden. Hier ist nach Abspra-
che vieles moéglich, was Themen,
Anlasse, GruppengréBe und den
Ort betrifft.

Far wen sind meine Angebote unterstutzend gedacht? Wenn Du Entgif-
tung, Regeneration, Stressabbau und Starkung der Selbstheilungskraf-
te bewirken, Blockaden und Verspannungen lésen, zu neuer Energie,
Frische und Klarheit finden méchtest und Unterstitzung in Verédnderung
hinein oder bei Heilungsprozessen suchst, kann Klangtherapie eine wir-
kungsvolle Begleitung fur Dich sein. Mein Klangraum bietet auBerdem
die Moglichkeit, das Spielen der Klanginstrumente selbst zu erlernen
oder dazu beraten zu werden. Und letztlich braucht es gar nicht unbe-
dingt einen Grund fur den Genuss von Kldngen, denn die obertonrei-
chen Melodien sind ein Geschenk an sich selbst und das Leben.

Ich freue mich auf unsere Begegnung. Klangreiche GruBe, Anja.

Anja Christine Zimmer - Tonatura Klangwelten - Alte Schule Sachsenburg
Klangtherapie / Klangpadagogik - Ganzheitliches Coaching
Gesundheitsberatung (ehemalige Krankenschwester)

Tel. 0173 3693056 - anjazimmer@tonatura.de - www.tonatura.de
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Elterncoach Susann Ebert — Wie Beziehung
gelingt, Entscheidungen treffen, Leistung stei-
gern, Angste (berwinden, Krisen meistern,
Stress bewaltigen, Potentiale entfalten, WAS
KINDER STARK MACHT - Neuheider StraBe 55,
08304 Schonheide - Tel. 01523 1603336 - www.
elterncoach-susannebert.de

Kunsthof Eibenstock - Kerstin & Wolf-Dietrich
Schreier - Seminarhaus, Gesundheitszentrum
mit Sauna und Wellness, Yoga und Pranahei-
lung, Traum-Apartments und Ferienhaus, Raum-
vermietung fiir Kurse und Veranstaltungen,
Ludwig-Jahn-Str. 12, Eibenstock - Tel. 037752
558240 - www.kunsthof-eibenstock.de

Kathrin Oelsner - Beziehungsreich - Praxis fiir
psychiologische Beratung, Hypnose, Paar-, Bezie-
hungs- und Sexualberatung, Holistic Bodywork,
Lesen im Morphischen Feld, Frauenkraftzeit,
Frauenkreis - 08280 Aue, Marktgdsschen 4
und 08309 Eibenstock, Kammweg 1 - Tel. 0174
1306780 - www.beziehungs-reich.de

Pension & FeWo’s Talblick - Mandy Gazsi
5 Ferienzimmer & 5 FeWo + Natur und Achtsam-
keit - Vermietung mit Frihstiick, Abendessen,
Natur- u. Achtsamkeitstrainer - Friihbusser Str. 8,
08309 Eibenstock OT Weitersglashiitte - Tel.
01578 350156 - www.eibenstock-talblick.de &
www.waldbaden-im-erzgebirge.de

Neue Partnerin

Corinna Fischer - Achtsamkeitstrainerin
Workshops, Trainings fiir Einzelpersonen
und Gruppen. Individuelle Konzepterstel-
lung fiir Ihre Mitarbeiter, Gaste oder Kun-
den - FriedenstraBe 1, 08309 Eibenstock
Tel. 0172 9173037 - www.aufreisenmit
achtsamkeit.de

Susann Schubert - Beratung zu Nahrungsergén-
zungen und Darmgesundheit -  Bernsbach - Tel.
0160 238 1324 - susann.schubert85@web.de

BioMARKT Schwarzenberg & Bistro - Christi-
an Drechsel - Bio-Vollsortiment, Serviceleistung:
Kase- u. andere Platten, Antipasti, Produktvor-
stellungen, Verkostungen, Veranstaltungen und
Vortrage - Str. d. Einheit 115, 08340 Schwar-
zenberg - Tel. 03774 1744710 - www.bio
markt-schwarzenberg.de

Sylvie Lutz - arztlich gepriifte Gesundheitsbe-
raterin GGB - Vortrdge u. Praxiskurse zu Vital-
stoffreicher Vollwertkost & Naturkosmetik, Ther-
momixservice, -aushildung u. Kochtreffs - Alte
Annaberger Str. 22a, 08340 Schwarzenberg - Tel.
0174 9014386 - www.biohummel.de

Zentrum fiir Yoga und Prana Schwarzenberg
Grit Weihrauch - HP fiir Psychoth. - Pranaheilung
nach Master Choa Kok Sui, Sri Sai Prana Yoga
Kurse, Workshops, Anwendungen, Infovortréage,
Seminare - Karlsbader Str. 85 (Herrenhof), 08340
Schwarzenberg OT Erla - 01733822353 - www.
pranaheilung-erzgebirge.de

Vitalzentrum Schwarzenberg - Jana &
Andreas Miiller - Osteopathie, HP fiir Physio-
therapie, Personaltraining, Analsye, indiv. Ernah-
rungs- & Trainingsplane, Trainingskurse, basische
Korperpflege, Vortrage - Anton-Ginther-Str. 1,
08340 Schwarzenberg - Tel. 03774 25907 - www.
vitalzentrum-schwarzenberg.de

AMRYTA - Zentrum fiir ganzheitliche Ent-
wicklung - Jana Miinzner - Verbundener Atem,
Reinkarnationsanalyse, Kundalini-Yoga, astro-
logische und psychologische Beratung, Frauen-
gruppen - Karlsbader StraBe 2A, Schwarzenberg
Tel. 0162 7486264 - www.amryta.de

Teresa Nitsch — Wurzelkraut-und-Feengras
Raucherwerk aus Krdutern und Harzen. Herge-
stellt nach altem Wissen. Raucherworkshops /
-reisen und Schwitzhiittenrituale. Réucherlad-
chen unter www.wurzelkraut-und-feengras.com
Raucherscheune und Schwitzhittenrituale in
08349 Johanngeorgenstadt - Tel. 0170 4634341

Maler Lutz Fischer - Dekorative Wand- und
Farbgestaltung mit Feng Shui, Farben & Putze,
Geomantie - Am Milchbach 30, 08359 Breiten-
brunn OT Erlabrunn - Tel. 01742030838 - E-Mail:
lutz-fischer1 @web.de

Netzwerk / Redaktion MITEINANDERSEIN
Ann Kénig & Uwe Reiher - Breitenbrunn - info@
miteinandersein.net - Tel. 0176 56892679 oder
037756 798759 - www.miteinandersein.net

Ann Konig - Netzwerk MiteinanderSein - Ver-
mietung  Gastezimmer Mantra-Singkreise
Frauenkreise - ROD-Horoskop - Raucher-, Klang-
& Medizinreisen - 08359 Breitenbrunn - Tel. 0176
56892679 - t.me/annkoenig - mail@annkoenig.de

Zellharmonie Vital- & Gesundheitsstudio
Manuela Wende - Energiearbeit & Impulse fiir
Deine personliche Weiterentwicklung mit Mas-
sagen, Aromadlen, Schamanentrommel, Klang,
Seelenworkshops, Energy Dance® Kursen, Brot-
backkursen, Saunarium - An den Scheunen 4,
08396 Waldenburg - Tel. 03760827742 - www.
zellharmonie.de

Ruth Roller - Klangschalen & Anwendungen
Klangmassagen, Klangerlebnisse auch fiir Kin-
der, Begleitung von Menschen im Wachkoma
& mit Behinderungen, Beratung & Verkauf von
Klangschalen, Ausbildung Klangmassage - Wal-
denburg - www.klangschalen-energie.de

Marian Kretschmer - Freischaffender Kiinstler
und Kunstpadagoge marian-kretschmer.de
instagram.com/marian_kretschmer - theriseof
thesleepwalkers.wordpress.com

Neuer Partner

Gliick ist wie eine Reise - Buch - Autor:
Sven Scholer - Ein inspirierendes Abenteu-
er zu den eigenen Wiinschen und Trau-
men - Héandleranfragen willkommen: Tel.
03761 58630 - vertrieh@svs-konzept.de
Jagerweg 16, 08412 Werdau - ISBN 978-3-
9825972-1-8 - www.glueck-maja.de

Potentialentfaltungscoach - Frequenzen fiir Dein
bioenergetisches Feld - Auraanalyse, Frischekos-
metik & Vitalstoffe - galvanischer Feinstrom &
Infos zu Verdienstmdglichkeiten im Network
Marketing - Madlen Ostertag - Kirchberg 13,
08428 Langenbernsdorf - Tel. 0174 1902705
www.madlen-ostertag.de

Sandra Schneider - Praxis Sein und Wer-
den — Wegbegleitung - Einzel-, Paar- u. Sexual-
beratung, Heilung finden nach narzisstischen
Beziehungen, Referentin, rituelle Kakaozere-
monien, Frauenkreise, Seminare, Krduterwande-
rungen - Erlenweg 24, 08412 Werdau - Tel. 0157
73738759 - www.seinundwerden.online
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Heilpilz, Gliickspilz, Schamanentee und Rauchermittel

Die Essenz von Amanita muscaria

von Sylvia Hansen

Der Fliegenpilz, Amanita muscaria,
ist seit Jahrhunderten mit unserem
Kulturkreis verwoben und spielt
eine bedeutende Rolle in Ritualen
von Schamanen auf der ganzen
Welt.

Amanita als Meisterpflanze und
Wesenheit ist liebevoll und sehr
klar. Sie richtet den Fokus ganz
auf Dich und Deinen individuellen
Weg und Beitrag in der Welt.

Sie schenkt Mut, befriedet den inneren Perfektionisten, erdet uns, zeigt
unsere personliche Grenzen und unterstitzt uns darin, diese liebevoll
und selbstsicher zu wahren.

Und Amanita bringt auch unsere Themen hervor, die uns oft unbewusst
begleiten, unsere Glaubenssitze geformt haben oder uns manchmal
wie im Autopilot oder gefuhlt fremdbestimmt handeln lassen.

Ab September gibt es verschiedene Online-Kurse, Austausch und Spa-
ziergdnge zu Amanita muscaria. Angepasst an Dich und wo Du gerade
stehst, kannst Du Dich im Alltag begleiten lassen, in Schichten Deiner
emotionalen Landschaft eintauchen, Deine Themen ergrinden und
Dich im sicheren Rahmen mit Dir selbst und Amanita verbinden.

Mehr Informationen bekommst Du unter:
msha.ke/hello_syl_hansen

Sylvia Hansen - Telegramm @Hello_Syl_Hansen
E-Mail hello.syl.hansen@gmail.com
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Energetische Therapeutin

Mehr Lebensfreude & Vitalitat

von Gabriele Giersch

Wenn die herkémmliche Medizin nicht
weiter weiB, unterstiitze ich Dich bei der
Bewaltigung von gesundheitlichen Her-
ausforderungen - ob auf kérperlicher,
geistiger oder seelischer Ebene. Meine
energetischen Anwendungen kénnen
Dir helfen, Blockaden zu lésen, wertvolle
Lebensenergie zu tanken und Dir mehr
Lebensfreude und Vitalitat bis ins hohe
Alter zu ermoglichen.

¢ Ganzheitliche Analyse von Korper, Geist und Seele durch die Informati-
onsfeldtechnologie TimeWaver Med

e Energetische Heilanwendungen

e Raumharmonisierung von Privat- und Geschaftsraumen

TalstraBe 5, 09575 Eppendorf - Tel. 0157 82462946
www.eppendorfer-gesundheitspraxis.de

Ausstieg aus starren Familienmustern

von Lydia Dorothea Degenhardt

Du willst eine Familie grinden? Und hast
als Vorsatz, nicht die gleichen Muster
wie Deine Eltern zu wiederholen? Du
mochtest nicht auf Erziehungsstrategi-
en wie Anschreien oder Liebesentzug
zurlick greifen und Dich stattdessen von
Glaubenssatzen wie ,,Aus meinem Kind
soll etwas werden!”, ,Da mussten wir
alle durch!”, ,Vertrauen ist gut, Kon-
trolle besser!” befreien? Dann stehst Du
wabhrscheinlich unter Daueranspannung,
Deinen Anspruch wirklich umzusetzen.
Das hat Auswirkungen auf das Familien-
system, und hier kénnen wir etwas tun.

Ich begleite Dich bei der modernen ,Entpanzerung”, einem ganzheitli-
chen Heilungsansatz, der bei den Ursachen ansetzt. Du lernst, présenter
und gelassener im Alltag zu werden, Dich wirklich zu spuren, aus Deinen
sich wiederholenden Mustern auszusteigen, Emotionen und Konflikte
konstruktiv zu bewaltigen und Deine Kinder liebevoll zu begleiten.

PotenzialBefreiung - Lydia Dorothea Degenhardt - Dresden / Chemnitz / Online
Tel. 0172 7157638 - www.PotenzialBefreiung.de

Teresa Nitsch
Naturheilkunde fiir Hunde und Katzen

Sanft und zielorientiert den Organismus unterstiitzen:

e Ganzheitliche Erndhrungsberatung in
Verbindung mit Heilpflanzenkunde
und Vitalpilzen

e Homoopathie in Verbindung mit Tier-
kommunikation

¢ Frequenzanwendungen zur
Unterstitzung

¢ MKW-Lasertherapie und Bioresonanz
(Geréateverleih), Phonophorese fur
Katzen

Tierheilkunde Teresa Nitsch - Aschaffenburg & Erzgebirge
Tel. 0170 4634341 - info@teresa-nitsch.de
www.teresa-nitsch.de

Achtsamkeitstraining im Erzgebirge

von Corinna Fischer

LAchtsam zu sein heiBt nichts anderes, als auf-
merksam auf alles zu achten und die Dinge so
zu sehen, wie sie sind. Es geht nicht darum,
irgendetwas zu verdndern”. Jon Kabat-Zinn

Die regelméaBige Praxis von Achtsamkeits-
Ubungen kann uns dabei helfen, wieder mehr
den jetzigen Moment zu erleben - denn
das Jetzt ist alles, was wir aktiv erleben und
gestalten kénnen.

Wer Achtsamkeitsibungen regelmaBig praktiziert,
¢ erhoht Gelassenheit und Lebensfreude, Selbstvertrauen

und Selbstakzeptanz,
e erfahrt ein intensiveres Erleben des gegenwartigen Moments,
e starkt emotionale Ausgeglichenheit und Emotionsregulation,
¢ entwickelt mehr Geduld.

Meine Angebote fiir Dich
Individuelle Trainings und Workshops rund um das Thema Achtsamkeit

Ich biete Dir einen offenen und individuellen Ansatz rund um das Thema
Achtsamkeit in Theorie und Praxis und erarbeite gerne ein passendes,
bedurfnisorientiertes Konzept fur Deine Veranstaltung, Deine Mitarbei-
ter oder Deine Workshop-Teilnehmer. Integriere mich als ausgebildete
und zertifizierte Achtsamkeitstrainerin in Dein Konzept oder informiere
Dich auf meiner Homepage Uber aktuelle Kursangebote fur Einzelper-
sonen und Gruppen. Herzlichst, Corinna

Corinna Fischer - Achtsamkeitstrainerin
FriedensstraBBe 1, 08309 Eibenstock
Tel. 0172 9173037 - www.aufreisenmitachtsamkeit.de

Die Gedanken sind frei

Unsere Gedanken formen zum groBen Teil unsere Realitat, indem sie
Gefuhle erzeugen, welche unterschiedliche Schwingungsfrequenzen
haben. Sind wir zunehmend in der Lage, unsere Gedanken zu kont-
rollieren, andern wir unseren emotionalen Zustand und somit unsere
Schwingung. Wenn wir diese andern, verandern wir unsere Realitat.

Entscheiden wir uns deshalb bewusst dafur, positive, ermutigen-
de Gedanken zu hegen, welche hochschwingende Emotionen, wie
Zuversicht, Hoffnung und Begeisterung mit sich bringen, so ziehen
wir durch das ,, Gesetz der Anziehung” vermehrt Winschenswertes in
unser Leben. Ubernimm die Verantwortung fir Deine Gedanken und
lerne, sie so zu steuern, dass sie fur und nicht gegen Dich arbeiten!

Gerne unterstitze ich Dich auf Deinem Weg, Dir Deiner Ermachti-
gung bewusst zu werden, mit meinem Wissen sowie meinen Erfah-
rungen und speziellen Fahigkeiten.

Gott segne Dich!

Regina RoBler-Wagner

Heilerin / astrol. Psychologin
Zentrum fiir Geistiges Heilen -
Annaberger Str. 51

09484 Kurort Oberwiesenthal

Tel. 037348 23962 & 22200
www.ganzheit-roessler-wagner.de
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Restaurant Vitaler Hirsch des Landhotels
Sperlingsberg - Inh. Mandy Hirsch - REGIO*-
VEGI*WILD-Kiiche, hauseig. Zucht, Naturkost-
biiffets & Zubereitungskurse, Naturschlafsyste-
me von MatratzenHirsch.de - Sperlingsberg 2,
08451 Crimmitschau/Gablenz - Tel. 03762
945670 - www.sperlingsberg.de

Biohof Franke - Leipziger Str. 215, 08451 Crim-
mitschau - Tel. 03762 705192 - biohoffranke
@t-online.de - www.biohoffranke.de

Spirituell-er-leben e.V. - Seminare, Workshops,
Vortrage fiir Korper, Geist und Seele; Ganzheit-
liche Aus- und Weiterbildung; Erholung; Lebens-
rezepte fiir bewussteres Leben im Alltag - Rit-
tergutsweg 8, 08485 Lengenfeld OT Irfersgriin
Tel. 0151 20928659 und 0171 4900758 - www.
spirituell-er-leben.org

Antje Zimmer - Das warmende Herz — der
Laden fiir Korper, Geist u. Seele, Gesundheits-
u. Korperpflegeprodukte, Steine, Réucherwerk,
Meditationsartikel, Biicher - Zeit & Raum fiir
pers. Gesprache, Reiki, Aroma Touch, AccessBars
Windmihlenstr. 6, 08523 Plauen - Tel. 0151
24012220 - www.das-waermende-herz.de

Daniela Simart - ganzheitliche Kurse & Energie
Heilsitzungen - Kinderyoga, Botschafterin inkl.
Weiterbildung fiir Kinderyoga, Meditationskur-
se, Frauenkreis, Free Dance, Lebensaktivierung,
Workshops: Heilige Geometrie & Astral Reisen,
08523 Plauen - Tel. 0176 68051576 - daniela.
simart@gmail.com

Mario GeiBelsdder - Oelsnitz & Mobil - VITORI®
Kristallmatte - Tantrische Energie- & Kdrperar-
beit - Ganzheitlich Wellness Beriihrung Coaching
Sinnlichkeit - Honig-Kokos-Hotstones-Jadestein
Massage - Reiki/Energiearbeit, Wasseraufberei-
tung, LR, Biophotonen Produkte, Quantenreso-
nanz - 0176 22316390 - www.h-a-r-m-o-n-i-e.de

Fotografie & Mandala-Design - Carina Leithold
Naturnahe Fotoshootings mit Zeit zum Ankom-
men, Tierfotografie, Mandala-Kreationen, Bild-
lizenzen, Lichtblicke-Naturkalender - Jiidenloh-
weg 13, 08645 Bad Elster - Tel. 0177 3248442
mandala-zauber.de - glueckshegleiterin.de

PLZ 09...

Institut Sven Krieger -
Heilpraktiker fiir Psychotherapie - Fortbildun-
gen Weststr. 18, 09112 Chemnitz - Tel. 0371
23479699 - www.institut-sven-krieger.de

Ausbildung  zum

Praxis ,Lebenswandel” auf dem KaBberg in
Chemnitz - Paarberatung ,am Besten vorher”,
Gesprachstherapie, Lebensberatung, Paar- und
Lebensberatung von ,Eltern mit besonderen
Kindern”, Frauenkreis ,Frauenmantel” - Astrid
Raap - Heilpraktikerin fir Psychotherapie - Tel.
0179 4668190 - www.astrid-raap.de

Mireen Fellmer - SALANA Energiearbeit - Ener-
getische Heilbehandlungen, Riickfiihrungen,
Frauenkreise, Jahreskreisfeste, Rituale, Medi-
tationen, Motherdrum Healing - In der Jurte am
Einsiedler Wald, 09123 Chemnitz-Einsiedel - Tel.
0177 3889373 - www.salana-energiearbeit.de

Die Griine Villa - Schamanische Lebensbeglei-
tung - Elke Heinze-Griiner - Lebensberatung,
Rituale, Seminare und Ausbildung in Reiki, Scha-
manismus u. a. - Waldrand 21, 09114 Chemnitz
Tel. 037137449051 - gruener@gruenevilla.de
www.gruenevilla.de

Bausachverstandigenbiiro Dipl.-Ing. Michael
Aurich - Baubiologe IBN, Baubiologischer Mess-
techniker IBN - Stollberger StraBe 123c, 09119
Chemnitz - Tel. 0371 2801539, Fax 0371 2820593
www.baubiologik-aurich.de

Jenny Kleiszmantatis - Therapiemanufaktur
OSTEOPATHIE  bei Kinderwunsch, Schwan-
gerschaft,  Geburtstraumata,  Riickbildung,
Gesunde Mama, Saugling, Stillproblem, Schrei-
baby, KISS-Syndrom; AD(H)S Kleinkind, Ju-
gendliche, Erwachsene - KinFlexTherapeutin
0172 6266438 - wow@therapie-manufaktur.de
www.therapie-manufaktur.de

Naturheilverein Chemnitz eV - Monatliche
Vortrage und Workshops zu interessanten
Themen rund um die Naturheilkunde - Sitz
des Vereins: Jahnstr. 23, 09126 Chemnitz - Tel.
0175 7110638, Montag — Freitag 10 bis 18 Uhr
E-Mail: kontakt@nhv-chemnitz.de

Konzepthaus Jahnstr. 23 - GanzSchénNatirlich
—Angebote fiir innere und &uBere Schénheit und
Gesundheit; Seminar- & Eventbereich - Jahnstr.
23,09126 Chemnitz - Tel. 0371 4948509 - www.
jahnstrasse23.de

DIE Tanzoase Chemnitz —Tanz- & Lebensschule
Bella Steudel - Orientalischer Tanz & Hawaiia-
nischer Hula, ZENbo® Balance, FrauenRaum
Kurse, Seminare, Fortbildungen, Astrologie
Palmstr. 17,09130 Chemnitz - Tel. 0172 7918328
www.bella-kalima.de

YOGA ROOM Chemnitz - Anna Grahl & Jagad
Sven Hunger & Rainer Schulz - Yoga, Einzelcoa-
ching, Klangkonzerte, Klangreisen & Soundhea-
lings, Mantra-Sing-Kreis, Klangmassage- & Thai
Yoga - Massage-Behandlung, Kuschel Abend,
Meditationen - RitterstraBe 7, 09111 Chemnitz
0152 09449311 - www.yoga-room-om.de

Essania® Werner Ahrens - Lehrer — Coach —
Instruktor in Seiki & Seitai Methode - Kinesiolo-
gie (Biograph u. spirit.Test.), Geomantie spez.,
Klang-Art (Klangmassagen, Public Performan-
ces), Schalen u. LL-Tools - Jakobstr. 51, 09130
Chemnitz - Tel. 0371 4046240 - E-Mail: essania@
web.de - www.essania.de

Freifiihlsein - Kristin Drotziger - Raum fiir
Korpererfiihlung: Sexological Bodywork & So-
matisches Coaching mit Fokus auf Sinnlichkeit
und Sexualitat, Traumasensibles & FreifiihlYoga,
Massage — Einzelsessions, Workshops, Seminare
Chemnitztalstr. 238, 09141 Chemnitz - Tel.
01720283 8888 - www.freifuehlsein.com

Guidohof — Frisches vom Biohof direkt ins Haus,
Lieferservice fiir Bio-Lebensmittel, Hofladen, Ver-
anstaltungen rund um Bio: Hofrundgang, Krau-
terspaziergang u.v.m. - Am Ullersberg 31, 09212
Limbach-Oberfrohna OT Uhlsdorf - Tel. 037609
5433 - www.guidohof.com

Ausbildung & Vertiefung

Aufstellungen

far Einzel- & Gruppenarbeit

Fundiert. traumasencibel. kérperorientiert.

Ziele, Probleme & Entscheidungen

Team & Beruf
Korper & Gesundheit
Familie & Biografie

INFOGESPRACH

jederzeit

NACHSTER START 17.10.2024
www.disa-dresden.de

Foto: Ben Gierig
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Dem Berufsleben eine Richtung geben

BOXENSTOPP — Check-Up im Berufsleben

von Jana Reichel

Mein Angebot fur lhren persénlichen Check-Up zur
privaten und beruflichen Veranderung: Mit Herz
und Verstand und einer Prise Frauenpower schau-
en wir gemeinsam auf lhre aktuell herausfordern-
de berufliche Situation. Zuhoéren, Fragen stellen,
kritisch hinterfragen, sichtbar machen. Hier geht es
zu lhrem persénlichen Boxenstopp. Machen Sie den
ersten Schritt. Los geht’s!

Wann ist es Zeit fur einen persénlichen Check-Up? Ihr Berufsleben l&uft
nicht mehr rund und Sie fuhlen sich immer unwohler in ihrer Situation?
Sie haben den Willen, etwas zu verandern und wissen nicht wie? Ihr
Problem beschaftigt Sie schon lange und Sie schieben es kontinuierlich
vor sich her? lhr Kérper meldet sich mit diversen Symptomen?

Es ist Zeit fiir einen konkreten Uberblick

¢ Die eigene berufliche Situation hinterfragen.

¢ Klarheit schaffen und den Blick fur Prioritaten finden.
¢ Aus dem gedanklichen Chaos und Wirrwarr aussteigen.
o lhre nachsten Schritte planen.

Was wir tun? Gemeinsame IST-Analyse mit gezielten, intuitiven und krea-
tiven Fragetechniken unter Verwendung des , abbiegende HauptstraBe-
Werkzeugkastens”. Wir finden gemeinsam |hre Ziele und erstellen Ihre
personliche To-Do-Liste.

Wie findet es statt? Online oder in Prasenz vor Ort in Dresden - Dauer
2 mal 2 Stunden - Investition in mich: 497 € netto (591,43 € inkl. MwsSt.)

G

Jana Reichel - BerufsCoach - abbiegende HauptstraBe
Freiberger StraBe 114, 01159 Dresden
www.abbiegendehauptstrasse.com

Besitzerwechsel am Jakobsweg

Alles gut im Rittergut?

von Matthias Knauthe

Besitzerwechsel: Die weit Uber die Region
hinaus beliebte Pension und Gaststatte
»Zum Rittergut”, hat seit 23. Juli 2024 einen
neuen Besitzer. Der neue Betreiber, unser
im April 2023 gegrundete Verein ,spiritu-
ell-er-leben e.V.”, hat auch die Mitarbeiter
Ubernommen. Unser Fokus liegt aktuell
auf einer sorgféltigen und besonnenen
Ubernahme, so dass der Betrieb wie gewohnt weiterlauft und unsere Gas-
te die hohe Qualitat der Produkte und unseres Services genieBen kénnen.

Bewahrtes bleibt erhalten und Neues kommt hinzu: Unter diesem
Motto wird der Gaststattenbetrieb nahtlos fortgefuhrt. Alle gewohn-
ten Veranstaltungsformate kénnen auch weiterhin gebucht werden.
Geplantes wird wie vereinbart durchgefuhrt. Parallel dazu werden wir
innerhalb der nachsten Jahre ein Seminarhaus errichten.

Danksagung: Wir danken von Herzen den Vorbesitzern und ihrem Team
fur ihre in mehr als drei Jahrzehnten geleistete Arbeit sowie das uns ent-
gegengebrachte Vertrauen. Wir danken allen bisherigen und zuktnfti-
gen Helfern, Unterstitzern, Freunden und Angehérigen herzlich fur ihr
Engagement.

Verstarkung fir unser Team: Unser bestehendes Team hat bisher GroB-
artiges geleistet und bendtigt nun Unterstitzung! Deshalb suchen wir
ab sofort motivierte Kéche und Kiichenhilfskrafte sowie Mitarbeiter im
Service und far Reinigungsarbeiten. Bewerbungen sind per E-Mail oder

Telefon willkommen.
Pension - Gaststatte - Seminarhaus , Zum Rittergut” l%l

Tel. 037606 2201 - rittergut@spirituell-er-leben.org N
www.rittergut-irfersgruen.de
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Heil- & Wildkrauterakademie e.V.

Aus- & Weiterbildungen 2025

von Feryal Kosan Geng

Entdecke mit uns die Fiille des Augenblicks!

Du mochtest mit Herz und Hinga-
be in die heilsame Welt der Heil-
und Wildpflanzen eintauchen? Du
sehnst Dich danach, mit Gleichge-
sinnten auf die ,innere Reise zu
gehen”, ganzheitliche, meditati-
ve Pfade der Herzensschulung zu
erforschen? Du legst Wert auf fun-
dierte Aus- und Weiterbildungen
mit kompetenten Wegbegleitern, die aus langjahriger eigener Erfah-
rung, Expertise und umfassenden eigenen Ausbildungen schépfen?

Unsere Aus- und Weiterbildungen richten sich an alle naturverbundene
Menschen, die sich einen achtsamen Rahmen fur ihre innere und duBere Rei-
se wiinschen. Die innere Reise befasst sich mit unserem Wesenskern selbst,
mit den ,groBen” Fragen des Lebens. Innere Einkehr, Introspektion und
Achtsamkeit sind wichtige Schlissel auf dem Pfad. Die duBere Reise fuhrt
uns in die Natur, zu unseren Pflanzen-Geféhrten, in die geerdete und ver-
wurzelte Anbindung mit Himmel und Erde, eingebunden in die Schépfung.

Aus- & Weiterbildungen in Bayern
15.3.25 Start , Heil- & Wildpflanzenpadagogik Ausbildung 1" in 6 Modulen
5.7.—13.7.25 ,,Ganzheitliche Raucherkunde” - Ausbildung im Allgau

Veranstaltungen in Ligurien (Italien)

27.4.-3.5.25 ,Erwecke die Wolfsfrau - Kraftquelle Herz”
22.6.-28.6.25 ,Erwecke die Wolfsfrau — Kraftquelle Becken”
Meditative Solo-/Paar-Retreats, Detox- & Krauterkuren auf Anfrage

Heil- & Wildkrauterakademie e.V. - www.kraeuter-akademie.de

Massagepraktiker, Impulsbehandler und Gesundheitsberater
Ausbildungen beim Natirlich Gesund e.V.

Du interessierst Dich fur Gesundheit, mdchtest aktiv

zu Deiner Gesunderhaltung beitragen und anderen

Menschen alternativ naturheilkundlich helfen? Die

Ausbildung vermittelt neben manuellen und energe-

tischen Behandlungsweisen, u. a. DORN und BreuB,

auch Rechtskunde, Berufskunde und Wissen zur Exis-

tenzgrindung. Der erfolgreiche Abschluss befahigt

zur Austibung der erlaubnisfreien Heilkunde nach dem Heilpraktikerge-
setz. Der nachste Termin in Sachsen findet vom 9. bis 13.10.24 in Dresden
statt, wofur eine Férderung von mind. 50% beantragt werden kann.

Natiirlich Gesund e.V. - Berufsverband und Akademie - Bad Sulza
Tel. 0163 1731823 - ngev.org

Neue Regionkoordinatorinnen am Start

Die Wirtschaftsfrauen

In Doppelspitze vertreten ab jetzt Jacqueline Heidler das Erzgebirge
und Kirsten von der Heiden die Sachsische Schweiz-Osterzgebirge (SOE)
als Reprasentantinnen des Vereins ,Die Wirtschaftsfrauen e.V.”. Sie
organisieren Veranstaltungen, netzwerken und unterstitzen die regi-
onalen Mitglieder bei ihrer Sichtbarkeit in den Landkreisen Erzgebirge
und Séachsische Schweiz-Osterzgebirge.

SOE: Kirsten von der Heiden - Tel. 0151 55519714 - soe@die-wirtschaftsfrauen.de
Erzgebirge: Jacqueline Heidler - erzgebirge@die-wirtschaftsfrauen.de

Kontakt aller Regionalkoordinatorinnen /
Veranstaltungen / RegioTreffs:
die-wirtschaftsfrauen.de

Einladung zum Blick tiber den Tellerrand

Kurse und Workshops fiir Entdecker

von Steffi Mitzscherling

Langst gehdren Yoga- und Qigong-Kurse
zum Standardprogramm der Volkshoch-
schulen. Bei uns in Freiberg steht Kamis-
hibai — japanisches Papiertheater - auf
dem Programm, in Mittweida kannst

Du Dich auf Entspannungsreise mit
Klangschalen begeben. Der Kunstler
LICHTBLAU kocht sich mit seinen Kur-
steilnehmern in Hainichen einmal um
die Welt, mit Lan’s Soul Kitchen wirst Du
in die vietnamesische Kochkunst eingefthrt.

Unsere Kurse sind eine Einladung, dabei auch Gber den Tellerrand zu
schauen und Dich auf das Abenteuer einer ganzheitlichen Lebensweise
einzulassen. Ob Du durch Yoga und Meditation zur inneren Ruhe fin-
dest, in unseren Krauterkursen die heilende Kraft der Natur erkunden
mochtest oder Dir Unterstitzung wahrend der Wechseljahre wiinschst —
bei uns bist Du genau richtig.

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter bringen viel Erfahrung mit und
helfen Dir, mental und emotional gestarkt durchs Leben zu gehen. Die
Volkshochschule ist dabei mehr als ein Ort zum Lernen - sie ist ein Treff-
punkt fur alle, die offen fur Neues sind und Lust haben, gemeinsam
neue Wege zu gehen. Komm vorbei und lass Dich inspirieren — wir freu-
en uns darauf, Dich zu einem unserer Kurse, Workshops oder Vortrage
begruBen zu durfen.

Volkshochschule Mittelsachsen
Freiberg - Mittweida - Dobeln
Tel. 03731 1613060
vhs@vhs-mittelsachsen.de
www.vhs-mittelsachsen.de

Institut
Sven Krieger

Ausbildung zum Heilpraktiker
fur Psychotherapie

Fortbildung in Psychotherapieverfahren
Chemnitz/Dresden/Leipzig
www.institut-sven-krieger.de

T. +49 (0) 371.23 47 96 99
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Akademie CORPUS et ANIMA GmbH - Kine-
siologie, Naturheilkunde, Homdopathie, Psycho-
therapie, HP-Ausbildung, HP Psychotherapie /
Podo / Physio, Weiterbildung f. Therapeuten,
Heilpraktiker, Coaches, Eltern, alle Gesundheits-
bewussten - Dresden und Chemnitz/Limbach-O.
Tel. 0351 6413010 - www.corpus-et-anima.de

REIKI-OASE — Praxis fiir ganzheitliches Geisti-
ges Heilen - Bettina Bauch - Geistige Aufrichtung
und Begradigung, ATLAS-Korrektur, Chakras
aktivieren, Heil-Energiesysteme, Fernheilungen
und Ferneinweihungen - Waldenburgerstr. 117,
Limbach-Oberfrohna - Tel. 03722 92836 - bettina
bauch@web.de - www.das-reiki-portal.de

Lisa Mehler - Naturfriseur GAIA — Ganzheitli-
cher Friseursalon - Haar- und Kopfhautanalyse
(mit Scanner), Pflanzenhaarfarben, Hairbalan-
cing, Pflegebehandlungen, Kopf- und Biirsten-
massage, Hilfe bei Kopfhautproblemen - Mitt-
weidaer StraBe 43, 09217 Burgstadt - Tel. 0160
5402091 - www.naturfriseur-gaia.de

Heike Seewald-Blunert - Kontrast Reich - Raum
fir Lernen & Entspannen, Praxis fiir integrative
Lerntherapie, Yogastudio (Aerialyoga, Feetup
& Balanceboard), Ayurvedainsel mit Massagen
Mikronahrstoffberatung & Ubernachten im Mar-
chenhaus - Hauptstr. 11, 09235 Burkhardtsdorf
T. 0177 8587507 - kontrast-reich-training.de

Luisenhof — Lebensort mit heilsamen Impulsen
fiir Menschen, Tiere, Pflanzen und Erde - HofCafé,
Solidarische Landwirtschaft (CSA) - Walden-
burger StraBe 33, 09337 Langenchursdorf - Tel.
03760836565 - www.luisenhof-gemeinschaft.de

Gabriele Gopfert - Auszeit vom Stress - Coa-
ching Selbstfiirsorge - Dozentin, Zeit- und
Stressmanagement, Wochenend-Auszeiten,
Waldbaden-Kurse, Kurse zu Naturheilkunde und
Kneipp-Gesundheit, Workshops - Waldenburger
Str. 12, 09337 Hohenstein-Ernstthal - Tel. 0152
06689922 - www.auszeit-vom-stress.de

Juliane Rosenberg - Dreiklang - Aroma Touch
Energie- und Klangmassagen, Wellnessangebo-
te, Workshops mit &therischen Olen, Klang- &
Phantasiereisen in Zwickau & Zwonitz - Familien-
Auszeitreisen mit Klang & Yoga im Erzgebirge
Tel. 0162 5227396 - Juliane.Klangmassage@
gmail.com - Facebook: Dreiklang.Juliane.Klang-
massage

Ronny & Katja Kircheis - Neukirchner Villa:
Veranstaltungen, Vermietung, Konzerte - Archi-
tekturbiiro: Stadtplanung, Global Scaling, Vedi-
sche Baukunst - RoBtaler Weg 5, 09380 Thalheim
Tel. 03721265353 - www.ronny-r-kircheis.de
www.neukirchner-villa.de

Christian Voigt - Maurer-Lehmbau Voigt GmbH
Holen Sie sich die Natur zu sich nach Hause,
Lehm schafft Ihnen ein angenehmes Raumkli-
ma, Kalkputze ist fiir Allergiker bestens geeignet
09387 Jahnsdorf, ParkstraBe 1 - E-Mail: info@
lehmbau-voigt.de - www.lehmbau-voigt.de

Kathrin Salostowitz - TTENA®-VITALSYSTEME
Galvanischer Feinstrom — Frequenz Anwendun-
gen fir zu Hause - Beratung — Anwendungen
— Betreuung - RosenstraBe 14, 09405 Gornau
Tel. 0172 7617976 - k.salostowitz@gmail.com
www.ttena-vitalsysteme.de

KRAUTER-GUT - Elisabeth Piischmann, die
Krauterfrau - Krauter-Gut — sie tun gut — sie
schmecken gut - sie sind gut — sie sind ein Gut;
Die Fiille erfahren, altes Wissen der Krauterkun-
digen neu entdecken & weitergeben - Hauptstr.
58, 09573 Dittmannsdorf - Tel. 01624949195
www.krauter-gut.de

Dipl.-Ing. Uwe Bohm - Produkte aus der Natur
fir die Natur, fir gesundes Gartnern, zur Revita-
lisierung des Bodens, natiirlicher Pflanzenschutz
u. Diinger, Beratung zu Problemen im Garten
und vieles mehr - Oberer Weg 17, 09432 GroBol-
bersdorf OT Hohndorf - 037254499702 - www.
natur-concepts.de

Bettina Briickner - Praxis ,Leicht — Sein” - Fa-
milien- u. Systemaufstellungen, Einzel- und Paar-
arbeit nach vorheriger Anmeldung - Max-Mi-
chel-StraBe 15, 09456 Annaberg-Buchholz - Tel.
03733 26401 - E-Mail: bettina.brueckner@gmx.de

natiirlichYoga - Kathleen Bauch - YogaKula-
Ubungskreis, Traditionsabend, NaturPurYoga-
Festival - Lebensberatung ScheibnerstraBe 17b,
09456 Annaberg-Buchholz - Tel. 0162 4188915
www.theracompact.de

LEBENSWERKSTATTHOF - Annett lllig & Hend-
rik Frey - Hofkonzerte, Musikmeditation, Yoga,
Seminarhaus, Ferienhaus, Handwerk - Wie-
senweg 17, 09456 Mildenau - 0172 9360961
annett@lebenswerkstatthof.de - www.lebens
werkstatthof.de

Ines Klepsch - Klangtherapiepraxis ,Sinnes-
Wandel” - Klangmassagen, Klangreisen, Indivi-
duelle Klanganwendungen fiir Gruppen, Paare,
Schwangere und Kinder - Ernst-Thalmann-Str.
61a, 09465 Sehmatal-Sehma - Tel. 01738828504
www.sinneswandel-klangwelt.de

Gabriela Schlenz — Malerei / Grafik / Kunst
in der Natur - Schlettauer StraBe 4, 09468 Tan-
nenberg - Tel. 03733542915 - www.gabriela-
schlenz.de

Gesundheitsberaterin - Kathrin  Zinn ,Wert-
voll-Lebendig-Sein” Erndhrungsberatung
.Ess-Beziehung”, Fachberaterin fiir Sauglings-
und Kinderernahrung, Fastenbegleiterin, Kurse,
Vortrage, Seminare (Erdhrung, Heilkrduter,
Brot backen) - 09471 Konigswalde - Tel. 0175
6691765 - www.kathrinzinn.de

Gasthof & Pension Brettmiihle - Traditions-
gaststatte mit Herz & Liebe, gefiihrt von Iris Sell-
ke - tgl. von 11-21 Uhr, Speisen aus Produkten
der Region gepaart mit saison. Leckereien; 5 DZ /
2 EZ/FEWO - Brettmihle 5, 09471 Konigswalde
Tel. 03733 429639 - info@brettmuehle.com
www.brettmuehle.com

Privatpraxis Barbel Espig - Kairos-Therapeutin
Organisation Feldenkraiskurse, ganzheitliche Ge-
sundheitsheratung, Info-Veranstaltungen - Haupt-
str. 119, 09474 Walthersdorf - Tel. 0171 7482649

Regina RoBler-Wagner - Zentrum fiir Geistiges
Heilen: Geistheilung, Lebensberatung, astrol.
Psychologie, Aurachirurgie, Reflexzonenther.
Studio fiir Naturkosmetik: Naturkosmetische An-
wendungen u. Produkte, med. FuBpflege - Anna-
berger StraBe 51, 09484 Kurort Oberwiesenthal
Tel. 03734823962 & -22200

CHERRITY VEGAN - Vegane Psychologie
Vivian Kunstmann - Kurse, Training, Kurzzeitthe-
rapien - Einzel- und Gruppenangebote fiir inten-
sive, personliche Entwicklung und Verénderung,
Meditation, Spiritualitat, Tierethik, Veganismus
Zschopauer Str. 9, 09496 Marienberg - Tel. 0177
4819161 - www.cherrity-vegan.com

Aschfried Hiitt'n - Begegnungsstatte fiir BE-
WUSSTE - Seminare, Workshops fiir Bewusstsein,
Gesundheitsstammtisch, erzgeb. Traditionen
Ferienhausvermietung - Rathengasse 10, 09496
Marienberg OT Kihnhaide - Buchungsanfra-
ge bei Sylvia Kolb: aschfried@t-online.de - Tel.
0178 5490573 - Austauschgruppe: https://t.me/
aschfried

Dipl. Ing. Eberhard Haase - Hortrainer - Ho-
lographischer Raumklang, Naturschallwand-
ler, Musik nicht nur horen, sondern spiiren,
Lehngasse 4, 09514 Pockau-Lengefeld - Tel.
0373672722 - www.naturschallwandler.de

Hofmiihle Pfaffroda — Zentrum der Begegnung
und des Miteinanders - Regionalladen - Semina-
re, Vortrage, Konzerte, Tanz uvm. Ubernachtun-
gen in Jurte, Zirkuswagen, Ferienwohnung. Se-
minarrdume und Jurte fiir Mitmacher / Anbieter
Am Schathiibel 1, 09526 Olbernhau - Tel. 037360
484228 - www.hofmiihle-pfaffroda.de

Eppendorfer Gesundheitspraxis - Energeti-
sche Therapeutin Gabriele Giersch - Informati-
onsfeldmedizin TimeWaver Med, Energetische
Anwendungen, Wohn- / Geschaftsraumharmo-
nisierung - TalstraBe 5, 09575 Eppendorf - Tel.
015782462946 - www.eppendorfer-gesundheit
spraxis.de

Kai Miller - ganzheitlicher Geistheiler - All-
umfassende Aufrichtung® von Menschen und
Tieren; Telegonie-Léschung; Heil- und Strah-
lenschutzkarten; Entstorung und energetische
Reinigung von Wohnung, Haus und Grundstiick;
Trauma l6sen in Sekunden - in Freiberg - Tel.
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Buch-Neuerscheinung 2024
Gliick ist wie eine Reise

von Sven Scholer

Wer kennt die Fragen nicht: Was bedeutet fur mich
Gluck? Was mochte ich noch erleben? Wie und als was
mochte ich gern tatig sein? Welche Entscheidungen
musste ich treffen, um mir meine Winsche zu erfullen
und wie treffe ich die richtigen?

Die leise, zu Herz gehende, spannende Geschichte mit
lieben Charakteren erzéhlt von Majas Abenteuer auf
der Suche nach den Antworten. Auf ihrer Reise rettet
sie einem geheimnisvollen Tier das Leben.

Die beiden schlieBen Freundschaft, jedoch fur Maja andert sich danach
alles. Sie erleben einmalige und wunderbare Momente, geraten aber
auch in schwierige, manchmal sogar
gefahrliche Situationen. Sie treffen liebe
Menschen mit viel Lebenserfahrung und
hoéren von besonderen Geschichten und
alten Weisheiten. Maja findet fur sich ers-
te Antworten... und neue Fragen.

Warum dieses Buch? Ich bin Baujahr ‘69
und habe drei Kinder, welche gerade das
Teenageralter hinter sich lassen und ihre
ersten, eigenen Wege gehen. Was moch-
te ich ihnen auf ihren Reisen mitgeben?
Naturlich die Werte, welche wir ihnen
tagtéglich vorleben. Erziehung = Liebe +
Vorbild... und das in guten, wie auch
manchmal nicht so guten Zeiten. Wo blei-
ben unsere Gedanken, unsere Fragen und
Antworten auf das Leben, unsere Worte?

Erleben Sie die inspirierende Reise zu lhren eigenen Wunschen und
Traumen. Mit lieben GruBen aus Werdau - lhr Sven Schéler

Bestellungen und alle Infos zum Buch:
Tel. 0171 5157944 oder www.glueck-maja.de

Endlich ist es soweit

Erstes Buch tiber die UrLicht9er'—Methode

von Mandy Goller

Mit diesem Buch wird eine Brucke zwi-
schen der Physik, der Quantenphysik,
der Spiritualitdt und dem ,ganz norma-
len” Leben gebaut. Eine Briicke, welche
alle Menschen nutzen kénnen, um sich
selbst in die Heilung zu bringen und ein
hoheres Bewusstsein zu erlangen. Dieses
Buch wurde in der Sprache der Menschen
geschrieben, damit es jeder versteht.
Worte sind wichtig und ich méchte, dass
Sie jedes Wort verstehen, damit Sie die
Zusammenhange erkennen und selbst
anwenden kénnen.

vics spica

Ich habe in diesem Buch aufgezeigt, wie einfach
es sein kann, mit Hilfe der UrLichtger®Methode
Dinge zu harmonisieren und sie somit wieder
ins Gleichgewicht zu bringen. Dabei bildet die
Grundlage der Ur-Lichtger®-Methode die Praxis-
orientierte Neue Homdopathie® nach Erich Kér-
bler, welche darauf basiert, dass Krankheiten
durch reine Informationstbertragung geheilt
werden kénnen.

Vorbestellungen sind ab sofort maglich unter:
mandy.goller@web.de - Tel. 0162 9435657
oder im Spica Verlag - spica-verlag.de




MITEINANDERSEIN Nr. 106

Ozean der Seele

Gedicht von Nora Philine Hansing

Kalender fiir Sinne und Seele

vom Vision Creativ Verlag

Sei gut zu Dir selbst — Ich-Kalender 2025 es geschieht ohne nachzudenken
wenn der Ozean der Seele

sich herabsenkt auf alle Dinge
sie umarmt, umflieBt, aufnimmt

in seine Aura wogender Bedingungslosigkeit

Sei gut zu Dir selbst, nimm Dich wichtig
und sorge fur Dich. Diese Botschaft des
Ich-Kalenders inspiriert seit nunmehr 10
Jahren viele Menschen jede Woche aufs
Neue. Die aufbauenden und lebensnahen
Zitate zum Schmunzeln und Sinnieren
stammen von Dichtern und Denkern, von
Sinnsuchern und Sinnfindern, von Hel-
dinnen und Helden des Alltags. Mit sei-
nen schénen Bildern und der liebevollen

es geschieht ohne Fragen
wenn der Ozean der Seele

alle Erzéhlungen auflost

alle Bewegungen vereinigt

im Raum jenseits der Linearitat

Gestaltung ist der kleine Jahresbegleiter
ein attraktiver Hingucker, ein Mutmacher
und ein wunderbares Geschenk fur sich
selbst und fur liebe Menschen.

Wandkalender fiir 52 Wochen mit Farbfotos, Illustrationen und Zitaten - 54 Seiten
23 x 16,5 cm - ISBN: 978-3-948276-34-8 - € 13,99

Zauberhafter Tierkreis — Sternzeichen-Mandalas. Kalender 2025

Ausdrucksstark, leuchtend und voller
Symbole - die Sternzeichen-Mandalas
der Kunstlerin Deva Padma entfuhren
uns in die magische und fantastische
Welt des Tierkreises. Lassen Sie sich jeden
Monat von den kunstvollen Kreisbildern
verzaubern. Typische Tiere und Figuren,
bunte BlUten, schillernde Farben und
Landschaftselemente spiegeln die Cha-
rakteristik und Eigenschaften der Stern-
zeichen wider.

Jedes Kalenderblatt umfasst den Zeit-
raum des jeweiligen Tierkreiszeichens.
Den Mondkalender gibt es fur jeden Tag
sowie eine kurze Beschreibung der Stern-

es geschieht, wenn Geist sich erinnert
an seine allumfassende Kraft

die gehalten ist in sich

wahrend sie halt alles, was ist

es geschieht als eine Hochzeit ewiger Liebe
wenn im Ozean der Seele

das Innere sich |6st

wenn alle Themen verblassen

im Leuchten des Seins

das sich selber nur gehért

es geschieht immer wieder

dass im Ozean der Seele

die Welt ihr Wunder offenbart
wenn Innen und Auf3en

zum Tanz der Einheit sich geleiten

im Ozean der Seele ist alles ein Raum

ist alles Erscheinung im Glanz eines Traums
in dem wirklich ist, was wirklich ist

in Bedeutung, die sich wandelt

wie immer wir sie schauen

Im YouTube-Kanal ,Revolution der Seele” findest
Du ein Video zum Gedicht...

zeichen und ihrer Eigenschaften.
Das Buch ,,Erkenntnis der Seele, Heilung der Welt"”
Wandkalender mit Bildern und Texten - 12 Monats- ist im Shop des Verlags Neue Erde bestellbar:
motive - 14 Seiten - 43 x 35 cm www.shop.neueerde.de
ISBN 978-3-948276-33-1 - € 23,90
www.revolutionderseele.de
Weitere Kalender und Karten gibt es beim
Vision Creativ Verlag:
Tel. 038825 260080
www.visioncreativ.de

oder im Buchhandel
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Der
Wanderer von Karin Giera

Die Autorin, welche noch andere
seltsam anmutende Fahigkeiten

Printdesign
Marketing-Beratung
Webdesign & Webhosting

besitzt, beginnt eine neue Reise
mit der Blicherreihe ,Der Wanderer*,
der durch seine einfuhlsame Art
bedingungslos die Angst, die Liebe
und den Zorn ins rechte Licht bringt.

Vereinbaren Sie lhr kostenfreies 15-minitiges
Erstgesprach unter www.uwereiher.de

kontakt@uwereiher.de - Tel. 03722 7981684

Erhaltlich in der Buchhandlung am Markt, Oelsnitz/Vogtl. |
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PLZ 09...

Neuer Partner

Volkshochschule Mittelsachsen - Yoga,
Qigong, Pilates, Heilmethoden, Krduter-
wanderungen, Gesprachsfiihrung, Kreativ-,
Sprach- und Gesundheitskurse und vieles
mehr - Vortrage, Workshops - Freiberg
Mittweida - Débeln - Tel. 03731 1613060
vhs@vhs-mittelsachsen.de www.vhs-
mittelsachsen.de

Kaleshwar Meditations- & Seminarzentrum
Seminare, Kurse, Coaching, Indienreisen - Tara
Gréfe - HauptstraBe 254 (alt: 54), 09619 Voigts-
dorf - Tel. 037167604015 od. 0157 84410438
info@kraftreisen.org - www.kraftreisen.org

Meine GliicksKiiche — Kati Walther - Fasten
nach Dr. Buchinger, Basenfasten, Bewegung,
Entspannung, Gemeins. Kochen in Gruppen / In-
div., Gesundheit férdern & SpaB am Kochen bei
Bluthochdruck, Diabetes, Ubergewicht, Rheuma
etc. - Kapellengasse 2, 09648 Mittweida - Tel.
0176 80551092 - www.meine-glueckskueche.de

ZauberWege — Selbsterfahrung & die Kunst
zu Sein - Kai & Kerstin Miiller - Schamanische
Rituale, Trommelbau bis 120cm, Schwitzhiitte,
Visionssuche, Retreat, Coaching, Frauen- &
Ménnerkreis, Training, Schneiderkurse, Keim-
Brot-Backkurse - Untere Dorfstr. 14, 09648 Mitt-
weida - Tel. 0163 2582558 - www.zauberwege.de

Mi alma - Mandy Flechsig (HP Psych) Thera-
peut. Herzensbegleitung u. Heilung fiir Mensch
& Tier, Energie-/Korperarbeit, Coaching, Trau-
maheilung, Bewusst-Sein, Aufstellung/Ruickfiih-
rung, Frauenkreise, Seminare 09661 Rossau,
Hauptstr. 185 - T. 0152 22428381 - meinweg@
mialma-mandyflechsig.de, www.mialma-man-
dyflechsig.de

Neue Partner

4Alte Schule Sachsenburg” - ein alter-
natives Versorgungszentrum mit multipro-
fessionellem Team nahe Chemnitz. Angebo-
ten werden u.a. Hypnose, Riickfiihrungs- &
Clearingtherapie in 09669 Frankenberg / OT
Sachsenburg, Mittweidaer Str. 25 - Kontakt:
Cornell Dammeyer - Tel. 0171 7016028
info@hypno-spirit.de

Anja Christine Zimmer Tonatura
Klangwelten - ,Alte Schule Sachsenburg”
Klangtherapie, ~Klangreisen, Klangmas-
sagen, Gesundheitsberatung, Coaching,
Autogenes Training, Instrumentenberatung
09669 Frankenberg/OT Sachsenburg, Mitt-
weidaer Str. 25 - Tel. 0173 3693056 - anja-
zimmer@tonatura.de

PLZ1...

Lichtherzen - Praxis - Schule - Verlag - Kathari-
na Radestock - LebensBeratung und Begleitung,
Einzelberatungen fiir Mensch und Tier, Aushil-
dungen, Seminare, offene Aufstellungstage,
Meierei 5, 17217 Penzlin - Tel. 0172 6064872
Aktuelles unter www.lichtherzen.com

Gesundhaus Klatschmohn in Rieth - Silke
Wendt Oecotrophologin, Erndhrungsbera-
tung und Kochkurse, Seminare, Vitalwochen,
Fasten nach Dr. Otto Buchinger, Basenfasten,
Unterkiinfte - Ahlbecker Weg 6, 17375 Rieth
Tel. 039775 20737 - info@klatschmohnhaus.de
www.gesundurlaub-klatschmohn.de

Britta Tackmann - Fastenleiterin, Tanzlehrerin,
Tanztherapeutin, Coach f. Erndhrung /,Gutes
Leben” - Ostsee-Fastenkuren auf Usedom/Zinno-
witz i. V. m. Gymnastik, Yoga, Wandern, Tanz, Sin-
gen, Selbstmassage & Vortrdge ,Gutes Leben”
0176 96998543 - fastenanderostsee@email.de
www.fastenanderostsee.com

Der Elfenhof — Das erste vegane Hotel in
Meck-Pomm - Bio-Hotel, Vegane Elfengaststube,
Seminarcenter, Griine Seele e.V,, Lemuria Aka-
demie der Lebensfreude, Naturenerg. Praxis,
Elemente- u. Wildkréutergarten Dérthe Andres,
Lange Str. 27, 18249 Viezen - Tel. 038464 227293
www.der-elfenhof.de

PLZ2....

Studio Panta Rhei Gromitz - Katharina Mielke
Yoga, Wellness, Ayurveda, Massagen, Spirituals,
Mentalcoaching, Personaltraining - Strandal-
lee 2-4, 23743 Gromitz - Tel. 01520 9448786
www.studiopantarheigroemitz.de

PLZ 3....

Neue Partnerin

Maren Klingbeil Jayani - jayanilebtyoga
Ganzheitliche Yogalehrerin / Heilmedi-
tations-Coach - Yoga n. Swami Sivananda/
Charkrenreise, Atemtechniken, Meditation,
Tiefenentspannung, Aurenreinigung, Ver-
bindung in héhere Dimensionen, Dimen-
sionsreisen, ~Astralreisen, Nummerologie
39104 Magdeburg - Tel. 0176 72849299

Christian Marre - Trinkwasser, Qualitat, Filtrati-
on und Aufbereitung - Fachvortrége, Beratungen,
Nachmessungen, Produktempfehlungen - Oster-
burger StraBe 65, 39576 Stendal - Tel. 03931
4921292 /0152 53438597 - Fax 03931 492 1293
cm@marre-wasser.de - www.marre-wasser.de

PLZ8....

Heilpraxis HP Kordula Méring - Klangtherapie,
Familienstellen, Energiearbeit u.v.m (auch aus
der Ferne) - Hofmarkstr. 21G, 82152 Planegg /
BY - Tel. 089 89998111 - E-Mail: hpkm@hpkm.de

Daowege e.V. - Verein zur Pflege ganzheitlicher
Lebenskiinste - Qi Gong Aus- & Weiterbildun-
gen, Frauen Qi Gong Aus- & Weiterbildungen,
Yoga Trainings, Taijiquan & Taikiken Seminare &
Ausbildungen - Meditation / Yoga: individuelle
Retreats in Italien, ganzheitliches Coaching - Tel.
0821 20966874 - www.daowege.de

Heil- & Wildkrauterakademie e.V. - Krauter-
padagogik Ausbildungen, Ausbildungen in ganz-
heitlicher Raucherkunde & Naturrituale, Krauter-
seminare & Krauterkurse, Krauterwerkstatt fiir
Familien und Erwachsene, Rauhnachtsseminare,
Raucherkurse & Retreats, Wildnispadagogik,
Selbstversorgung www.kraeuter-akademie.de

Kleinanzeige

Mahalo Aurora - Spirit Empowerment,

Breathwork, Schattenarbeit, Seelenreise,

mentale Begleitung, Frauenkreise, Erlebnisraume, Zeremonien, Ecstatic Dance
Wildkrauterhof Winkelkraut - Zur Wiek 4, 23968 Beckerwitz - Christin Starkgraff
Tel. 0176 32040323 - www.mahaloaurora.de
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Herzlich Willkommen im Gastezimmer Konig im Erzgebirge

Ideal flr kurze, ruhige Auszeiten

Du musst mal ein paar Tage raus und brauchst einen Tapetenwechsel
und Zeit fur Dich? Dann fuhle Dich herzlich willkommen bei uns in
Breitenbrunn im Kammgebiet des Erzgebirges. Das sehr ruhige Gaste-
zimmer befindet sich im Kellergeschoss mit eigenem Eingang und
kleiner Kiichenzeile und bietet alles fur eine entspannte Selbstversor-
ger-Auzeit allein oder zu zweit. GenieBe zudem erholsame Momente
in unserem Naturgarten, den weiten Bergwiesen und in den nahen
Fichtenwaldern.

Zusatzangebote: Klangreise, ROD-Horoskop zu Deiner Lebensaufgabe,
Raucher-, Trommel- und Naturritual an einem Kraftort

Zimmerpreis ab 45 € pro Nacht (ab 2 Nachte) - Ann Konig - 08359 Breitenbrunn
Tel. 0176 56892679 - mail@annkoenig.de - Telegram: gaestezimmerkoenig

Essania-Seitai Abendgrup-
pen und Essania Seitai
Basiskurse — ein Weg der
personlichen  Entwicklung
in groBere Freiheit! Seitai ist
die Kunst authentischer Be-
wegungsablaufe. Seitai ist
die Kunst der Selbstbalance.
Seitai ist die Kunst der Evolu-
tion zum wahren Selbst.

Essania

Leben in Licht—Liebe—Harmonie

Werner Ahrens e Lehrer — Coach Instruktorin
Essania Seitai - Feinstoffliche Beratungen und
Fernberatungen - Energetik und Fernenergetik

Schwerpunkt ist die sponta-
ne, regenerative Selbstbe-
wegungsmethode  (Katsu-
gen Undo). Befreiung der
Korperlichkeit durch den
freien Geist in Bewegung.

JakobstraBle 51, 09130 Chemnitz
Tel. 0371 4046240 - E-Mail essania@web.de
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Verborgene Energien von Grundstiicken durch Geomantie & Schamanismus entdecken
Ganzheitliche Grundstiicksanalyse

schen und selbst von Zeitrdumen usw. medial zu
malen. Der Schamane Thomas Kretzschmar besitzt
die seherische Fahigkeit, diese energetischen Bilder
auszulesen. Dadurch ist eine tiefgreifende Einsicht in
die energetische Signatur Ihres Grundstticks moglich.

Unsere Philosophie: Udo Steinborn, ein erfahrener
Kunstler, Architekt und Geomant, und der Schamane
Thomas Kretzschmar bieten Ihnen eine ganzheitliche
Grundstucksanalyse, die weit Uber herkdmmliche
Methoden hinausgeht. Udo Steinborn konnte sei-
ne kunstlerischen Fahigkeiten
dahingehend erweitern, Ener-
gien von Orten, Pflanzen, Men-

Ll

Thomas Kretzschmar

Was wir bieten

1.

Geomantische Analyse: Einbettung des Grundstiickes zum Erdmag-
netfeld. Messung der Lebensenergie mit dem Biometer (Bovis-Ein-
heiten). Radiasthetisches Muten nach Wasseradern, geologischen
Verwerfungen und Benker-Kuben. Einordnung des Grundstuckes in
die gréBeren geologischen Zusammenhange, besonders auf geisti-
ger Ebene (Elementarwesen) und der organischen Struktur Gaias als
lebendes Wesen.

. Energetisches Grundstiicksbild: AnschlieBend wird das energetische

Bild des Grundstiicks gemalt. Dieses Kunstwerk wird von Thomas
Kretzschmar schamanisch-seherisch dechiffriert. Das Ergebnis ist eine
tiefgehende energetische Analyse, die Ihnen zeigt, welche Bereiche
Ihres Grundstlicks harmonische und gute Energien haben oder wo
eventuelle Heilungs- und Reinigungsarbeiten notig waren.

. Individuelle Beratung: Anhand der gewonnenen Erkenntnisse bera-

ten wir Sie, wie Sie lhr Grundstliick optimal nutzen kénnen. Ob es
darum geht, den perfekten Ort flr den Bau eines Hauses zu finden
oder bestehende Dysbalancen zu harmonisieren — wir zeigen lhnen
den Weg.

Die liebe Ordnung
Von der auBeren zur inneren Ordnung

von Katharina Barth

~Begegne der Unordnung mit Ordnung und dem Ungesthim mit
Ruhe.” Sunzi

Ordnung ist ein Prozess. Das wird mir in den letzten Tagen wieder und
wieder bewusst, an meiner eigenen Entwicklung sowie auch an der Ent-
wicklung meiner aktuellen Klientin. Jede Entscheidung fur oder gegen
einen Gegenstand setzt eine Erinnerung frei und oft kommt die Bewer-
tung der eigenen Vergangenheit hinzu. Und damit auch haufig die Fra-
gen: ,Warum habe ich das gekauft? Wie konnte ich nur? Was habe ich
mir damit erhofft? Warum besitze ich eigentlich diese Dinge?”

Besitz belastet, er will gepflegt, entstaubt, repariert, gereinigt, gewar-
tet werden und braucht einen Ablageort. Am besten einen festen, um
den Gegenstand dort immer direkt finden und verwenden zu kénnen.
Ein Prinzip nach Maria Montessori benennt: , Alles hat einen Platz. Alles
hat seinen Platz.”

Das englische Wort fur Krempel, Kram, Gerimpel und Unordnung heif3t
LClutter” und stammt vom mittelenglischen Wort ,clotter” ab, was
Gerinnen bedeutet. Krempel meint also, dass es stockt — die Entwick-
lung, die Energie, die Lebensfreude. Irgendwo stockt es.

Wenn Du Dein Zuhause énderst, verandern sich auch Deine Mdglichkei-
ten im Leben. Es 6ffnen sich Turen, Energie darf befreit flieBen, Chan-
cen bieten sich, Dinge ordnen sich. Fur diesen Prozess von duBerer zu
innerer Ordnung bin ich fur Dich da. Kontaktiere mich gern.

Moge Segen sein, Katharina

Die liebe Ordnung - Katharina Barth
Tel. 0162 8887480
die-liebe-ordnung@email.de

. Schamanische Klarung: Wenn Dysbalancen erkannt werden, lokali-

siert Thomas Kretzschmar die Ursachen und gibt Empfehlungen, wie
diese durch schamanische Techniken gemeinsam behoben werden
kénnen. Dadurch schaffen wir ein harmonisches und ausgeglichenes
Wohn- und Lebensumfeld.

. Wenn es um die Neuerrichtung eines Gebaudes geht, kénnen die-

se Erkenntnisse in die weitere Planung integriert werden. Als freier
Architekt steht Udo Steinborn Ihnen dafur gern zur Verfigung.

lhre Vorteile

Einzigartige Kombination: Nutzen Sie die Synergie aus Kunst, Geo-
mantie und Schamanismus fur eine umfassende Analyse.

Personliche Betreuung: Udo und Thomas arbeiten eng mit Ihnen zusam-
men und bieten maBgeschneiderte Lésungen fur lhre Bedurfnisse.
Tiefgehende Einsichten: Erhalten Sie Einblicke in die energetische
Struktur Ihres Grundstticks, die lhnen sonst verborgen bleiben wurden.

Kundenfeedback

Unsere bisherigen Kunden sind begeistert. Die Genauigkeit der energe-
tischen Analysen hat ihnen neue Perspektiven eréffnet und ermdglicht,
gezielt an ihren Themen zu arbeiten und ihr Lebensumfeld nachhaltig
zu verbessern.

Kontakt

Erfahren Sie mehr Uber unsere ganzheitliche Grundstlcksanalyse und
vereinbaren Sie einen Termin. Udo Steinborn und Thomas Kretzschmar
stehen Ihnen mit ihrem Wissen und ihrer Erfahrung zur Seite.

Udo Steinborn - Ganzheitlicher Architekt, Kiinstler und Geomant
Tel. 0160 99088146 - info@udosteinborn.de - www.udosteinborn.de

Thomas Kretzschmar - Seelenziele - Schamane & Geomant
Tel. 0151 23222596 - thomas@seelenziele.de - www.seelenziele.de

Ruth Roller - Klang & Energie

Klangmassage

Klangerlebnisse

Ausbildung Klangmassage

Modul 1: 26.-27.10./ 16.-17.11.24
Beratung und Verkauf von Klang-
schalen und Zubehor

21.-22.9.24 Stand auf der Lebens-
freude Messe Werdau

5.-6.10.24 Stand beim Campana

Festival Rochsburg (Lunzenau)

Klang & Energie - Ruth Réller - 08396 Waldenburg
info@klangschalen-energie.de
www.klangschalen-energie.de
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Familienstellen mit Christian Schilling

Mobil:

www.familienstellen.org — Christian Schilling
Systemisch-psychologischer Berater
Selbsterfahrungsseminare

KreuzstraBe 23, 04600 Altenburg

Telefon: 03447 - 5134 97
0174 - 836 79 45
E-Mail: christianschilling@familienstellen.org

Ich biete Ihnen meine Erfahrung von tber 7.000 Aufstellungen an. Mein Beruf ist Familien-

aufstellen — und nur das. Nutzen Sie meinen ganzheitlichen Weg, der 1970 begann. U.a. war

ich 13 Jahre, bis 2017, bei Bert Hellinger als Familiensteller gelistet. Ich hére die Gefiihle Gber

die Stimme. Deshalb lasse ich mir immer die Namen von den betreffenden Personen sagen,

vor allen die beiden wichtigsten in unserem Leben, Vater und Mutter — darauf baut sich alles

auf. Ich arbeite dann so lange, bis die Liebe wieder flieBen kann. Was ganz wichtig ist: Eine

befreite Sexualitat — frei von den Verboten aus der Ahnenreihe — zu leben.

Ganz Personliches liber mich

Ich, Christian Schilling, bin geboren am 21.03.49 mit der
Sonne in 0°10° Widder und Mars in 29°22" Fische. Die
Astrologin Bella Steudel deutete mir dies bei der Bera-
tung wie folgt. Zitat: , Der Bereich zwischen 29° Fische
und 1° Widder ist eine Liicke zwischen Jenseits und
Diesseits, eine sogenannte ,kosmische Spalte”. Men-
schen, die in diesem Bereich geboren sind, verfligen
iber auBergewdhnliche Fahigkeiten, die Verbindung zu
transzendentalen, geistigen Welten herzustellen, Kon-

Meine nachsten Termine 2024

14.09.2024 ..uovveeeennnnn. Leipzig/Lindenau
15.09.2024 ..evvveverennnn. Dresden
22.09.2024 ..cccevvvennnnn. Zwickau
29.09.2024...cccccu........ Erfurt

13.10.2024 cevvvreeeeeeennn. Posterstein/Gera
19.10.2024 cccvvvunnnnnnnnn. Leipzig
20.10.2024 ccoveeennnneee Dresden

26./27.10.2024........... Berlin

takt zu halten und dadurch bestimmte Situationen im
irdischen Leben zu bewaltigen. Dies erklart auch deine
hervorragenden Fahigkeiten, Christian, im morphogene-
tischen Feld lesen zu kénnen und diese als Familienstel-
ler professionell mit marsischer Energie einzusetzen.”

Bella Steudel, Tanz- & Yogalehrerin, syst.
Coach, Astro-psychologische Beraterin

www.bella-kalima.de

09.11.2024 wuuuueeeeeennnnnn Leipzig/Lindenau
10.11.2024 wevvveverereene. Dresden/Radebeul
16.11.2024 ceuvvevneennnnns Posterstein/Gera
17.11.2024 evvvvererereneee. Erfurt

01.12.2024 cevvvvrnrnnnnnnn. Zwickau
07.12.2024uuvveveeeeennnn. Leipzig/Lindenau
08.12.2024 ..cvvvvunnnnnnn. Dresden
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