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Friedliches Miteinander

von Ann Kénig & Uwe Reiher

Karma. Ein Wort, das viele schon gehort
haben - und doch findet jeder einen eigenen
Zugang dazu. Die vielen Beitrage, die uns fur
diese Ausgabe erreicht haben, zeigen, wie
lebendig das Thema gerade jetzt ist. Es passt
gut in den Sommer: Eine Zeit, in der wir oft
etwas mehr Ruhe finden und auf das eigene
Wirken schauen kénnen.

Aus unseren Erfahrungen riucken zwei Gedan-
ken in den Mittelpunkt: Erstens das Dienen
ohne Erwartung. Auf unserem Titelbild seht
ihr einen aufgeschnittenen Pfirsich — ein Bild
far die ,Frucht der Handlung", von der ein
Zitat aus der Bhagavad Gita (Kapitel 2, Vers
47) spricht, das frei Ubersetzt sagt:: ,,Du hast
nur ein Recht auf die Handlung, nicht auf ihre
Frichte. Lass nicht die Frichte der Handlung
dein Motiv sein, ..." Genauso wie wir lernen
kénnen, bedingungslos zu lieben, kénnen wir
auch unsere guten Taten bedingungslos dem
groBen Ganzen schenken. Es ist ein schoner
Weg, einfach dankbar zu sein, wenn wir ande-
ren eine Freude bereiten oder Mutter Erde
etwas Gutes tun, ohne dass die Frage auf-
kommt: ,Was springt fur mich heraus?”

Der zweite Gedanke fiihrt uns zur Vergebung.
Fehler passieren uns allen. Und ohne Zweifel
hat jede Handlung ihre Wirkung. Wenn wir
unsere Fehler eingestehen und sich unser Herz
fur Mitgefuhl 6ffnet, entsteht ein Raum fur
ehrliche Reue. Dann kénnen wir um Vergebung
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bitten, sowohl bei anderen als auch uns selbst.
Entscheidend ist, dass diese Bitte aus der Tiefe
unseres Herzens kommt - sie wirklich zu fthlen.
Dann kann ,Das Hochste von allem, was ist”
in uns und durch uns wirken, was uns freier,
leichter und lebendiger werden lasst.

Diese zwei Handlungen kénnen uns Schritt far
Schritt zu mehr innerer Ruhe und Zufriedenheit
in unserem Leben fuhren. Und sie tragen dazu
bei, ein achtsames, ehrliches und friedvolles
Miteinander zu gestalten.

Miteinander den Sommer feiern

Jetzt, wo der Sommer Raum fur Begegnungen
schafft, laden unsere Partner und wir herzlich
zum fréhlichen Miteinander ein. Ob Sommer-
feste, Festivals oder andere schéne Zusammen-
kinfte — alle Termine und vieles mehr findet ihr
auf unserer Website: miteinandersein.events.
Wir freuen uns auf freudvolle Stunden und ein
verbindendes Beisammensein.

Néchstes MITEINANDERSEIN-Magazin
Einsendeschluss fur die 114. Herbstausgabe
(September bis November 2026) ist der
1. August 2026 mit dem Leitthema: Fiille und
Dankbarkeit sowie einem Sonderteil zum
Thema Aufstellungsarbeit.

Erfrischende SommergriBe
aus der Redaktion
Ann Kénig & Uwe Reiher
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0 MiteinanderSein

@ miteinandersein.net

Miteinander sichtbar werden

Seit 18 Jahren verbinden wir Menschen und Angebote

rund um ein bewussteres Leben — und machen deine

Arbeit dort sichtbar, wo sie gesucht wird.

- klare Prasentation deiner Texte, Angebote und Termine

- hohere Reichweite (iber unsere Print-, Web- und Social-
Media-Kanale plus mehr Sichtbarkeit in Suchmaschinen

- exklusiver Eintrag in unserem Partnerverzeichnis

Wir freuen uns auf deine Nachricht:

miteinandersein.net/bekannter-werden/
= info@miteinandersein.net

© 037756 798759




Liebe ist starker als Karma

von Frank Hamm

as Gesetz von Ursache und Wirkung ist ohne jeden Zweifel das

Gesetz, nach dem die Welt funktioniert. Nur die Welt, wie ich hinzu-
figen mochte — Gott sei es gedankt. Denn die Welt ist ja nicht alles. Sie ist,
was uns passiert: Die Ereignisse, die Menschen und unser Kdrper. Solange
wir einen gesteigerten Wert darauf legen, was in der Welt passiert, ist das
Karma eine durchaus méachtige Instanz. Es scheint dartiber zu bestimmen,
ob wir glucklich sind oder nicht, ob wir Erfolg haben oder gesund sind.

+Erneut — Gott sei Dank - scheint es nur so.”

Sobald wir ndmlich erkennen, dass wir frei sind, verliert das Karma mehr
und mehr an Bedeutung. Freiheit beginnt dort, wo wir bemerken, dass
es uns noch nie darum ging, was in der Welt geschieht, sondern darum,
ob wir von Liebe durchdrungen sind oder nicht. Ob wir das sind, kann das
Karma nicht entscheiden. Das ist unsere Entscheidung. Sie ist nicht immer
leicht zu treffen, ja — manchmal scheint sie sehr weit weg zu sein. Aber
sobald wir uns befleiBigen, die Hindernisse zu erkennen, die wir vor die
Liebe gestellt haben, ist jede Schwere sehr bald aufgehoben.

Wie soll man nun eine Krankheit, einen Misserfolg oder ein Ungltck
lieben? Das ware in der Tat schwierig, ware da nicht hinter jeder Illusion
die Tatsache, dass wir bereits Liebe sind. Liebe, die bereits lange vor der
Persona, dem Koérper und der Welt existierte.

Haben wir den Willen, uns als das wieder zu erkennen, was wir sind
und immer sein werden?

.Ein Kurs in Wundern” begleitet uns auf dem Weg der Erinnerung, ja,
zum Moment der Erinnerung, in dem wir lachend erkennen, dass niemals
etwas wirklich bedroht wurde. Hier erfahren wir mehr und mehr, wie
witzig es sein kann, in heiterer Gelassenheit auf das nimmermude Spiel
von Ursache und Wirkung zu blicken, ohne selbst langer ein Spielball
der Welt zu sein.

.Moge die Welt dir wenig bedeuten”, ist der Segen der Meister, die

erkannt haben, dass das Karma niemals die Fessel war, die es zu sein

schien. Mége dies unsere Angst l6sen. .
[EAE

Frank Hamm - Gute Ideen fiirs Leben
www.frankhamm.me

Warum bist du wirklich hier?

von Kathrin Salostowitz

Eine Freundin von mir ist vor Kurzem gestorben und
plétzlich wurde mir wieder bewusst, wie schnell sich das
Leben verandern kann. Sie war selbststandig, engagiert
und immer fUr andere da. Doch als sie nicht mehr arbeiten
konnte, brach innerhalb weniger Wochen alles zusammen.
Das hat mich tief bewegt.

Denn viele von uns funktionieren jahrelang, ohne sich zu fragen: ,,Wie
stabil ist mein Leben wirklich aufgebaut? Was ist mir meine Gesundheit
wert und welches Licht méchte ich noch in diese Welt bringen? Vielleicht
ist Karma nichts anderes als die Erinnerung bewusster zu leben und neue
Wege zuzulassen?”

Ich habe diese Entscheidung schon vor einigen Jahren getroffen und
begleite Menschen auf dem Weg zu mehr Selbstflrsorge, Eigenverant-
wortung und neuen Méglichkeiten. Ich hoffe, dieses Thema berthrt dich
genauso wie mich, und ich freue mich Gber einen Austausch mit dir.

Herzliche GruBe, Kathrin Salostowitz von TTENA-Vitalsysteme
Unsere Mission: Menschen helfen, sich selbst zu helfen.

Kathrin Salostowitz - Tel. 0172 7617976 =] E
k.salostowitz@gmail.com &
www.ttena-vitalsysteme.com/kathrin-salostowitz [=]53

Im Einklang mit uns selbst
Karma als Weg zur Heilung

von Viola Schope

Wenn wir uns als bewusste Schépfer unseres Lebens begreifen, wird Kar-
ma zu einem lebendigen Prinzip innerer Ordnung. Es ist kein duBeres
Gesetz, das uns auferlegt wird, sondern die nattrliche Wirkung dessen,
was wir in unser Bewusstsein hineingeben. Unsere Gedanken, Geflihle
und inneren Bilder formen die Richtung unseres Lebens - sie bewegen
uns hin zu ihrer eigenen Erfullung.

Diese innere Ausrichtung zeigt sich nicht nur durch Intuition und Instinkt,
sondern auch durch die Ereignisse im Auf3en. Was uns begegnet, wirkt oft
wie Schicksal, ist jedoch Ausdruck eines tieferen Zusammenspiels zwischen
unserem Inneren und der Welt. Karma beschreibt genau diese Dynamik:
die Resonanz zwischen dem, was wir sind, und dem, was wir erfahren.

Ein zentraler Aspekt dabei ist unser Handeln. Was wir aussenden, kehrt
zu uns zuriick — nicht als Strafe, sondern als Spiegel und Einladung zur
Erkenntnis. Wenn wir Liebe, Respekt und Klarheit geben, schaffen wir
einen Raum, in dem genau diese Qualitaten zu uns zurtickfinden kénnen.
Indem wir vorleben, wie wir behandelt werden moéchten, erméglichen
wir echte Verbindung und gegenseitiges Verstehen. Ebenso kraftvoll ist
unsere Wahrnehmung. Wie wir andere sehen, formt unsere Wirklichkeit.
Erkennen wir im Gegenuber Gleichwertigkeit, 6ffnen wir uns fur Einheit.
Vorstellungen von Uber- oder Unterlegenheit trennen — das Erleben von
Gleichheit hingegen verbindet. In jedem Menschen kénnen wir Aspekte
unseres eigenen Potentials entdecken.

Karma zeigt sich somit auf drei Ebenen: Es flhrt uns zur Verwirklichung
unserer inneren Ausrichtung, spiegelt uns die Wirkung unseres Handelns
und ladt uns ein, unsere Wahrnehmung zu kléren. Sein tieferer Sinn liegt
in der Einsicht — und in der Mdglichkeit, bewusst neue Wege zu wahlen.

Auch in Bezug auf Gesundheit wird dieses Verstandnis bedeutsam. Koérper-
liche oder seelische Symptome kénnen als Hinweise verstanden werden:
als Ausdruck innerer Ungleichgewichte. Sie laden uns ein, innezuhalten
und unsere Haltung zum Leben zu reflektieren. Wenn wir die Botschaft
erkennen und Verdanderungen zulassen, kann Heilung geschehen.

Heilung ist dabei kein Privileg weniger, sondern Ausdruck unseres inne-
wohnenden Potentials. Jede Begrenzung, die uns daran zweifeln lasst,
darf hinterfragt werden. In unserem Bewusstsein liegt die Fahigkeit zur
Wandlung - und damit die Méglichkeit, neue Wirklichkeiten zu erschaf-
fen. Karma erinnert uns daran, dass wir nicht Opfer der Umstande sind,
sondern Mitgestalter unseres Lebens. In dem MaRBe, in dem wir Verant-
wortung fur unser Inneres Ubernehmen, 6ffnet sich ein Weg zu mehr
Klarheit, Verbundenheit und Heilsein.

Wochenend-Heilseminare des Kérper-Spiegel-Systems:
25.—26. Juli - 12.—13. September oder 21.—22. November 2026
Spezial-Tageskurs: 10. Oktober 2026

Sehkraftseminar: 13.-14. Juni 2026 L@
DRz
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Viola Schope - www.koerper-geist-heilung.de
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Offene karmische Rechnungen blockieren Business, Beziehungen und Gesundheit — ohne, dass wir es ahnen ...
Wie leicht und befreit fiihlt sich ein karmafreies Leben an?

von Isabell Haase

homas war erfolgreicher Unternehmer. Doch von heute auf morgen

lief sein Business Uberhaupt nicht mehr. Es kamen keine Auftrage
mehr herein, egal, wie viel Werbung er schaltete. Der Markt schien ein-
fach nicht mehr auf ihn zu reagieren. Thomas musste alle seine Mobel
verkaufen, um Uber die Runden zu kommen. Alles, was ihm blieb, waren
ein Tisch und eine Couch.

Dann kam er zur Karma-Ablésung. Vier Monate danach klingelte das
Telefon: Auftréage im Wert von 35.000 € kamen wie aus dem Nichts. Ohne
dass er seine Strategie gedndert oder Werbung geschaltet hatte. Was sich
verandert hat? Sein Energiefeld.

Richten wir jetzt den Blick auf Christian. Er trug seit 10 Jahren einen
Familienkonflikt mit sich. Mit Anwalten, Gerichtsbriefen und Angriffen
weit unter der Gurtellinie. Jahrelang ging es hin und her. Ein schmutziger
Streit, in dem es um Immobilien, Gesellschaftsanteile und Erbschaftsfra-
gen in siebenstelliger Hohe ging.

Jahrelang hatte sich auf der anderen Seite nichts bewegt. Kurz nach
seiner Karma-Abloésung rief jemand aus der Gegenseite bei ihm an. Zum
ersten Mal seit Jahren hatte Christian das Gefuihl: Hier bewegt sich etwas.
Es geht alles zum Guten aus.

Und dann ist da noch Christel. Sie hatte ihre Ehe innerlich schon aufge-
geben. Drei Jahre lang derselbe Gedanke. Jeden Morgen: ,,Ich muss hier
raus.” Sie hat alles versucht, ihre Beziehung zu verbessern. Doch selbst
eine Paartherapie hatte nichts bewegt.

Dann machte sie eine Karma-Abl&sung. Plétzlich verschwanden die Strei-
tereien. Einfach so. Spater sagte sie: ,,Das war mein persdnliches Wun-
der”. Die groBte Erkenntnis war fur sie: ,,Alles kann sich verandern, wenn
man aufhort, im AuBen nach Lésungen zu suchen.”

Karma im Bild des Wyrd

von Teresa Fritsch

In der nordischen Mythologie ist das Wyrd
der Schicksalsteppich, der von den Nornen
gewoben wird. Er besteht aus Vergangenheit,
Gegenwart und moéglichen Zukunften aller
Wesen, einschlieBlich der eigenen. Die Nornen
halten die Faden in der Hand und wissen, wo
und wie sie sie verweben.

Aus diesem alten Bild kénnen wir lernen, dass alles miteinander verwo-
ben ist und auch alles gleichzeitig existiert. In meiner schamanischen
Arbeit nehme ich das Bild der Faden und des Verwebens auf. Aus der
Gegenwart heraus folge ich einem Faden bis zum Ursprung seiner Ver-
strickung oder nehme einen Faden auf, der in eine moégliche Zukunft
fuhrt. So kann ein vermeintliches Schicksal verandert und neu gewoben
werden, wenn die Zeit dafur gekommen ist und der Faden bzw. die
Verstrickung sichtbar wird.

Karma ist ein Aspekt in diesem Teppich, der Uber das jetzige Leben
hinausgeht. Es ist ein Faden, der sich durch alle Leben durchzieht und
sich in vielen verschiedenen Facetten duBert. Aber auch dieser hat einen
Ursprung, den wir ermitteln kénnen. Er kann entfernt werden, wenn er
dem aktuellen Leben nicht mehr dient und die Seele andere Wege fur
dieses Leben vorgesehen hat. Doch manchmal ist dies nicht sofort méglich
oder ersichtlich, da es noch weitere Verstrickungen gibt, die sich zuvor
bewegen dirfen. Denn jeder kommt mit seinen Aufgaben auf diese Welt
und das Wyrd verandert sich standig.

Es ist ein Netz aus Energie, das Uber den menschlichen Verstand hinaus-
geht. Und doch ist es so alt wie die Geschichte der Menschen, da seine
Essenz von universellen Prinzipien gepragt ist.

Teresa Fritsch - Heart's Child — Wege in die Selbstentfaltung
www.schamanismus-erleben.de
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Ich weiB, solche Geschichten klingen
unglaublich. Und doch passieren sie.
RegelméaBig. Bei Menschen, die vor-
her wirklich alles versucht haben:
Therapie, Coaching, Ruckfuhrun-
gen, Meditation, Reiki, Atemarbeit,
Manifestation, Journaling... Nichts
hat das Muster komplett aufgelost.
Erst mit der Karma-Abl6sung hat
sich wirklich etwas endgultig ver-
andert, weil plotzlich all die alten
Verstrickungen weg waren, die wie
Gummibander immer wieder an
ihnen gezogen hatten.

Was steckt dahinter? Um das zu ver-
stehen, mussen wir klaren, was Kar-
ma wirklich ist. Jenseits der vielen
Halbwahrheiten und Vereinfachungen, die dartber kursieren. Denn die
meisten Vorstellungen von Karma sind entweder zu simpel oder schlicht
falsch. Karma ist kein kosmisches Strafgericht. Und es 16st sich auch nicht
durch positive Gedanken, ein paar gute Taten oder das nachste Seminar auf.

In meinem kostenlosen Video THE KARMA CODE raume ich mit all den
Mythen auf. Du erfahrst, wie Karma wirklich funktioniert, ob und wie es
gerade in deinem Leben wirkt (bei Business, Beziehungen, Gesundheit
oder Finanzen) und was es konkret braucht, um es aufzulésen. Damit
auch du eines Tages sagst: ,Es ist, als ob ich mit ganz anderem Sprit im
Tank fahre. Pl6tzlich lauft alles rund."

[=]3%4 =]
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Jetzt Video fiir o € ansehen: THE KARMA CODE
business-liebe.de/karma-code

Karma — eine neue Sichtweise

von Marja Barkowski

I n spirituellen Kontexten begegnet uns haufig das Konzept des Kar-
ma. Es wird meist als Prinzip von Ursache und Wirkung verstanden:
»Schlechte” Taten ziehen negative Folgen nach sich, manchmal sogar
tber mehrere Leben hinweg. Ahnlich wird von ,karmischen Verbindun-
gen” gesprochen: Beziehungen, die sich vertraut anftihlen, obwohl sie
neu sind, oder von denen man sich trotz Leid nur schwer l6sen kann.

Bleibt man bei dieser Deutung, entsteht schnell der Eindruck, das Leben
sei eine Abfolge von Aufgaben: klaren, wiedergutmachen, Fehler ver-
meiden. Handlungen werden an einer moralischen Instanz gemessen,
und es bildet sich der Glaubenssatz: ,, Ich muss etwas Bestimmtes tun, um
gutes Karma zu haben oder schlechtes zu vermeiden.” Doch wer entschei-
det eigentlich, was ,gut” oder ,schlecht” ist — wir selbst, eine gottliche
Instanz oder gesellschaftliche Normen? Aus meiner Erfahrung, gepragt
durch eine Nahtoderfahrung bei der Geburt, zeigt sich das ,Gottliche”
anders: als reine Prasenz, als Weite, Licht, Liebe und ein bedingungsloses
+Es ist”. Eine Instanz, die urteilt, erscheint darin nicht. Wer unberthrte
Natur betrachtet, ein Tier beobachtet oder das Lachen eines Babys hort,
spurt mehr dieses urteilsfreie Sein als eine moralische Bewertung.

In meiner Arbeit begleite ich Menschen dabei, ihre eigenen Deutungen
bewusst zu betrachten: Welche Gefiihle und Glaubenssatze sind mit einer
Erfahrung verbunden? Was braucht noch Anerkennung, Vergebung oder
Verstandnis? Wird dies bewusst, |6st sich das vermeintliche Karma oft auf -
und zeigt sich als das, was immer schon da war: reine Existenz. Was wir
einander antun, stellt das Leben in wirklich all seinen Facetten dar. Welche
Bedeutung wir dem geben und welche Folgen wir daraus ableiten, bestim-
men wir selbst. Blicken wir tiefer auf eine Ebene, in der alles einfach ist,
verliert auch das Konzept von Ursache und Wirkung an Gewicht. Karma
wird dann nicht mehr als feste Instanz erlebt, sondern als Deu- .

tung - relevant vor allem fur diejenigen, die an ihr festhalten. =]z 4[s]

Marja Barkowski - fuehl-dein-human-design.de [=]
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Freitag, 05.06.2026

19:00 Uhr Klénge fiir die Seele — Eine meditative
Reise durch die Welt obertonreicher Klange mit
MIK & Thomas - Markkleeberg - klangtempel.net

Samstag, 06.06.2026
06. — 07.06. Klangschalen-Seminar fiir Pferde

Modul 1 mit Peggy Schédlich - Brand-Erbisdorf
www.pferdeoase-morino.de

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Leipzig
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

10:00 bis 16:00 Uhr Messerschmiedekurs fiir
Erwachsene mit Benjamin Scholz - Limbach-
Oberfrohna - guidohof.com

10:00 bis 17:00 Uhr Workshop Achtsam & kraft-
voll mit Dir! mit Sylvia Kolb - Aschfried Hiitt'n
Kiihnhaide - Tel. 0178 5490573

06. + 07.06. EinsSein — Die Messe fiir
Gesundheit, Spiritualitit & Begegnung
Plauen - www.einssein-messe.de

13:00 bis 18:00 Uhr Einfiihrung ins heilsame
Monochord- und Elfenharfenspiel mit MIK &
Thomas - Markkleeberg - www.klangtempel.net

Sonntag, 07.06.2026

10:00 bis 15:00 Uhr Kinderfest — NaturWorkshop
fiir (GroB-)Eltern-Kind-Paare mit Familie Hirsch
Crimmtischau - www.landhotel-sperlingsherg.de

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Zwickau
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

11:00 bis 18:00 Uhr Tagesseminar Einfiihrung
in die Klangresonanztherapie mit Sabine & Roy
Milller - Dahlen - heilklang-zentrum.de

12:00 bis 16:00 Uhr Online Weibernest — Heilse-
minar fiir Frauen (2 tégig) mit Katarzyna Mielke -
www.studiopantarheigroemitz.de

Dienstag, 09.06.2026

15:00 Uhr Workshop Harmonisierung mit Sym-
bolen und mit der Einhandrute mit Sabine Hat-
tenkerl - Leipzig - www.sabinehattenkerl.com

Mittwoch, 10.06.2026

10:00 Uhr Rutenworkshop ,Testen lernen” mit
Sabine Hattenkerl - Leipzig Gohlis Sid - www.
sabinehattenkerl.com

Donnerstag, 11.06.2026

11. - 14.06. BOWTECH® Anwender-Ausbildung
Basis Seminar mit Andrea Kreutzer - Dresden
www.corpus-et-anima.de

11. - 14.06. Workshop Tantramassage — Yoni &
Lingam mit Kahina Birgit Richter & Helfried Loh-
mann - Leipzig - www.tantrazentrum-leipzig.de

18:00 Uhr Vortrag ,Osteoporose — wenn
der Korper sein Stiitzsystem schwacht” mit
Dr. med. Ralf Oettmeier - Chemnitz - naturheil
verein-chemnitz.de

19:00 Uhr Austausch und Impulsvortrag in der
Ausstellung ,lkarus landet” mit Bildern und
Gedanken von Frank-Ole Haake - Kénigstein - Tel.
0176 64144532

Freitag, 12.06.2026

12. — 14.06. Mathecamp ,Mathe-Magic” mit
Kinderfuchs - Crimmtischau - kinderfuchs.de

12. - 13.06. Brain Gym® — Optimale Gehirn-
organisation (0GO) mit Anja Planken - Lim-
bach-Oberfrohna - www.corpus-et-anima.de

14:00 bis 21:00 Uhr Phyto-Snack — Phyto-
therapie zum Ausprobieren - Dresden - www.
corpus-et-anima.de

19:30 bis 22:00 Uhr Klang Trance Reise — Ent-
spannende Reise zu Dir selbst mit Oliver
Mohwald - Markneukirchen - Tel. 0171 3740313

Samstag, 13.06.2026
13.-14.06.Seminar Reiki Grad 1 mit Sonja Nacht-

weide - Miigeln - www.sonja-nachtweide.de

13.-14.06. Aushildungsstart: Physiotherapie fiir
Hunde (16 Monate) mit Dozententeam - Stoll-
berg - die-tierakademie.de

09:30 bis 16:00 Uhr Entdecke deine Weiblichkeit
MIT DEN VIER ELEMENTEN - Element WASSER
mit Bettina, Bella, Gabriela & Melanie - Anna-
berg-Buchholz - Tel. 03733 26401

10:00 bis 18:00 Uhr Yogatag mit Klangkonzert
und Tuchyoga mit Heike Seewald-Blunert, Carina
Leithold & Jens Miiller - Bad Elster - kontrast-
reich.de

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Dresden
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

10:00 bis 17:00 Uhr Didgeridoo-Workshop mit
Oliver Mohwald - Markneukirchen - Tel. 0171
3740313

11:00 bis 18:00 Uhr Krauter- und Baummedizin
des Erzgebirges mit Miriam Gudrun Sieber - Sayda
www.corpus-et-anima.de

Sonntag, 14.06.2026

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Erfurt mit
Christian Schilling - familienstellen.org

10:00 bis 17:00 Uhr Didgeridoo-Workshop
mit Oliver Mohwald - Markneukirchen - Tel.
01713740313

15:00 Uhr Hofkonzert , Drham in Barmisgrii” mit
Annett lllig, Andreas Schmidt & Michael Lacher
Schwarzenberg - lebenswerkstatthof.de

Montag, 15.06.2026

17:30 Uhr Kursheginn Reflexe — Dein Agieren
und Reagieren (3 Abende online) mit Anja Plan-
ken - www.corpus-et-anima.de

18:30 bis 20:24 Uhr Workshop: Psychische Har-
monisierung mit Hilfe von Heilwasserherstellung
(mittels Einhandrute) mit Mandy Goller - Falken-
stein - urlichtneuner.de

Mittwoch, 17.06.2026

18:30 bis 21:00 Uhr Marchenaufstellung , Der
Froschkénig" mit Bettina Briickner - Anna-
berg-Buchholz - Tel. 03733 26401

18:30 Uhr MiteinanderSein Netzwerktreffen
LEIPZIG bei MIK & Thomas vom Klangtempel
Markkleeberg - www.klangtempel.net

Donnerstag, 18.06.2026

18. — 21.06. Sommer-Retreat: Verbunden mit
dem Wesenskern — Innere Fiihrung erleben,
durch Initiatisches Zeichnen, Stille & Kernauf-
stellungen mit Thomas und Ralf Lemke - Frauen-
stein - www.disa-dresden.de

17:00 bis 20:00 Uhr Kreativnachmittag Speck-
stein bearbeiten mit dem Urkraft Erzgebirge e.V.
Meinersdorf - www.urkraft-erzgebirge.de

Freitag, 19.06.2026

19. — 21.06. Seminar Orientalische Tanztech-
nik mit Bella Steudel - Donndorf - www.kloste
donndorf.de

19. — 21.06. Intensivseminar Zirbeldriise — Drei
Tage Tiefenarbeit zur Zirbeldriise mit Dr. phil.
Julia Konig - Schloss Goldacker Weberstedt
www.drjuliakoenig.de

Samstag, 20.06.2026

20. - 21.06. Grundlagen des Rutengehens — Teil
1 + 2 (Radiasthesie) mit Jens Winter - Dobeln
t.me/naturavierelemente

20. - 21.06. Seminar Das Lebensrad Teil 1 — die
Lebensphasen, die Jahreszeiten mit Elke Heinze-
Griiner - Chemnitz - www.gruenevilla.de

12:00 bis 18:00 Uhr Stille Wanderung mit
Flussbad und Mama Kakao im Flohatal bei
Hohenfichte mit Sven Istvan - Zschopau - t.me/
EssbareKultur

17:00 Uhr GroBe MiteinanderSein Sonnen-
wende-Feier im Miriquidi-Krautergarten Eiben-
stock - Eibenstock - miteinandersein.org

19:00 Uhr Heilmeditation mit personlichen Bot-
schaften mit Katarzyna Mielke - Meerane - www.
studiopantarheigroemitz.de

Alle aktuellen Termine unter www.miteinandersein.events

Wie karmische Essmuster weitergegeben werden
Iss den Teller leer

von Anne Kotzur

Viele Frauen denken, ihr Kampf mit Essen
hatte etwas mit mangelnder Disziplin zu tun.
Doch oft beginnt die Geschichte viel fruher.
Vielleicht kennst du Satze wie:

Iss auf, sonst wird schlechtes Wetter.”

.Pass auf, dass du nicht zunimmst.”

»Ein bisschen Kontrolle musst du schon haben.”

Was harmlos klingt, préagt unser Nervensystem oft tber Jahre. Gerade
feinfuhlige Frauen Gbernehmen unbewusst die Angste, Bewertungen
und Essmuster ihrer Mutter oder GroBmutter. Essen wird emotional auf-
geladen: als Trost, Kontrolle, Belohnung oder Schuldgefuhl. Genau hier
sprechen viele heute von ,karmischen Mustern” - also wiederkehrenden,
inneren Dynamiken, die Gber Generationen weitergegeben werden, bis
jemand beginnt, sie bewusst zu durchbrechen.

Emotionales Essen entsteht oft nicht nur durch das Essen selbst, sondern
durch ungeloste emotionale Muster, Stress und fehlende Sicherheit im
Koérper. Denn unser Kérper speichert Erfahrungen. Wenn du als Kind
standig bewertet und kontrolliert wurdest oder emotional Uberfordert
warst, lernte dein Nervensystem: ,Ich muss funktionieren. Ich darf nicht
zu viel sein. Essen beruhigt mich.”

Diese Muster laufen spater oft automatisch weiter, selbst wenn Frauen
langst verstehen, wie Erndhrung ,eigentlich” funktioniert. Somatische
Prozessarbeit setzt deshalb nicht nur im Kopf an, sondern im Kérper.
Durch bewusste Kérperwahrnehmung, Atmung und Regulation darf
das Nervensystem lernen: ,Ich bin sicher. Ich muss mich nicht mehr tber
Essen regulieren. Ich darf loslassen.” Die tiefste Heilung liegt dabei im
liebevollen Losen alter Muster.

Vielleicht bist du die Frau in deiner Familie, die diesen Kreislauf beendet.
Dies gelingt durch Bewusstsein, deine Herzlichkeit und eine
neue Verbindung zu deinem Wohlfuhl-Ich. E

Anne Kotzur - Ganzheitliches Online-Coaching - www.annekotzur.de

Karma aus wahrhaftiger Sicht

von Maren Jayani Klingbeil

Viele Menschen glauben an Karma als universelle Antwort auf ihre Taten
und Handlungen. Was ist Karma?

Wenn wir etwas denken, glauben oder im AuBen handeln, dann erschaf-
fen wir Karma. Nun, damit wird klar, also immer — und es ist nicht leicht,
keines zu erzeugen fur dich. Die Dualitat als gutes und schlechtes Karma
findet oft noch den Weg in das Befinden, und so wird angenommen und
gelebt: wenn ich Gutes tue, widerfahrt mir Gutes.

Das ist aus der Sicht der Wahrhaftigkeit nicht wahr.

Wenn das Wesen Mensch sich zwingt und Gber-
redet, gut zu sein, ohne zu verstehen, was es
wirklich fahlt, will und wie es ist, dann wirkt
hier das Gesetz der Ursache-Wirkung. Im Klar-
text: Nur wenn aus dem wahrhaftigen SEIN
gedacht, gehandelt und gelebt wird, erlebt das
Wesen Mensch Fulle, bedingungslose Liebe und
Dankbarkeit.

Das sind die sogenannten , guten" karmischen
Wirkungen, die dann in dein Leben finden und
aus denen du alles schopfen kannst, was du
mochtest und was dir dient.

Buch: Das ist kein ,Muss”

Maren Jayant Klingbeil

11,11 € - ISBN-13: 979-8278252870
marenjayaniklingbeil.com

MITEINANDERSEIN Nr. 113



Wie wir durch Riickverbindung unser Karma wandeln
Aus dem Kokon ins Leben

von Christina Kolbel

Es gibt Momente im Leben, die sich anfuhlen, als wirde man eine alte
Haut abstreifen. Still, fast unmerklich — und doch unumkehrbar. Fur
mich war dieser viel zu enge Kokon ein Leben der Vorhersehbarkeit und
Gewohnheit. Als mir klar wurde, dass ich eine Seelenaufgabe habe und
diese verfolgen muss, machte mir das zu Beginn eine Heidenangst. Doch
ich musste einfach diesem inneren Ruf folgen und aus

SONDERTHEMA (W)

Ein Zustand, in dem sich Dinge nicht mehr erkampft anfiuhlen, sondern
flieBen.

Ich erhielt Zugang zu Fahigkeiten und Talenten, die ich nicht wirklich
lernen musste — es fuhlte sich eher an wie ein Wiedererinnern. Als war-
den vergessene Fahigkeiten meiner Vorfahren in mir

meinem viel zu engen Kokon schltipfen. Und plétzlich
wurde mir klar: Weder ich selbst noch andere kénn-
ten mich je wieder dort hinein zurtickzwéngen. Dieser
Kokon ist das, was viele von uns als Karma bezeichnen.
Ein Geflecht aus Erfahrungen, Prdgungen, Mustern und
alten Geschichten. Er gibt uns Halt, vermittelt Sicher-
heit, schafft Vertrautheit. Und doch hat er eine zweite
Seite: Er begrenzt uns. Halt uns klein. Lasst uns immer
wieder dieselben Wege gehen, selbst dann, wenn wir

wach — mit Kenntnissen tber uralte Heilweisen, tiefer
Naturverbundenheit und intuitiven Einsichten. Ich
begegnete Menschen, die ich nicht kannte, doch die
mir so vertraut erschienen. Besuchte Orte, die mich wie
von selbst riefen. Alles begann, sich zu figen. Nicht
perfekt. Aber stimmig. Das ist die Qualitat dieses gol-
denen Karmas: Es bringt uns zurtick in den naturlichen
Fluss des Lebens, zurtick zu unseren wahren Wurzeln.
Weg vom standigen Analysieren, Kontrollieren und

langst spuren, dass sie uns nicht mehr entsprechen.

Doch Karma ist nicht nur etwas Individuelles. Es zeigt sich auch kollek-
tiv. Wir sind eingebettet in ein gréBeres Feld aus Erfahrungen, Uber-
zeugungen und energetischen Verbindungen. Und genau deshalb hat
jede Veranderung, die wir in uns selbst vollziehen, auch eine Wirkung
nach auBen.

Als ich begann, mich Schritt fur Schritt aus meinem eigenen Kokon zu
I6sen, geschah etwas Uberraschendes: Ich erkannte, dass dieser kraftvolle
Wandel zwar bei mir begann, jedoch nicht bei mir endete. Ich tat es nicht
nur far mich. Allein durch mein Sein wurde sichtbar, dass ein anderer
Weg moéglich ist.

Ich begann zu spuren, warum ich hier bin.
Was meine Aufgabe ist.
Nicht als Konzept. Sondern als Gefuhl.

Und je mehr ich diesem inneren Kompass folgte — auch wenn es unge-
wohnt oder beadngstigend war — desto mehr 6ffnete sich ein Raum, den
ich heute als mein ,,goldenes Karma" bezeichne.

Karma im Horoskop

von Sonja Nachtweide

+Auflosen-Mussen”.

Denn vielleicht liegt genau hier eine der gréBten Illusionen auf dem
Weg zur Selbsterkenntnis: dass wir unser gesamtes Karma durcharbeiten
mussen, Schicht fur Schicht, Erfahrung fur Erfahrung, um irgendwann frei
zu sein. Doch was, wenn Freiheit nicht erst am Ende dieses Weges war-
tet? Was, wenn sie genau hier beginnt, in dem Moment, in dem du dich
wieder mit dir selbst verbindest? Mit deiner Intuition. Deinem inneren
Wissen. Deinem ganz eigenen Rhythmus.

Vielleicht geht es nicht darum, alles aufzulésen. Sondern darum, dich so
tief zu erinnern, dass alte Muster von selbst ihre Bedeutung verlieren.
Deshalb lade ich dich hier und jetzt dazu ein, dir selbst ein Versprechen
zu geben: Dein goldenes Karma freizulegen. Schicht far Schicht — nicht
durch Kampf, sondern durch Ruickverbindung.

Wir sehen uns auf der anderen Seite des Kokons.

Christina Kdlbel - Kérpertherapeutin nach hawaiianischer Tradition =]
Crossener Kirchsteig 5, 08058 Crossen

Tel. 0157 86774009 - heartbeat-melody-coaching.de

Das Wort ,,Karma” stammt aus dem Sanskrit und
steht heute in der westlichen Welt fur ,ausgleichen-
de Gerechtigkeit”. Nach dem Gesetz von Ursache und
Wirkung entstehen Kausalitaten, die sich durch die ver-
korperte Seelenreise des Menschen durch viele Inkar-
nationen ergeben. Es gibt eine Menge Ansichten Uber
diese Zusammenhange; die problematischsten sind, dass
Karma wie eine Strafe fur Verfehlungen in vergangenen
Leben ist und dass man Karma ,abarbeiten” muss, um
sein Seelenkonto zu bereinigen. Neben anderen Gerlich-
ten, die sich nicht nur in spirituellen Kreisen hartnackig

verwoben sind. Im Horoskop kann man sehr schén
erkennen, mit welchen Aufgaben wir uns inkarniert
haben, was wir mitbringen in dieses Leben und was
wir lernen méchten. Hier sind die Stellungen der sen-
sitiven Punkte, wie absteigender und aufsteigender
Mondknoten, wichtige Informanten.

Der Aszendent, das aufsteigende Zeichen zum Zeit-
punkt der Geburt, gibt Hinweise auf den inneren See-
lenweg, so wie die Himmelsmitte im eigenen Horoskop
die Berufung und den &duBeren Seelenweg anzeigt.

festgesetzt haben, lassen wir alle Annahmen - dass man

z. B. als Tier wiedergeboren wird, wenn man bestimmte Taten begangen
hat — einmal auBen vor. Solche Ansichten nahren das Feld der Bewertung
und Verurteilung, welches ganz sicher ein auslaufendes Konzept des ster-
benden Paradigmas der alten Zeit ist.

Damit ist das Gesetz von Ursache und Wirkung nicht auBer Kraft gesetzt;
immer haben wir die Verantwortung fur unsere Handlungen und sden
heute, was wir morgen ernten. Das universelle Gesetz des freien Willens
lasst uns jederzeit Wahlmoglichkeiten, fur die wir allerdings die Konse-
quenzen zu tragen haben. Umso erhebender ist es, wenn wir bewusst
Entscheidungen treffen und Wege wahlen, die zur Evolution des Bewusst-
seins beitragen und das groBBe Ganze in hohere Schwingungen der Liebe
und Erleuchtung fuhren.

In den vielen Inkarnationen, die wir durchlebten, haben wir unzéahlige
Erfahrungen gemacht und tragen damit einen Rucksack von Kausalitaten
bei uns, die mit dem Schicksal vieler Menschen und anderer Lebewesen
MITEINANDERSEIN Nr. 113

Saturn wird als ,,Herr des Karmas” bezeichnet; seine Position im Horoskop
zeigt an, wo wir im Leben ernten, was wir gesat haben. Er fordert uns auf,
hierfur Verantwortung zu tlbernehmen. Hindernisse und Verzégerungen,
die der Saturn-Energie zugeschrieben werden, férdern Wachstums- und
Reifungsprozesse. Dort, wo Saturn steht, konnen wir mit Disziplin zur
wahren Meisterschaft gelangen, seine Aktivierungen kénnen Einweihun-
gen in hdhere Ebenen der Weisheit sein.

Eine astrologische Deutung liefert keine Beschreibung des karmischen
Ist-Zustandes, nach dem Motto: Du hast das und das getan und deswegen
musst du jetzt dies und jenes so erfahren. Ein Horoskop sollte niemals als
Entschuldigung fur Verhinderung und Scheitern dienen. Es zeigt vielmehr
die energetischen Anlagen, die im Rahmen der Geburtskonstellationen
alle Moglichkeiten bieten, um selbstbestimmt den eigenen .
Lebensweg zu gehen. E E
E_

=

Sonja Nachtweide - Tel. 0176 64334230 - www.sonja-nachtweide.de
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Sonntag, 21.06.2026

Sommersonnenwende-Fest mit Kai & Kerstin
Miiller - Hainichen - zauberwege.de

07:00 Uhr 108 SonnengriiBe zum Weltyogatag
mit Kerstin Schreier - Eibenstock

10:00 bis 19:00 Uhr Achtsamkeitstag in der
Natur mit Madlen Ostertag & Francie Hirsch
Fraureuth - Tel. 0151 52184715

14:30 Uhr Hof-Konzert ,Mit allen Deinen Far-
ben” mit Annett Illig & Musiktheater Raben-
schnabl - Mildenau - lebenswerkstatthof.de

Dienstag, 23.06.2026

10:00 Uhr Rutenworkshop , Testen lernen” mit
Sabine Hattenkerl - Leipzig Gohlis Sid - www.
sabinehattenkerl.com

18:00 Uhr Wilder Weiber Kreis mit Steffi GruB
Miilsen www.erdenmedizin.com

18:00 Uhr Vortrag Bachbliten und atheri-
sche Ole mit Ina Klinger - Schneeberg - www.
lebensfreude-ina-klinger.de

Mittwoch, 24.06.2026

24.-28.06. Bodywork-Seminar , Tore der Seele —
Korper- & Atemarbeit” mit Michael Patzsch &
Anke Frackmann - Zwickau - freitagstrasse.de

18:00 bis 20:00 Uhr Afterwork , Seelengefliister
im Herdentakt” Einfach sein — gehalten von
Mensch & Pferd mit Nancy Romer & Romy Belka
Hoyerswerda - www.nancy-roemer.de

19:00 Uhr Kostenfreier Gesundheitsvortrag:
Atmung ist weit mehr als nur Luft holen, mit Ralf
Renner - Schwarzenberg - lebenskraftwerk.net

Donnerstag, 25.06.2026

16:00 bis 19:00 Uhr Floating Gong Bath
auf dem Teich am Palmengarten mit Tho-
mas Becher & Team - Leipzig - heilpraktiker-
becher-leipzig.de

18:00 bis 20:00 Uhr Singabend — Gemeinsam
Singen mit Urkraft Erzgebirge e.V. - Meinersdorf
www.urkraft-erzgebirge.de

19:00 bis 21:00 Uhr Kostenfreier Online-Vortrag
Seelenhygiene — die 5 Elemente in dir balancie-
ren mit Tara Grafe - www.kraftreisen.org

Freitag, 26.06.2026

26. — 28.06. Wilde Weiber Runde — Eine Zeit
der heiligen Schwesternschaft, mit Steffi GruB
Miilsen - www.erdenmedizin.com

26. — 28.06. Ein Kurs in Selbstliebe — Ein
Wochenendausflug zu Dir selbst mit Michael &
Anke Patzsch - Zwickau - freitagstrasse.de

26. — 27.06. Klosterheilkunde — Europdische
Heiltradition ~ ganzheitlich  erleben - Lim-
bach-Oberfrohna - www.corpus-et-anima.de

Samstag, 27.06.2026

27. — 28.06. Trommelbau-Kurs Rahmentrommel
mit Sandra Wolfram - Dresden - www.hofmuehle-
pfaffroda.de

27. — 28.06. Seminar Reiki Grad 1 mit Sonja
Nachtweide - Miigeln - www.sonja-nachtweide.de

27. — 28.06. Energetische Aromatherapie mit
Sandra Ananda - Stollberg - die-tierakademie.de

27. + 28.06. Familienstellen in Berlin mit Christi-
an Schilling - familienstellen.org

10:00 Uhr Frauenkreis und intuitiver Mal-Flow
in der Natur mit Annabell Mdbius - Chemnitz
www.annabell-moebius.de

27. + 28.06. EinsSein — Die Messe fiir
Gesundheit, Spiritualitit & Begegnung
Dresden - www.einssein-messe.de

10:00 bis 16:00 Uhr Freyas Weiberschule - Thema:
Gefiihle & archetypische Kréfte mit Jana Miinz-
ner - Schwarzenberg - amryta.de

15:00 bis 19:00 Uhr Handpan-Workshop — Ein-
fiihrung in das intuitive Handpanspiel mit MIK &
Thomas und Anja Zimmer - Frankenberg - www.
klangtempel.net

Sonntag, 28.06.2026

28. —29.06. Seminar Schamanisch Reisen Teil Ill
Arbeit mit schamanischem ,Handwerkszeug”
und Naturarbeit mit Elke Heinze-Griiner - Chem-
nitz - www.gruenevilla.de

10:00 bis 18:00 Uhr Mut zur Verdnderung —
Systemische Familienaufstellung mit Ramona
Schumann & Christiane Vinz - Lichtenau - www.
spirituelle-impulse-dresden.de

14:00 bis 18:00 Uhr Tag des offenen Hofes auf
dem Luisenhof - Callenberg - www.luisenhof-
gemeinschaft.de

Dienstag, 30.06.2026

19:00 Uhr Abend der Géttinnen , Luna” mit Beate
Haustein & Evelyn Morawe - Schwarzenberg
www.beate-haustein.de

Mittwoch, 01.07.2026

14:00 Uhr Rutenworkshop , Testen lernen” mit
Sabine Hattenkerl - Leipzig Gohlis Sid - www.
sabinehattenkerl.com

19:00 Uhr Qi Gong — Ruhe, Bewegung und neue
Energie mit Jens Winter - Dobeln - kultmans.de

Donnerstag, 02.07.2026

02. — 04.07. Kursstart: besik®-Aufstellungen
Ausbildung System- und Familienaufstellun-
gen fiir die Einzel- und Gruppenarbeit Ralf E. F.
Lemke & Thomas Horst Lemke - Dresden - www.
disa-dresden.de

02.-05.07. Schamanische Visionssuche fiir Frau-
en & Manner mit Malina Opitz & Dirk Kreuzer
Limbach-Oberfrohna - www.schoenheitsweg.de

Freitag, 03.07.2026

03. — 05.07. Hawaiianischer Hula-Tanz Grund-
kurs fiir Einsteiger und Praktizierende mit Bella
Steudel Donndorf - www.klosterdonndorf.de

03. — 10.07. Schamanische Zeremonialwoche
,Stirb & Werde” mit Katrin Laux & Rebekka
Lilith - Striegistal - www.anukan.de

03. oder 04.07. Trommelbau Tag 1 mit Kai &
Kerstin Miller - Hainichen - zauberwege.de

17:00 bis 20:00 Uhr Workshop Negative Glau-
benssédtze umwandeln in neues Bewusstsein mit
Sylvia Kolb - Aschfried Hitt'n Kiihnhaide - Tel.
0178 5490573

Samstag, 04.07.2026

09:00 bis 15:00 Uhr Selbstreflexion ,Seelenge-
fliister im Herdentakt” Einfach sein — gehalten
von Mensch & Pferd mit Nancy Romer & Romy
Belka - Hoyerswerda - www.nancy-roemer.de

13:00 bis 18:00 Uhr Dein Lebensrucksack —
Intuitionstraining in Bewegung inmitten der
Natur mit Sylvia Kolb - Aschfried Hiitt'n Kiihn-
haide - Tel. 0178 5490573

Sonntag, 05.07.2026

05. — 10.07. 5-Elemente Heilfasten mit Anja
Heinrich - Krdlpa (Thiiringen) - www.vitaleum.com

05. — 11.07. BausommerCamp & Holzbildhauer-
Symposium am Sophiengrund in Waldenburg
luisenhof-gemeinschaft.de

12:00 bis 16:00 Uhr Online Weibernest — Heil-
seminar fir Frauen (2 tdgig) mit Katarzyna
Mielke - www.studiopantarheigroemitz.de

12:00 bis 18:00 Uhr Waldbaden im Klang mit
Sabine & Roy Miiller - Dahlen - heilklang-
zentrum.de

Montag, 06.07.2026

06. — 10.07. Sommerakademie Wildkrauter-Kul-
tur: am Tag Wild- & Heilpflanzen erleben — am
Abend Kultur in Augustusburg mit Elisabeth
Piischmann - www.krauter-chemnitz.de

10:00 bis 18:00 Uhr Nahkreis im Erzgebirge:
Schiitzendes Unterkleidchen, mit Jana Miinzner
Eibenstock - amryta.de

Dienstag, 07.07.2026

17:00 bis 20:00 Uhr Vortrag , Das Tier als Unter-
stiitzung — Der positive Einfluss von Tieren auf
die kindliche Entwicklung” mit Silvia Glnther
Stollberg - die-tierakademie.de

Karma — alte Belastungen I6sen,
neue Freiheit gewinnen

von Marianne Ullrich

Kennst du das Gefuihl, immer wieder an denselben Problemen, Angsten
oder inneren Blockaden festzuhangen, obwohl du langst bereit bist, wei-
terzugehen? Alte Erfahrungen, emotionale Verletzungen und unbewuss-
te Muster begleiten uns oft ein Leben lang und wir wissen nicht warum.

Seit Uber 35 Jahren begleite ich Menschen in meiner Praxis fur Person-
lichkeitsentfaltung auf ihrem Weg zu mehr innerer Freiheit, Klarheit und
Lebensfreude. In dieser langen Zeit habe ich immer wieder erfahren, dass
viele seelische und emotionale Belastungen karmischen Ursprung haben.

Karma fuhrt uns immer wieder in neue Inkarnationen, damit wir die
Erfahrungen und Herausforderungen, die wir selbst erschaffen haben,
erkennen und schlieBlich in Heilung wandeln. Nach den universellen,
geistigen Gesetzen von Ursache und Wirkung erfahren wir das so lange,
bis wir es geldst haben. Wir ernten, was wir gesat haben.

Ob man an Wiedergeburt glaubt oder nicht, ist dabei nicht entscheidend.
Wichtig ist die Frage: Wie lassen sich belastende Muster heute I6sen,
damit ein freieres und erfiillteres Leben moglich ist?

Ich vergleiche die Seele gerne mit einer alten Software oder CD, auf der
alte Erfahrungen, unverarbeitete Erlebnisse, Angste, Schuldgefiihle oder
emotionale Verletzungen gespeichert sind. Diese wirken wie unsichtbare
Programme weiter und beeinflussen unser Denken, unsere Beziehungen,
unsere Gefuhle und manchmal sogar unseren kérperlichen Zustand.

Karma- und Reinkarnationstherapie als Weg zur inneren Heilung
Ob wir es nun Karma, seelische Erinnerung oder innere Heilung nennen —
letztlich geht es darum, blockierte Lebensenergien freizusetzen. Hier
wirkt die I6sungsorientierte Reinkarnationstherapie unterstitzend.
Dies geschieht bei vollem Bewusstsein. Wenn du spurst, dass es Zeit fur
Veranderung ist, begleite ich dich gerne auf deinem persoénlichen Weg.

Marianne Ullrich
Praxis fiir Personlichkeitsentfaltung

J‘@
T Tel. 01516 4618673

Seelen~Flow www.vision-management.de
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Ankommen in Dir selbst
Nimm alles zu Dir

Gedicht von Nora Philine Hansing

Nimm alles zu Dir
Alles, das Du bist

Atme im Unendlichen
Alles, was Du siehst, ist da und doch nicht

In Dir ist eine immerwéhrende Heimat, die Dich hélt
Du bist Deine immerwéhrende Heimat

In allem, das geschieht
geschieht doch nicht so viel

Nimm alles zu Dir
Alles, das Du bist

Du bist der Schltssel
nach Hause

Meine Angebote findest du unter:
www.revolutionderseele.de
Ich freue mich auf Dich.

Das Buch ,Erkenntnis der Seele, Heilung
der Welt” - ISBN 978-3-89060-839-6
www.shop.neueerde.de
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Karma im Korper — was bleibt, wenn nichts mehr passiert

von Marlene & Ralf Renner

Karma wird oft als etwas GroBes gedacht - als
Lebensgesetz, als Schicksal, als Bilanz vergangener
Taten. Doch Karma beginnt im Kleinen, im Koérper.
Es ist das, was bleibt, wenn das Erlebnis langst vorbei
ist: die Anspannung nach einem Streit, die du Tage
spater in den Schultern tragst. Der Schreck, der sich
in eine flache Atmung Ubersetzt hat und dort zurtick
geblieben ist. Die Erschépfung, die kein Schlaf mehr
auflost, weil sie nicht von gestern stammt, sondern
von vor Jahren.

Nervensystem zwischen Anspannung und Entspan-
nung Uberhaupt noch wechseln kann. Emotional: in
den Mustern, die du seit Jahren wiederholst, ohne
zu wissen, woher sie kommen.

Diese Ebenen sind nicht getrennt. Eine festgefahrene
Emotion veréndert die Atmung. Eine flache Atmung
verandert den Zellstoffwechsel. Ein erschopfter
Stoffwechsel verandert, wie du fuhlst und denkst.
Der Kreis schlieBt sich — und wird zur Schleife. Wer

Der Kérper ist ein prazises Archiv. Jede unausgesprochene Wahrheit, jede
zurlckgehaltene Tréne, jede Phase, in der du funktionieren musstest statt
fuhlen zu durfen - all das hinterlasst Spuren. Nicht als Strafe, sondern als
Speicherung. Das Nervensystem lernt, was es lernen muss, um zu tberle-
ben. Und es behélt dieses Gelernte bei, auch wenn die Situation langst
vorUber ist. So entsteht, was viele als diffuses Unwohlsein erleben: eine
Mudigkeit, die der Arzt nicht erklaren kann. Eine Reizbarkeit, die nicht
zur eigenen Person passt. Ein Gefuihl, neben sich zu stehen. Der Befund
ist unauffallig — und trotzdem stimmt etwas nicht.

Genau das ist Karma im Korper: die Wirkung von Ursachen, die ldngst
vergessen sind, aber noch immer arbeiten.

Die gute Nachricht ist: Was sich angesammelt hat, kann sich auch Isen.
Aber nicht durch Verdréngen, nicht durch positives Denken, nicht durch
noch eine Detoxkur. Sondern durch echtes Hinhéren.

Drei Ebenen, ein Mensch

Was im Korper gespeichert ist, zeigt sich auf drei Ebenen —und auf allen
dreien lasst es sich verédndern. Zelluldr: in der Energieproduktion deiner
Mitochondrien, in der Qualitat deines Stoffwechsels. Vegetativ: in dei-
nem Atemmuster, in deiner Herzratenvariabilitat, in der Frage, ob dein

nur an einer Stelle eingreift, bewegt selten etwas
Grundsatzliches. Wer an allen dreien gleichzeitig ansetzt, schon.

Loslassen ist kein Begriff, sondern ein Vorgang

Im Kérper bedeutet Loslassen konkrete Dinge. Dass der Atem wieder
tiefer wird, weil das Zwerchfell aufhort, sich zu stemmen. Dass die Herz-
ratenvariabilitat steigt, weil das Nervensystem Spielraum hat. Dass Zellen
aus dem Daueralarm aussteigen und in den Regenerationsmodus zurlick-
finden. Das ist messbar. Und erlernbar.

Wer auf kérperlicher Ebene Raum schafft, bemerkt fast immer auch eine
emotionale Verschiebung. Themen, die jahrelang im System saBen, wer-
den zugénglich — oft leise, manchmal kaum merklich. Einfach, weil es
leichter geworden ist.

Karma im Korper gelesen ist eine Einladung: die Aufmerksamkeit wie-
der dorthin zu lenken, wo du etwas tragst. Nicht, um es zu bekampfen,
sondern um es anzuschauen. Das, was angeschaut wird, beginnt sich zu
bewegen. Was sich bewegt, kann gehen.
Lebenskraftwerk — dein Raum fiir echte Veranderung I_EI E,I
Griinhainer Str. 2, 08340 Schwarzenberg

Tel. 03774 24649 - www.lebenskraftwerk.net

Es gab einmal ein Geheimnis, das hieB Karma...

von Steffen Zimmer

Nein, so fangt keine Geschichte an, obwohl es sich wahrscheinlich lohnen
wdirde, mal eine dartber zu schreiben. Man kann das ziemlich trocken
betrachten oder durchmeditieren — oder auch ganz wissenschaftlich unter
die Lupe nehmen... Betrachtungsweisen gibt es sicherlich viele, aber am
Ende kommt es immer auf dasselbe an. Auf Dich. Hier sind drei Anséatze,
die vielleicht zum Nachdenken anregen:

1. Eine spirituelle Sicht

Irgendwo sitzt eine unsichtbare Instanz mit Notizbuch. Sie verteilt Punk-
te. Ein Parkplatz fur gute Taten, Regen am Hochzeitstag fur schlechte
Gedanken. Wer das glaubt, glaubt an einen ziemlich kleinlichen Gott.
Die Wahrheit ist ndher. Auch unangenehmer.

Karma ist nicht das, was von auB8en zu dir zurtickkommt. Karma ist das,
was in dir bleibt. Jede Entscheidung und jede Tat hinterlasst eine Spur —
nicht im Universum, sondern in dir. Etwa, wenn du spurst, ob du gerade
aufrecht stehst oder dich innerlich wegduckst; ob du die Tar vielleicht
gerade lieber hattest aufhalten sollen, bei der kleinen oder groBen Lige
in der Beziehung sowie dem Kratzer am Auto des Nachbarn. Nicht Strafe,
sondern Erinnerung. Und um die kommst du nicht drum herum.

2. Eine psychologische Sicht

Dein Verstand vergisst schnell. Er erklart, entschuldigt, sortiert um. Aber
dein Korper vergisst nicht. Dein Nervensystem nicht. Dein Unterbewusst-
sein sammelt nicht nur, was dir passiert ist, sondern auch was du selbst
getan hast. Stell dir vor, du hast jemanden belogen. Nicht einmal. Ofter.
Irgendwann weiBt du rational, dass du llugst, aber du weil3t auch nicht
mehr genau, wo die Grenze ist. Nicht weil du schlecht bist, sondern weil
du es durch Wiederholung gelbt hast. Am Anfang hattest du noch ein
schlechtes Gewissen gehabt, bis es irgendwann zur Routine wurde.

Wer andere benutzt, wird vorsichtiger mit Nahe-nichtals Entscheidung, son-
dern als Reflex. Wer ehrlich handelt, auch wenn es wehtut, baut etwas auf,
MITEINANDERSEIN Nr. 113

das groBer ist als Ego. Stabiler auch. Und vor allem schéner. Kein Zauber.
Erinnerung im System und im K&rper. Und ein gutes Selbstgefuhl. Oder
eben auch nicht.

3. Eine Real-World-Sichtweise
Im echten Leben kommt Karma meist nicht ptinktlich, auch nicht gerecht
und manchmal gar nicht.

Manche tun viel Gutes
und bekommen Harte
zurlick. Manche verhal-
ten sich rucksichtslos
und gewinnen. Beides
passiert. Wer Karma als
kosmische Gerechtigkeit
braucht, um weiterzu-
machen, baut auf Sand
oder denkt in Rache oder
Schadenfreude.

Denn wer weiB schon die Beweggriinde, warum jemand im Supermarkt
das Brot mitnimmt oder bei Deichmann ein paar Schuhe einpackt? Bewer-
ten und abwerten schadet hauptsachlich uns selbst. Diese Spannung lasst
sich nicht wegdenken und ist auch der falsche Leitfaden. Denn wenn du
bestimmte Dinge nur aus Angst vor Konsequenzen tust oder nicht tust,
dann macht das aus dir keinen guten Menschen, sondern jemanden, der
nicht unter seinen eigenen Handlungen leiden mdchte - auch eine gute
Herangehensweise, um ein besserer Mensch zu sein...

Bitte in der digitalen Ausgabe weiterlesen: mnsn.eu/bw

=]y [m]

Steffen Zimmer - Tel. 0176 32425519
Telegram-Kanal: lachend_durchs_leben - mnsn.eu/c4
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TERMINE

Mittwoch, 08.07.2026
10:00 bis 14:00 Uhr Gruppenarbeit: Beziehungs-
kldrung mit Ramona Schumann & Christiane
Vinz - Lichtenau - www.spirituelle-impulse-
dresden.de

Donnerstag, 09.07.2026

09.—-12.07. Ananda Spirit FESTIVAL - Reinsherg
Nahe Dresden - www.anandaspirit.com

Freitag, 10.07.2026

10. — 12.07. Seminar Schamanische Seelen-
riickholung mit Elke Heinze-Griiner - Chemnitz
www.gruenevilla.de

10:00 bis 17:00 Uhr Systemische Familien-
aufstellungen mit Katarzyna Mielke - Meerane
www.studiopantarheigroemitz.de

17:00 bis 20:00 Uhr Tanz der Elemente — durch
Freitanzen mit Ulrike Reiher - Dresden - www.
corpus-et-anima.de

10. — 11.07. Wald Klang Nacht mit Steffi GruB,
Lydia Demmler & Fenja Kuhani - Miilsen - www.
erdenmedizin.com

Sonntag, 12.07.2026

09:30 bis 17:00 Uhr Heilpflanzen-Praxistag , Die
Destille und ihre Pflanzenwasser” Elisabeth
Piischmann - www.krauter-chemnitz.de

10:00 bis 19:00 Uhr Basis-Seminar Verbindung
mit Deiner Lichtseele (Tag 3) mit Sabine & Roy
Miiller - Dahlen - heilklang-zentrum.de

Montag, 13.07.2026

13.-14.07. Einsteigerseminar Schamanisch Rei-
sen Kurs | + Il mit Elke Heinze-Griiner - Chemnitz
www.gruenevilla.de

Mittwoch, 15.07.2026
18:00 bis 20:00 Uhr Afterwork , Seelengefliister
im Herdentakt” Einfach sein — gehalten von
Mensch & Pferd mit Nancy Romer & Romy Belka
Hoyerswerda - www.nancy-roemer.de

Freitag, 17.07.2026

17. — 18.07. Seminar Reiki Grad 1 mit Sonja
Nachtweide - Miigeln - sonja-nachtweide.de

10:00 bis 15:00 Uhr Teenager ,Seelengeflister
im Herdentakt” Einfach sein — gehalten von
Mensch & Pferd mit Nancy Romer & Romy Belka
Hoyerswerda - www.nancy-roemer.de

Samstag, 18.07.2026
09:30 bis 17:00 Uhr Die Welt der Farben , Farben

mit Wild- & Heilpflanzen” mit Elisabeth Pisch-
mann - Dittmannsdorf - krauter-chemnitz.de

Montag, 20.07.2026
20. - 21.07. Reiki-Seminar fiir die Einweihung in
den 1. Grad mit Elke Heinze-Griiner - Chemnitz
www.gruenevilla.de

Donnerstag, 23.07.2026
23. - 26.07. Retreat Visionssuche — Deine Reise
zur inneren Wahrheit mit Kai & Kerstin Miiller
Hainichen - zauberwege.de

Freitag, 24.07.2026
24. - 26.07. Spatsommer Qi Gong — ERDE Ele-
ment mit Kati Walther & Simone Réder - Colditz
meine-glueckskueche.de

24. — 26.07. Workshop ,Lernen im Flow —
Familien-Edition” - Crimmtischau - kinderfuchs.de

24. - 26.07. Trommelbau-Workshop mit Her-
mann Schmidt - Meinersdorf - www.urkraft-
erzgebirge.de

18:00 Uhr Sensual Summer Bliss — Tantric Temple
mit Lydia Demmler & Roman Greim - Dresden
www.anukan.de

Samstag, 25.07.2026
10:00 bis 17:00 Uhr Tagesseminar Arbeitskreis
Familienstellen mit Elke Heinze-Griiner - Chem-
nitz - www.gruenevilla.de

10:00 bis 18:00 Uhr Frauen-Sommerfest im
Guidohof mit Silke Lucht & Malina Opitz - Lim-
bach-Oberfrohna - www.schoenheitsweg.de

Montag, 27.07.2026

27.07. — 01.08. Fasten- und Gesundheitsurlaub
Sommer-Special , Leberreinigung” an der Ostsee
mit Marianne Baum & Veronika Sauer - Parin
(Ostsee) - mariannebaum.de

Mittwoch, 29.07.2026
10:00 Uhr Moon Circle: Deine Vollmondzere-

monie mit Kakao & Klang, mit Marilyn Ajayi
Zwickau - cosmic-klangzentrum.de/

Samstag, 01.08.2026
01. — 02.08. Ausbildung Sound Practitioner Trai-
ning: wissensgestiitzte Energiearbeit mit Kris-
tallklangschalen mit Marilyn Ajayi & Chiara Celi
Zwickau - www.cosmicsoundbowls.com

01. — 02.08. Seminar Reiki Grad 1 mit Sonja
Nachtweide - Miigeln - www.sonja-nachtweide.de

01.-13.08.Sommer-Intensiv-Ausbildung , Ganz-
heitliche Massage” — deine Sommerauszeit an
der Elbe inkl. Ubernachtung mit Markus Marx
Dresden - www.anukan.de

14:30 bis 22:00 Uhr Sommerfest im Heil-
klang-Zentrum mit Sabine & Roy Ingolf Miiller
Dahlen - heilklang-zentrum.de

Sonntag, 02.08.2026

02. — 07.08. Fasten- und Gesundheitsurlaub
Sommer-Special , Leberreinigung” an der Ostsee
mit Marianne Baum & Veronika Sauer - Parin
(Ostsee) - mariannebaum.de

09:00 bis 16:30 Uhr Ganzheitliche Krebstherapie
in der Tierheilkunde mit Marilyn Harzer - Stoll-
berg - die-tierakademie.de

Dienstag, 04.08.2026
17:00 bis 20:00 Uhr Vortrag , Apitherapie — Mit

Bienenprodukten behandeln” mit Silvia Giinther
Stollberg - die-tierakademie.de

Donnerstag, 06.08.2026

19:00 bis 21:00 Uhr Kostenfreier Online-Vortrag
.Seelenhygiene — die 5 Elemente in dir balan-
cieren” mit Tara Grafe - www.kraftreisen.org

Samstag, 08.08.2026
10:00 Uhr Frauenkreis und intuitiver Mal-Flow
in der Natur mit Annabell Mdbius - Chemnitz
www.annabell-moebius.de

10:00 bis 18:00 Uhr Im kraftvollen Fluss deiner
Ahnen mit Ramona Schumann & Christiane Vinz
Lichtenau - www.spirituelle-impulse-dresden.de

10:00 bis 22:00 Uhr Schamanischer Feuerlauf
mit Dirk & Claudia - Limbach-Oberfrohna - www.
schoenheitsweg.de

Dienstag, 11.08.2026

19:00 bis 21:00 Uhr Kostenfreier Online-Vortrag
Mutter — die groBte Heilerin fiir ihr Kind mit Tara
Grafe - www.lakshmiconsulting.academy

Freitag, 14.08.2026

14. - 17.08. ,Im Rhythmus der Natur — eine
Reise zu dir selbst” — im Herzen des Erzgebirges
im Basislager Oberwiesenthal mit Juliane Rosen-
berg & Anna - julianes-gesundheitswelten.de

Samstag, 15.08.2026

15. - 16.08. Reiki-Seminar fiir die Einweihung in
den 2. Grad mit Elke Heinze-Griiner - Chemnitz
www.gruenevilla.de

Sonntag, 16.08.2026

15:30 bis 18:30 Uhr Gliick auf! Tag der offenen
Tiir - Freital - resonanzbewusstheit.info

Mittwoch, 19.08.2026

19:00 Uhr Kostenfreier Gesundheitsvortrag:
Bodycode / Emotionscode - Schwarzenberg
www.lebenskraftwerk.net

Donnerstag, 20.08.2026

20. — 22.08. Naturweiber-Schwitzhiitte im Krau-
ter-Gut mit Franziska WeiB & Elisabeth Piisch-
mann - Dittmannsdorf - www.kréuter-chemnitz.de

Freitag, 21.08.2026

18:00 bis 20:30 Uhr Schamanischer Klangheil-
abend mit Urkraft Erzgebirge e.V. - Meinersdorf
www.urkraft-erzgebirge.de

Samstag, 22.08.2026
22. — 23.08. Beginn Jahresintensivkurs Seelen-

hygiene — die 5 Elemente in dir balancieren mit
Tara Gréfe - Dorfchemnitz - www.kraftreisen.org

9:00 bis 18:00 Uhr Gesundheits-Festival
Erfurt - festival-gesundheit.de

22.08. Weiterbildung Ohrakupunktur (4 Tage)
Dresden - www.corpus-et-anima.de

09:00 bis 16:00 Uhr Erstversorgung und Erste
Hilfe am Pferd mit Lisa Tiefenbacher - Elterlein
die-tierakademie.de

09:30 bis 18:00 Uhr NLP-Practitioner-Ausbil-
dungsbeginn - Dresden - corpus-et-anima.de

22. — 23.08. Achtsamkeits-Wochenende ,Zeit
fir Dich” mit Peggy Schédlich - Brand-Erbisdorf
www.pferdeoase-morino.de

22.-23.08. Retreat mit Pferden — Eine besondere
Auszeit mit Pferden fir mehr Achtsamkeit, Selbst-
liebe und innere Balance mit Nancy Romer &
Romy Belka - Hoyerswerda - www.nancy-roemer.de

19:30 bis 22:00 Uhr Klang Trance Reise — Ent-
spannende Reise zu Dir selbst mit Oliver
Mohwald - Freiberg - Tel. 01713740313

Sonntag, 23.08.2026

09:00 bis 16:30 Uhr Massagetechniken am Pferd
mit Lisa Braunlich - Elterlein - die-tierakademie.de

12:00 bis 18:00 Uhr Waldbaden im Klang mit
Sabine & Roy Miiller - Dahlen - heilklang-
zentrum.de

13:00 Uhr Seminar im geomantischen Jahres-
kreis Sommer — Element Feuer mit Jens Winter
Débeln - t.me/naturavierelemente

Dienstag, 25.08.2026

17:00 bis 20:00 Uhr Optimale Hundeerndhrung
Einfiihrung in die Frischfiitterung mit Marilyn
Harzer - Stollberg - die-tierakademie.de

Mittwoch, 26.08.2026

18:00 bis 20:00 Uhr Afterwork , Seelengefliister
im Herdentakt” Einfach sein — gehalten von
Mensch & Pferd mit Nancy Romer & Romy Belka
Hoyerswerda - www.nancy-roemer.de

Donnerstag, 27.08.2026

17:30 bis 20:00 Uhr Netzwerkabend B2B-Ver-
netzung im Pesterwitzer Salon mit Kirsten von
der Heiden - Freital - resonanzbewusstheit.info

18:00 Uhr Vortrag ,Psychische Belastung im
Alltag und Bewdltigungsstrategien” mit Dr.
med. Johanna Kunze - Chemnitz - naturheil
verein-chemnitz.de

18:00 UhrVortrag , Energie sichtbar machen” mit
Ina Klinger - Schneeberg - www.lebensfreude-
ina-klinger.de

Freitag, 28.08.2026

28. - 30.08. NaturPurYoga-Festival im Erzge-
birge - Johstadt - www.theracompact.de

28. — 30.08. Naturheiltage und Esoterik-
messe fiir Korper, Geist und Seele - Magdeburg
www.eso-messe.de

19:00 Uhr Moon Circle: Deine Vollmondzere-
monie mit Kakao & Klang mit Marilyn Ajayi
Zwickau - cosmic-klangzentrum.de

28.-30.08. Time Out Wochenende mit Ayurveda
und Yoga in der Dahlener Heide mit Heike See-
wald-Blunert - Dahlener Heide - kontrast-reich.de

19:00 bis 20:30 Uhr Spiiren. Formen. Verwan-
deln. — Die Kraft des ganzheitlichen und the-
rapeutischen Plastizierens mit Ton mit Felicitas
Gilch - Waldenburg - luisenhof-gemeinschaft.de

Samstag, 29.08.2026
29. - 30.08. Wochenendseminar 9-Krduter-Jahre
bis zur Krauterfrau: ,Die Artemisia-BeifuB-Ar-
ten” Elisabeth Pischmann - Dittmannsdorf
www.krauter-chemnitz.de

09:30 bis 19:00 Uhr 2. Tagung fiir Kérper-
Sexualtherapie - Dresden - www.anukan.de

29. — 30.08. Seminar Erlernen von schamani-
schen Extraktionsmethoden mit Elke Heinze-
Griiner - Chemnitz - www.gruenevilla.de

10:00 Uhr Frauenkreis und intuitiver Mal-Flow
in der Natur mit Annabell Mobius - Chemnitz
www.annabell-moebius.de

29. - 30.08. Seminar ,Durchstarter 2026 — fiir
Fortgeschrittene” mit Raik Garve & Dr. phil. Julia
Kdnig - Nahe Leipzig - www.superlichtkraft.store

Sonntag, 30.08.2026
09:00 Uhr Beginn Craniosacrale Therapie Grund-

aushildung mit Sylvia Karl-Bachmann - Dresden
Wwww.corpus-et-anima.de

VORSCHAU SEPTEMBER 2026

04. — 08.09. Welt der Fasern - Dittmannsdorf
www.krauter-chemnitz.de

04. — 06.09. Frauenauszeit Female Archetypes
Lavendelgarten Zwickau - mnsn.eu/be

04.09. Speaker Night - 05.09. 8. Frauengesund-
heitstag 2026 - Leipzig - creativelife.eu

05.09. Jurtenfest des Urkraft Erzgebirge e.V.
Einweihung des neuen Wasserplatzes - Meiners-
dorf - www.urkraft-erzgebirge.de

10. — 13.09. Paar-Retreat ,Das andere Ich —
Finetuning fiir Deine Partnerschaft” - Oettingen
(Bayern) - www.bluehealing.de

11. - 13.09. Massagegrundkurs — die Kunst der
Beriihrung - Leipzig - tantrazentrum-leipzig.de

12.09. Hoffest auf dem Guidohof - Lim-
bach-Oberfrohna - guidohof.com

12.09. Kongress ,Die Kraft des WIR" — Uber
das Miteinander in die neue Zeit - Leipzig
www.superlichtkraft.store

Kleinanzeigen

Online unter miteinandersein.net/kleinanzeigen/
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Magas Verlag - Biicher, die Frauen stéarken. Uber Geburt, Menstruation, weibliche Lust
und Spiritualitét, Vulvakunst und Géttinnen. Mengenrabatt bei Weiterverkauf in Frauen-
kreisen. Ansichts- & Rezensionsexemplare fiir Multiplikatorinnen. Bestellen beim Verlag
oder im lokalen Buchladen. Weitere Informationen unter www.magas-verlag.de

BarfuBwanderungen mit Trommelmeditation im Erzgebirge
Nimm dir eine achtsame Auszeit von deinem Alltag, die dich erdet
und zuriick zu dir bringt. Spiire den Boden, der dich tragt und finde
im Wald einen Moment Ruhe fiir Korper und Geist. Jeden Mittwoch
17-18 Uhr in 08315 Bernsbach. Teilnahme nach vorheriger Anmel-
dung bei Lea Dix unter Tel. 0151 22969343
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Karma — die leise Spur unseres Tuns

von Dr. phil. Julia Kénig

Karma. Vielleicht ist es eines der am haufigsten missverstandenen Worter,
das aus den 6stlichen Traditionen in unsere Alltagssprache gewandert ist.
»Das ist Karma...”, sagen wir leichthin, wenn jemand, der uns geschadet
hat, plotzlich selbst ins Stolpern gerat. Wir benutzen das Wort wie eine
kosmische Quittung, wie eine Art himmlische Buchhaltung, die irgend-
wann schon fur Gerechtigkeit sorgen wird.

Doch je lédnger ich in den Quellen geforscht habe — wahrend meiner
Promotion habe ich mich GUber mehrere Jahre mit der Korper-Geist-Be-
ziehung im tibetischen Buddhismus beschéaftigt — desto klarer wurde mir,
wie sehr diese Verkiirzung das Eigentliche verfehlt. Karma ist kein Straf-
register. Es ist viel feiner. Und viel personlicher.

Eine Tat, die weiterklingt ...

Das Sanskrit-Wort karman bedeutet schlicht ,Tat” oder ,wirkende
Handlung”. Schon in den frihen indischen Schriften, in den Veden und
Upanishaden, wird Karma als eine Art Naturgesetz beschrieben: Jede
Handlung trégt eine Wirkung in sich, jedes Tun zieht Folgen nach sich. Im

Selbst gepflanzte Samen — Karma

von Alexandra Gartner

Karma, inzwischen weithin bekannt als das , Gesetz
von Ursache und Wirkung”, besagt nichts anderes,
als dass alles, was ich in meinem Leben erlebe, aus
Samen entsteht, die ich irgendwann ausgesat habe.
Die Konsequenz dieser universellen GesetzmaBig-
keit durchdringt alles: das eigene Leben, wie jenes
der Menschheit und Mutter Erde. Dies bedeutet,
dass manche Ursache, welche wir ins Leben gebracht
haben, nicht nur unser eigenes Leben bestimmt, son-
dern daruber hinausreicht. Eine Weisheit besagt: ,Der Flugelschlag eines
Schmetterlings erzeugt einen Sandsturm.” Mit dieser Denk- und Lebens-
weise sind wir in unserer Kultur nicht sehr vertraut, wenngleich in den
letzten Jahrzehnten die fernéstlichen Lehren weite Kreise gezogen haben.
Haufig beziehen wir jenes Gesetz vorwiegend auf unsere Handlungen
und noch wenig auf unsere Gedanken und Gefiihle. Diese auch als eine
Form von Handlung zu sehen, ist fir uns Europaer vielleicht erst einmal
fremd: ,Du erntest, was du sast” bezieht sich folglich auf viel mehr als nur
sicht- und greifbare Taten. Vielleicht klingt da erst einmal die Schatten-
seite, Schmerz und Leid durch, doch gilt dies genauso fur unsere lichtvolle
Natur und das Wunder unseres Lebens. Es ist somit nicht nur ein neidvoller
Gedanke und das dazugehorige Gefuhl ein Feld der Ursache, sondern auch
Dein liebevoller Wunsch fiurr einen anderen.

Karma als ein energetisches Konto verstehen zu lernen, auf dem wir Mangel
und Fulle kreieren kénnen, schenkt uns auch die Méglichkeit, unsere Kraft
zu erkennen. Um tatsachlich in die Fulle zu gelangen, gute Samen séen zu
kénnen, missen wir unsere weniger guten Samen kennen. Wir kennen
alle folgendes Phanomen: Du willst etwas verandern und zu Beginn lauft
es super (die ,Kraft des Anfangs” wirkt). Doch nach einiger Zeit verblasst
es wieder und du findest dich in der alten Schleife. Da gibt es also etwas in
uns, was die wirkliche Veranderung nicht zulasst. Meist sind es jene Samen
des Leids, der Schatten, ein innerer Anteil, welcher der Aufmerksamkeit
bedarf. Wir mussen folglich erst das Zimmer leerrdumen, bevor wir es reno-
vieren und neu einrichten kénnen. So bedarf es der Rickkehr zu uns selbst,
um so die schlechten Samen zum Aufgeben zu zwingen, bevor sie weiter
anwachsen und uns das Leben unnétig leidvoll machen. Dies heiBt, unsere
Hande werden schmutzig, doch dann haben wir uns einen Raum in unserem
Inneren erschlossen, welcher an Schénheit nicht zu toppen ist.

Deine Liebeserkldrung an dich selbst — eine 21-Tage-Reise
Ich begleite dich 21 Tage per E-Mail: Du erhéltst wertvolle Informatio-
nen zum Nervensystem, Ubungen, Fragen zur Selbstreflexion, um dei-
ne Samen zu erkennen und ein gréBeres Verstandnis fur dich und dein
Leben zu erlangen. Infos auf meiner Webseite herzschamanin.net (unter
Workshops).

ps) o EI

Herzschamanin Alexandra Garnter
01796 Pirna - Tel. 0179 9721718 - herzschamanin.net
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buddhistischen Kontext, dem ich mich besonders zugewandt habe, wird
das Wort sogar als ,evolutionary action” Ubersetzt — als Handlung, die
Entwicklung in Bewegung setzt; ein unpersdnlicher, naturlicher Prozess
von Ursache und Wirkung ...

Bitte in der digitalen Ausgabe weiterlesen: mnsn.eu/bx

EFAE
Dr. phil. Julia Konig - Institut fiir Bewusstseinsentfaltung

Tel. 0176 63456878 - www.institutbewusstseinsentfaltung.de %

DIE KRAFT DES WIR

12. 09. 2026 - HERZENS-KONGRESS IN LEIPZIG

E_ |E Raik Garve - Felix van Frieden - Dr. Marion Muller-Linke
Die Weggefahrten - Ann Kénig & Uwe Reiher

Christian Kéhlert - Dr. Julia Kénig
Infos & Karten: www.superlichtkraft.store/kongress2026/
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Wenn Haare mehr sind als nur Haare

von Lisa Mehler

Haare gelten in vielen spirituellen Lehren als feine Verlangerung unseres
Energiefeldes, als Trager von Erinnerung, Erfahrung und dem, was oft
als Karma beschrieben wird. In dieser Sicht sind sie nicht nur Materie,
sondern Ausdruck unseres inneren Weges. In unserem Haar ist Erlebtes
gespeichert. Ein Schnitt kann so zum bewussten Akt des Loslassens wer-
den. Besonders beim energetischen Haareschneiden dirfen alte Lasten
gehen - viele Menschen fuhlen sich danach wie neu geboren.

Karma zeigt sich hier nicht als abstraktes Konzept, sondern als etwas, das
sich im eigenen Sein und sogar im AuBeren widerspiegelt. Oder wie ich
es gern sage: ,Die Haare sind der Spiegel unserer Seele.”

Viele spirituelle Traditionen haben ihren eigenen Blick auf die Bedeutung
der Haare. Denken Sie an Simson, der seine Kraft verlor, als Delila ihm
das Haar abschnitt. Oder an indigene Féahrtenleser, die nach einem mili-
tarischen Kurzhaarschnitt ihre intuitive Spurfahigkeit eingebiBt haben
sollen. Lange Haare galten dort als spirituelle Antennen zur Natur und
zur feinen Wahrnehmung.

Ein weiteres Beispiel sind die Red Yao aus Studchina. Ihre Frauen tra-
gen auBergewdhnlich langes Haar, gepflegt mit Reiswasser. Einmal im
Leben wird es vollstandig geschnitten, als Ubergang in einen neuen
Lebensabschnitt.

Wer beginnt, Haare nicht nur duBerlich zu betrachten, erkennt vielleicht,
dass sie weit mehr tragen als nur Lange und Farbe, sondern auch die
Energie unserer gelebten Wege.

Lisa Mehler - Naturfriseur Gaia - Burgstadt - naturfriseur-gaia.de

Naturfriseur Gaia

Herzlich Willkommen im ersten ganzheitlichen Fri-
seursalon in Burgstadt. Ich widme mich deiner ganz
personlichen und individuellen Schénheit. Besonders
viel Wert lege ich auf naturliche und schonende Pro-
dukte, mit denen ich:
¢ Haare und Kopfhaut pflegen und behandeln,
¢ das Haarwachstum stimulieren und
e naturlich Farben kreieren kann.
Zudem biete ich energetisches Haareschneiden (Hairbalancing) an.
Ich freue mich auf deinen Besuch.

Naturfriseur Gaia - Lisa Mehler - Mittweidaer [=] - E,
Str. 43, 09217 Burgstadt - Tel. 0160 5402091
info@naturfriseur-gaia.de - naturfriseur-gaia.de [=]:7

Foto: Ralf Jerke Fotodesign
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REGELMASSIGE TERMINE

Erzgebirge
Kunsthof Eibenstock - Kerstin & Wolf-Dietrich
Schreier - www.kunsthof-eibenstock.de
Sri Sai Prana Yoga mit Kerstin Schreier
Gedlibte Di 18:00 Uhr
Kunstcafé gedffnet Juni Do — So / ab Septem-
ber Mi - So - jeweils 13-17 Uhr
Ausstellung Yara Zegke - Encaustic Kunstwerke

Praxis fiir Ergotherapie - Uta Weidauer
Aue -Tel. 03771 22703 - ergo.weidauer@gmx.de
Eltern Kind Kreis Mi 9:30 — 11:30 Uhr mit Sarah

Ganzheitl. Physiotherapie ,Lebensfreude”
Schneeberg - Ina Klinger
www.lebensfreude-ina-klinger.de

FrauenZeit 30.7. , Zeit fiir mich” 18 Uhr

Zentrum fiir Yoga & Prana Schwarzenberg
Grit Weihrauch - pranaheilung-erzgebirge.de
Sri Sai Prana Yoga (Hatha): wochentliche
Yogakurse fiir Frihaufsteher (8 Uhr), Anfanger
und Fortgeschrittene, nachmittags und abends
Friedensmeditation Fr 18 Uhr kostenfrei

AMRYTA Schwarzenberg - Jana Miinzner
www.amryta.de

Yoga des Herzens Do 19:30—-21:30 Uhr
Verbundener Atem 2.6./7.7./8.9.je 9 Uhr
17.6./15.7./16.9. je 18:30 Uhr

Freyas Weiberschule 27.6. Archetypische
Kréfte // 12.9. Unsere Kleidung - je 10-16 Uhr

Beate Haustein - Vitalzentrum Schwarzenberg
www.beate-haustein.de

Kakaozeremonie 19.6./17.7./21.8.je 18 Uhr
20.6./18.7.122.8.je 10 Uhr

Leseabend 18.6. 19 Uhr

Offene Friedensmeditation kostenfrei

jeden Dienstag 9 Uhr und Donnerstag 18 Uhr

Praxis , Leicht-Sein” Annaberg-Buchholz
Bettina Briickner - Tel. 03733 26401

Offene Abende Familienstellen
1.7.15.8.12.9. je 18 Uhr // Marchen-
Aufstellung Froschkonig 17.6. 18:30 Uhr
Klangreise Johanniskraut 12.6. / Beeren 21.8.
Mantra-Singkreis 25.6./7.8. je 18:30 Uhr
Frauentanzkreis 11.6./27.8./10.9. je 19 Uhr

Sinneswandel - Ines Klepsch - Sehmatal
www.sinneswandel-klangwelt.de
Themenklangreisen

Johanniskraut - 15.6./16.6./18.6./ 19.6.
Beeren - 17.8./18.8./27.8./28.8. je 18:30 Uhr

Urkraft Erzgebirge e.V. - Meinersdorf
www.urkraft-erzgebirge.de
Kreativnachmittag Speckstein 18.6. 1720 Uhr
Singabend 25.6. 18—20 Uhr

Jurtenfest 6.9. 14—20 Uhr

Kontrast Reich - Heike Seewald-Blunert
Meinersdorf - kontrast-reich.de
wochentliche Hatha-Yogakurse & Pilateskurse

Sri Kaleshwar Meditations- & Seminarzen-
trum Voigtsdorf - Tara Gréfe - kraftreisen.org
Feuerpuja an Neu- & Vollmonden
14.6./28.6./14.7./12.8./27.8. je 18—20 Uhr
vor Ort oder per Fernteilnahme

Hofmiihle Pfaffroda - Olbernhau - Sandra
Wolfram - hofmuehle-pfaffroda.de
Schamanische Ausbildung Teil 6: 13.-14.6./
Teil 4:11.-12.7./ Teil 5: 5.-6.9.

Trommelbau 27.-28.6. Dresden

Sch ischer Heil- und Trc Ikreis
12.6./10.7./21.8./4.9.je 17-19 Uhr

Aschfried Hiitt'n - Marienberg

Tel. 0178 5490573 - t.me/aschfried
Stammtisch jeden 7.im Monat 17 Uhr
Schumann Workshop 8.7./2.9. je 18 Uhr
Lavylites Workshop 10.6./5.8. je 18 Uhr

Vogtland

Kunsthaus OM - Oliver Mohwald
Schoneck - Tel. 0171 3740313

Offener Mantra- & Gesangskreis
19.6./27.6./21.8./4.9. e 19-21 Uhr
Kneipenabend & Musik
20.6./18.7./5.9. je 19:00 Uhr

Stammtisch UrLicht9er® mit Mandy Goller
auf Anfrage - Praxis Falkenstein - mandy-goller.de

BIODANZA mit Christine Lukaschek in Plauen
19.9./17.10./14.11. je 14:30 Uhr
biodanza-chemnitz.de

Raum Zwickau

NEU: Cosmic Klangzentrum Zwickau
Marilyn Ajayi - www.cosmic-klangzentrum.de
Sound Bath mit Kristallklangschalen

Di und Do je 19 Uhr ab 4.8.

Mama Relax Auszeit Fr 11 Uhr ab 7.8.
Moon Circle an Vollmond mit Kakao & Klang
29.7./28.8.je 19 Uhr

Haus der ruhenden Mitte - Kati Henkler
Zwickau - www.ruhende-mitte.de

Qi Gong im Lavendelgarten
4.6./11.6./18.6./25.6./20.8.je 18—19 Uhr
Qi Gong am Schwanenteich 27.8. 18—19 Uhr
Mantra, Klang & Meditation 16.6. 18 —19 Uhr
Frauenkereis (1 x im Monat) auf Anfrage

Yogaliebe - Alexandra Weise - Zwickau OT
Cainstdorf - www.yogaliebe-zwickau.de
wochentliche Kurse: Hatha Yoga, Yoga
bei Krebserkrankung, Face Yoga

Yoga Zentrum Zwickau - Kerstin Nirmala
Bucher - www.anandayoga-zwickau.de
wdchentlich Kurse: ganzheitliches Yoga von
sanft bis Flow, Zen Meditation,Thai Chi, Kin-
deryoga, Sanftmut Yoga fiir Curvy Frauen
Mantrakreis 28.6. 18—20 Uhr

Shakti Yoga Raum - Lydia Demmler

Miilsen - www.lydiademmler.de

Hatha-Yoga wochentl. Kurse: Miilsen, Zwickau
und Hohenstein-Ernstthal

Meditation, Beriihrungsraum 1x im Monat

ErdenMedizin - Steffi GruB - Miilsen OT Wulm
T.0160 92963601 - www.erdenmedizin.com
Tuch Yoga Abend Di 18:30 — 19:30 Uhr
Weiberkreis Gottin Frigg 23.6. 18 Uhr
Trommelbau 5.-7.6.

Luisenhof - Callenberg
luisenhof-gemeinschaft.de

SonntagsCafé 7.6./5.7./2.8./6.9.je 14—17 Uhr
KulturCafé siehe Webseite

Guidohof - Limbach-Oberfrohna OT Uhlsdorf
www.guidohof.com

Messerschmiedekurs 6.6. - 10—16 Uhr
Schwitzhiitte 13.6./15.8. je 10—18 Uhr
Mantra-Singkreis 31.7. - 19 Uhr

Concetto Lounge - Adesh Bhakti Kaur
Limbach—Oberfrohna - Tel. 0176 43839661
wochentl. Kurse: Kundaliniyoga Di & Mi

Reiki-Oase - Bettina Bauch - Limbach-Ober-
frohna www.reiki-oase-lo.de

Virtuelle, weltweite Meditation — fiir
Offnung von Herz und Verstand - zu jeder
Dekade: jed. 10./20./ 30. des Monats je 20 Uhr

Manuela Wende - zellharmonie.de
Klangreisen Salzgrotte Wolkenburg
19.6.16:30 und 18:00 Uhr

ENERGY DANCE® offene Kurse:
Waldenburg Eurogymnasium Mo 18:30 Uhr
weitere Orte und Termine bitte erfragen

Klangschalen Energie - Ruth Roller
Waldenburg - www.klangschalen-energie.de
Klangschalen-Ausbildung Modul 1
13.-14.6./11.-12.7.122.-23.8.

Raum Chemnitz

Contact Raum Chemnitz - Nils Dittmar
Chemnitz - www.contactraum.de

Contact Improvisation Kurs (Tanz)

Di 18:30-20:00 Uhr / Mi 20:15 Uhr
ContaKids Kurs Eltern mit Kindern (2 — 6 Jahre)
Do 16:00—16:45 Uhr (Sommerpause Juli / August)
ContaKids Treff 1 x im Monat Mo 16:00 Uhr

Die Griine Villa - Elke Heinzer-Griiner
Chemnitz - www.gruenevilla.de
Familienstellen 25.7./12.9. je 10—17 Uhr

Genuss- und Gliicks-Schmiede - Sven Istvan
Kovacs - t.me/EsshareKultur

Bruderkreis Chemnitz

9.6./14.7./11.8.je 19-22 Uhr

Stille Wanderung am Fluss 20.6. 12—19 Uhr

YOGA ROOM Chemnitz - Anna Grahl & Jagad
Sven Hunger & Rainer Schulz - yoga-room-om.de
Wdchentliche Yogakurse

Mantrasingen 28.8. Frauenkreis 19 Uhr
Klangkonzert — meditative Klangreise
6.6./5.9.je 19-21 Uhr

Kuschelabend auf Anfrage

Schonheitsweg - Raja Chemnitz
www.schoenheitsweg.de

Mannerkreis 16.6./6.8./2.9. je 19 Uhr
Frauenkreis 22.6./28.8. je 19 Uhr
Schwitzhiitte 13.6./15.8. Frauen / 12.9.

Die Tanzoase Chemnitz - Bella Steudel
waochentl. Kurse / Ausbildungen: Bauchtanz,
Hula-Tanz, ZENbo Balance & Mantra-Dance
Frauenraum Healing Talks & Dance
www.bella-kalima.de

Krauterangebote mit Elisabeth Piischmann
Dittmannsdorf - www.krauter-gut.de
Krauterspaziergang 5.7./1.8./15.8. /13.9.
Krauter-Gut-Tisch 26.6./24.7./28.8./15.9.
Heilpflanzen-Praxistag 12.7./26.7./12.9.
Frauengefliister 19.6. Sommersonnenwende /
31.7. Schnitterfest, je 1720 Uhr

Nahtreffen 9.12. ab 15 Uhr

Mittelsachsen

ZauberWege e.V. - Kerstin & Kai Miiller

Nahe Hainichen - www.zauberwege.de
Frauenkreis 29.6. 19 Uhr

Mannerkreis 2.6./1.9. 19 Uhr

Trommelbau 3.7. oder 4.7.Tag 1 /A/ 18.7.Tag 2
Sommerschwitzhiitte 24.7.

Schloss Ruhethal - Miigeln

Sonja Nachtweide - www.sonja-nachtweide.de
Seminar Reiki 1. Grad 13.-14.6./27.-28.6./
17.-18.7./1.-2.8./19.-20.9.
Reiki-Austauschabend jeden Do 19:30 Uhr

Raum Leipzig

Rutenworkshop , Testen lernen”
10.6./1.7.je 14 Uhr // 23.6./7.7. je 10 Uhr
Harmonisierung mit der Einhandrute
9.6.15 Uhr //18.6./24.6./8.7.je 14 Uhr //
30.6. 10 Uhr mit Sabine Hattenkerl - Leipzig
www.sabinehattenkerl.com

Yogaladen-Leipzig - Helfried Lohmann
Leipzig - www.tantrazentrum-leipzig.de
Mantra-Singkreis 10.6./19.8. je 20:30 Uhr
Ecstatic Dance 3.6./2.9. je 19:30 Uhr
Tantra Schnupperabend 31.8. 18:30 Uhr

Praxis fiir Korpertherapie & Gesundheit
Christian Triebel - Leipzig - www.holiwork.net
Aufstellungs-Sonntag 21.6./6.9. je 10—18 Uhr
Kompaktaufstellungentage

14.6./27.9.je 10-18 Uhr

Potential Aufstellung 5.9. 10— 18 Uhr

mit Katrin Burmeister

Yoga Dreiskau-Muckern - Ulrike Wagner
Leipzig - www.yoga-dreiskau-muckern.de
AYUR-Yoga wdchentliche Kurse Mi / Do

Klangtempel - Manuela Ina Kirchberger (MIK)
& Thomas Plum - Markkleeberg
www.klangtempel.net

Spielgruppe Monochord & Elfenharfe
23.6./30.9. je 18-21 Uhr

Heilklang-Zentrum - Sabine & Roy Miiller
Dahlen - heilklang-zentrum.de

Klangreisen 7.6./ 26.6./31.7./28.8.

je 19:30 Uhr // 21.6./19.7.1/16.8. je 16 Uhr
Meditations-Treffen

Lichtkreis 1 - 21.6./19.7./16.8. je 18:30 Uhr
Lichtkreis 2 - 10.6./24.6./8.7.122.7.1
12.8./22.8./26.8. je 18:30 Uhr

Dresden-Elbland

NEU: DISA - Dresdner Institut fiir systemi-
sches Arbeiten - www.disa-dresden.de
Offener Abend Aufstellungen
10.6./17.6./23.6./1.7.121.8./19.8.

je 18 -21 Uhr

BegegnunsOrt - R.leben® - Ute Karl

Dresden - r.leben.info

NEU: YoTaKa - Yoga, Tanz & Klang

Mo 6.7./13.7./10.8./17.8./24.8./31.8./7.9.
je 19-20 Uhr

AnuKan - Zentrum fiir Beriihrungskunst
Dresden - www.anukan.de

Kuschelabend 9.6./7.7./1.9. e 19 Uhr
Offener Bondageabend
4.6./2.7.13.9.je 19 Uhr

Dance with your feelings
27.7.127.8./17.9. je 19 Uhr

Yantra Sound Healing - Sudip & Cindy
Dresden - www.yantra-sound-healing.de
Klangmeditation / Klangreise
11.9./19.9./25.9./9.10. je 18 Uhr

Trainer-Treffen Dresden — Arbeitskreis fiir
Anbieter in Freital 4.6./24.9. online

Therap. Nachsorgegruppe Psychosomatik
3.6./1.7./15.8./12.9.je 17:45 — 19:15 Uhr
www.resonanzbewusstheit.info

Jorg Hampel - Diera-Zehren
psychobionik.joerg-hampel.de
Jahreskreisfeste im Hof 21.6. Sommer-
sonnenwende / 2.8. Lammas ab 18 Uhr

Praxis Resonanzbewusstheit - Freital

Kirsten v. d. Heiden - resonanzbewusstheit.info
Systemische Aufstellungsarbeit
Sa4.7./18.7./1.8./15.8./29.8. je 14—18 Uhr
Trauerbewaltigungsgruppe - Mi 24.6./8.7./
22.7.112.8.126.8./9.9. je 14:30—16:30 Uhr
Kuscheltreff - Fr 31.7./28.8. je 18 =21 Uhr

Fastenreisen

Pension & Ferienwohnungen Talblick
Mandy Gaszi - Weitersglashiitte im Erzgebirge
eibenstock-talblick.de

Wanderzeit 5.-7.6./18.-21.6.
Fastenwandern 30.8.-5.9./5.-11.9./
12.-18.9./26.9.-2.10./10.-16.10./ ...
Basenkur nach Peter Jentschura® 19.-25.9.
Frauenretreat 7. -9.8.

Waldkraft-Resort Vitaleum - Krdlpa in
Thiringen - www.vitaleum.com

Fasten (indiv. Basenfasten, entspannt, kreativ
oder bewegt) 5 — 21 Tage, immer ab So mdglich
5-Elemente-Heilfasten 3.-8.5./31.5.-5.6.
Basenfasten + Yoga 6.—12.4.
Waldkraft-Tage 19.—-24.4./17.-22.5.
Yoga-Wochenenden siehe Webseite

Meine Gliickskiiche - Kati Walther
www.meine-glueckskueche.de

Fasten & Wandern Riigen 6.—12.9.

Colditz Muldental 12.-19.6./18.—-25.10.
Erzgebirge 26.-2.10.

Elbsandsteingebirge 1.-8.11.

Mittweida (ohne UN) 17.-24.9./12.—-19.11.
Qi Gong Seminar

Colditz Mudental 19.-21.6./24.-26.7.

Ostsee-Fastenkuren auf Usedom / Zinnowitz
Britta Tackmann - www.fastenanderostsee.com
Parkhotel Am Glienberg
27.9.-3.10./18.-24.10./ 8.-14.11.

Uberregional

Akademie Corpus et anima

Dresden - www.corpus-et-anima.de
Infostunde Heilpraktiker-Ausbildung
Limbach-Oberfrohna
8.6./24.6./29.6./29.7./12.8./18.8./24.8.
Dresden 16.6./1.7./28.7./4.8./18.8./3.9.

Klangtempel - Manuela Ina Kirchberger (MIK)
& Thomas Plum - www.klangtempel.net
Handpan-Workshop 27.6. Frankenberg / 19.9.
Mulda /31.10. MeiBen / 14.11. Markkleeberg
Klangzeremonie 5.6. & 17.9. Markkleeberg /
18.9. Mulda / 30.10. MeiBen

Familienstellen.org - Christian Schilling
6.6. Leipzig / 7.6. Zwickau / 13.6. Dresden /
14.6. Erfurt/ 27. + 28.6. Berlin / 12. + 13.9.
Miinchen / 19.9. Dresden / 20.9. Zwickau

Online

Mediales Schreiben 3 Abende ab 10.6. 17:30 Uhr
Lebe deine Seelenkraft an Neumonden
15.6./14.7.112.8./11.9. je 19 Uhr, mit Alena
Mehner - heilungdurchselbsterkenntnis.de

Online-Meditation kostenfrei 16.6./7.7./
21.7.14.8.118.8. je 20:00-20:40 Uhr
mit Roy Mdller per Zoom - heilklang-zentrum.de

Heilmeditation mit personlichen Botschaften
1.7.15.8./2.9. je 16—18 Uhr mit Katarzyna
Mielke - studiopantarheigroemitz.de

Korperliebe — Auflésen emotionaler Essmuster
Zyklus Mastery — Leichter leben & erndhren
nach dem Zyklus (auch in Menopause)
Wobhlfiihl-Circle — Fiir dein leichtes
Korpergefiihl, Entspannung, Bodysound

mit Anne Kotzur - www.annekotzur.de

Alle aktuellen Termine unter www.miteinandersein.events
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Konzert & Seminar 25. - 27.9.2026 in Schwarzenberg
Heilende Klange mit Michael Reimann

von Bérbel Espig

»~Michael Reimanns Idee von Musik hat mit Raum
zu tun. Er macht Musik weiter, offener, befreit sie
aus der Enge, in die der herkémmliche Unterricht
sie zu bannen versuchte...”

Prof. h.c. Joachim-Ernst Berendt (1933-2000)

Im Konzert (25.9. - 19:30 Uhr) mit Annett lllig und
Seminar (26.—27.9.) lernst du die heilsame Wirkung
der Musik an vielen Beispielen und Instrumen-
ten kennen und wie du sie zur Starkung deiner
Lebensenergie und deines Immunsystems nutzen
kannst. Spure, wie diese Schwingungen dir gut tun und sofort positiv
wirken. Wir freuen uns auf intensive und spannende Erfahrungen mit dir!

o

Anmeldung: Barbel Espig - Tel. 0171 74 82 649
Vitalzentrum Schwarzenberg - Anton Giinther Str. 1
mnsn.eu/by

Klang & Energie - Ruth Roller

¢ Klangmassage

¢ Klangerlebnisse

¢ Ausbildung Klangmassage (Modul 1):
13.-14.6./ 11.—12.7. / 22.-23.8.

e Beratung und Verkauf von
Klangschalen und Zubehor

Tel. 0172 3577537 - 08396 Waldenburg O] 20
info@klangschalen-energie.de i
www.klangschalen-energie.de [=]=

La Candela - Faszination Feuer

Feuer ist Leben, Inspiration und
pure Energie! Mit unseren Feuer-
darbietungen und Feuersemina-
ren prasentieren wir das Urele-
ment FEUER in seiner ganzen
Schénheit und Faszination. Wir
erschaffen mit dem Feuer eine
Atmosphare, die Herzen beruhrt
und einen magischen Zauber
web. Es bleiben unvergessliche

Erinnerungen. i
lEE ]

e

Weitere Infos: www.lacandela-show.de/Feuershows/Seminare
Kontakt: info@lacandela-show.de
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Festival der Klange auf Schloss Rochsburg am 3. und 4.10.2026
Herzlich Willkommen zum 10. ,,Campana”

von Manuela Ina Kirchberger

Wow! In diesem Jahr feiert das ,Campana” - Festival der Klange sein
10. Jubildum und es sind einige Uberraschungen in Vorbereitung. Wir
freuen uns nun ganz besonders, euch auch in diesem Jahr wieder auf die
Rochsburg einladen zu durfen. Die Mitwirkenden planen bereits eifrig ein
neues, klangvolles Programm fur ein hochschwingendes Festival.

Wie jedes Jahr wird es viele Prasen-
tationsstande der Instrumenten-
bauer geben. Das Festival bietet
den Gasten zahlreiche Klangkon-
zerte, Klangreisen, Klangyoga und
Workshops und es ist wieder Zeit,
fernab vom Alltag ganz tief einzu-
tauchen in die heilsamen Klange,
gemeinsam zu musizieren und
harmonische Schwingungen zu
erzeugen. In diesem Jahr wird die Schauspielerin und Klangmarchener-
zéhlerin Viola Livera wieder mitwirken und auch den kleinen Géasten ein
unvergessliches Festivalerlebnis bieten.

Bitte schaut immer wieder auf unsere Webseite, die ersten Mitwirkenden
sind online: www.campana-festival.de

Samstag, 3.10. und Sonntag, 4.10. jeweils von 11 — 17 Uhr
Sténde der Kinstler- und Instrumentenbauer sowie klangreiches Festival-
programm mit Workshops, Klangkonzerten und Klangreisen

Samstag, 3.10. um 18 Uhr
Abendkonzert in der Schlosskapelle St. Anna

Weitere Informationen
www.campana-festival.de
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ONLINE

Neu

endo2power - Plattform fiir Endometriose-
Betroffene, gegriindet von Yogalehrerin
Stefanie Heider - Ganzheitliche Unterstiit-
zung bei Endometriose und im weiblichen
Zyklus - www.endo2power.com - Www.
stefanieheiderych.de/zyklusyoga

Jenny Tiirschmann - JulieElli - Herzenswer-
ke Zubehér fiir therische Ole & spirituelle
Deko, oder alles rund um deinen entspann-
ten Moment, Halterungen fiir &therische
Ole, Passivdiffuser, Aromaschmuck, T-Shirts
mit Statementspriichen, Lasercut & Gravur
Etsy: julielli - Instagram: julieelli.de Online-
Shop Julieelli.de

Mosquito & Elephant — Spirituelles Grafikde-
sign mit Seele - Gudrun Gehlhaar - Branding, Web,
Print & Social Media voller Herz, Klarheit und
Energie. Du suchst Magie fiir dein Herzenspro-
jekt? Lass uns gemeinsam aus deiner Miicke
einen  Elefanten  machen!  www.mosquito
andelephant.com - WhatsApp +49 178 5438781

Anne Kotzur — Ganzheitliches Online-Coaching
Gesundheit - Wohlfiihlkérper - Frieden mit Ess-
verhalten - somatisches Business-Mentoring
1:1 Coachings, Online-Webinare fiir Unterneh-
men, Emahrungs- & Gesundheitsplan - Tel. 0163
8529861 - mail@annekotzurde - www.anne
kotzur.de

Sandra Schober - Schamanische Energie-
medizin - Munay-Ki Riten, SchoBraumheilung,
Heilung mit Erzengeln, Quantenheilung mit
TimeWaver Pro, Biolog. Heilwissen, Konflikt &
Traumaheilung, Familienaufstellung - Spirit.
Heilerin - versch. Zeremonien - Autorin - T. 0151
19780718 - info@sandraschober.com - t.me/
schamaninSandra

Nora Philine Hansing - Griinderin der Bewe-
gung Revolution der Seele - Autorin - Botschaf-
terin der Neuen Zeit - Initiationen in kosmisches
Bewusstsein und Seelenwahrheit - Workshops
Lyrik - Meditation - www.revolutionderseele.de
www.dimension-zeitenwende.de

Klang-Heilpraxis Kordula Méring - Heil-
praktikerin und Klangtherapeutin - Systemi-
sche Aufstellungsarbeit - Psychokinesiologie
Ursachenfindung und -ldsung mit Hilfe der Ein-
handrute, zertif. Immuntrainerin, u. v. m. - zur
Zeit nur per Zoom / FaceTime oder telefonisch
hpkm@hpkm.de

UBERREGIONAL

Neu

BLUE HEALING GmbH by Axel & Nadine
bietet transformative Retreats und Retreats
fiir Paare, Workshops und Coachings. Unser
gemeinsamer Auftrag liegt darin, Tiefe und
Wahrheit mit Liebe und Herz zu verbinden
und das Ganze in die Welt zu tragen - www.
bluehealing.de

Natiirlich RiickGrad e.V. - Dorn/Breuss-Riick-
grad-Methode - in Vereins-Akademie seit 25
Jahren fiir deine berufl. Selbststandigkeit - als
Gesundheitsherater in 5 Tagen, rechtssicher,
Netzwerk in ganz Dtl. - info@rueckgrad.com Tel.
070718607214 - WhatsApp 0170 8207029
rueckgrad.com - neue-gesundheitsberufe.de

Marianne Baum - Anbieter fir alternatives
Reisen — Begegnungsreisen — Gemeinschafts-
reisen - Coach fiir Fasten, Entgiftung, Leberrei-
nigung, Hormone, Atemtechniken, Meditation,
Manifestation, Wildkréuter, Pilates, Selbstliebe,
unendlicher Optimismus - Tel. 0162 7658744
www.mariannebaum.de

Christian Schilling - Familienstellen.org - 2004 -
2017 bei Bert Hellinger als Familiensteller gelis-
tet. Erfahrungen aus tiber 7.000 Aufstellungen.
In Altenburg, Bremen, Berlin, Chemnitz, Dres-
den, Erfurt, Gera, Leipzig, Minchen, Plauen,
Radebeul, Zwickau - Tel. 0174 8367945 - www.
familienstellen.org

Yaginya - Eugenia Lackey - Weiber-Yoga
.Bereginja”, Sakrales Seelenwickeln, Amulett-
kleidung, Schwitzhiitten & Banja-Rituale, Wedi-
sches Wissen, WINGS Academy - DACH & Online
Tel. +43 664 4003928 - yaginya@hotmail.com
t.me/Yaginya_Genial

PLZ 01...

Neu

DISA — Dresdner Institut fiir Syste-
misches Arbeiten - Begleitung bei Ihrer
beruflichen und personlichen Weiterent-
wicklung durch Weiterbildung sowie Einzel-
arbeit, Grugpen- und Familienseminare mit
dem besik™-Konzept WeststraBe 1, 01157
Dresden - Tel. 0176 24685680 - www.
disa-dresden.de

Geobiologische Beratung — Jorg Espen-
hahn - Ausmessen von Schlafplatzen auf
Stérungen durch Elektrosmog (EMF) & geo-
pathische Zonen. Beratung zu Abschirm-
varianten, Management der eigenen IT,
Neutralisierung von Restfeldern - Bétt-
gerstraBe 33, 01129 Dresden - Tel. 0351
30943171 - www.funkschirm.de

Viola Schope - DAS KORPER-SPIEGEL-SYSTEM
ganzheitliche Heilung und Selbsterkenntnis
durch Chakren-, Bewusstseins- & Energiearbeit,
WeiBe Lichtheilung, Gedankenformen. Heilsemi-
nare, Fern- & Einzelbehandlung - Kénigsbriicker
Platz 2, 01097 Dresden - Tel. 0178 5623723
www.koerper-geist-heilung.de

AnuKan - Zentrum fiir Beriihrungskunst
Liebe leben! Kurse, Seminare, Abendveran-
staltungen & Ausbildungen rund um Beriihrung,
Sexualitdt und (Selbst-)Liebe - Alexander-Pusch-
kin-Platz 1, 01127 Dresden - Tel. 0351 3207162
www.anukan.de

Sudip Budhathoki - YANTRA SOUND HEALING
Ganzheitliche Heilung und Harmonisierung
durch Klangtherapie mit Klangschalen und
Gongs aus Nepal, Seminare und Ausbildung,
Herstellung & Verkauf von Klangschalen und
Gongs - 01099 Dresden - Tel. 0176 52099862
www.yantra-sound-healing.de

Eva Neugebauer - Weisheit der Gefiihle
Energetische Harmonisierung in biologischen
Systemen, Transformation der Energiemus-
ter, seelische Traumen sehen, auflosen und in
Selbstheilung bringen - Fernbehandlung oder
Praxis: Friedrich-August-Str. 18, 01156 Dresden
Tel. 0176 72318199 - eva-neugebauer.de

AlenaMehner-, HeilungdurchSelbsterkenntnis”
Interdimensionale Kérperheilung — Dein Kérper
ist bereits gesund! - aktive Arbeit mit der Korper-
blaupause - Warthaer StraBe 61, 01157 Dresden
Tel. 0177 8184477 - www.heilungdurchselbst
erkenntnis.de

R.leben® - Bewusst. Schon. Sein. - Ute Karl
ganzheitliches Coaching, Visagistik, energeti-
sche Heilarbeit, Seelenreisen, Klang-Massage,
Frauenkreis, YoTaKa-Bewegung im Sein - Kleinlu-
gaer Str. 7, 01259 Dresden - Tel. 0157 56874572
www.r-leben.info

Akademie CORPUS et ANIMA GmbH - Kine-
siologie, Naturheilkunde, Homdopathie, Psycho-
therapie, HP-Ausbildung, HP Psychotherapie /
Podo / Physio, Weiterbildung fiir Therapeuten,
Heilpraktiker, Coaches, Eltern, alle Gesundheits-
bewusste - Dresden und Chemnitz / Limbach-O.
Tel. 0351 6413010 - www.corpus-et-anima.de

Frank-Ole Haake - growing river - Ole Bil-
dermensch - Wanderer durch die Zeiten, Mar-
chen- und Mythenerzéhler, Bildender Kiinstler,
Ménnerberatung - auf YouTube: Oles Marchen-
koffer, Oles Kunstkoffer, Lebensquellen des Man-
nes - Dresden - www.ole-bildermensch.de

Jana Reichel - abbiegende HauptstraBe
Beratung und Coaching fiir Berufsleben und
Selbststandigkeit.  Personlichkeitsentwicklung,
Selbstbestimmung, berufliche Neuorientierung,
Griindungsbegleitung. Nimm Dein Berufsleben
wieder selbst in die Hand! Freiberger Str. 114,
01159 Dresden - abbiegendehauptstrasse.com

Anbieter-Informationen unter miteinandersein.net/partner

Dein individueller Weg zu mehr Wohlbefinden
Selbstbestimmung mit Endometriose

von Stefanie Heider

Endometriose ist eine chro-
nische Erkrankung, bei der
sich Gewebe, das der Gebar-
mutterschleimhaut dhnelt,
auBerhalb der Gebarmutter
ansiedelt. Oft unsichtbar,
schrankt sie den Alltag,
Beziehungen und die Kar-
riere ein.

Wohlbefinden durch Ganzheitlichkeit:
Angepasste Erndhrung schenkt Vitalitat.
Sanfte Bewegung bringt Entlastung. Coa-
ching und Kunsttherapie tragen die emo-
tionale Last. Tools wie Periodenslips oder
der Endo-Pass geben Sicherheit. Ein Low
Tox-Lifestyle reduziert die Belastung.

Finde auf endozpower deine Strategie.
Als Plattform fur Frauen mit Endometrio-
se bieten wir ganzheitliche Unterstitzun-
gen fur einen selbstbestimmten Alltag mit
.der Endo”.

E
Stefanie Heider -
www.endo2power.com [=]53

Lomi Lomi
Die Konigin der Massage aus Hawaii

von Marlen Borner

Eine Reise zu DIR. Eine liebevolle, wertschatzende
Hommage an deinen Koérper. Perfekt geeignet bei
Ubergangsprozessen in deinem Leben. Lass dich Ein-
hillen von warmem OI, Aloha Musik, Gelenkmobi-
lisierung, Massagegriffen — wie Wellen des Meeres
mit Hdnden und Unterarmen begleiten sie dich raus
aus dem Alltag - rein in die Tiefentspannung und Regeneration. Lass
los und lausche.

Die Lomimassagezeit beginnt bei go min fur 120 € bis 150 min fur 200 €;
zzgl. Zeit fur Vorgesprach & Nachruhe (gern auch als Gutschein fur ein
besonderes Geschenk). Erganzend: Klangschalen-, Kopf- oder Rucken-
massage (mit &therischen Olen). .
(Bl

Marlen Borner - Krauter-Herz-Klang i!ll:--=E'
Tel. 0176 23569542 - Chemnitz [=

Naturheilkunde fiir Hunde und Katzen

Sanft und zielorientiert den Organismus unterstiitzen:

¢ Ganzheitliche Erndhrungsberatung in Verbin-
dung mit Heilpflanzenkunde und Vitalpilzen

¢ Homoopathie in Verbindung mit Tier-
kommunikation

* Frequenzanwendungen zur Unterstltzung:
MKW-Lasertherapie und Bioresonanz
(Gerateverleih), Phonophorese fur Katzen

Tiernaturheilkunde Teresa Nitsch
Aschaffenburg & Erzgebirge

Tel. 0170 463434 - info@teresa-nitsch.de
www.teresa-nitsch.de
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Sich vom Wesen der Pflanzen beriihren lassen
Aurasprays & Bliitenessenzen

von Barbara Nickl

Wir Menschen sind ganzheitliche Wesen, die
eine Einheit aus Koérper, Seele und Geist bil-
den (sollten). Genauso sind Pflanzen Wesen,
die nicht auf ihre chemischen Inhaltsstoffe
reduziert werden kénnen. Jede Pflanze hat
bestimmte Eigenschaften, eine Aufgabe fur
die Erde und unterstitzt uns bei der Ruck-
verbindung mit uns selbst und unserem
Ursprung — der gottlichen Quelle.

Durch infoenergetische Medizin wie Aurasprays und Blutenessenzen kon-
nen sie auf allen Ebenen unseres Seins wirken. Der Gundermann hilft
beispielsweise, alte Blockaden aus unseren Zellen zu |6sen. Die Braunelle
starkt unsere Selbstheilungskraft und gibt uns den Mut, unser Leben
selbst in die Hand zu nehmen. Die Engelwurz stéarkt unsere Verbindung
zur Quelle und die Larche unseren gottlichen Seelenkern. Die Lilie schenkt
uns Klarheit und die Rose lasst uns unseren eigenen Wert erkennen.

Artemisia Annua starkt unser Kraftzentrum und lasst uns von dort heraus
in unserer vollen Kraft und Aufrichtigkeit agieren. Die Goldrute bringt
das zusammen, was zusammengehort und holt verlorene Seelenanteile
zurlck, so dass unser inneres Licht wieder strahlen kann. Die Kénigskerze
starkt unser ,,Ich-bin-Bewusstsein”.

Erhaltlich als Aurasprays oder Blitenessenzen. Auch individuelle Schwin-
gungsessenzen kénnen erstellt werden.

UTER,
+° "o

. ; Krauterhof Erdenkraft - Barbara Nickl
N9 Reinhardsrieth 20, 92726 Waidhaus

I
Tel. 0176 23560556 (=155 1]
“, .~ | barbara@erdenkraft-kraeuter.de
7 | www.erdenkraft-kraeuter.de [T

Praxis fur Ergotherapie Uta Weidauer in Aue

Reflexzonenmassage und Shaping Wings

von Uta Weidauer

Reflexzonenmassage

Reflexzonenbehandlungen kénnen den Kérper und den
Geist mit Energie versorgen, ausgleichen und das Wohl-
befinden unterstitzen und somit eine wertvolle Ergan-
zung fur die personliche Gesundheitsvorsorge sein. Die
Zusammenhéange der Reflexzonen werden ausfuhrlich
dargestellt und die Grundlagen der Reflexzonenmassage
sehr praxisnah vermittelt. Am Ende des Kurses ist jeder
Teilnehmer in der Lage, selbststandig mit den Grundla-
gen der Reflexzonenmassage zu arbeiten.

Ausbildungen 2026 (Einzelbuchung oder als Kurs)

Gesicht 5.6. 85 € Ohr 24.-25.9. 170 €
Hand 27.-28.8. 170 € FuB 25.-27.11. 255 €
Dozentin: Frauenheilpraktikerin Kerstin Hermann aus Bad Elster
www.homoeopathische-frauenpraxis.de

Shaping Wings — flieBend weibliche Bewegungen

Wir erschaffen gemeinsam einen Raum fur Weiblichkeit und die 27 Energi-
en des ,Shaping Wings” (weibliches Yoga). Zu den kérperlichen Ubungen
gehoren Affirmationen und Symbole. Lass deine
Flugel wachsen. Je kraftvoller sie werden, umso
mehr kannst du eine besondere, befltigelte inne-
re Haltung entfalten. Mit dieser inneren Kraft
kannst du dein Leben gestalten und bewusster
wahrnehmen, was zu deinem Weg gehort.

21.-23.8.2026 - 150 € inkl. Verpflegung - mit Shaping Wings Lehrerin
Mona Gaértner - fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet

Praxis fiir Ergotherapie & Motopadie - Uta Weidauer cﬁ
Neumarkt 1, 08280 Aue - Tel. 03771 22703 - ergo.weidauer@gmx.de [=] 3
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Holistisches Studio fiir Krper, Geist und Seele an der Ostsee

Studio Panta Rhei Gromitz

von Katarzyna & Tobias Mielke

Das Studio Panta Rhei Grémitz an der
Ostsee ist dein Zentrum fur ganzheitliche
Gesundheit, das Anfang 2023 seine Rau-
me bezogen hat. Wir sind die Mielkes,
Katarzyna & Tobias, und leiten das Studio
gemeinsam. Katarzyna ist Heilerin, Medi-
um sowie spirituelle Lehrerin und bekannt
fur ihre holistische Kérpertherapie, Heilsit-
zungen und gestalttherapeutischen Fami-
lienaufstellungen. Tobias ist Heiler sowie Physiotherapeut und verflugt
Uber langjahrige Erfahrung. Unser Studio verfolgt einen integrativen
Ansatz, der korperliche Therapie mit spiritueller Begleitung verbindet.

Die Synergie der Heilung: Wenn zwei Welten eins werden

Hier begegnen sich zwei Menschen auf Augenhdhe, die ihre persénlichen
Erfahrungen und Kompetenzen zu einem ganzheitlichen Heilungskon-
zept verschmelzen lassen. Das Herzstlck unserer Zusammenarbeit ist das
Ineinandergreifen von fundierter Wissenschaft und tiefer Spiritualitat.
In unserer Arbeit gibt es keine Trennung zwischen ,Kérperarbeit” und
.Seelenarbeit”. Alles ist miteinander verwoben.

Es ist dieses Feld der Gleichwertigkeit, das die Besucher spuren: Hier wirst
du nicht in Einzelteile zerlegt, sondern in deiner gesamten Komplexitat
empfangen. Ein Besuch bei uns ist eine Einladung, deine eigene Einheit
wiederzuentdecken. Es ist das Zusammenspiel aus Katarzynas intuitiver
Kraft und Tobias’ therapeutischer Klarheit, das den Namen ,Panta Rhei”
(alles flieBt) lebendig macht. Gemeinsam fuhren wir Menschen durch die
Schichten ihrer Blockaden in die eigene (Ur-)Kraft — kompetent, einfuhl-
sam und in tiefer Verbundenheit.

Studio Panta Rhei Gromitz - Strandallee 2 — 4, 23743 Gromitz
www.studiopantarheigroemitz.de
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Michael Reisinger - Neurodermitis-endlich-
symptomfrei.de - Heilpilzwanderung.de - Gesund-
heitsberater, Heilpilzsachkundiger, Baubiologe
und Bauingenieur, Fastenbegleiter, Energie-
formanwender, Bioresonanz, 5 BN, Gesundes
Wohnen - Besucher: MeiBner Str. 96, Radebeul
Post: PSF 100109, 01435 Radebeul - Tel. 0172
7042990

Jorg Hampel - Ich begleite und helfe Men-
schen auf ihrem Weg zu Gesundheit, Lebens-
sinn, Beziehungsgliick mittels psychobionischer
Innenweltreisen - Rosengdsschen 12, 01665
Niedermuschiitz - Tel. 01723513183 - psychobio-
nik.joerg-hampel.de - dein-platz-fuer-auszeit.de

Praxis Resonanzbewusstheit - Heilpraktikerin
fir Psychotherapie & Psychologische Beraterin
Kirsten von der Heiden - Willy-Gabler-Weg 3,
01705 Freital - Tel. 0351 21088132 oder 0151
55519714 info@resonanzbewusstheit.info
www.resonanzbewusstheit.info

Alexandra Gartner - Herzschamanin - Trau-
mabegleitung, Yoga, Massagen - Einzeltermine,
Seminare, wochentliche Kurse, Frauengruppen
Am Wasserwerk 8, 01796 Pima - Tel. 0179
9721718 - www.Herzschamanin.net

Isabell Freudenberg - Herzessenz Design Ate-
lier fiir Intuitives Grafik- / Homepage Design
und Seelenmalerei - Naturessenz Frauenkreis,
Kreativ, schopferische Herzensbegleitung mit
Mama Cacao - Raum Dresden & Berlin - Tel. 0162
3891066 - isabellfreudenberg.com

PLZ 02...

Neu

Nancy Romer - Heilpraktikerin - Schama-
nin der neuen Zeit - Akupunktur, Cranio
sakrale Therapie, Phytotherapie, Rebirthing,
energetische Heilmethoden - Auszeit mit
Pferden - in der Lausitz zwischen Hoyers-
werda und Konigshriick - weitere Infos

unter www.nancy-roemer.de - Ich freue
mich auf dich!

PLZ 04...

Neu
Lachend durchs Leben - Steffen
Zimmer Ganzheitliche geistige und

korperliche Gesundheits- und Prozess-
begleitung, Systemik, Konfliktlésung fiir
Einzelpersonen, Paare, Familien & Teams,
Transformation in Leben und Liebe - Online
oder Kurt-Kresse-StraBe 2, Leipzig 04229
Tel. / Telegram 0176 32425519

123FREI Hypnose-Praxis Leipzig — Katrin Win-
kelmann - Hypnosecoaching fiir nahezu alle The-
men, die im Kopf beginnen; fiir Erwachsene &
Kinder & Ausbilderin des Deutschen Hypnose-
instituts - Georg-Schumann-Str. 79 — 81, 04155
Leipzig - Tel. 0341 99198970 & 0176 31492984
www.123frei-hypnose-leipzig.de

Sabine Hattenkerl - Rutenkurse | Energiear-
beit - Biete regelmaBig Kurse fiir Anfanger u.
Fortgeschrittene zur Arbeit mit dem Tensor, mit
Symbolen, Wasseriibertragung, energetische
Hausreinigung, Transformation, ~Ursachenfor-
schung, Ahnenarbeit u.v.m. - Leipzig Gohlis Stid
Tel. 0172 2119474 - sabinehattenkerl.com

Natur & Psyche — Thomas Becher - Psycho-
therapie, Naturheilkunde und Massagen —
Gesundheit ganzheitlich verstanden — auch bei
Depression & chronischen Leiden. Schwerpunkt-
praxis Sexualberatung & -therapie - Hahne-
mannstr. 7, 04177 Leipzig - Tel. 0341 68419300
www.heilpraktiker-becher-leipzig.de

Christian Triebel — Lehrer fiir phanomeno-
logische ~ Aufstellungsarbeit, psych. Berater,
Coach, Systemaufsteller (DGfS) Lebensberatung,
Berufscoaching, Mediation, Weiterbildung Auf-
stellungsarbeit, Lebensintegration, Vaterarbeit
BirkenstraBe 17, 04177 Leipzig - Tel. 0163
3903909 - www.holiwork.net

Helfried Lohmann - Tantrazentrum-Leipzig
Seminare, Ausbildungen, Yoga, Tantra, Selbster-
fahrung, Spiritualitat, Beratung, Sexualitét, Mas-
sage, Mantrasingen, Tanz - Stefan-Zweig-Str. 21,
04178 Leipzig - Tel. 0341 44290957 - public@
tantrazentrum-leipzig.de - www.tantrazentrum-
leipzig.de

Dr. Julia Konig - Institut fir Bewusstseinsent-
faltung - wissenschaftl. fundierte Vortrage,
Seminare und Beratung zur Zirbeldriise, Kérper-
Geist-Verbindung, Buddhismus, Herzoffnung,
Meditation - Erdmannstr. 3, 04229 Leipzig
info@drjuliakoenig.de - Tel. 0176 63456878
www.institutbewusstseinsentfaltung.de

Franziska Milbrecht - Energetische Korperpro-
zesse - 1:1 Sitzungen in Access Bars® - Access
Facelift® - Access Kt')rperprozesse® - Energiear-
beit, Korperarbeit, mentale Entspannung, kor-
perliches , Loslassen”, Angste / Blockaden lésen,
depressive Phasen abmildern - Leipzig / Umland
und Gera - Tel. 0176 31349879

Johannes Alexander & Joana Glaum - ganz-
heitliches Coaching, spirituelles Heilen, trau-
masensible Prozesshegleitung, Aufstellungs- &
Heilarbeit fiir Einzelpersonen, Paare, Familien &
Unternehmen, Heilkreise & Workshops - Mark-
kleeberg & Online - 017643243265 - johannes-
alexander.de - joanalumina.com

Klangtempel — MIK & Thomas - 25 Jahre
heilsame Klange - Einzelarbeit & Gruppen, Work-
shops mit Handpan, Pers. Frequenz, Kristall-
instrumente, Spielgruppen, Klangliege, Stimm-
gabeln, Intuition u.a. - Klangzeremonien, Kon-
zerte, Klangnetzwerk, Campana Festival, Die
Tempeltrdumer, Imkerei - Tel. 01726805810
klangtempel.net

Ulrike Wagner - AYUR-Yoga & Wegbegleitung
Yogalehrer-Ausbildung, Kurse, Workshops und
1:1 Yoga, Atemcoaching & Nervensystem-Regu-
lation - Am Anger 23, 04463 GroBpdsna - yoga.in.
dm@gmx.de - www.yoga-dreiskau-muckern.de

Natura —VIERELEMENTE - Jens Winter - Kraft-
ortwanderungen, Geomantie, Raucherungen,
schamanische Rituale, Seelenreisen, Trommelme-
ditation, Konfliktbewéltigung, Sinnsuche, innere
Harmonie und Fiille finden - Goetheweg 24,
04720 Ddbeln - 0174 9998527 - t.me/naturavier
elemente - jens.winter@natura-vierelemente.de

Sonja Nachtweide — Astrologie, Energetik und
andere Magie der Neuen Zeit, Astrocoaching
(1,5h Zoom), Astrologie Beratung, Reiki Kurse
(I-111), Aurachirurgie, Atem- und Korperarbeit,
Fernenergiebehandlung - Vermietung von Semi-
narrdumen im Schloss Ruhethal 04769 Migeln
Tel. 0176 64334230 - www.sonja-nachtweide.de

Heilklang-Zentrum - erfahre Beriihrung durch
Kldnge, Worte & Energie - Ganzheitliche Hei-
lung und Harmonisierung ist moglich! Klang-
Massagen, Klang-Therapie - energetische Heil-
behandlungen - Prozessbegleitung & Coaching
Belgernsche Str. 25, 04774 Dahlen - Tel. 0176
23998815 - heilklang-zentrum.de

PLZ 06...

Anvaya — Energie fiirs Leben - Ganzheitliche
Praxis Dr. med. Anja Oelke - Adolf-von-Harnack-
StraBe 13,06114 Halle - 0151 21185418 - anvaya
praxis.com.de

PLZ 07...

Vitaleum UG - Anja Heinrich - 5 Elemente
Heilfasten - Basenfasten, die wacker-methode®,
Waldkraftwochen, Madelstage, Vitale Auszeit,
Yoga, ENERGY DANCE®, Wildkrauter, Massagen,
Naturheilpraxis - Herschdorfer StraBe 14, 07389
Krolpa (OT Hitten) - Tel. 03647 16333-0 info@
vitaleum.com - www.vitaleum.com

PLZ 08...

Yoga Zentrum Zwickau - Kerstin Bucher
Nomadenherz, Wolfshundfrau, Reisende im
Wohnmobil Krankenkassen-zertifizierte
Hatha-Yoga-Kurse, Kinderyoga, Lehrer-Ausbil-
dungen, Reisen & Workshops - Begleitung zu
Balance & Bewusstsein - Romerplatz 6, 08056
Zwickau - Tel. 0152 27064840 - www.ananda
yoga-zwickau.de

Anbieter-Informationen unter miteinandersein.net/partner

Einladung: Handwerk, Kunst und Gemeinschaft erleben
Bausommercamp in Waldenburg

von Jessica Kretzschmer

Im Sommer verwandelt sich der
Sophiengrund, der neuen Lebensort
der Luisenhof-Gemeinschaft, in ein
Zentrum fur Begegnung, Handwerk
und kreatives Schaffen. Das 1. Holz-
bildhauersymposium startet am 25.
Juni mit acht Ktnstlern und Kunstle-
rinnen, darunter dem hiesigen Silvio
Ukat und Uberregionalen GroB3en
wie Katja Neubert. Aus massiven
Eichenstammen werden Kunstwer-
ke geschaffen. Die Offentlichkeit ist
herzlich eingeladen, den téglichen
Entstehungsprozess mitzuverfolgen.
Die feierliche Prasentation der Skulpturen findet am Sonntag, den
5. Juli um 16 Uhr statt. Zu der Vernissage spielt das Musik-Duo , Traute”.

Nahtlos an die kunstlerische Woche schlieBt sich der mittlerweile fiinfte
Bausommer an. Im Camp arbeiten Freiwillige und die Gemeinschaft Hand
in Hand, um den Sophiengrund durch nachhaltiges Handwerk als inklusiven
Ort des Miteinanders zu gestalten. In der ersten Ferienwoche kénnen Kinder,
Jugendliche und Erwachsene mit und ohne Assistenzbedarf an denkmalge-
schitzten Gebauden biologische Bauweisen erlernen. Bei dieser traditio-
nellen Baukunst lernt ihr von erfahrenen Handwerkern, wie Lehmziegel
hergestellt, Lehm gemischt und verputzt wird. Neben der Gebdudesanierung
werden auch kreative Workshops wie Schilder schnitzen, Bildhauerei, Tonen,
Baumlehmgesichter und Perlenzauber angeboten und ihr erhaltet Bio-Ver-
pflegung, Gemeinschaftserleben und wunderschéne Natur.

E]
Luisenhof Gemeinschaft - 09337 Langenchursdorf !EI HO)
Jessica Kretschmer - Tel. 0176 43806469 H
www.luisenhof-gemeinschaft.de [=]

Jurtenfest am 6. September 2026 - Urkraft Erzgebirge e.V.
Einweihung des neuen Wasserplatzes

von Ines Schmidt

+Unser Wasserplatz - Herzensquelle am Pestalozzihaus”
Feierliche Einweihung unseres neu errichteten Kraftplatzes

Als Verein Urkraft Erzgebirge e. V. haben
wir uns in diesem Jahr intensiv mit dem
Element Wasser beschaftigt. Wir sind vol-
ler Dankbarkeit und Wertschatzung far
das wertvolle Geschenk des Wassers und
wurdigen es mit unserem Fest. FlieBt das
Wasser, flieBt das Leben und wir kénnen
mitflieBen. Auch spirituell hat das Wasser
als weibliches Element eine groBe Bedeu-
tung fur uns.

Im Rahmen der Kleinprojekteférderung
erhielten wir eine Zuwendung fur die
Errichtung des Wasserplatzes mit einem
kleinen Brunnen. Zur Finanzierung unseres Projekts laden wir auBerdem
zu einem wunderschénen Tanzworkshop ein.

~Tanz der Elemente — mit dem Wasser flieBen”
am 5.9.2026 von 14 bis 18 Uhr im Tanzraum Meinersdorf, SchulstraBe 16

Dein Energieausgleich in Hohe von 55 € flieBt zu 100% in unser Projekt!
Bitte melde dich spatestens bis 30. August 2026 bei Ines Schmidt (www.
Tanz-im-System.de) an, damit wir den Abend in Ruhe und mit Herz vor-
bereiten konnen. Wir freuen uns auf dein Kommen!

777 Weitere Informationen zu allen Veranstaltun-
E?/ | gen sowie organisatorische Hinweise findest

AW/ du auf der Internetseite des Vereins unter %
~ www.urkraft-erzgebirge.de [=]
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Aufstellungen und Workshop mit Kathrin Oelsner in Eibenstock
Fir dein weibliches Wohlbefinden

von Kathrin Oelsner

Mutter-Tochter-Aufstellungen am 20.6. und 4.7.2026

Es gibt wieder neue Termine fur eine kraftvolle, heilende und ganz wunder-
volle Mutter-Tochter-Aufstellung. Angeboten von mir als Mutter mit meiner
Tochter Mandy Ruffler, fur euch als Mut-
ter und Tochter. Wir schauen hin, fuhlen
hin und anerkennen, was ist. So 16sen wir
Blockaden, heilen Verletzungen und ehren
und danken deiner Mutter sowie deinen
weiblichen Ahnen - fir dich und dein gan-
zes Familiensystem. Wir vergeben je drei
Termine pro Tag. Melde dich gern fir eine
Terminvereinbarung oder deine Fragen.

Workshop ,Von Wechseljahren und Vagusnerv” 13.6. + 18.7.2026
Beruhige dich mal wieder: SchweiBausbriche, Schlafstéorungen, Hitzewal-
lungen, Kraftlosigkeit, Gefuhlschaos, Lustlosigkeit... Fragst du dich: ,Bin
ich das eigentlich noch?” Hast du keine Kraft mehr fur diesen Kampf?
Wiunschst du dir wieder Lebensfreude, Leichtigkeit und Kraft?

Dann komme am 13. Juni und 18. Juli 2026 von 10 bis 17 Uhr zu meinem
Tagesworkshop ins Kunsthaus Eibenstock. Ein ganzer Tag fur dich und
deine neue Lebensphase. Erfahre, dass die Wechseljahre ein Lebensab-
schnitt sind; eine neue Zeit, die dich kraftvoll voranbringen kann, in der
du dich noch einmal besser kennenlernst und alten Ballast (korperlich
und seelisch) loslassen darfst. Themen sind: Wissen Uber die Wechselzeit,
Koérpertubungen, Krautermedizin, mentales Training, Frauenkraft. Und
dein Vagusnerv wird dir ganz wunderbar dabei helfen. Fur alles andere
ist gesorgt. Ich freue mich auf dich.

Deine Kathrin Oelsner von der ,Praxis Beziehungsreich” E E,
kontakt@beziehungs-reich.de - Tel. 0174 1306780
www.beziehungs-reich.de

Leben mit Wildkrautern & Heilpflanzen
Das Krauter-Gut als Praxisort

von Elisabeth Plischmann

Gestalte dein Leben mit Wildkrautern & Heilpflanzen! Ich lade dich ein:
Wir entdecken die Vielfalt und nutzen ihre Fulle.

Heilpflanzen-Praxistage 12.7. / 26.7. / 12.9. / 10.10. / 14.11.: Im Jahreskreis
lehre ich ganztégig wertvolles Wissen bei dem gemeinsamen Sammeln,
Mischen und Verarbeiten der heilsamen Wildkrauter und Heilpflanzen.

Sommerakademie 6.-10.7.2026: Ein Urlaub in der Hei-
mat, der mit heilenden Krautern Entspannung und
Aktivitat bietet — erholsam, anregend und kreativ, ein-
gebettet in Natur und Kultur. ,,Wild-Krauter-Kultur” —
tagstber Leben mit Wildkrautern und Heilpflanzen
und abends Kulturgenuss in Augustusburg.

Die Welt der Farben 18.7.2026: ,,Wilde Farben - Farben mit Wild- & Heil-
pflanzen”. In diesem Jahr farben wir das wunderschéne Blau.

9-Krauter-Jahre bis zur Krauterfrau 29.-30.8.2026: ,In den alten
Zeiten” waren Lernende neun Jahre bei einer Krauterfrau. Das
diesjahrige Seminar hat das Thema: ,Die Artemisia-BeifuBB-Arten —
die altesten und ehrwiirdigsten Krauter”. An diesem Wochenende wer-
den wir uns ganz intensiv diesen Heilpflanzen widmen.

NEU: Herbstakademie 4.— 8.9.2026: Herbsturlaub im schénen Erzgebirge.
Lasst uns eintauchen in die ,Welt der Fasern aus Brennnesseln & Flachs".
Tagsuber werden wir im Krauter-Gut Kreatives mit Pflanzenfasern ferti-
gen und mit wilden Krautern unsere Nahrung bereiten. Abends genieBen
wir Kultur rund um Augustusburg.

Elisabeth Piischmann, das Krauterweib
09573 Dittmannsdorf - Tel. 0162 4949195
www.Krauter-Gut.de
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Blue Healing by Axel & Nadine
Paar-Retreat fiir ein liebevolles Miteinander

von Axel Mahlig und Nadine Miiller

Blue Healing GmbH by Axel & Nadine bietet transformative Retreats,
Workshops und Coachings, um dein Bewusstsein und deine Gesundheit
zu fordern. Unsere Retreats sind unser Herzsttick. Wir begleiten deine
Reise zur inneren Heilung und unser gemeinsamer Auftrag liegt darin,
Tiefe und Wahrheit mit Liebe und Herz zu verbinden und das Ganze in
die Welt zu tragen. Unser Anspruch ist es, dass du nach einem Retreat
bei uns eine neue Kraft in dir vorfindest. Eine Kraft, aus der Veranderung
wachsen kann. Jener Verdanderung, die gerade ansteht. Wir begleiten
dich dorthin, wo sich die Tur zu deinem nachsten Kapitel 6ffnet.

Unser erstes Paar-Retreat: ,,Das andere
Ich” - Fine-Tuning fiir deine Partnerschaft
Sucht ihr far euch einen Weg in eine erful-
lende Partnerschaft oder Ehe? Sucht ihr
Veranderungen hin zu einer liebevollen
Intimitat und Hingabe fir euch beide? Habt
ihr das Geflihl, dass eure Partnerschaft neue
Impulse braucht — aber ihr wisst nicht wie?
Steckt ihr noch in alten Konventionen fest?
Habt ihr beide wirklich den Wunsch, dass
etwas anders werden darf?

Dann schenkt euch gemeinsam diese andere Zeit der Zweisamkeit, der Auf-
merksamkeit und des Miteinanders. Erlebt euch neu als Paar und erkennt,
in welchen Rollen ihr méglicherweise festgefahren seid. Welche Chancen
und Geschenke verbergen sich hinter den Reibepunkten eurer Beziehung?
Wie konnt ihr — jeder fir sich und gemeinsam — in eurer Partnerschaft
authentisch sein? Gern teilen wir mit euch unseren Erfahrungsweg und
zeigen euch Moglichkeiten und Impulse fur ein wahrhaftiges und neues,
liebevolles Miteinander. Jeder von euch wird gestérkt aus diesem Retreat
hervorgehen, um zusammen den weiteren, gemeinsamen Weg zu erken-
nen. Das ist kein Wellness fur eure Beziehung, sondern der ehrliche Weg zu
dir und zu einer erfillenden Partnerschaft. Ein Weg, der sich wirklich lohnt.

Nachstes Paar-Retreat:
10.-13.9.  Das andere Ich (Oettingen, N&he Niimberg)

Weitere Retreats:

5.-7.6. Das Licht in dir (Waldkraftresort Vitaleum in Thiiringen)
5.-9.10.  Yoga & Basenfasten (Waldkraftresort Vitaleum in Thiiringen)
27.-29.11. Lass es still werden in dir (Hotel Birkenhof im Bayrischen Wald)

Axel Mahlig & Nadine Miiller

Tel. 0151 61054104 E
info@bluehealing.de

www.bluehealing.de [=]:

3-Tages-Retreat und Frauenauszeit vom 4. bis 6.9. in Zwickau
Female Archetypes

von Christina Kolbel

Finde innere Balance im Rhythmus deines

Zyklus far dich, wenn du...

e dich selbst neu kennenlernen méchtest,

e mehr Energie und Leichtigkeit in
deinem Leben brauchst,

¢ deine Weiblichkeit verkérpern und
feiern willst,

e mit hormonellen Dysbalancen kampfst
und Heilung suchst,

e Lust auf Tiefe, Verbindung und
zyklisches Erwachen hast.

Wir freuen uns auf dich, deine Veranstalte-
rinnen Christina Kélbel und Cindy Schelenz.

Wo: Duft-Tast-& Erlebnisgarten Planitz
Tipp: Early Bird Preis von 299 € statt 349 € bis 15.6.2026
Link: mnsn.eu/be - christina@traumasensibel-coachen.de
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Marilyn Ajayi — Cosmic Sound Bowls®
Klangzentrum Zwickau - Sound Baths,
Klangreisen, 1:1 Sessions - Verkauf von
Kristallklangschalen - Moon Circle mit
Kakaozeremonie - Mama Relax Auszeit,
Ganzkorperklangschale - Lengenfelder Str.
125, Zwickau - Tel. 0157 31571688 - www.
cosmic-klangzentrum.de

Haus der ruhenden Mitte - Kati Henkler
QiGong, Meditation / stilles QiGong, Heilsames
Singen und Bewegen, Klangheilung, Workshops
und Retreats - Ganzheitliche private Physio-
therapie Wilhelmschachtweg 20, 08056
Zwickau Tel. 0172 6695025 - kati.lhenkler@
gmx.de www.ruhende-mitte.de

Praxis fiir Logopadie, Lernbegleitung, Kinesi-
ologie, Psychologische Beratung, Hundgestiitzte
Therapie - Ute Weidenmiiller-Thomas - Pesta-
lozzistr. 27, 08062 Zwickau - Tel. 0375 7881491
oder 0177 3783773 - info@logopadie-planitz.de
www.logopédie-planitz.de

Yogaliebe — Yogastudio & Shop - Alexandra
Weise - Hatha und Face Yoga, Yoga bei Krebs-
erkrankungen, Privatstunden - Yogaliebe-Shop
fiir Yoga, Meditation und Spiritualitdt — online
sowie vor Ort - Turnerheim Cainsdorf, Wilkauer
StraBe 56, 08064 Zwickau - Tel. 0172 7547635
frau-yogaliebe@web.de - yogaliebe-zwickau.de

FreitagstraBe - Anke Frackmann-Patzsch &
Michael Patzsch - Wegbegleitung - Einzel-,
Paar- & Familienberatung, Manner- & Frauen-
arbeit, Schaman. Energiearbeit, Aufstellungen,
Korperarbeit, Pilgerbegleitung, Lesen im mor-
phischen Feld - FreitagstraBe 4, 08066 Zwickau
Tel. 01723711312 - www.freitagstrasse.de

Naturheilpraxis Breitfeld - Heilpraktiker Jens
Breitfeld Pflanzenheilkunde, ~Pilzheilkunde,
Orthomolekulare Medizin - Heinrich-Heine-Str. 6,
08112 Wilkau-HaBlau - Tel. 0375 21439436
www.naturheilpraxis-breitfeld.de

Christina Kélbel - Hawaiian Healing Space
Lomimassage Rituale nach Hawaii. Tradition,
Korpertherapie, Ho'oponopono, Kakaozeremoni-
en, EMDR - Therapie, Systemische Aufstellungen
(Einzelsetting), Trancehealing, Higher Self Hea-
ling - Crossener Kirchsteig 5, 08058 Crossen - Tel.
0157 86774009 - heartbeat-melody-coaching.de

Lydia Demmler - Shakti Yoga Raum - Kérper &
Mental Coaching - Yoga: Hatha, Acro, Stuhl,
Eltern/Kind, Personal; Meditation, Thai Yoga- &
Yoni-Massage, SchoBraumheilung, Frauentempel/
Frauenheilkreis, Schwitzhiitte, Kakaozeremonie,
Singkreis, Klangreisen - Marienauerstr. 10, 08132
Miilsen - T. 0162 8186216 - lydiademmler.de

Steffi GruB - ErdenMedizin - Tuch Yoga
energetische Klangmassagen - Kakao- & Medi-
zin-Kreise - Weiber Kreise - Trommelreisen
Kreativzeiten - Retreats - Crossener Str. 4, 08132
Miilsen - Tel. 0160 92963601 - erdenmedizin.com

Mandy Goller - Dozentin fiir Praxisorientierte
Neue Homdopathie & UrLicht9er-Methode (Aus-
bildung & Beratung), Rutenkurse jederzeit mog-
lich - Dorfstadter Str. 3, 08223 Falkenstein - Tel.
0162 9435657 - E-Mail: mandy.goller@web.de
mandy-goller.de

Oliver M6hwald - Kunsthaus OM: Konzerte,
Workshops, Seminare, Theater - Schonecker
Str. 4, 08261 Schoneck OT Eschenbach - Tel. +
WhatsApp 01713740313 - Facebook / Instagram
unter kunsthaus.om sowie unter Oliver Méhwald
Facebook unter Didgeridoo-Kurse.de - Wasser-
Medizin: www.watsu.de

Praxis fiir Ergotherapie & Motopadie, spiri-
tuelle Lebensberatung, & energetische Heilver-
fahren - Uta Weidauer — Dipl. Ergotherapeutin,
Sl-Therapeutin, Motopéadin, Schmerz-Ergothe-
rapeutin - Seminare, Kurse, Workshops - Neu-
markt 1, 08280 Aue - Tel. 03771 22703 - ergo.
weidauer@gmx.de

Ganzheitliche  Physiotherapie ,Lebens-
freude” — Ina Klinger (HP Physioth.) - Klass.
Physioth., Aura Soma, Auraanalyse mit dem
Computer, Energet. Massagen, Japan. Heilstro-
men, Meridian-Klopf-Technik, Lebensberatung

Prof.-Dr.-Konrad-Zuse-Str. 4, 08289 Schneeberg
03772 3729056 - www.lebensfreude-ina-klinger.de

Die liebe Ordnung - Katharina Barth - Wie
innen, so auBen — klarer Geist, wache Seele,
aufgerdumtes Zuhause - Ordnungscoach aus
Schneeberg - Tel. 0162 8887480 - die-liehe-
ordnung@email.de

Elterncoach - Susann Ebert — Wie Bezie-
hung gelingt, Entscheidungen treffen, Leistung
steigern, Angste {iberwinden, Krisen meistern,
Stress bewaltigen, Potentiale entfalten, WAS
KINDER STARK MACHT - Neuheider StraBe 55,
08304 Schonheide - Tel. 01523 1603336 - www.
elterncoach-susannebert.de

Botschafter der Liebe - Diana von der Aue
Konzerte, Mantren und spiritistische Gesan-
ge, Kreis- / Reigen- und Volkstanze, Meditati-
onskreise, Lobpreis-Workouts - HauptstraBe 68,
08304 Schonheide - Tel. 0177 5136428 - diana@
tanzumdiewelt.de - botschafterderliebe.de

Kunsthof Eibenstock - Kerstin & Wolf-Dietrich
Schreier - Seminarhaus, Gesundheitszentrum
mit Sauna und Wellness, Yoga und Pranahei-
lung, Traum-Apartments und Ferienhaus, Raum-
vermietung fiir Kurse und Veranstaltungen
Ludwig-Jahn-Str. 12, Eibenstock - Tel. 037752
558240 - www.kunsthof-eibenstock.de

Kathrin Oelsner - Beziehungsreich - Praxis fiir
psychiologische Beratung, Hypnose, Paar-, Bezie-
hungs- und Sexualberatung, Holistic Bodywork,
Lesen im Morphischen Feld, Frauenkraftzeit,
Frauenkreis - 08280 Aue, Marktgdsschen 4
und 08309 Eibenstock, Kammweg 1 - Tel. 0174
1306780 - www.beziehungs-reich.de

Pension & FeWo’s Talblick - Mandy Gazsi
5 Ferienzimmer & 5 FeWo + Natur und Achtsam-
keit - Vermietung mit Frihstiick, Abendessen,
Natur- u. Achtsamkeitstrainer - Friihbusser Str. 8,
08309 Eibenstock OT Weitersglashiitte - Tel.
01578 350156 - www.eibenstock-talblick.de &
www.waldbaden-im-erzgebirge.de

Corinna  Fischer Achtsamkeitstrainerin
Workshops - Trainings fiir Einzelpersonen und
Gruppen - Individuelle Konzepterstellung fiir Ihre
Mitarbeiter, Gaste oder Kunden - FriedenstraBe 1,
08309 Eibenstock - Tel. 0172 9173037 - www.
aufreisenmitachtsamkeit.de

Naturheilpraxis Susen Decker - Akupunktur —
Naturheilverfahren — Hausbesuche, Region West-
erzgebirge (Schneeberg, Aue, Schwarzenberg
und Umgebung) - www.naturheilpraxis-decker.de
E-Mail: mail@naturheilpraxis-decker.de - Um
alles weitere persénlich zu besprechen, ruf mich
gern an unter Tel. 0155 66339997

Sylvie Lutz - &rztlich gepriifte Gesundheits-
beraterin GGB - Vortrage u. Praxiskurse zu
Vitalstoffreicher Vollwertkost & Naturkosmetik,
Thermomixservice, -aushildung u. Kochtreffs
Alte Annaberger Str. 22a, 08340 Schwarzenberg
Tel. 0174 9014386 - www.biohummel.de

Zentrum fiir Yoga und Prana Schwarzenberg
Grit Weihrauch - HP fiir Psychoth. - Pranahei-
lung nach Master Choa Kok Sui, Sri Sai Prana
Yoga Kurse, Workshops, Anwendungen, Infovor-
trage, Seminare - Karlshader Str. 85 (Herrenhof),
08340 Schwarzenberg OT Erla - 01733822353
www.pranaheilung-erzgebirge.de

AMRYTA — Zentrum fiir ganzheitliche Ent-
wicklung - Jana Miinzner - Verbundener Atem,
Reinkarnationsanalyse, Kundalini-Yoga, astro-
logische und psychologische Beratung, Frauen-
gruppen, tantrische Erlebniswelten - Karlshader
StraBe 2A, Schwarzenberg - Tel. 0162 7486264
www.amryta.de

Beate Haustein - sektorale Heilpraktikerin fiir
Physiotherapie - Kairos-Methode, private Phy-
siotherapie, Gesundheitskurse & Workshops,
Klangschalenanwendung, Aromadle, Kakao-Ze-
remonien - Vitalzentrum Schwarzenberg Anton-
Ginther-Str. 1, 08340 Schwarzenberg - Tel.
01729226819 - www.beate-haustein.de

Praxis fiir Physiotherapie Marlene Weitzel &
Lebenskraftwerk GbR — Marlene und Ralf
Renner - Physiotherapie, Analysen, Bewegung,
Zelltherapie, IHHT, Emotionscode, Reiki, Semi-
nare & Vortrage - Griinhainer Str. 2, 08340
Schwarzenberg - Tel. 03774 24649 - www.
lebenskraftwerk.net

Bewusster sein ...

Materie ist in der Form manifestierter Geist. Unser Sein, durchstromt
von Geist, ist die Anbindung an eine gewaltige Kraft. Das Leben gibt
uns die Moglichkeit zu wéahlen, welchen Weg wir einschlagen. Was
wir tun, ist dieser Kraft einerlei. Sie ist grenzenlos. Indem wir mit
unseren Gedanken Schwingungen aussenden, erschafft diese Kraft
unsere wahrgenommene Wirklichkeit. Seien wir uns dessen bewusst
und richten deshalb unser Denken verantwortungsbewusst aus. Eine
positive Einstellung hei3t nicht, die wahrgenommene Realitat zu igno-
rieren. Beobachte genau und wéhle deine Gedanken entsprechend
deinen Zielen. Werde die gesunde, liebevolle, gltickliche, starke und
erfolgreiche Personlichkeit, die du sein mochtest.

Lass Dein Licht leuchten!

Mit meinem Wissen, meinen Erfahrungen und speziellen Fahigkeiten
helfe ich dir gerne, dich bewusster an die géttliche Kraft anzubinden.

Gott segne dich!

Regina RoBler-Wagner
Heilerin / astrol. Psychologin
Zentrum fiir Geistiges Heilen
Annaberger Str. 51

09484 Kurort Oberwiesenthal E
Tel. 037348 23962 & 22200
www.ganzheit-roessler-wagner.de

i
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Publish-Lohr.com
Zwischen allen Genres

von Bettina Lohr

Es gibt Bucher, die bestatigen, was man ohnehin schon wei3. Und dann
gibt es welche, die einen reizen, etwas in einem verschieben, irritieren
und 6ffnen. Genau solche Blicher will ich mit meinem unabhéngigen
Verlag hier in Ostdeutschland verlegen.

Als Kind aus einer reiselustigen Familie
war ich schon immer gern unterwegs.
Dabei bin ich frih auf Menschen getrof-
fen, die sich dem allgemeinen Konsens
entzogen, sich an der Grenze oder zwi-
schen den Welten bewegten und schwie-
rigen Themen stellten. Solche Menschen
haben es schwer, auf sich aufmerksam zu
machen, und doch sind ihre Ideen und ihre Perspektive oft so zentral,
weshalb ich ihnen dabei helfen will, ihre Expertise sichtbar zu machen.

In dem zuletzt von mir verlegten Buch ,,Morphologische Geheimnisse von
erfolgreichen Beziehungen” steckt das Lebenswerk eines New Yorker
Psychotherapeuten, der judische und dgyptische Methodiken sowie drei
Generationen an Heilerwissen verbindet, um Menschen bei ihrer eigenen
inneren Entwicklung und ihrem Zusammenwachsen als Paar zu helfen.
Bald folgt das Zeugnis einer chinesischen Weltreisenden, die schildert,
wie sie in der Mongolei, in einer Welt, in der Familienclans teils noch in
Zelten leben, Kindern Englisch und Chinesisch beibringt.

Ich lade Sie herzlich dazu ein, sich von diesen ungewdhnlichen Persénlich-
keiten in ihre Welt mitnehmen zu lassen. Denn wozu liest man Bicher,
wenn nicht, um seine Welt zu erweitern?
Bettina Lohr - Lohr Verlag — Verlegung und Marketing @ E,
Thalheimer Str 14, 09387 Jahnsdorf - Tel. 0157 58068547
anfrage@publish-lohr.com - www.publish-lohr.com

Bilder und Gedanken von Frank-Ole Haake

Ausstellung , Ikarus landet”

von Frank-Ole Haake

Er wollte nicht sterben. Er wollte trdumen, tanzen, leben, sich selbst
leben. Es ist fir Menschen unméglich zu fliegen, doch Ikarus lernte
fliegen und segelte gemeinsam mit dem Albatros. Dann landete er auf
Mutter Erde und fand seine Frau. Sie griindeten eine Familie. Sein Sohn
beobachtete fasziniert die Schwalben, die an die Wand heran flogen
und gemeinsam Nester bauten. Er fragte seinen Vater: ,,Warum kénnen
Végel fliegen und wir nicht?” Und lkarus baute Fltgel fir seine Familie ...

Ikarus landet. Er betritt das Reich der Mut-
ter, er will seinen Platz finden und gestalten.
Das ist nicht selbstverstandlich in unserer
Kultur, in der Frauen die Erziehung von
Kindern Gbernehmen. Bis ein Junge einem
Mann begegnet, zu dem er eine Beziehung
aufbauen kann, dauert es manchmal viele
Jahre. Die Jungen tragen sich ihre Puzzle-
teile ,Mann” zusammen. Auch viele Vater,
die in ihren Familien leben, sind fur die Kinder im Alltag nicht erlebbar.
Und Alltag ist nicht grau, sondern die Zeit, in der Kinder das Leben leben
lernen. Auch Mé&dchen vermissen echte Vater und Manner als wichtiges
Gegenuber. Laut Statistik leben 30 Prozent aller ledigen Ménner, die alter
sind als 27 Jahre, bei ihren Muttern. Viele Manner in Beziehungen sind noch
ungesund mit ihren Muttern verbunden. So entstehen Dramen und Leid.
Landen bedeutet deshalb auch, sich irgendwann von den Muttern zu l6sen,
den eigenen Weg zu gehen, Selbstverantwortung und Selbstliebe zu lernen.

Einladung zu einem Austausch mit Impulsvortrag
in der Ausstellung am 11. Juni 2026 19:00 Uhr
Werkstatt 26 - Pirnaer Str. 26, 01824 Konigsstein

Frank-Ole Haake - growing river - Ole Bildermensch
Dresden - www.ole-bildermensch.de
MITEINANDERSEIN Nr. 113

Kunstwerk
Lebensfreude

von Yara Zegke

GréBe 40 x 40 cm - Encaustichild (4000 Jahre alte Wachsmalkunst aus Agypten)
Das Bild , Lebensfreude” birgt eine lebendige, schwungvolle Energie, die
sich auf alle Ebenen des Kérpers und Geistes auswirkt.

Fur weitere Informatione besuche gern meine Website: ,E =]
www.yara-encaustic.de — hier findest du auch Naheres zum [
Thema , Seelenbilder” und energetischem Schmuck. [=] T

Der neue Roman von Frank Hamm
Ein mitreiBendes Evangelium. Mit Vogel.

Frank Hamm nimmt dich mit
auf eine Reise durch wahnwit-
zige Hohenflige, menschliche
Abgriunde und verbluffende
Offenbarungen.

Mit entwaffnender Ehrlichkeit
und augenzwinkerndem Humor
erzahlt er von Begegnungen mit
Gurus, Skeptikern, Esoterikfreaks
und einem groBen Geheimnis,
das sich erstaunlich wenig um
all dies zu scheren scheint.

Memoiren eines zwielichtigen
Gurus ist eine Geschichte mit
Sog, die in Uberraschende Tiefen
fuhrt und doch nie ihren zau-
berhaft menschlichen Charme
verliert.

Ein Buch fur alle, die lachen wollen, wéahrend sie den groBen Fragen des
Lebens auf den Grund gehen. Leicht zu lesen, schwer zu vergessen — und
vielleicht der Beweis, dass Weisheit und Witz langst keine Gegensatze
sind.

Bibliographische Angaben: 1. Auflage 2025, 202 Seiten =] E,
Paperback, ISBN 978-3-9827843-0-4
www.frankhamm.me
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together-ART Seelenbegleitung - Be-
wusstseinscoach & Medium - Akasha
Chronik Lesen, wertorientierte Imaginati-
on, Galerie und Atelier fir Ausdrucksma-
lerei, Workshops - Heike Aleksandrowicz
Schwarzenberg - Tel. 0152 54398347
www.together-art.de

Teresa Nitsch — THP Naturheilkunde fiir Hunde
und Katzen sowie Krdutergassi mit Hund und
Schwitzhittenrituale fir Menschen in 08349
Johanngeorgenstadt - Tel. 0170 4634341 - www.
teresa-nitsch.de

Daniela Junghans - Airbrush-Kunst, Wandge-
staltungen, Gestalten Deines Seelenbaumes,
Heilbilder incl. Aura-Auslesen und Beratung,
Portrats, Korperkunst, Workshops - Elterleiner Str.
36, 08352 Raschau / OT Langenberg - Tel. 0174
2419688 - djunghans.djs.art@gmail.com - www.
djs-art.de

Vollwertkochen Erzgebirge Sandra Miiller
Vollwertkdchin - Ernahrungsberaterin / Beraterin
Erndhrung Saure-Basen-Balance nach P. Jent-
schura® - Vegetarische Vollwertkost fiir Seminare
und Veranstaltungen, Basenkuren nach P. Jent-
schura® - veg./veganes Catering auf Anfrage - Tel.
0159 06417339 - basenfasten.miteinandersein.de

Ann Konig - Leitung Netzwerk MiteinanderSein
Vermietung Gastezimmer - Mantra-Singkreise
Frauenkreise - Raucher-, Klang- und Medizinrei-
sen - 08359 Breitenbrunn - Tel. 037756 798759
oder 0176 56892679 - mail@annkoenig.de

Zellharmonie Vital- & Gesundheitsstudio
Manuela Wende - Energiearbeit & Impulse fiir
Deine personliche Weiterentwicklung mit Mas-
sagen, Aromadlen, Schamanentrommel, Klang,
Seelenworkshops, Energy Dance® Kursen, Brot-
backkursen, Saunarium - An den Scheunen 4,
08396 Waldenburg - Tel. 03760827742 - www.
zellharmonie.de

Ruth Réller - Klangschalen & Anwendungen
Klangmassagen, Klangerlebnisse auch fiir Kin-
der, Begleitung von Menschen im Wachkoma
& mit Behinderungen, Beratung & Verkauf von
Klangschalen, Ausbildung Klangmassage - Wal-
denburg - www.klangschalen-energie.de

Gliick ist wie eine Reise - Buch-Autor: Sven
Scholer - Ein inspirierendes Abenteuer zu den
eigenen Wiinschen und Trdumen - Handleranfra-
gen willkommen: Tel. 03761 58630 - vertrieb@
svs-konzept.de - Jagerweg 16, 08412 Werdau
ISBN 978-3-9825972-1-8 - www.glueck-maja.de

Madlen Ostertag - Berufungsmessen & Krea-
tivmarkte - Potentialentfaltungscoach - Healy
Frequenzen fiir Mensch & Tier, Ringana Frische-
kosmetik - galvanischer Feinstrom - Kirchberg
13, 08428 Langenbernsdorf - Tel. 0174 1902705
www.gluecklichmacherin.de

Restaurant Vitaler Hirsch des Landho-
tels Sperlingsberg Inh.  Mandy Hirsch
REGIO*VEGI*WILD-Kiiche, ~ hauseig.  Zucht,
Naturkostbiiffets & Zubereitungskurse, Natur-
schlafsysteme von MatratzenHirsch.de - Sper-
lingsberg 2, 08451 Crimmitschau/Gablenz - Tel.
03762 945670 - www.sperlingsberg.de

Eventhof ,,Zum Rittergut” - Wir bieten Raume
fiir Veranstaltungen bis 200 Personen, Seminare,
Workshops, Vortrage, sowie regionales & , ritter-
liches" Essen - Betreiber: spirituell-er-leben e.V.
Rittergutsweg 8, 08485 Lengenfeld OT Irfersgriin
Tel. 037606 2201 - kontakt@ZumRittergut.de
www.ZumRittergut.de

Antje Zimmer - Das warmende Herz - Gesund-
heits- u. Lebensheratung, Reiki, AccessBars,
AromaTouch-Massagen, spirituelle Begleitung,
energ. Hausreinigung - Auf Markten / Messen
vertreten mit Produkten zum Thema Spiritualitét,
Gesundheit, Lebensfreude - Tel. 0151 24012220
www.das-waermende-herz.de

Daniela Simart - ganzheitliche Kurse & Energie
Heilsitzungen - Kinderyoga, Botschafterin inkl.
Weiterbildung fiir Kinderyoga, Meditations-
kurse, Frauenkreis, Free Dance, Lebensaktivierung,

Workshops: Heilige Geometrie & Astral Rei-
sen 08523 Plauen - Tel. 0176 68051576
daniela.simart@gmail.com

Biodanza — Tanz des Lebens mit Christine
Lukaschek - einmal im Monat Tanzstudio Mer-
haba in 08547 Plauen-Steinsdorf (Vogtl.) - Tel.
01777219150 - www.biodanza-chemnitz.de

Fotografie, Mandala-Design & Klang - Cari-
na Leithold - Naturnahe Fotoshootings mit Zeit
zum Ankommen, farbenfrohe Mandala-Kreatio-
nen, Entspannungsklangkonzerte, Atemsessions
Jiidenlohweg 13, 08645 Bad Elster - Tel. 0177
3248442 - www.mandala-zauber.de - www.
gluecksbegleiterin.de
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Genuss- und Gliicks-Schmiede — Sven Istvan
Kovacs - AnuKan® Jahrestraining; Ganzheitlich
Sinnliche Massagen fiir Mann und Weib - All-
tagshelfer von A wie Abwasch bis Z wie Zuberei-
tung deines Abendessens - Nutze deine Zeit fiir
Dinge, die Du wirklich gerne tust - Ich kiimmere
mich um den Rest - Tel. 0176 45990085

Kreuzer & Opitz GbR — Schonheitsweg
Schamanische  Zeremonien Schwitzhlitte,
Maya-Medizinrad, Feuerlauf, Mama Cacao, Papa
Mapacho, Visionssuche, Erdentrommel, Kambo &
Rapé, Lesungen im BewusstseinsFeld, Frauen-
kreis, Méannerkreis, gemischte Kreise, Jahres-
gruppe - www.schoenheitsweg.de

HEALMAN - Andreas Kiirth - Wegbereiter —
Wegbegleiter - Aufldsung von Angsten, Siichten,
Verstimmungen, psychosomatischen Sympto-
men, ungiinstigen Gewohnheiten und Glaubens-
satzen — Mit der Kraft der Hypnose und der
Energiearbeit - Schonherrstr.8, 09113 Chemnitz
Tel. 0155 66005588 - www.healman.de

Die GriineVilla- Schamanische Lebensbeglei-
tung - Elke Heinze-Griiner - Lebensberatung,
Rituale, Seminare & Ausbildung in Reiki, Scha-
manismus u. a. - Waldrand 21, 09114 Chemnitz
Tel. 037137449051 - gruener@gruenevilla.de
www.gruenevilla.de

Nils Dittmar - Contact Raum — Begegnung in
Bewegung - Ecstatic Dance, Contact Improvisa-
tion, ContaKids und mehr - Events, Workshops
und wdchentliche Kurse in Chemnitz - Tel. 0178
5423573 - nils@contactraum.de - www.contact
raum.de

Bausachverstandigenbiiro Dipl.-Ing. Michael
Aurich - Baubiologe IBN, Baubiologischer Mess-
techniker IBN - Stollberger StraBe 123c, 09119
Chemnitz - Tel. 0371 2801539, Fax 0371 2820593
www.baubiologik-aurich.de

Annabell Mobius - Energie- und Heilbilder
Magische Bilder aus dem morphischen Feld:
Auftragskunst, Seelen- / Heilbilder, Kunstdrucke,
Intuitive Tanz- u. Malkurse fiir Frauenkreise /

-events, Energetisches  Heilen, Readings
Am KreyBighof 1,09125 Chemnitz - Tel. 0176
82748991 www.annabell-moebius.de

Naturheilverein Chemnitz e.V. - Monatli-

che Vortrage und Workshops zu interessanten
Themen rund um die Naturheilkunde - Sitz
des Vereins: Jahnstr. 23, 09126 Chemnitz - Tel.
0175 7110638, Montag — Freitag 10 bis 18 Uhr
E-Mail: kontakt@nhv-chemnitz.de

DIE Tanzoase Chemnitz — Tanz- & Lebens-
schule - Bella Steudel - Orientalischer Tanz &
Hawaiianischer Hula, ZENbo® Balance, Frauen-
Raum, Astro-Coaching - Kurse, Seminare, Aus- &
Fortbildungen - Palmstr. 17, 09130 Chemnitz
Tel. 0172 7918328 - www.bella-kalima.de

YOGA ROOM Chemnitz - Anna Grahl & Jagad
Sven Hunger & Rainer Schulz - Yoga, Einzelcoa-
ching, Klangkonzerte & Klangreisen & Sound-
healings, Mantra-Sing-Kreis, Klangmassage- &
Thai Yoga - Massage-Behandlung, Kuschelabend,
Meditationen - RitterstraBe 7, 09111 Chemnitz
Tel. 0152 9449311 - www.yoga-room-om.de

Guidohof — Frisches vom Biohof direkt ins Haus,
Lieferservice fiir Bio-Lebensmittel, Hofladen, Ver-
anstaltungen rund um Bio: Hofrundgang, Krau-
terspaziergang u.v.m. - Am Ullersberg 31, 09212
Limbach-Oberfrohna OT Uhlsdorf - Tel. 037609
5433 - www.guidohof.com

Anbieter-Informationen unter miteinandersein.net/partner

Prozesshegleitung mit Tiefe, Struktur und Respekt
Mut zum Gliicklichsein?

von Steffen Zimmer

Es gibt Momente, in denen etwas in dir
langst weil, dass es so nicht weitergeht.

Vielleicht in deiner Beziehung. In deiner
Familie. In einer Entscheidung, die du
schon zu lange vor dir herschiebst. Oder
in diesem stillen Gefuhl, dich selbst irgend-
wo verloren zu haben. Genau dort beginnt
meine Arbeit.

Mein Name ist Steffen. Das Leben hat mich nicht geschont, aber es hat
mich gelehrt, hinzuschauen. Nicht wegzudrticken. Nicht schénzureden.
Sondern ehrlich zu fragen: Was wirkt hier wirklich?

Seit Jahrzehnten beschéftige ich mich mit der Frage, was Menschen
bewegt - jenseits der Oberflache und jenseits der Geschichten, die wir
uns selbst erzahlen. Mein Weg fuhrte mich durch Psychologie, Systemik,
Gestalttherapie und Philosophie und in die praktische Arbeit mit Men-
schen, Paaren, Familien und Teams. Ich glaube an diese groBe Kraft,
die uns tragt. Aber ich weiB auch: Echter Wandel braucht Ehrlichkeit,
Orientierung und den Mut, sich selbst nicht langer auszuweichen. Mein
Schwerpunkt liegt auf Klarheit, Prozessbegleitung und Konfliktlésung
fur Beziehungen, Familien, Kinder und Teams.

Nicht Schénreden. Nicht Ausweichen. Sondern ehrliches Hinschauen — mit
Tiefe, Struktur und Respekt vor deiner Wahrheit. Fur Frauen, Paare und
Menschen, die spuren: Es ist Zeit.

Klarheitsgespréch - 90 Min - 150 € (Sozialtarif auf Anfrage)
Einzelpersonen - Paare - Selbststandige - Leipzig oder Online
Melde dich per Tel. 0176 32425519

Telegram-Kanal: lachend_durchs_leben - mnsn.eu/c4 [=

Die Evolution des Bewusstseins

Astrologie, Aurachirurgie & andere Magie

von Sonja Nachtweide

Welcher Stern bist du im Universum? Woflr hast du dich inkarniert?
Was ist deine Challenge? Was ist dein Next Level? Wie kommst du dahin?

In meinen Astrocoachings verbinde ich Ast-
rologie mit Methoden des energetischen und
geistigen Heilens. Es werden keine Personlich-
keitsanalysen oder astrologische Prognosen im
klassischen Sinne erstellt. Gemeinsam reisen
wir per Zoom (ca. 1,5 h) durch dein Horoskop.
Wir erschauen dein groBartiges Potenzial und
wie du lernen kannst, nach vorne zu kreieren,
um in die Selbstbestimmung zu gehen.

Reiki ist die jahrtausendealte Heilkunst energetischen Heilens mit Handen
und dem Geist. Berlhrung, Meditation und der Fluss der universellen
Lebensenergie fuhren zu Kraft und Wohlsein. Unsere (selbst)heilerischen
Fahigkeiten sind in den vergangenen Jahrhunderten untergegangen. Die
feinen Energiekanale werden durch unnaturliche Lebensweise verstopft
und die Wahrnehmung der leisen Kérpersignale verkiimmert.

Wie ware es, wenn du dein Energiesystem kennenlernst und erfahrst, die
kosmischen Energien zu nutzen?

Reiki Grad | im Wochenendseminar 13.-14.6. / 27.-28.6./ 17.-18.7.
1.—-2.8./19.—20.9. (Grade Il bis IV auf Anfrage)

Reiki-Austauschabende donnerstags 19:30 Uhr im Schloss Ruhethal

Einzelsitzungen mit Aurachirurgie, Geistigem Heilen, Reiki u. a.

Vermietung von Seminarrdumen und Ubernachtungs-
moglichkeiten im Schloss Ruhethal in 04769 Mugeln

Sonja Nachtweide - Tel.0176 64334230 - www.sonja-nachtweide.de [=]::
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Den Kérper entlasten
Tiefschlaf trotz Hochfrequenz

von Jorg Espenhahn

Die Gesundheit an Kdrper und Seele kann sich nur
einstellen, wenn es Achtsamkeit in beiden Bereichen
gibt, wenn Stérungen erkannt und beseitigt werden.
Dafur ist es unerlasslich, dass der Kérper seine natur-
lichen Ablaufe méglichst ungestért absolvieren kann.
Neben Ernadhrung, Wasser und Bewegung gibt es
einen Faktor, dessen Storkraft in Ausdehnung und in
Intensitat immer gravierender wird: die allgegenwar-
tigen elektromagnetischen Felder (EMF), auch kurz
als Elektrosmog bezeichnet. Dieser unsichtbare Elektrosmog gilt inzwi-
schen als Ausléser oder Verstarker zahlreicher korperlicher Beschwerden.
Es gibt inzwischen Uber 600 Studien, die das zweifelsfrei belegen.

Was mir groBBe Sorge bereitet, ist die zunehmende ,Eroberung” der
Schlafstatten durch diese EMF — mit untbersehbaren Folgen: Schlafsto-
rungen, nervlich bedingte Stérungen und vor allem auffallige Sympto-
me im Kindesalter. Da uns die Funktechnik innen wie auBen umgibt
und wir den EMF nicht entfliehen kénnen, ist es um so wichtiger, in
Schlaf- und Wohnbereichen den Einfluss des Elektrosmogs so weit zu
reduzieren, dass der Kérper Gelegenheit hat, seine internen Reparatur-
und Regenerationsprozesse (insbesondere nachts) ausfiihren zu kénnen.
Wenn das gelingt, sind wir tagstber deutlich resilienter gegentiber den
EMF-Belastungen.

Nach grundlicher Messung und Analyse Deiner Rdume entsteht ein fur
dich individuell zugeschnittenes Konzept zur EMF-Reduktion. Nutze diese
Méglichkeit und nimm in diesem Bereich deine Gesundheit in die eigenen
Hande. Ich begleite dich gern.

Geobiologische Beratung - Jorg Espenhahn ,E E,
BottgerstraBe 33, 01129 Dresden
Tel. 0351 30943171 - www.funkschirm.de

Entdecke deine neue Berufung

Gesundheitsberater in nur 5 Tagen

von Corina Wohlfeil-GroBer

Unsere Ausbildung fur den zertifizierten Gesundheitsberater fiir Riicken,
FiiBe und Gelenke beinhaltet folgende Bereiche:

¢ Vortag: Familienaufstellungen vor der Ausbildung
Heilsame Losung alter Blockaden aus dem Familiensystem. Spur-
bare Erleichterung fur deine Lebensthemen. Frieden schlieBend.

e Tag 1: Narbenpflege, Traumaintegration, Kinesiologie-Einfiihrung
Narben durch duBere Pflege und neuro-integrative Vernetzung in
ihrem Heilungsprozess unterstitzen.

¢ Tag 2: Fusszonenmassage

DGfS-zertifizierte Aushildung 2026
Systemische Aufstellungsarbeit

von Katharina Burmeister & Christian Triebel

Wir sind anerkannte Systemaufsteller sowie
Lehrende / Weiterbildner bei der Deutschen
Gesellschaft fur Systemaufstellung (DGfS)
und bieten eine zweijahrige Weiterbildung
(DGTS) fur Menschen an, die die Aufstel-
lungsarbeit lernen oder vertiefen méchten.
Nach Abschluss der Weiterbildung ist eine
Anerkennung als Systemaufsteller bei der DGfS maéglich. Die zweijahri-
ge Weiterbildung in systemischer Aufstellungsarbeit vermittelt in einer
geschlossenen Gruppe die Grundlagen der Aufstellungsarbeit sowie alle
wichtigen, vertiefenden Aspekte. Sie legt ihren Schwerpunkt in die prakti-
sche Anwendung und Ubung der Aufstellungsarbeit im Einzelsetting und
in der Gruppe. Ziel der Weiterbildung ist das Erlernen und Vertiefen des
~Handwerks” des Aufstellens als ein ganzheitliches Beratungsinstrument.
Die Schulung der eigenen Wahrnehmungsféhigkeit und der phdnomeno-
logischen Haltung ist dabei wesentlicher Bestandteil. Durch Vermittlung
der Hintergriinde der Aufstellungsarbeit und vielfaches Uben soll das Prak-
tizieren erméglicht und gefestigt werden. Es werden wesentliche Forma-
te der Aufstellungsarbeit gelehrt, in Selbsterfahrung erlebbar gemacht,
reflektiert und gelbt.

Das Programm richtet sich vor allem an Arzte, Psychologen, Berater, The-
rapeuten und Coaches mit Berufserfahrung, die eine Erweiterung ihres
Wissens und Féhigkeiten in der Methode der Aufstellungsarbeit anstreben
oder die ihre Selbsterfahrung vertiefen mochten.

Infos: Katharina Burmeister - www.systemische-streitschlichtung.de
Christian Triebel - www.holiwork.net
Beginn: 25.9.2026, 10 Module, 2 Jahre

Infoabend: 2.9. -19:00 Uhr (Prasenz) / 10.9. — 20:00 Uhr (Zoom) rE E
Wo: Leipzig B
Kosten:  4.500 € (Ratenzahlung maglich) [=0::,

Fiir mehr Harmonie und Wohlbefinden in Ihrem Zuhause

Energetische Hausreinigung

Von Mandy Goller

Nicht immer ist auf den ersten Blick
erkennbar, warum man sich in den eige-
nen vier Wanden plétzlich unruhig,
erschopft oder innerlich belastet fuhlt.
Manche Menschen nehmen in ihrem
Zuhause eine schwere, bedrickende oder
unangenehme Stimmung wahr, obwohl es
dafir scheinbar keinen greifbaren Grund
gibt. Rdume kénnen an Ausstrahlung ver-
lieren, die Atmosphare wirkt angespannt,

Jeder Punkt an deinen FuBen erzahlt
seine Geschichte. Eine Reise zu dir
selbst, die wohltuend entspannt
und den Korper neu spuren lasst.

¢ Tag 3: Cosmido Spiralmuskel-Training
Trainingsprogramm nach Dr. R. Smisek
Ubungen zur Kréftigung der tiefen
Rumpfmuskulatur und zur bewussten
Aufrichtung des Haltungsapparates

* Tag 4: Dorn-Breus
Von FuB3gelenk bis Atlas werden
Gelenke und Muskeln sanft angesprochen und kénnen die kérper-
eigenen Regulationsprozesse unterstitzen. Eine Einladung zu
tiefer Entspannung - endlich ohne Druck.

Ausbildungen 2026

15.-19.07. Timmel - 19.-23.08 Kirchheim/Teck - 23.-27.09. Suhl
02.-07.11. Alanya / Turkei - 09.-13.12. Chemnitz

Als gesamten Kurs oder als Einzelbuchung méglich.

ok

Natiirlich Riickgrad e.V. - Corina GroBer
Tel. 0170 8207029 - www.rueckgrad.com [=]42
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und das Gefuhl von Geborgenheit und
Entspannung bleibt aus. Gerade dann kann eine energetische Hausrei-
nigung sinnvoll sein, um wieder mehr Klarheit, Leichtigkeit und ein stim-
miges Wohngefuhl entstehen zu lassen.

Nach meiner Erfahrung kénnen sich unterschiedliche Einflusse auf die
Energie eines Hauses oder einer Wohnung auswirken. Diese Belastungen
kénnen aus dem Umfeld stammen oder sich direkt in den Rdumen zeigen.
Mit meiner energetischen Hausreinigung spure ich solche Einflisse mit
Feingefuhl auf und harmonisiere sie gezielt.

So kann Ihr Zuhause wieder zu einem Ort werden, an dem Ruhe, Frieden,
Wohlbefinden und neue Kraft spurbar sind. Wenn Sie sich in Ihren Rau-
men wieder leichter, sicherer und harmonischer fuhlen méchten, begleite
ich Sie gern auf diesem Weg.

Kontaktieren Sie mich fur Ihre energetische Hausreinigung und schauen
Sie auf meiner neu gestalteten Website vorbei: mandy-goller.de

B4
=]

Mandy Goller - UrLicht9er®
Dorfstadter Str. 3, 08223 Falkenstein
mandy.goller@web.de - Tel. 0162 9435657

Foto: Christian Hiiller
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PLZ 09...

REIKI-OASE — Praxis fiir ganzheitliches Geis-
tiges Heilen - Bettina Bauch - Geistige Aufrich-
tung & Begradigung, ATLAS-Korrektur, Chakras
aktivieren, Heil-Energiesysteme, Fernheilungen
und Ferneinweihungen - Waldenburgerstr. 117,
Limbach-Oberfrohna - Tel. 03722 92836 - bettina-
bauch@web.de - www.das-reiki-portal.de

Akademie CORPUS et ANIMA GmbH - Kine-
siologie, Naturheilkunde, Homéopathie, Psycho-
therapie, HP-Ausbildung, HP Psychotherapie /
Podo / Physio, Weiterbildung fiir Therapeuten,
Heilpraktiker, Coaches, Eltern und alle Gesund-
heitsbewusste - Limbach-Oberfrohna & Dresden
Tel. 0351 6413010 - www.corpus-et-anima.de

Uta Pessarra Adesh Bhagti Kaur - Concet-
to Konzept - Psychotherapeutin HpG, Coach,
Dozentin, Karam Kriya Consulting, Wissenschaft
angewandter Numerologie & Aufstellung, Yoga-
lehrerin, Kinesiologie, Sat Nam Rasayan Heilung
Concetto Lounge, Lessingstr. 14,09212 Limbach—

Oberfrohna - Tel. 0176 43839661 - concetto-
konzept.de
Lisa Mehler - Naturfriseur GAIA - Ganz-

heitlicher Friseursalon - Haar- und Kopfhaut-
analyse (mit Scanner), Pflanzenhaarfarben,
Hairbalancing, Pflegebehandlungen, Kopf- und
Biirstenmassage, Hilfe bei Kopfhautproblemen
Mittweidaer StraBe 43, 09217 Burgstadt - Tel.
0160 5402091 - www.naturfriseur-gaia.de

Neu

Jan Bochmann & Carolin Haubner
La Candela - Faszination Feuer - Feuer-
kiinstler, Feuerlaufinstruktor, initiatorische
Prozessbegleitung und Ubergangsgestal-
tung  (Visionssuche,  Naturpadagogik),
Erlebnispadagogische  Programme, Out-
doorkochen, Feuerworkshops - Tel. 0157
72927041 - www.lacandela-show.de

Heike Seewald-Blunert - Kontrast Reich
Raum fiir Lernen & Entspannen, Praxis fiir integ-
rative Lerntherapie, Yogastudio (Aerialyoga, Fee-
tup & Balanceboard), Ayurvedainsel mit
Massagen - Mikronahrstoffberatung & Uber-
nachten im Marchenhaus - Hauptstr. 11, 09235
Burkhardtsdorf - T. 0177 8587507 - kont-
rast-reich.de

Urkraft Erzgebirge e.V. - Kraft der Ahnen und
der Heimat - die wilde Natur des Erzgebirges,
Rituale und Zeremonien - schamanisches Wissen,
Jahreskreisfeste - Jurte - Klang - Tanz - Gesang,
Geschichten - SchulstraBe 16, 09235 Burk-
hardtsdorf - Tel. 03721 2635363 - www.urkraft-
erzgebirge.de

Luisenhof — Lebensort mit heilsamen Impulsen
fir Menschen, Tiere, Pflanzen und Erde - Hof-
Café, Solidarische Landwirtschaft (CSA) - Wal-
denburger StraBe 33, 09337 Langenchursdorf
Tel. 037608 36565 - luisenhof-gemeinschaft.de

Juliane Rosenberg - Klang- & Entspannungs-
trainerin fiir Kinder & Erwachsene, Dozentin fiir
ganzheitl. Gesundheit: Bemer GefaBtherapie,
Fitline, &therische Ole von doTERRA, Seminarlei-
terin fiir Auszeitreisen - ,Juliane's Gesundheits-
welten”, Herrenstr. 13, 09366 Stollberg - T. 0162
5227396 - julianes-gesundheitswelten.de

Die Akademie fiir ganzheitliche Tiertherapie
GbR — Aus- und Weiterbildungen in Tiergestiitz-
ter Intervention, manuelle Tiertherapie, Tier- &
Humanheilkunde, Energiearbeit, Hypnose, Rein-
karnation & Schamanismus - FabrikstraBe 21,
09366 Stollberg - Tel. 037296 884990 - www.
die-tierakademie.de

Neu

Bettina Lohr - Lohr Verlag — Verlegung
und Marketing - Inspiration, Perspektiv-
wechsel, Weltenverbindung, Grenzgénge
Thalheimer Str 14, 09387 Jahnsdorf - Tel.
0157 58068547 - www.publish-lohr.com

Kathrin Salostowitz - TTENA®-VITALSYSTEME
Galvanischer Feinstrom — Frequenz Anwendun-
gen fiir zu Hause - Beratung — Anwendungen —
Betreuung - RosenstraBe 14, 09405 Gornau Tel.
0172 7617976 k.salostowitz@gmail.com
www.ttena-vitalsysteme.de

KRAUTER-GUT - Elisabeth Piischmann, die
Krauterfrau - Krduter-Gut — sie tun gut — sie
schmecken gut — sie sind gut — sie sind ein Gut;
die Fillle erfahren, altes Wissen der Krauterkun-
digen neu entdecken & weitergeben - Hauptstr.
58, 09573 Dittmannsdorf - Tel. 01624949195
krauter-gut.de

Isabell & Dr. Sven Haase - Business-Liebe
Lose tiefsitzende Blockaden, Glaubenssatze
und karmische Verstrickungen in Minuten statt
Jahren. Spielend leicht und tiefgreifend. Bei
dir, deinen Klienten, in deinem Business. Coa-
ching, Therapie & Aushildung - WhatsApp 0177
3099165 - www.business-liebe.de

Bettina Briickner - Praxis ,Leicht — Sein”
Familien- u. Systemaufstellungen, Einzel-
und Paararbeit nach vorheriger Anmeldung
Max-Michel-StraBe 15, 09456 Annaberg-Buch-
holz - Tel. 03733 26401 - E-Mail: bettina.
brueckner@gmx.de

natiirlichYoga - Kathleen Bauch - YogaKula-
Ubungskreis, Traditionsabend, NaturPurYoga-
Festival - Lebensberatung - ScheibnerstraBe 17b,
09456 Annaberg-Buchholz - Tel. 0162 4188915
www.theracompact.de

LEBENSWERKSTATTHOF - Annett lllig &
Hendrik Frey - Hofkonzerte, Musikmeditati-
on, Yoga, Seminarhaus, Ferienhaus, Handwerk
Wiesenweg 17, 09456 Mildenau - Tel. 0172
9360961 annett@lebenswerkstatthof.de - www.
lebenswerkstatthof.de

Ines Klepsch - Klangtherapiepraxis , Sinnes-
Wandel” - Klangmassagen, Klangreisen, Indivi-
duelle Klanganwendungen fiir Gruppen, Paare,
Schwangere und Kinder - Ernst-Thalmann-Str.
61a, 09465 Sehmatal-Sehma - Tel. 0173 8828504
www.sinneswandel-klangwelt.de

Gabriela Schlenz — Malerei / Grafik / Kunst
in der Natur - Schlettauer StraBe 4, 09468 Tan-
nenberg - Tel. 03733542915 - www.gabriela-
schlenz.de

Gesundheitsberaterin Kathrin Zinn , Wertvoll-
Lebendig-Sein” - Erndhrungsberatung , Ess-Be-
ziehung”, Fachberaterin fir Sauglings- und Kin-
derernéhrung, Fastenbegleiterin, Kurse, Vortrage,
Seminare (Erndhrung, Heilkrauter, Brot backen)
09471 Konigswalde - Tel. 0175 6691765 - www.
kathrinzinn.de

Gasthof & Pension Brettmiihle - Traditions-
gaststatte mit Herz & Liebe, gefiihrt von Iris Sell-
ke - tgl. von 11-21 Uhr, Speisen aus Produkten
der Region, gepaart mit saison. Leckereien; 5 DZ /
2 EZ /| FEWO - Brettmihle 5, 09471 Konigswal-
de - Tel. 03733 429639 - info@brettmuehle.com
www.brettmuehle.com

Regina RoBler-Wagner - Zentrum fiir Geistiges
Heilen: Geistheilung, Lebensberatung, astrol.
Psychologie, Aurachirurgie, Reflexzonenther.
Studio fiir Naturkosmetik: Naturkosmetische
Anwendungen u. Produkte, med. FuBpflege
Annaberger StraBe 51, 09484 Kurort Oberwie-
senthal - 03734823962 & 22200

Aschfried Hitt'n Begegnungsstatte fiir
BEWUSSTE - Seminare, Workshops fiir Bewusst-
sein, Gesundheitsstammtisch, erzgeb. Traditio-
nen - Ferienhausvermietung - Rathengasse 10,
09496 Marienberg OT Kiihnhaide - Buchungsan-
frage bei Sylvia Kolb: aschfried@t-online.de - Tel.
0178 5490573 - Austauschgruppe bei Telegram:
aschfried

Ramona Erika Schumann - Gesundheitsim-
pulse — Praxis fiir ganzheitliches Wohl-Sein -
TimeWaver - Systemisch-psychologische Bera-
tung Spirituelle Heilung + Coaching - Semi-
nare Ausbildung - Zschopauer Str. 9, 09496
Marienberg - Tel. 0176 24753278 - r.schumann@
emotion-impulse.de - www.emotion-impulse.de

Hofmiihle Pfaffroda — Zentrum der Begeg-
nung und des Miteinanders - Regionalladen,
Schamanismus, Trommelbau, Veranstaltungen,
Seminare uvm. Ubernachtungen in Jurte, Zirkus-
wagen, Ferienwohnung. Seminarrdume & Jurte
fir Mitmacher / Anbieter - Am Schafhiibel 1,
09526 Olbernhau - Tel. 037360 484228 - www.
hofmiihle-pfaffroda.de

Dipl. Ing. Eberhard Haase - Hortrainer - Holo-
graphischer ~ Raumklang,  Naturschallwand-
ler, Musik nicht nur héren, sondern spiren
Lehngasse 4, 09514 Pockau-Lengefeld - Tel.
0373672722 - www.naturschallwandler.de

Tabea Ebert - Innerlich Stark - Systemisches &
mediales Coaching Energiefeld-Readings,
Stressbewdltigung fiir Einzelne & Gruppen,
innere Anteile-Arbeit & Ambivalenzen - Tel. 0176
64858505 - E-Mail: tabea_ebert@web.de - Am
Bahnhof 5, 09577 Niederwiesa-Braunsdorf

Michael Zinnen - Instrumentenbau, -verkauf,
Seminare & Baukurse: Monochorde, Tamburen,
Klangliegen, Planetenharfen (Neu); Vertrieb: Did-
geridoos, Kristallklangschalen - August-Bebel-
Str. 37, 09579 Borstendorf, Tel. 037294 87500
www.elmi-klangkunst.de

Kai Miiller - ganzheitlicher Geistheiler - Allum-
fassende  Aufrichtung,  Telegonie-Ldschung,
Offnung der Zirbeldriise & Herzkammer - ener-
getische Schutzkarten - 6-Wochen-Transformati-
onsreise - in Freiberg - Tel. 0173 9021875 - www.
ganzheitliche-geistheilung.de

Cornelia Yogita Plutz - Yogalehrerin, Yoga &
Klangtherapeutin - YOGITHELIA Zentrum fir
Yoga & mehr: alle Altersgruppen & Schwang-
eren, Riickbildungs-, Familien-, Riicken-, Aerial-,
Thai-Yoga, Faszien, Heilbegleitung, Klangreisen,
Konzerte, Workshops, Seminare - Bahnhofstr.
34, 09599 Freiberg - Tel. 0170 5707270 - www.
yogithelia.de

Peggy Schadlich - Klang- und Entspannungs-
praxis ,MARGALI®* - Einzel- und Gruppenan-
gebote, Seminare & Vortrage, Praventionskurse
DorfstraBe 31a, 09618 Brand-Erbisdorf / Linda
Tel. 0172 3762393 - www.pferdeoase-morino.de

Kaleshwar Meditations- & Seminarzentrum
Seminare, Kurse, Coaching, Indienreisen - Tara
Grafe - HauptstraBe 254 (alt: 54), 09619 Voigts-
dorf - Tel. 037167604015 od. 0157 84410438
info@kraftreisen.org - www.kraftreisen.org

Meine GliicksKiiche — Kati Walther - Fasten
nach Dr. Buchinger, Basenfasten, Bewegung, Ent-
spannung, Gemeins. Kochen in Gruppen / Indiv.,
Gesundheit fordern & SpaB am Kochen bei Blut-
hochdruck, Diabetes, Ubergewicht, Rheuma etc.
Kapellengasse 2, 09648 Mittweida - Tel. 0176
80551092 - www.meine-glueckskueche.de

ZauberWege - Selbsterfahrung & die Kunst
zu Sein - Kai & Kerstin Miiller - Schamanische
Rituale, Trommelbau bis 120cm, Schwitzhiit-
te, Visionssuche, Retreat, Coaching, Frauen- &
Ménnerkreis, Training, Schneiderkurse - Untere
Dorfstr. 14, 09648 Mittweida - Tel. 0163 2582558
www.zauberwege.de

Mi alma - Mandy Flechsig (HP Psych) Thera-
peut. Herzenshegleitung u. Heilung fir Mensch
& Tier, Energie-/Korperarbeit, Coaching, Trauma-
hilfe, Bewusst-Sein, Aufstellung/Riickfiihrung,

Frauenkreise, Kurse - 09661 Rossau, Hauptstr. 185
Tel. 0152 22428381 - meinweg@mialma-mandy
flechsig.de - www.mialma-mandyflechsig.de

A 1l oo

Britta Tackmann - Fastenleiterin, Tanzlehrerin,
Tanztherapeutin, Coach f. Erndhrung /,Gutes
Leben” - Ostsee-Fastenkuren auf Usedom/Zin-
nowitz in Verbindung mit Gymnastik, Yoga, Wan-
dern, Tanz, Singen, Selbstmassage & Vortrage
,Gutes Leben” - 0176 96998543 - fastenander
ostsee@email.de - www.fastenanderostsee.com

PLZ2....

Studio Panta Rhei Gromitz - Katharina Mielke
Yoga, Wellness, Ayurveda, Massagen, Spirituals,
Mentalcoaching, Personaltraining - Strandallee
2-4, 23743 Gromitz - Tel. 01520 9448786 - www.
studiopantarheigroemitz.de

PLZ3...

Maren Klingbeil Jayani - jayanilebtyoga
Ganzheitliche Yogalehrerin / Heilmeditations-
Coach - Yoga n. Swami Sivananda/ Chakrenreise,
Atemtechniken, Meditation, Tiefenentspannung,
Aurenreinigung, Verbindung in hohere Dimensi-
onen, Dimensionsreisen, Astralreisen, Numero-
logie - 39104 Magdeburg - Tel. 0176 72849299

Neu

Christian Marre - Trinkwasser, Qualitat,
Filtration und Aufbereitung - Fachvortrdge,
Beratungen, Nachmessungen, Produkt-
empfehlungen, Arneburger StraBe 28,
39576 Stendal - Tel. 03931 4921292 oder
0152 53438597 - Fax 03931 4921293 - cm@
marre-wasser.de - www.marre-wasser.de

PLZ8....

Daowege e.V. - Verein zur Pflege ganzheitlicher
Lebenskiinste - Qi Gong Aus- & Weiterbildun-
gen, Frauen Qi Gong Aus- & Weiterbildungen,
Yoga Trainings, Taijiquan & Taikiken Seminare &
Ausbildungen - Meditation / Yoga: individuelle
Retreats in Italien, ganzheitliches Coaching - Tel.
0821 20966874 - www.daowege.de

Heil- & Wildkrauterakademie e.V. - Krauter-
padagogik Aushildungen, Ausbildungen in ganz-
heitlicher Raucherkunde & Naturrituale, Krauter-
seminare & Krduterkurse, Krauterwerkstatt fiir
Familien und Erwachsene, Rauhnachtsseminare,
Raucherkurse & Retreats, Wildnispadagogik,
Selbstversorgung www.kraeuter-akademie.de

PLZ9....

Yara Zegke - energy-encaustic-painting & coa-
ching - ,Werde Du selbst.” - intuitive Wachs-
malkunst  (Agypten), Seelenbilder, mentale
Coaching-Arbeit, tiefste Transformation in allen
Lebensbereichen, Encaustic-Malkurse, Jahres-
ausbildung ,Deine Essenz” - Tel. 0160 6645334
yara.zegke@gmail.com - www.yara-encaustic.de

Auf dem Kegelsberg in Gelenau im Erzgebirge von 10 bis 18 Uhr

Gesundheitstag ,,Berg & Herz" am 5.9.26

Natur
&
erleben Yoga-Stunde Wolbefnden

L

Begegnung £ Leseecke
“WortRaum*
Ideenschmiede

Ein Tag f0r Bogognung, Natur und echte Verbindung

Eintritt: 5 €, Kinder 3 €, Familie (2 Erw. + 2 Ki.) 15 €
Erlebnisland Kegelsberg - 09423 Gelenau

Organisation: Jacqueline Heidler - www.achwach.de

Ein Tag zum Ankommen. Fiir Begegnung,
Natur und echte Verbindung.

Freue dich auf Yoga, WortRaum (unsere lie-
e bevoll gestaltete Leseecke), Begegnungen,
Ideenschmieden und Aussteller rund um
Gesundheit und Wohlbefinden. Manchmal
entstehen die schonsten Dinge genau dort,
wo Menschen sich wirklich begegnen.

Einfach da sein. Durchatmen.
Freude, Entspannen & GenieBen.
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Freude fiir die ganze Familie ab 14:00 Uhr

Hoffest auf dem Guidohof am 12.9.2026

von Silke Lucht

Wir 6ffnen unsere Tore fur Spiel, SpaB, Interessantes, Unterhaltsames
und vor allem Leckeres!

Kommt vorbei! Es gibt ein Puppenspiel mit Frank Schenke, die Liveband
+~Winterquartett” spielt und naturlich sind viele Stande mit tollen Pro-

dukten aus der Region mit dabei.

Wie immer gibt es késtlich Kulinarisches: unseren Holzofen-Hefekuchen,
Pizza, Roster, Bio-Bier vom Fass, Erfrischungsgetranke und vieles, vieles mehr.

Far die Kinder bauen wir die Hupfburg auf, es wird Treckerrundfahrten
geben und natdrlich einige Uberraschungen.

(=] 3 =]
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Guidohof - Am Ullersberg 31
09212 Limbach-Oberfrohna OT Uhlsdorf
Tel. 037609 5433 - www.guidohof.com

Im Erzgebirge Nahe Annaberg-Buchholz

NaturPurYoga-Festival 28. — 30.8.2026

von Kathleen Bauch

~Einfach Sein” darfst du
inmitten unserer erzge-
birgischen Walder zum 4.
NaturPurYoga-Festival in
der idyllischen Umgebung
der Naturherberge ,Ham-
merwerk Schmalzgrube e.V".

Dieser magische Ort ladt dich
dazu ein, ganz bei dir selbst
anzukommen, in die Welt
des Yoga einzutauchen, zu
meditieren, tief durchzu-
atmen, dich bei Waldbaden
und Krauterwanderungen
zu erholen, interessiert den
Workshops und Impulsvor-
tragen zu lauschen, neue
Freundschaften zu schlieBBen,
sowie Gemeinsamkeit und
Verbindung zu erleben.

Das NaturPurYoga-Festival verspricht damit wieder ein inspirierendes und
erholsames Erlebnis fur alle diejenigen zu werden, die sich nach einer
Auszeit in der Natur sehnen. Lass dich Uberraschen, welche Momente
dir das NaturPurYoga-Festival schenken kann. Ein LineUp erfolgt voraus-
sichtlich im Juni 2026 und kann bei facebook und instagram eingesehen
werden.

O[O
I

Namasté — deine Kathleen Bauch [=]F

Informationen und Anmeldung: www.theracompact.de
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Zeit fur neue Wege

personlich weiterkommen & berufliche Kompetenz ausbauen

cyctemicch emotional

Emotionale Aufstellungen fir Systemisch
Korpertherapie Einzel- & Gruppenarbeit beraten & coachen

live & personlich - klar & einpragsam

Dich erwarten intensive Ubungspraxis & fundierte Methodenvielfalt, die du garantiert umsetzen kannst
Individuell passend fur dich, durch fachlichen Austausch & Feedback aus 30 Jahren Erfahrung
Sicher in der Anwendung, traumasensibel & zertifiziert

www.disa-dresden.de
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