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Ein Raum, in dem du nichts musst.

Zeit, die einfach dir gehort

von Ulrike Kertzsch

Viele von uns sind es gewohnt, viel zu
tragen. Wir organisieren, entscheiden,
kimmern uns, sind fur andere da und
funktionieren — oft ganz selbstverstand-
lich. Travel Balance ist ein Ort fur Men-
schen, die viel tragen. Denn selbst die
Erholung wird schnell zur nachsten Auf-
gabe: mehr bewegen, besser schlafen,
meditieren, bewusster leben, endlich ein-
mal abschalten. Ich wollte einen Ort schaf-
fen, der genau hier etwas anders macht:
Im Travel Balance Space in Stollberg darfst
du einfach ankommen. Fur 15, 30 oder
60 Minuten gehért die Zeit nur dir. Du
musst nichts kénnen, nichts vorbereiten
und auch nicht wissen, wie man ,richtig”
entspannt. Du musst nicht einmal Ruhe
mitbringen. Die darf hier erst entstehen.

Ankommen - Loslassen - Auftanken

Eine entspannte Liegeposition, Licht, Wasser und stille Unterstitzung
begleiten diesen Moment. Sie stehen aber nicht im Mittelpunkt. Im
Mittelpunkt stehst du. Travel Balance ist deshalb fur mich weniger ein
klassisches Wellnessangebot als ein vorbereiteter Raum fur eine kleine
Pause vom Mussen.
Encausticbild von Yara Zegke

’(7 Ulrike Kertzsch - Travel Balance Space E [=] Fur weitere Informationen besuche gern meine Website: ,E =]
=2 Herrenstr. 13 - 09366 Stollberg - www.yara-encaustic.de - hier findest du auch Naheres !
TRAVELEANCE Tel. 0176 80308321 - vitalunateam.de/space-buchen [= zum Thema ,Seelenbilder” und energetischem Schmuck. [=] 5T

,Es” liegt in uns

Wir laden das uns umgebende elektromagnetische Feld permanent
mit Informationen auf. Sind es begrenzende Gedanken, so werden
diese von vielen Seelen, die genauso denken, in dieses Feld gesendet
und verstarkt. Gleiches geschieht in umgekehrter Weise. Senden wir
grenzenlose, heilsame Gedanken ins Feld, so breitet sich diese Energie
aus und kehrt nach dem , Gesetz der Resonanz” zu uns zuruck. Dieser
stille, heilige Strom (Geist) durchstrémt unentwegt unsere Welt und
erfullt alles mit Leben. Wir sind Schépfer und nutzen diese Kraft als
Baustoff unserer wahrgenommenen Realitat.

Jesus sagte: , Das Reich Gottes ist inwendig in euch!” \Werden wir
uns dessen bewusst, so kdnnen wir diese unvorstellbare Kraft zum
Wohle unseres Lebens und dieser Welt lenken. Unser Schopfer hat
uns ermachtigt, Verantwortung zu tragen und uns die Moéglichkeit
gegeben, voller Dankbarkeit Fulle zu erschaffen.

Ich bin gerne fir Dich da mit meinem Wissen, meinen Erfahrungen
und speziellen Fihigkeiten. Sei gesegnet!

Regina RoBler-Wagner

Heilerin / astrol. Psychologin
Zentrum fiir Geistiges Heilen
Annaberger Str. 51

09484 Kurort Oberwiesenthal

Tel. 037348 23962 & 22200
www.ganzheit-roessler-wagner.de
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Ein ,Ja" zum MiteinanderSein

von Ann Kénig & Uwe Reiher

Welch ein Sommer: Sonne und Warme satt,
reiche Ernte und Erholung. Fir uns war es eine
ganz besondere Zeit: Wir haben geheiratet
und durften nun als Ehepaar dieses wunder-
volle Herbstmagazin der ,Dankbarkeit & Fulle”
gestalten. Bereits seit 14 Jahren — vom 39. Info-
blatt bis zu diesem 114. Magazin - folgen wir
einer gemeinsamen Vision und sind unglaub-
lich dankbar dafur. Mit jedem Magazin sind
wir tiefer zusammengewachsen, haben unsere
Aufgaben gut verteilt, unsere mannlichen und
weiblichen Energien einflieBen lassen sowie
Hurden und stressige Momente gemeistert.

Unsere tiefe Liebe flreinander hat uns Gber
die Jahre getragen. Unser ,Ja" zueinander
ist auch ein ,Ja” zu unserem gemeinsamen
.Baby” — dem MiteinanderSein-Netzwerk
mit seinem Magazin. Ein Lebenswerk
stets mit Liebe begleitet, auf dass es
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Foto: Carina Leithold - ww:

weiter gedeiht — mit der klaren Ausrichtung:
Euch an dem Guten, Wahren und Schénen
dieser Welt teilhaben zu lassen; Lésungen
und Anregungen unserer vielen kompetenten
Partner sichtbar zu machen sowie zu Selbst-
erkenntnissen, Wohlergehen und positiven
Inspirationen beizutragen. Denn gerade in die-
sen Zeiten des Wandels, in denen in unserem
schénen Land taglich neue Herausforderungen
warten, tragt unser Netz aus Menschen, die sich
auf das Wohl von Mensch, Tier und Natur aus-
richten, stabil mit Herz und Integritat.

Bunte MiteinanderSein-Herbstangebote
In diesem Magazin findet ihr viele schone Mog-
lichkeiten fr mehr Miteinander und ein herzli-
ches Beisammensein — ob bei Veranstaltungen
oder in den Angeboten unserer Netzwerkpart-
ner. Schaut auch gern auf unserer Internetsei-
te miteinandersein.net vorbei. Dort kénnt Ihr
nach Lust und Laune stébern und gezielt nach
Themen suchen.

Néchstes MITEINANDERSEIN-Magazin
Einsendeschluss fur die 115. Winterausgabe
(Dezember 2026 bis Februar 2027) ist der
1. November 2026 mit dem Leitthema: Uber-
gange meistern sowie einem Sonderteil zum
Thema Wohltuende Klange.

Herzliche GruBe aus der Redaktion
Ann Konig & Uwe Reiher

e
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0 MiteinanderSein

@ miteinandersein.net

Miteinander sichtbar werden

Seit 18 Jahren verbinden wir Menschen und Angebote

rund um ein bewussteres Leben — und machen deine

Arbeit dort sichtbar, wo sie gesucht wird.

- klare Prasentation deiner Texte, Angebote und Termine

- hohere Reichweite (iber unsere Print-, Web- und Social-
Media-Kanale plus mehr Sichtbarkeit in Suchmaschinen

- exklusiver Eintrag in unserem Partnerverzeichnis

Wir freuen uns auf deine Nachricht:

miteinandersein.net/bekannter-werden/

= info@miteinandersein.net

© 037756 798759




~Dankbarkeit” von Carina Zais E‘; =]
Weitere Informationen unter www.carina-zais.com [=]23

Von der kosmischen Fiille zur tiefen Dankbarkeit

Die Kunst des Empfangens

von Sonja Nachtweide

In einer Welt, die Fulle oft mit Rastlosigkeit und unendlichem Konsum
verwechselt, lohnt sich ein Blick auf die zeitlosen Metaphern des Kosmos.
Fulle ist weit mehr als eine Zahl auf einem Konto; sie ist ein Zustand des
Bewusstseins, eine Haltung der Empfangsbereitschaft. Zwei astrologische
Archetypen veranschaulichen diese Qualitat auf besonders schone Weise:
der Planet Jupiter und das Erdzeichen Stier.

Jupiter, der Gigant im Sonnensystem, reprasentiert Expansion und gilt
seit der Antike als der groBe Wohltater (Fortuna Major). Er verkorpert
das Prinzip des Wachstums, der Hoffnung und der grenzenlosen M6g-
lichkeiten. Wo Jupiter wirkt, dehnt sich der Horizont aus. Er fordert uns
auf, Vertrauen in das Leben zu fassen und uns fir den Reichtum des
Universums zu 6ffnen. Doch reine Jupiter-Energie birgt die Gefahr, im
abstrakten Streben nach immer mehr ins MaBlose zu verpuffen. Visionen
brauchen ein Fundament, um Wirklichkeit zu werden.

Hier tritt das Tierkreiszeichen Stier auf die Buhne. Ruhend im Element

Erde und regiert von Venus, bringt der Stier den optimistischen Expansi-

onsdrang Jupiters sanft auf den Boden der Tatsachen. Der Stier erinnert

uns daran, dass Fulle zutiefst sinnlich und greifbar ist. Er findet den Reich-

tum nicht in ferner Zukunft, sondern im gegenwartigen Moment, wie:

* im Duft von frischer Erde und der Erkenntnis des grenzenlosen Uber-
flusses der Natur,

* im Bewusstsein der eigenen Talente, Werte und Ressourcen,

¢ im Empfangen und GenieBen des Alltaglichen.

Wenn das jupiterhafte Urvertrauen mit der Ausdauer und Genussfahig-
keit des Stiers fusioniert, verwandelt sich die bloBe Idee von Reichtum
in ein nachhaltiges, ndhrendes Fundament. Das verbindende Element
zwischen dem expansiven Uberfluss des Jupiterprinzips und der materi-
alisierenden physischen Realitat des Stiers ist die Dankbarkeit.

~Dankbarkeit verwandelt das, was wir haben, in genug — und mehr.”

Ohne Dankbarkeit bleibt selbst der gréBte materielle Wohlstand taub
und unerfullt ...

Bitte in der digitalen Ausgabe weiterlesen: mnsn.eu/cc %
[m] 443

Sonja Nachtweide - Tel. 0176 64334230 - www.sonja-nachtweide.de

Dankbarkeit ist mehr als positives Denken

von Sandra Roscher

Manchmal wiinschen wir uns einfach, dass etwas endlich aufhért: ein
Konflikt, eine belastende Situation oder ein Signal unseres Kérpers. Doch
was ware, wenn genau darin eine Botschaft steckt?

Ich bin der Uberzeugung, dass unser Kérper und
unser Leben uns immer wieder einladen, genauer
hinzuschauen. Oft erkennen wir erst dann, wel-
che Erfahrungen, familidren Pragungen oder alten
Uberzeugungen unser Denken, Fihlen und Handeln
bis heute beeinflussen. Hier kann tiefe Dankbarkeit
fur diese Herausforderungen entstehen, wenn wir
beginnen uns zu hinterfragen und uns der Hinweise
annehmen. Mit meiner ganzheitlichen Gesundheits-
beratung begleite ich Menschen dabei, Zusammenhéange zu erkennen,
ihre innere Balance zu starken und ihren eigenen Weg mit mehr Bewusst-
sein, Vertrauen und Eigenverantwortung zu gehen.

Sandra Roscher - Ganzheitliche Gesundheitsberatung
Mittweidaer Str. 25 - 09669 Frankenberg OT Sachsenburg
www.findedeineinnerebalance.de

Fiille & Dankbarkeit

von Viola Schépe

Fille und Uberflussbewusstsein zu erfahren, steht in Verbindung damit,
wie stark wir uns selbst erlauben, zu bekommen. Es héangt davon ab, wie
weit wir auf unsere Intuition héren, von der uns gesagt wird, dass sie uns
unmittelbar zur Erfullung unserer Ziele fuhrt. Wir wissen, dass wir uns
immer auf sie verlassen kénnen. Sie kommt aus dem tiefsten Teil unseres
inneren Wesens, von dem Ort, an dem alles bekannt ist, dem universel-
len Bewusstsein. Wenn wir auf unsere Intuition héren, folgen wir ohne
Anstrengung dem Fluss. Wir bewegen uns mit den Dingen, die die Ten-
denz haben, zu geschehen, und akzeptieren ohne Widerstande, dass einige
Dinge die Tendenz haben, nicht zu passieren. Wir fahren fort, wir selbst
zu sein, und erkennen an, was in jedem einzelnen Moment fur uns wahr
ist. Wenn uns demzufolge die Intuition im gegenwartigen Moment fuhrt,
bezieht sie sich naturlich auch nur auf das, was im Hier und Jetzt geschieht.

Wenn wir auf diese Weise flieBen, geschehen die Dinge auf eine Weise,
die in uns die Wahrnehmung erschafft, dass das Leben ohne unser Zutun
alles bereithélt, was wir brauchen. Wir denken an etwas und es geschieht.
Es ist ein flieBender Zustand des Seins, in dem sich Dinge manifestieren.
Es ist ein magischer Raum, der einigen Menschen aufgrund ihrer direkten
Wahrnehmung, mit einer anderen Bewusstseinsebene zu interagieren,
das Gefuhl gibt, mit einer anderen Ebene des Seins in Kontakt zu sein.
Einige beschreiben diesen Bewusstseinszustand auch als Gnadenzustand
oder positive Paranoia. Wenn der Zustand der Gnade oder des Uberflusses
in Kombination mit der Wahrnehmung bedingungsloser Liebe und Dank-
barkeit erfolgt, dann verwirklicht sich das, was das Universum bereithélt,
durch einen Ausdruck von Liebe. Du folgst deinem Fluss, bist dabei mit
Liebe erfullt und drickst deine Liebe aus. Auf diese Weise erfullst du
die Bedurfnisse anderer, ohne dass sie sich daftr anstrengen mussten.
Dadurch werden deine Bedurfnisse auf die gleiche Weise erfullt, das heiBt
durch einen Ausdruck von Liebe.

Heilseminare des Koérper-Spiegel-Systems mit Viola Schépe: 12.-13. Sep-
tember, 21.—22. November in Dresden und 24.-25. Oktober in Berlin

Special-Tagesseminar: 10. Oktober in Dresden - Erlerne Selbstheilungs-
krafte bei Dir und anderen zu unterstutzen. Auch fur Einsteiger, die noch
nie etwas Uber ganzheitliche Medizin gehért haben.

Master-Aufbaukurs: 11. Oktober in Dresden - Fur die-
jenigen, die bereits mindestens ein Heilseminar mit-
gemacht haben und tiefer in der Erforschung ihres
Bewusstseins gehen wollen.

Informationen zu Viola Schope und der L@ E
Heiltechnik , Das Korper-Spiegel-System” '
www.koerper-geist-heilung.de [=] ©
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Neu in Schwarzenberg: Galerie & Atelier
togetherArt — experience miracles

von Heike Sabine Aleksandrowicz

Ein Ort,

an dem Kunst berthrt,
Stille spricht und
Wunder erinnert werden.

Ich 6ffne einen Raum fur Menschen,
die sich nach Tiefe, Authentizitdt und
lebendiger Verbundenheit sehnen.
Einen Raum, in dem du loslassen darfst,
was eng geworden ist, und entdecken
kannst, was in dir gesehen, gefuhlt und
gelebt werden mochte.

In der Galerie und im Atelier fur Ausdrucksmalerei entsteht ein Feld kre-
ativer Freiheit - jenseits von Leistung und Bewertung. Farben werden zu
Sprache, Bilder zu Wegbegleitern und Kreativitat zu einer Briicke zurtick
zu deiner inneren Wahrheit.

Erganzt wird dieser Raum durch Angebote der
Bewusstseinsarbeit:
Akasha-Lesungen, wertorientierte Imaginationen,
Numerologie und Seelenwege im Erzgebirgswald
zur ,WeiBen Frau”.

Impulse, die dich einladen, den Ruf deiner Seele
wahrzunehmen und dein Leben neu auszurichten.
JtogetherArt — experience miracles” ist mehr als ein
Ort. Es ist eine Begegnung mit dir selbst, mit anderen
Menschen und mit dem Wunder des Lebens, das sich in jedem Augenblick
neu entfalten mochte.

Du bist herzlich willkommen.

togetherART - Heike Sabine Aleksandrowicz
Bewusstseinscoach, Medium & Seelenbegleitung
Telefon 0152 543 98 347 - www.together-art.de

Korperwahrnehmung
Dankbarkeit veranderte den Blick

von Kathrin Salostowitz

Schaue ich am Morgen in den Spiegel, begegne ich
mir mit einem Lacheln. Das war nicht immer so. Erst
als ich mir bewusst wurde, dass mein ,IST-ZUSTAND"
die Summe meiner Entscheidungen ist, begegnete
ich mir in Liebe und Dankbarkeit. Meine Arbeit hat
mich gelehrt, meiner Gesundheit nicht erst Auf-
merksamkeit zu schenken, wenn etwas nicht mehr
funktioniert.

Ich kann nicht alles beeinflussen, was mir im Leben begegnet. Aber wenn
ich mich in 100% Selbstverantwortung tbe, weiB ich, dass ich meine
Erndhrung und Bewegung, aber auch wie viel Zeit zum Regenerieren
ich meinem Korper génne, meine Muskulatur unterstitze und auf seine
Signale achte. Ich kann seine naturlichen Stoffwechsel- und Ausschei-
dungsprozesse unterstitzen und ihm immer wieder gute Voraussetzun-
gen geben, seine Arbeit zu tun.

Genau das ist Selbstfursorge und darin liegt ftir mich auch Fulle: Dankbar
zu erkennen, was mein Korper jeden Tag fur mich leistet, und auch zu
wissen, dass ich jeden Tag auch etwas fur ihn tun kann.

Meine Aufgabe ist es, dich auf diesem Weg zu begleiten.
Herzlichst, Kathrin Salostowitz

Kathrin Salostowitz - Tel. 0172 7617976 =]

k.salostowitz@gmail.com &

www.ttena-vitalsysteme.com/kathrin-salostowitz [=]53
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Fulle beginnt in uns

von Marianne Ullrich

Wenn ich auf mein Leben zurtickblicke, erfullt mich
vor allem eines: Dankbarkeit. Seit mehr als 35 Jahren
begleite ich Menschen auf ihrem Weg zu mehr Klar-
heit, innerer Starke und einem bewussteren Leben.
Immer wieder erlebe ich, dass Menschen im AuBen
nach Fulle suchen und dabei den gréBten Schatz in
sich selbst Ubersehen.

Fulle beginnt nicht im AuBen. Sie wéchst in dem Moment, in dem wir auf-
hoéren, gegen uns selbst zu kdampfen, und wieder lernen, unserer inneren
FUhrung zu vertrauen. Dann entdecken wir, dass das Leben uns bereits
reich beschenkt hat.

Wahre Fulle entsteht, wenn wir wieder mit unserer Seele verbunden sind,
unserer Intuition vertrauen, alte Belastungen loslassen und den naturli-
chen Fluss unserer Seelenenergie Raum geben. So finden wir Schritt fur
Schritt in unsere innere Kraft zurtck. Dankbarkeit ist fur mich auch ein
Schlussel zu innerer Fulle. Sie 6ffnet unser Herz und lasst erkennen, wie
reich wir bereits beschenkt sind.

1999 habe ich das Wissen Uber den naturlichen Seelenenergiekreislauf des
Menschen empfangen - die Grundlage der SeelenFlow-Methode®. Wird
dieser Energiekreislauf bewusst aktiviert, beginnen Intuition, Lebens-
energie und innere Fulle wieder auf naturliche Weise zu flieBen.

Alles ist bereits in dir.

Die Ausbildung zum Seelenenergie-Coach nach der SeelenFlow-
Methode® ist vielleicht fur dich genau der richtige Lebensweg.
Beginn ist der 10. Oktober 2026.

Marianne Ullrich
Praxis Personlichkeits-Entfaltung
Tel. 0151 64618673

~m Sof
’\’ info@marianne-ullrich.de
Seelen~FLOW marianne-ullrich.de
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Umarmung

Von Frank Hamm

Sich beschenkt zu fuhlen, ist eine Kunst. Vielleicht ist es sogar eine der
hochsten Kinste des Lebens. Denn wer sich von jedem Atemzug, jedem
Lacheln und jeder Begegnung beschenkt fuhlt, ist ganz und gar ein Kind
des Augenblicks und lebt das Leben in seiner ganzen Fulle.

Das Gefuhl, sich wahrhaft beschenkt zu fihlen, nennen wir Dankbarkeit.
Dankbarkeit ist der hochste Ausdruck von Ehrlichkeit, denn sie sagt:

Ich sehe durch den Schleier der Tduschung auf das ewig neue Geschenk
Gottes. Ich lasse mich nicht ldnger tduschen von dem ewig unzufriede-
nen Ich, das den Augenblick kaum ertragen kann. Ich bin frei.

Far mich beginnt die Kunst der Dankbarkeit mit einem einfachen Satz:
Alles ist fiir mich.

Vielleicht kann ich das noch nicht sehen oder verstehen. Dennoch habe ich
mich entschieden, daran zu glauben. Wie jede Kunst gelernt werden will,
so ist es auch mit dem Glauben. Er wéchst, wenn wir ihm Zeit und Auf-
merksamkeit schenken. Langsam und stetig wird er zu einem Teil von uns,
tragt Frichte, und schlieBlich erkennen wir, dass Glaube und Dankbarkeit
genau dasselbe sind. In dieser Erkenntnis werden Fremde zu Freunden,
Wunden zu Wundern und der Augenblick zum Zuhause. R E

Frank Hamm - Gute Ideen fiirs Leben
www.frankhamm.me
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Samstag, 05.09.2026

10:00 bis 18:00 Uhr Gesundheitstag ,Berg &
Herz" - Kegelsberg Gelenau - achwach.de

10:00 bis 18:00 Uhr 8. Frauengesundheitstag
Leipzig - creativelife.eu

14:00 bis 18:00 Uhr Tanzworkshop: Tanz der
Elemente — mit dem Wasser flieBen - Burkhardts-
dorf - www.urkraft-erzgebirge.de

Sonntag, 06.09.2026

11:00 bis 19:00 Uhr Basis-Seminar Verbindung
mit Deiner Lichtseele mit Sabine & Roy Miiller
Dahlen - heilklang-zentrum.de

14:00 bis 20:00 Uhr Jurtenfest des Urkraft
Erzgebirge e.V. mit feierlicher Einweihung des
neuen Wasserplatzes ,Herzensquelle” - Mein-
ersdorf www.urkraft-erzgebirge.de

Mittwoch, 09.09.2026

19:00 Uhr Kostenfreier Gesundheitsvortrag: Fiir
ein strahlendes Lacheln und ein gesundes Leben
Schwarzenberg - www.lebenskraftwerk.net

Donnerstag, 10.09.2026

10.—13.09. Paar-Retreat , Das andere Ich — Fine-
tuning fiir Deine Partnerschaft” mit Nadine &
Axel Mahlig - Oettingen (Bayern) - www.blue
healing.de

17:00 bis 20:00 Uhr Kreativnachmittag — Herbst-
und Winterfilzen mit dem Urkraft Erzgebirge e.V.
Meinersdorf - www.urkraft-erzgebirge.de

17:00 bis 20:00 Uhr Vortrag ,, Das Tier als Spiegel
unserer Seele” mit Dr. Wilma Staffa - Stollberg
die-tierakademie.de

19:00 Uhr Online-Infoabend zur Ausbildung in
systemischer Aufstellungsarbeit mit Christian
Triebel & Katharina Burmeister - holiwork.net

Freitag, 11.09.2026

18:00 Uhr Shiva & Shakti — Sensual Tantra Temp-
le mit Kakaozeremonie mit Lydia Demmler &
Roman Greim - Dresden - www.anukan.de

21:00 Uhr ,Drachenland” 8-Kanalton-Reise —
auBergewdhnliches Klang- und Hérerlebnis mit
Arend Schwenke - Dresden - www.r-leben.info

Samstag, 12.09.2026

12. = 13.09. Heilseminar mit der Heiltechnik
.Das Korper-Spiegel-System” nach Martin Brof-
man mit Viola Schope - Dresden - www.koerper-
geist-heilung.de

09:30 bis 15:00 Uhr Seminar Enneagramm oder
die 9 Gesichter der Seele mit André Briickner
Annaberg-Buchholz - Tel. 03733 26401

10:00 bis 21:00 Uhr Gemischte Herbst-Schwitz-
hiitte mit Dirk & Malina - Callenberg - www.
schoenheitsweg.de

10:00 bis 17:00 Uhr Tagesseminar Arbeitskreis —
Familienstellen mit Elke Heinze-Griiner - Chem-
nitz - www.gruenevilla.de

11:00 Uhr Tag der offenen Tiir — Ein beson-
derer Erlebnistag mit Best of Dance mit Bella
Steudel - Chemnitz - bella-kalima.de

12. - 13.09. Ausbildungsbeginn: Vom Ruf zur
Berufung — vertraue deinen medialen Gaben mit
Ramona Schumann & Christiane Vinz - Lichtenau
www.spirituelle-impulse-dresden.de

14:00 Uhr Hoffest auf dem Guidohof - Lim-
bach-Oberfrohna - guidohof.com

Sonntag, 13.09.2026

13. - 18.09. Waldkraft-Tage im Thiiringer Wald
Kr6lpa (Thiiringen) - www.vitaleum.com

ab 13.09. Kursbeginn: besik®-Traumakompetenz
Dresden - disa-dresden.de

10:00 bis 14:00 Uhr Date mit dir selbst: ,Sorry
Welt, heute kiimmere ich mich um mich!” mit
Susann Ebert & Christina Gampe - GroBhart-
mannsdorf - elterncoach-susannebert.de

10:30 bis 16:30 Uhr Einfiihrungskurs Gong mit
Sudip aus Nepal — Lerne die Kunst des Gong-
Spiels - Dresden - www.yantra-sound-healing.de

Montag, 14.09.2026
ab 14.09. Hypnoseausbildung (2, 3 oder 10

Tage) mit Katrin Winkelmann - Leipzig - www.
katrin-winkelmann-hypnosausbildungen.de

Dienstag, 15.09.2026
15. = 21.09. Klang & Aroma - Frequenzen

der Heilung mit Ester Golik - Dresden - www.
corpus-et-anima.de

18:00 bis 20:30 Uhr Kundalini Aktivierung —
Erwecke Deine Essenz mit Katrin Berger - Chem-
nitz - www.katrinberger.space

Mittwoch, 16.09.2026
18:30 — 20:30 Uhr Sommer-Auszeit fir Eltern
mit Susann Ebert - Schonheide und Umgebung
elterncoach-susannebert.de

16. - 17.09. Thai Massage Abendausbildung mit
Hanni Hubert - Dresden - corpus-et-anima.de

19:00 Uhr Themenabend: Ordnungen in der
Familie, mit Bettina Briickner - Annaberg-Buch-
holz - Tel. 03733 26401

19:00 Uhr MiteinanderSein Netzwerktreffen
DRESDEN im ,R.leben® Begegnungsort” von
Ute Karl - Dresden - miteinandersein.events

Donnerstag, 17.09.2026

19:00 Uhr Klangzeremonie mit MIK & Thomas
Markkleeberg - www.klangtempel.net

Freitag, 18.09.2026
10:00 bis 17:00 Uhr Kombi-Workshop
.Klang-Trance” fiir Schamanentrommel & Did-

geridoo mit Oliver Mohwald - Schoneck - Tel.
01713740313

18. — 20.09. Komm in unsere (deine) Mitte —
Retreat fiir Erdung, Kraft tanken und Selbstliebe
Aschfried Hiitt'n Kiihnhaide - t.me/aschfried

18. = 20.09. Seminar Enneagramm & Kérper-
erleben - Dippoldiswalde - www.disa-dresden.de

18. — 20.09. Tantra-Einsteiger-Wochenende mit
Uta & Helfried Lohmann - Leipzig - www.tantra
zentrum-leipzig.de

19:00 Uhr Klangzeremonie mit MIK & Thomas
Mulda - www.klangtempel.net

19:30 Uhr Klang-Trance-Reise mit Oliver Méhwald
Schéneck - Tel. 0171 3740313

Samstag, 19.09.2026

19. — 20.09. Seminar Reiki Grad | mit Sonja
Nachtweide - Miigeln - sonja-nachtweide.de

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Dresden
mit Christian Schilling - familienstellen.org

19. — 20.09. Didgeridoo-Workshop mit Oliver
Mohwald - Schéneck - Tel. 0171 3740313

10:00 bis 14:00 Uhr Krafttag fiir Korper, Geist
und Seele mit Kati Henkler - Zwickau - www.
ruhende-mitte.de

Sonntag, 20.09.2026
18:00 Uhr Duft & Klang: Die Kraft &therischer
Ole trifft auf heilsame Klange mit Marilyn
Ajayi und Melanie Miiller - Zwickau - www.
cosmic-klangzentrum.de

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Zwickau
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

Mittwoch, 23.09.2026
23.-27.09. Ausbildung zum Gesundheitsherater
fiir Riicken, FiiBe und Gelenke mit Corina Wohl-
feil-GroBer - Suhl - rueckgrad.com

18:00 bis 20:00 Uhr Seelengefliister mit Pferden,
mit Nancy Romer & Romy Belka - Hoyerswerda
nancy-roemer.de

19:00 Uhr Kostenfreier Gesundheitsvortrag:
Chakren & Aromadle — im Einklang mit deiner
Energie mit Marlene Renner und Katja Barth

Schwarzenberg - www.lebenskraftwerk.net

Freitag, 25.09.2026

ab 25.09. Beginn besik®-Ausbildung Emotionale
Kdrpertherapie - Dresden - disa-dresden.de

Alle aktuellen Termine unter www.miteinandersein.events

Die Kraft der Diifte bewusst erleben

von Mirko Graube

In einer Welt voller Wandel erinnert uns die Kraft der
Dankbarkeit daran, wie viel Fulle bereits in unserem
Inneren lebt. Die feinen Chakra-Dufte von Chakra-
Smells laden dazu ein, Kdrper, Geist und Seele wie-
der in harmonischen Einklang zu bringen. Inspiriert
von der traditionellen Chakrenlehre, verbinden die
Duftkompositionen ausgewahlte Aromen wie Vetiver,
Orange, Zitrone, Rose, Lavendel, Vanille und Jasmin zu
einer achtsamen Aromatherapie , to go"” fur spirituelle Bewusstseinsarbeit.

Jeder Duft begleitet dich auf sanfte Weise dabei, deine Energiezentren
zu starken, emotionale Balance zu férdern und neue Lebensfreude zu
entfalten. Momente bewussten Einatmens kénnen zu kleinen Ritualen
der Dankbarkeit werden - fur Liebe, Vertrauen, Klarheit und innere Ver-
bundenheit. So entsteht aus Duften ein liebevoller Wegbegleiter, der dich
daran erinnert, die Fulle des Lebens mit offenem Herzen wahrzunehmen.
Far weitere Informationen besuche unsere Internetseite. 5]
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Chakra-Smells - Mirko Graube
Online-Shop: www.chakra-smells.com

Tauche ein in die Kunst der Fiille

von Jana Rozsypalova

Was haben Geld und Steuern mit Kunst zu tun?
Diese Frage stellt sich jeder, der sich meinen Lebens-
lauf ansieht oder zum ersten Mal mit meiner Arbeit
in Berthrung kommt. Die Kunst der Fulle (The Art
of Abundance) ist ein einzigartiger, ganzheitlicher
Ansatz in der Steuer- und Unternehmensberatung,
den ich speziell fur visiondare Unternehmer und
Unternehmerinnen entwickelt habe.

Gemeinsam packen wir deine Geldthemen an der Wurzel und machen aus
Finanzen und Steuern wieder ein Thema, das dir und deiner Vision dient,
anstatt fur schlaflose Nachte zu sorgen. Das Ergebnis: Dein Unterneh-
men als Gesamtkunstwerk und du erFULLt auf allen Ebenen. Neugierig?
Mein Gruppenprogramm ,Frieden schlieBen mit Deinen Geldgeschich-
ten” konnte der perfekte Einstieg sein. Start online, am 22.10. um 19 Uhr.

The Abundance Artist - Jana Rozsypalova - Steuer- & E E,
Unternehmensberaterin der Neuen Zeit - WhatsApp:
0176 30137019 - www.aideensyestolife.com/gruppe [=]:H
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Fille ist mehr als ein voller Kiihlschrank

von Anne Kotzur

Viele Frauen winschen sich mehr Flle in
ihrem Leben — mehr Energie und Leich-
tigkeit. Stattdessen erleben sie oft das
Gegenteil: Sie hetzen von Termin zu Ter-
min, essen nebenbei, greifen abends aus
Erschépfung oder Belohnung zu SuBem
und haben das Gefuhl, standig Uber die
Strange zu schlagen. Das Nervensystem
befindet sich im Dauerstress und genau
dieser innere Mangel zeigt sich oft beim
Essen: HeiBhunger, emotionales Essen oder
das Gefuhl, nie wirklich satt zu werden.

Und doch finden wir Fulle oft auf dem Teller: Ein Teller voller Farben
ist weit mehr als nur schén anzusehen. Gemause in allen Farben, Beeren,
Krauter und Gewdurze liefern deinem Korper eine Vielfalt an Vitami-
nen, Mineralstoffen und sekundaren Pflanzenstoffen. Erganzt mit Hul-
senfrichten, hochwertigen EiweiBquellen wie Fisch, Eiern, Tofu oder
Tempeh sowie gesunden Fetten aus Nussen und Samen entsteht eine
Mahlzeit, die dich wirklich ndhrt — besonders deinen Darm, deinen Hor-
monhaushalt und deinen Stoffwechsel.

Ich nenne das gerne , Eat the Rainbow”. Je bunter dein Teller ist, desto
gréBer ist auch die Vielfalt, die du deinem Kérper schenkst.

Es geht gar nicht darum, jeden Tag alles richtig zu machen. Viel wichtiger
ist ein nattrlicher Rhythmus mit einem guten Frihstuck ...

Bitte in der digitalen Ausgabe weiterlesen: mnsn.eu/ch

Anne Kotzur - Ganzheitliches Online-Coaching - www.annekotzur.de

Deine Saure-Basen-Balance

Fulle erleben durch innere Balance

von Sandra Miiller

Wabhre Fulle beginnt nicht bei den duBe-
ren Umstanden, sondern bei der Vitalitat
deines eigenen Korpers. Um diese Kraft
voll ausschopfen zu kénnen, bendtigt dein
Organismus ein stabiles Fundament: einen
ausgeglichenen Saure-Basen-Haushalt!

In unserem oft hektischen Alltag geréat dieses empfindliche Gleichgewicht
sehr schnell ins Wanken. Stress, einseitige Erndhrung und mangelnde Ruhe
fuhren zu einer schleichenden Ubersduerung. Das raubt uns die Energie,
um das Leben in seiner ganzen Fulle wahrzunehmen. Ein ausgeglichener
Saure-Basen-Haushalt wirkt wie ein innerer Energielieferant. Er ermdglicht
es den Zellen, optimal zu regenerieren und schenkt die Leichtigkeit, fur
die wir im Alltag dankbar sein kénnen.

Betrachten wir den Koérper als ein kostbares Gefa3 der Fulle. Wenn wir
ihm geben, was er fir sein Gleichgewicht braucht, antwortet er mit
Belastbarkeit und Lebensfreude. Eine bewusste Pflege des Saure-Ba-
sen-Haushalts ist somit ein Akt der Selbstliebe und gelebte Dankbarkeit
gegenuber einem Wunderwerk — unserem Kérper. Gonn dir die Balance,
die du verdienst!

Badetag: 1 ganzer Tag fur dich zum Entspannen und Entschlacken, inkl.
Entschlackungsmassage, basischem Wannenbad, Sauna, basischem Tee und
basischen Snacks - 17.10./5.12.2026 von 10-18 Uhr im Kunsthof Eibenstock

Basenkur: 4 Tage lang lernst du den Dreisprung der Entschlackung ken-
nen und wirst erstaunt sein Gber das neue Kérpergefuhl in so kurzer Zeit.
5.—8.11.2026 / 25.-28.2.2027 - Do — So im Kunsthof Eibenstock ECHE

Alle weiteren Infos unter basenfasten.miteinandersein.de
Sandra Miiller - vollwertkochen-erzgebirge@gmx.de [=]
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FULLE UND DANKBARKEIT '54

Fiille und Dankbarkeit — Erntedank

von Silke Lucht

Wo passen diese Worte besser, als zum
Erntedank? Eine Tradition der Bauernge-
schichte, die leider zunehmend in Verges-
senheit gerat. Aber im Herzen haben wir
Bauern und Bauerinnen stets ein warmes,
dankbares Gefuhl im Bauch, wenn das
Korn geborgen und sicher eingefahren ist,
das Lagergemuse seinen Platz in gekUhlten Rdumen hat und die Felder
fur die nachste Saison vorbereitet sind. Das Tun eines landwirtschaftlichen
Betriebes ist wohl wie kaum ein anderer Beruf mit der Natur verbunden
und vom Wetter sowie weiteren duBeren Bedingungen abhéangig.

Die Arbeit auf dem Feld ist ein zutiefst erdender Prozess und ich bin
Uberzeugt, dass sich die Liebe zu dieser Arbeit in unseren Lebensmitteln
widerspiegelt. SchlieBlich sind die Nahrungsmittel diejenigen, die ganz
durch unseren Kérper gehen. Mit diesem Blick auf unsere Erndhrung
sollte es eine Selbstverstandlichkeit sein, genau zu schauen, welchen
Weg auch deine Lebensmittel gehen. Fir mich ist es sehr wichtig, unse-
re Zulieferer zu kennen und ganz besonders natirlich unseren eigenen
Produkten einen Wert zu geben, den sie verdienen.

Seit einiger Zeit haben wir in Deutschland schwierige Bedingungen in
den landwirtschaftlichen Betrieben und das Hofesterben schreitet rasant
voran. Doch der Optimismus fur das Uberleben des Hofes und damit
der Nachhaltigkeit in meiner Familie ist groB. Ich habe Gliick, dass zwei
meiner S6hne den Demeterhof weiterfihren und in meine FuBstapfen
treten werden. Doch ganz ehrlich, dafur brauchen wir euch! Ohne treue
Kundschaft, die diesen Mehrwert versteht, geht das nicht. Wir sind dank-
bar fur unsere Ernte und fur die Menschen, die uns durch ihre Freude an
unseren Produkten ein Weiterleben sichern.

(=1
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Guidohof - Okokiste direkt ins Haus - 09212 Limbach-Oberfrohna
OT Uhlsdorf - Tel. 037609 5433 - www.guidohof.com
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Freitag, 25.09.2026

ab 25.09. Ausbildungsbeginn in systemischer
Aufstellungsarbeit mit Christian Triebel & Katha-
rina Burmeister - Leipzig - www.holiwork.net

ab 25.09. Ausbildungsbeginn Sai Shakti Heiler
Intensivgruppe mit Tara Gréfe - Dorfchemnitz
www.kraftreisen.org

09:00 bis 18:00 Uhr Naturheilkundetag mit Nan-
cy Ahrens - Dresden - www.corpus-et-anima.de

25. — 27.09. Frauenauszeit: Ganz Weib Sein —
Heilige Sexualitat, Fille und Schopferkraft mit
Jana Miinzner - Klingenberg - amryta.de

25.-27.09. Schamanismus & Tantra: Tantrische
Rituale und die Macht achtsamer Beriihrung mit
Katrin Laux & Rebekka Lilith - Striegistal - www.
anukan.de

19:30 Uhr Konzert , Kldnge der Welt” mit Michael
Reimann & Annett lllig (als Gast) - Schwarzen-
berg - vitalzentrum-schwarzenberg.de

Samstag, 26.09.2026
26.09. — 02.10. Fastenwandern in Weitersglas-

hiitte (liber Naturheilverein Chemnitz e.V.) mit
Kati Walther - meine-glueckskueche.de

10:00 bis 15:00 Uhr Workshop: Das Tor zur eige-
nen Kraft — Kérperwissen & Heilung, mit Katja
Hentschler - Eibenstock - kunsthof-eibenstock.de

26.—27.09. Seminar ,Klange der Welt" mit Mi-
chael Reimann - Schwarzenberg - vitalzentrum-
schwarzenberg.de

10:00 Uhr Tag der offenen Tiir: Balance.
Energie. Atmen. Dein Tag der Lebenskraft
Schwarzenberg - physiotherapie-weitzel.de

11:00 bis 17:00 Uhr Einweihung in die person-
liche Schwingungsfrequenz mit MIK & Thomas
Bad Liebenwerda - www.klangtempel.net

26. +27.9. Werdauer Messe fiir ganzheitliche
Gesundheit und neue Lebensenergie - glueck
lichmacherin.de

19:00 bis 21:00 Uhr Moon Circle mit Marilyn
Ajayi - Zwickau - cosmic-klangzentrum.de

Sonntag, 27.09.2026

Geomantie-Workshop: Ley-Linien und Architek-
tur im Schloss Augustusburg mit Jens Winter
Augustusburg - t.me/naturavierelemente

27.09. — 02.10. 5-Elemente Heilfasten mit Anja
Heinrich - Krélpa (Thiringen) - vitaleum.com

27.09.-03.10. Fasten an der Ostsee auf Usedom,
Tanz, Yoga, Fastenwandern mit Britta Tackmann
Zinnowitz - www.fastenanderostsee.com

07:00 Uhr 108 SonnengriiBe — gemeinsamer
Flow mit Kerstin Schreier - Eibenstock - www.
kunsthof-eibenstock.de

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Erfurt mit
Christian Schilling - familienstellen.org

16:00 bis 17:30 Uhr Klangkonzert mit Carina &
Jens - Bad Elster - www.mandala-zauber.de

Dienstag, 29.09.2026
18:00 Uhr Vortrag Die Welt der 5 Elemente — wie
die TCM die innere Balance férdert, mit Simone
Roder - Chemnitz - naturheilverein-chemnitz.de

Mittwoch, 30.09.2026

16:00 Uhr Vortrag ,Die Darmgesundheit” mit
Sylvia Schneider - Zwonitz - www.gesundheits
beraterinsylviaschneider.de

Donnerstag, 01.10.2026

01. - 04.10. Workshop Yoni-Massage fiir Frauen
mit Kahina Birgit Richter - Leipzig - www.tantra
zentrum-leipzig.de

Freitag, 02.10.2026

02. — 04.10. Wochenendretreat mit Kakaozere-
monie, Kundalini Aktivierung, Soundhealing &
Heilreise und SMT Breathwork mit Katrin Berger
Chemnitz - www.katrinberger.space

18:00 bis 21:00 Uhr Schamanischer Klangheil-
abend - Meinersdorf - urkraft-erzgebirge.de

Samstag, 03.10.2026

03. + 04.10. Campana - Festival der Klange
10-jahriges Jubildaum - Lunzenau - www.klang
netzwerk.net

03. - 04.10. Atherische Ole bei Tieren mit Cindy
Kuhn - Stollberg - die-tierakademie.de

10:00 bis 20:00 Uhr Schamanischer Feuerlauf
Limbach-Oberfrohna - www.schoenheitsweg.de

19:00 Uhr GONG Nacht — All Night Gong Puja
Fille im Herbst mit Thomas Becher & Team
Leipzig - heilpraktiker-becher-leipzig.de

Montag, 05.10.2026
05.-09.10. Basenfasten mit Yoga, Wandern und
mehr mit Nadine Mahlig - Krélpa (Thiiringen)
www.vitaleum.com

Mittwoch, 07.10.2026
09:00 bis 16:00 Uhr Seminar R.E.S.E.T. 1 — Balan-

cierter Kiefer = Balancierter Korper mit Anett
Senwitz - Dresden - www.corpus-et-anima.de

19:00 Uhr Kostenfreier Gesundheitsvortrag: Schu-
mann 3D System trifft Lavylite mit Sylvia Kolb
Schwarzenberg - www.lebenskraftwerk.net

Donnerstag, 08.10.2026
15:30 Uhr Seminar: Alte Hausmittel neu —

Anwendungen bei Alltagsbeschwerden, mit
Nancy Ahrens - Limbach-O. - corpus-et-anima.de

18:00 bis 20:00 Uhr Singabend — Gemeinsam
Singen mit Urkraft Erzgebirge e.V. - Meinersdorf
www.urkraft-erzgebirge.de

Freitag, 09.10.2026
09. - 11.10. ENERGY DANCE® trifft Yoga &

Natur mit Andrea & Nico - Krdlpa (Thiringen)
www.vitaleum.com

Samstag, 10.10.2026

9:30 — 19:00 Uhr Heilseminar mit der Heiltechnik
,Das Korper-Spiegel-System” mit Viola Schépe
Dresden - www.koerper-geist-heilung.de

10. = 11.10. Weiterbildung ,Die Wissenschaft
des 7. Sinns” Modul | Intuition und feinstoff-
liche Wahrnehmung mit Dr. phil. Julia Konig
Leipzig - www.superlichtkraft.store

09:30 bis 16:00 Uhr Entdecke deine Weiblichkeit
Mit den vier Elementen - Element LUFT, mit Bet-
tina, Bella, Gabriela & Melanie - Annaberg-Buch-
holz - Tel. 03733 26401

10. - 11.10. Seminar Aufldsen von emotionalen
Blockaden und Traumata fiir Mensch & Tier, mit
Christoph Korting-Urbanovski & Crista Urba-
novski - Falkenstein - mandy-goller.de

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Leipzig
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

11:00 bis 16:00 Uhr Tagesretreat Seelen-Zeit mit
Leni und Ute - Dresden - r-leben.info

Sonntag, 11.10.2026
9:30 — 19:00 Uhr Master Aufbaukurs: Heilsemi-
nar ,Das Korper-Spiegel-System"” mit Viola Scho-
pe - Dresden - www.koerper-geist-heilung.de

11. - 16.10. Waldkraft-Tage im Thiiringer Wald
Krolpa (Thiiringen) - www.vitaleum.com

10:00 bis 18:00 Uhr Seminar Ho'oponopono
mit Sabine & Roy Miiller - Dahlen - heilklang-
zentrum.de

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Dresden
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

13:00 bis 17:00 Uhr Klimbim — Herbstmarkt fiir
Kleidung und Kleinigkeiten - Eibenstock - www.
kunsthof-eibenstock.de

16:00 bis 19:00 Uhr ,Die 7 heiligen Lieder”
Mantra-Benefizkonzert - Chemnitz - schoenheits
weg.de

Donnerstag, 15.10.2026

ab 15.10. Beginn Jahrestraining Transformation
Intensiv — eine tantrisch inspirierte Jahresreise
mit Jana Miinzner - Zwickau - amryta.de

Alle aktuellen Termine unter www.miteinandersein.events

Foto: Ronny Barthel

Ein Ort, an dem Herzen sich begegnen.

BegegnungsOrt R.leben

von Ute Karl

Von Menschen - fur Menschen. Fiir unsere schéne Neue Erde. Ein Ort des
Ankommens, des Wachsens und des gemeinsamen Wirkens. Hier darfst
du sein — genau so, wie du bist.

Bei R.leben erwarten dich unter anderem:

¢ inspirierende Vortrage zu vielfaltigen Themen

e Seminare in kleinen Gruppen - persdnlich, intensiv und mit Tiefgang
e Tages-Retreats fur mehr Leichtigkeit, Klarheit und inneres Strahlen

e Auszeit-Oasen zum Auftanken

¢ Klangabende und kleine Konzerte

e Starkung im Frauenkreis — schamanische Heilabende

Unsere Angebote:

¢ Haute Couture fur schéne Haut und
Vitalitat

e Geistheilung und Mentoring

¢ Tiefenentspannung und Klangschalen-
Anwendung

¢ YOTAKA - Bewegung im Sein fur
deine gesunde Wirbelsaule

e Rituale fur Frau und Mann

e Zusammen-Arbeit in der Neuen Zeit

Netzwerken - Austauschen — Gemeinsame Projekte: Schritt fur Schritt
wachst der Ort. Lasst uns gemeinsam ein lebendiges Netzwerk erschaffen,
das gemeinsame Feld starken, uns gegenseitig unterstitzen, neue Ideen
und Herzensprojekte entwickeln, Liebe, Bewusstsein und Verbundenheit
in die Welt tragen. Vielleicht fuhlst auch du dich gerufen, mitzugestalten,
deine Ideen einzubringen, uns zu unterstitzen oder zu spenden. Denn,
hier gibt es immer etwas zu tun - im Garten, handwerkliches oder dich
in unserem Krea-Team mit einbringen. Jeder Beitrag ist wertvoll.

Ich freue mich auf Dich, melde Dich gern. Deine UTE KARL
Tel. 0157 56874572 oder r.leben@gmx.net

R.leben® - Kleinlugaer Str. 7, 01259 Dresden - www.r-leben.info

Dankbarkeit — die stille Wahrnehmung
der Fiille

von Dr. phil. Julia Kénig

Dankbarkeit hat Konjunktur. Wir fuhren
Dankbarkeitstagebucher, notieren abends
drei gute Dinge, sprechen von Flle, als
ware sie eine Frage der richtigen Technik.
Das ist nicht falsch — und doch habe ich
wahrend meiner Promotion, in der ich
mich Uber mehrere Jahre mit der Kor-
per-Geist-Beziehung im tibetischen Buddhismus beschaftigt habe, ein
anderes Verstandnis kennengelernt. Eines, das leiser ist. In der tibeti-
schen Tradition ist Dankbarkeit keine Ubung, die wir zu unserem Leben
hinzuflugen. Sie ist eine Wahrnehmung, die uns zeigt, was langst da ist.

Das kostbare Menschenleben

Am Anfang des tibetischen Ubungswegs stehen die sogenannten ,vier
Gedanken, die den Geist wenden”. Der allererste davon — noch vor jeder
Meditation, vor jedem Mantra, vor jeder Visualisation — ist die Besinnung
auf das kostbare Menschenleben. Die Praktizierenden kontemplieren,
wie unwahrscheinlich und wertvoll es ist, Gberhaupt hier zu sein: mit
einem Korper, der atmet, ohne dass wir ihn darum bitten muassen. Mit
Sinnen, die Farben, Klange und Berthrungen empfangen. Mit einem
Geist, der sich fragen kann, wer er eigentlich ist. Mich hat berthrt, dass
eine jahrhundertealte Tradition ...

Bitte in der digitalen Ausgabe weiterlesen: mnsn.eu/ci

Dr. phil. Julia Konig - Institut Bewusstsein
Tel. 0176 63456878 - institut-bewusstsein.eu
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Ganzheitliches Lernen — Logopadie — Klangpadagogik — Psychologische Beratung— Kinesiologie
Willkommen in der Logopadie-Praxis in Zwickau

von Ute Weidenmiiller-Thomas

Logopéadie
Wenn Sprechen, Stimme oder Schlucken zur Herausforderung werden,
unterstitze ich dabei, die sprachlichen Fahigkeiten zu starken.

Lernberatung bei LRS, Rechenschwéche & Konzentrationsschwéche
Wenn Lesen, Schreiben oder Rechnen immer wieder zu Frust fuhren,
biete ich gezielte, individuell abgestimmte Unterstlutzung.

Psychologische Beratung, Kinesiologie und Klangpadagogik
In Stresssituationen konzentrieren wir uns mehr auf den entstandenen
Stress und das Losen der Aufgabe riuckt in den Hintergrund.

Der einfachste Weg zu mehr Dankbarkeit liegt in jedem Atemzug

20.000 Geschenke am Tag

von Marlene und Ralf Renner

Du atmest, seit du auf der Welt bist. Rund 20.000 Mal am Tag, ganz ohne
dein Zutun. Bei einem 5o-Jahrigen sind das Uber 350 Millionen Atemzige,
geschenkt. Und die meisten davon bemerkst du nie.

Wir reden viel Gber Fulle. Meist meinen wir mehr: mehr haben, mehr
schaffen, mehr erleben. Dabei strémt die einfachste Fllle jeden Moment
durch dich, kostenlos und ohne, dass du etwas daftr tun musst. Nach der
Geburt ist die Einatmung das Erste, wonach ein Mensch sich sehnt, und
das Erste, was er von sich aus tut. Der letzte Atemzug ist eine Ausatmung.
Dazwischen trégt dich der Atem durch ein ganzes Leben.

Frihere Kulturen wussten das. Atemtechniken lassen sich viele tausend
Jahre zurtickverfolgen, auf mehreren Kontinenten, bei Menschen, die nie
voneinander gehort haben. In Indien heiBt der Atem Prana, die Essenz
des Lebens. In China Chi, die Lebensenergie. Bei den Griechen Pneuma,
der Geist. Drei Worte aus drei Kulturen, die sich nie begegnet sind, und
alle meinen mit Atem und Leben dasselbe. Fur sie war der Atem nicht
Luft. Er war das Leben. Im Yoga ist er bis heute der Trager der Lebens-
kraft, die Briicke zwischen auBen und innen.

Am schonsten zeigt sich das im Gebet. Sprich ein Ave Maria im Rosen-
kranz, ein buddhistisches Mantra, einen Yoga-Gesang: Jedes Mal ver-
langsamt sich der Atem auf etwa funf bis sechs Atemziige pro Minute.
Diese Kulturen wussten nichts voneinander und hatten keine Messgerate.
Trotzdem sind sie alle bei derselben Frequenz gelandet. Heute wissen
wir, dass sich das Nervensystem genau dort am besten beruhigt. Men-
schen haben ihre Dankbarkeit also immer geatmet, lange bevor jemand
erklaren konnte, warum das gut tut. Wer dankt, atmet langsamer. Wer
langsamer atmet, kommt zur Ruhe.

Und der Atem zeigt die Dankbarkeit doppelt. Beim Ausatmen lasst du
los, gibst zurtick, machst Platz. Beim Einatmen empfangst du, ganz von
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Raus aus dem Stress. Rein ins Vertrauen.

Wenn sich , Ich kann das nicht” wieder in ,Ich schaffe das” verwandeln
darf. Stress, Druck und Uberforderung kénnen uns blockieren — beim
Lernen genauso wie im Alltag.

Entspannung und Lernen neu erleben

Elemente aus der Kinesiologie und Klangpadagogik kénnen dabei unter-
stUtzen, Stress abzubauen, das Nervensystem zu regulieren sowie Lernen
und Konzentration zu erleichtern.

So zum Beispiel bei:

e Schwierigkeiten beim Sprechen, Lesen, Schreiben oder Rechnen

* Problemen mit Konzentration, Gleichgewicht oder rdaumlicher
Wahrnehmung

e Stress, Uberforderung oder Lernblockaden

¢ Unsicherheiten beim Spracherwerb oder der Stimme

e offenem Mund und Zahnspangen

Ich begleite dich dabei, Druck abzubauen, deine Starken zu entdecken
und mehr Vertrauen in dich selbst zu gewinnen — beim Sprechen, Lernen
und im Alltag.

In deinem eigenen Tempo.

Dipl.-Ing. Ute Weidenmiiller-Thomas
Pestalozzistr. 27, 08062 Zwickau
Tel. 0375 7801491

Mobil 0177 8785775

info@logopadie-planitz.de
www.logopéadie-planitz.de

selbst, ohne Anstrengung. Wer nicht loslasst, kann nichts aufnehmen.
Das gilt fur die Lunge wie fur das Leben.

Probier es einmal aus, jetzt beim Lesen. Drei bewusste Atemzlge. Beim
Ausatmen alles gehen lassen: den Tag, die Gedanken, die Anspannung.
In der kleinen Stille danach kurz verweilen. Dann kommt das Einatmen
von allein. Du musst es nicht machen. Du bekommst es. Fulle heiBt selten,
mehr zu bekommen. Meistens heil3t sie, zu merken, wie viel schon da ist.
Der Atem ist der einfachste Ort, um damit anzufangen. Er kostet nichts,
du hast ihn immer dabei, und er wartet nicht auf den richtigen Moment.

Willst du es erleben, statt nur darliber zu lesen? Im Lebenskraftwerk in Schwarzenberg und
in Chemnitz zeigen wir es dir. In den Atemworkshops lernst du einfache Techniken fiir den
Alltag. In den Breathwork-Sessions geht es ums Erleben — um einen Atem, der tiefer tragt
als jedes Gesprach. Beides beginnt mit dem, was du gerade tust. Atmen.

Lebenskraftwerk — Fiir mehr Gesundheit und Lebenskraft
Physiotherapie Weitzel - Schwarzenberg & Chemnitz
Tel. 03774-24649 - www.lebenskraftwerk.net
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TERMINE

Freitag, 16.10.2026

ab 16.10. Ausbildungsheginn Grundlagen der
Heilung des inneren Kindes & Riickfiihrungen
in friihere Leben mit Claudia Hoffmann - Mer-
schwitz - www.heiler-innen-ausbildung.de

Samstag, 17.10.2026

17. — 21.10. AURAsehen und AURAfiihlen mit
Anne Lahnor & Marion AblaBmeier - Dresden
www.corpus-et-anima.de

10:00 bis 19:00 Uhr Herbstfest am Sperlings-
berg - Ein Fest fiir die ganze Familie mit groBem
Kinderprogramm - Crimmtischau - www.land
hotel-sperlingsherg.de

10:00 Uhr Badetag , Gutes fiir Dich” — Detoxing
an einem Tag mit Sandra Miiller & Annett Schad-
lich - Eibenstock - basenfasten.miteinandersein.de

17.—-18.10. Auszeit mit begeisterten Menschen
Aschfried Hiitt'n Kiihnhaide - t.me/aschfried

Sonntag, 18.10.2026

18. — 23.10. Gesundheitstage: Azidose nach
Colier mit Yoga & Tanz mit Bella Steudel & Clau-
dia Eckardt - Donndorf - klosterdonndorf.de

18.—24.10. Fasten an der Ostsee auf Usedom —
Tanz, Yoga, Fastenwandern mit Britta Tackmann
Zinnowitz - www.fastenanderostsee.com

09:00 bis 16:30 Uhr Seminar Auradiagnose
und Energiearbeit mit Gerald Wawra - Stollberg
die-tierakademie.de

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen bei Gera mit
Christian Schilling - familienstellen.org

15:30 bis 18:30 Uhr Gliick auf! Tag der offe-
nen Tiir in Pesterwitz nahe Dresden mit Kirsten
von der Heiden - Freital - www.theralupa.de

Dienstag, 20.10.2026

18:00 Uhr Vortrag Traditionell Chinesische
Medizin, mehr als Akupunktur mit Ina Klinger
Schneeberg - www.lebensfreude-ina-klinger.de

18:30 Uhr MiteinanderSein Netzwerktreffen
ERZGEBIRGE - Praxis fiir Physiotherapie Mar-
lene Weitzel & Lebenskraftwerk Schwarzenberg
www.miteinandersein.net

Freitag, 23.10.2026

23.-25.10. Schamanisches Seminar: Divination,
Antworten auf wichtige Fragen von den Spirits
erhalten, mit Elke Heinze-Griiner - Chemnitz
www.gruenevilla.de

Seminar ,Lebensrdume heilen und schiitzen”
mit Lothar Lauer - Mutter Erde Kongress Witten-
berg - mnsn.eu/co

Samstag, 24.10.2026

24.-25.10. Mutter Erde anders betrachtet —
Kongress und Messe - Wittenberg - mnsn.eu/co

24. - 30.10. Fastenwandern im Westerzgebirge
Eibenstock - berghuette-kranichsee.de

24. - 25.10. Kompaktseminar Zirbeldriise —
Reinigung und Aktivierung mit Dr. phil. Julia
Konig - Leipzig - www.drjuliakoenig.de

24.-25.10. Seminar fir Paare: , In deinen Armen
will ich wachsen” mit Ramona Schumann &
Christiane Vinz - Lichtenau - www.spirituelle-
impulse-dresden.de

11:00 — 18:00 Uhr Tagesworkshop Oberton-
gesang / 19:30 Uhr Konzert mit Christian Boll-
mann - Schéneck - www.lichthaus-musik.de

11:00 bis 17:00 Uhr 1. LoBnitzer Berufungs-
Messe — Jobmesse & Netzwerken - Werdau
gluecklichmacherin.de

19:00 bis 21:00 Uhr Moon Circle mit Marilyn
Ajayi - Zwickau - cosmic-klangzentrum.de

Sonntag, 25.10.2026
25. — 30.10. 5-Elemente Heilfasten mit Anja

Heinrich - Krdlpa (Thiiringen) - vitaleum.com

10:00 Uhr Seminar im geomantischen Jahres-
kreis Herbst — Element Wasser mit Jens Winter
Débeln - t.me/naturavierelemente

25.10. - 10:00 bis 17:00 Uhr - Wohlfiihlwelten —
deine ganzheitliche Messe fiir Korper, Geist &
Seele — Freue dich auf eine vielfaltige Auswahl
an Ausstellern, spannenden Vortragen, wohltu-
enden Anwendungen, inspirierenden Produkten
und wertvollen Impulsen rund um Gesundheit,
Achtsamkeit, Spiritualitat und ganzheitliches
Wohlbefinden. Kulturzentrum ,Goldne Sonne”
Schneeberg - mnsn.eu/cx

Montag, 26.10.2026
10:00 bis 13:00 Uhr Seminar ,, Finde den Schliis-
sel zu deinem Herzen"mit Felicitas Eschke - Mut-
ter Erde Kongress - Wittenberg - mnsn.eu/co

Dienstag, 27.10.2026

18:00 bis 20:00 Uhr Ein Abend mit Kraftliedern,
Mantras, Meditation und Klang mit Kati Henkler
Zwickau - www.ruhende-mitte.de

Mittwoch, 28.10.2026
16:00 Uhr Vortrag ,Schlaf gut und fiihl dich

besser”, mit Sylvia Schneider - Zwonitz - www.
gesundheitsberaterinsylviaschneider.de

18:00 Uhr Vortrag ,Was Blutegel alles kdnnen
und ihr Einsatz fiir die Gesundheit” mit Anett
Weinhold - Chemnitz - naturheilverein-chemnitz.de

18:00 bis 20:00 Uhr Seelengeflister mit Pferden,
mit Nancy Romer & Romy Belka - Hoyerswerda
nancy-roemer.de

19:00 Uhr Kostenfreier Gesundheitsvortrag: Mehr
Energie & bessere Regeneration mit BEMER mit
Grit Bauer - Schwarzenberg - lebenskraftwerk.net

Freitag, 30.10.2026

30.10. — 01.11. Stimme — Beriihrung — Heilige
Sexualitat: Erweckung deiner eigenen Seelen-
sprache mit Mariann Gellai - Dresden - anukan.de

18:30 Uhr Klangzeremonie mit MIK & Thomas
MeiBen - www.klangtempel.net

19:00 bis 21:30 Uhr Frauenkreis ,Shakti
Sound - Medizin” mit Anna & Anne - Chemnitz
Www.yoga-room-om.de

Samstag, 31.10.2026
31.10. — 01.11. Ausbildung Klangmassage mit
Ruth Réller - Waldenburg - klangschalen-energie.de

10:00 bis 21:00 Uhr Samhain-Manner-Schwitz-
hiitte - Limbach-0. - www.schoenheitsweg.de

11:00 bis 22:00 Uhr Samhain- und Ahnen-
Schwitzhiitte - Hainichen - www.zauberwege.de

Sonntag, 01.11.2026

10:00 bis 20:00 Uhr Samhain-Frauen-Schwitz-
hiitte - Limbach-0. - www.schoenheitsweg.de

Montag, 02.11.2026

ab 02.11. Hypnosausbildung (2, 5 oder 10
Tage) mit Katrin Winkelmann - Leipzig - www.
katrin-winkelmann-hypnosausbildungen.de

19:00 bis 21:00 Uhr Dia de Muertos — Eine
Zeremonie der Erinnerung mit Marilyn Ajayi
Zwickau - cosmic-klangzentrum.de

Donnerstag, 05.11.2026

05. — 08.11. Basenkur nach Peter Jentschura®
mit Sandra Miiller & Annett Schadlich - Eiben-
stock - basenfasten.miteinandersein.de

Freitag, 06.11.2026
16:00 bis 19:00 Uhr Fermentieren mit Nancy
Ahrens - Limbach-Oberfr. - corpus-et-anima.de

18:00 bis 19:30 Uhr Entspannungs-Klangkonzert
mit Carina Leithold & Jens Miiller - Falkenstein
www.mandala-zauber.de

Samstag, 07.11.2026

07. — 08.11. Seminar Reiki Grad | mit Sonja
Nachtweide - Miigeln - sonja-nachtweide.de

07.-08.11. Familienstellen in Berlin mit Christi-
an Schilling - familienstellen.org

Alle aktuellen Termine unter www.miteinandersein.events

07. — 08.11. Seminar Durchstarter 2026 fiir
Fortgeschrittene mit Raik Garve & Dr. phil. Julia
Kdnig - Nahe Leipzig - institut-bewusstsein.eu

Sonntag, 08.11.2026

08. — 13.11. Waldkraft-Tage im Thiringer Wald
Krélpa (Thiiringen) - www.vitaleum.com

08.—14.11. Fasten an der Ostsee auf Usedom —
Tanz, Yoga, Fastenwandern mit Britta Tackmann
Zinnowitz - www.fastenanderostsee.com

11:00 bis 18:00 Uhr MerKaBa-Aktivierung auf
Basis der Heiligen Geometrie mit Sabine & Roy
Miiller - Dahlen heilklang-zentrum.de

Montag, 09.11.2026
17:00 bis 20:15 Uhr Aromatherapie fiir Babies,

Kinder und Jugendliche mit Esther Golik - Dres-
den - www.corpus-et-anima.de

Dienstag, 10.11.2026
16:00 Uhr EXKURSION — Naturmedizin gegen
Krebs und chronische Krankheiten hautnah
erleben - KLINIK im Leben Greiz - naturheil
verein-chemnitz.de

Donnerstag, 12.11.2026

19:00 Uhr Workshop: Wenn Diifte berihren, was
Worte nicht erreichen mit Marlene Renner &
Katja Barth - Schwarzenberg - www.lebenskraft-
werk.net

12. - 15.11. START Basis-Ausbildung AnuKan®-
Korper-Sexualtherapie - Dresden - anukan.de

Freitag, 13.11.2026

13.-15.11. Schamanisches Seminar: Divination
Antworten auf wichtige Fragen von den Spirits
erhalten, mit Elke Heinze-Griiner - Chemnitz
www.gruenevilla.de

13.-28.11. Kompaktausbildung Wellness-Coach
fir Hunde mit Silvia Ginther & Marilyn Harzer
Stollberg - die-tierakademie.de

Ahnenfest des Urkraft Erzgebirge e.V. - Meiners-
dorf - www.urkraft-erzgebirge.de

09:00 bis 18:00 Uhr FuBreflexzonentherapie
Grundkurs mit Nancy Ahrens - Limbach-Ober-
frohna - www.corpus-et-anima.de

13. — 21.11. Beginn Tantra-Lehreraushildung
Leipzig - www.tantrazentrum-leipzig.de

18:30 Uhr Klangzeremonie mit MIK & Thomas
Markkleeberg - www.klangtempel.net

Samstag, 14.11.2026
09:00 bis 16:30 Uhr Seminar Massagetechniken

am Hund mit Heike Amthor - Stollberg - die-
tierakademie.de

14. — 15.11. Reiki Grad 1 ,Erwecke die Kraft
deiner Hande"”, mit Katrin Berger - Chemnitz
www.katrinberger.space

14.-15.11. Tantsu & Sound Experience mit Oli-
ver Mohwald & LAEELA (Konzert am 14.11. um
19:30 Uhr) - Schoneck - Tel. 0171 3740313

Ausbildung: Familienaufstellung auf dem Brett
erlernen mit Mandy Goller - Falkenstein - mandy-
goller.de

Grundlagen des (Heil-)Pendelns —  Praxis-
seminar mit Jens Winter - Dobeln - t.me/
naturavierelemente

10:00 bis 15:00 Uhr Trauerbewaltigung Seelen-
gefliister mit Pferden, mit Nancy RGmer & Romy
Belka - Hoyerswerda - nancy-roemer.de

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen bei Gera mit
Christian Schilling - familienstellen.org

12:00 bis 18:00 Uhr ,Kristallhiitertreffen” zum
Austausch der Heilarbeit mit Kristallinstrumen-
ten - Markkleeberg www.klangtempel.net

Montag, 16.11.2026
16.—20.11. Basenfasten mit Yoga, Wandern und
mehr mit Nadine Mahlig - Krélpa (Thiiringen)
www.vitaleum.com

Dienstag, 17.11.2026
15:00 bis 20:00 Uhr Workshop Muskeltesten

mit Anja Planken - Limbach-Oberfrohna - www.
corpus-et-anima.de

Mittwoch, 18.11.2026
18:30 bis 21:00 Uhr Marchenaufstellung

.Gevatter Tod” mit Bettina Briickner - Anna-
berg-Buchholz - Tel. 03733 26401

Donnerstag, 19.11.2026
17:00 bis 21:00 Uhr Ayurvedische Kopf-Schul-

ter-Massage mit Hanni Hubert - Dresden - www.
corpus-et-anima.de

Freitag, 20.11.2026
20. — 21.11. Nah Dir Dein Seelenkleid! — Kurs

energiebewahrendes Nahen mit Jana Miinzner
Eibenstock amryta.de

20.-22.11. Auszeitreise mit Yoga, Klang & Mas-
sagen mit Juliane Rosenberg & Anna - Hirsche-
feld - julianes-gesundheitswelten.de

Samstag, 21.11.2026
21. = 22.11. Heilseminar mit der Heiltechnik
.Das Korper-Spiegel-System” mit Viola Schépe
Dresden - www.koerper-geist-heilung.de

21. — 22.11. Sound Practitioner Training: wis-
sensgestiitzte Energiearbeit mit Kristallklang-
schalen mit Marilyn Ajayi & Chiara Celi - Zwickau
www.cosmicsoundbowls.com

13:00 bis 19:00 Uhr Einfiihrung in das heilsame
Klangliegenspiel mit Manuela Ina Kirchberger
Markkleeberg - www.klangtempel.net

Sonntag, 22.11.2026

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Dresden
mit Christian Schilling - www.familienstellen.org

13:00 bis 19:00 Uhr Einweihung in die person-
liche Schwingungsfrequenz mir MIK & Thomas
Markkleeberg - www.klangtempel.net

Dienstag, 24.11.2026

24. - 28.11. QiGong-und Yoga-Retreat auf Hid-
densee mit Kati Henkler - Insel Hiddensee - www.
ruhende-mitte.de

Mittwoch, 25.11.2026

16:00 Uhr Vortrag Probiona, Pro-Irgendwas,
Joghurt & Co. mit Sylvia Schneider - Zwonitz
www.gesundheitsberaterinsylviaschneider.de

Freitag, 27.11.2026

27.-29.11. Retreat , Lass es still werden in Dir"
mit Nadine & Axel Mahlig - Grafenwiesen (Bay-
ern) - www.bluehealing.de

27. - 29.11. Ménner-Seminar ,Scham — die
tabuisierte Emotion” mit Leonhard Fromm &
Dirk Kreuzer - Chemnitz - schoenheitsweg.de

Samstag, 28.11.2026

ab 28.11. Beginn Heiliges SchoB-Chakra —
Meditationsprozess nach Sri Kaleshwar, mit Tara
Grafe Dorfchemnitz - kraftreisen.org

28. — 29.11. Ausbildung Klangmassage mit
Ruth Réller - Waldenburg - klangschalen-energie.de

28. — 29.11. Seminar Reiki Grad | mit Sonja
Nachtweide - Miigeln - sonja-nachtweide.de
Sonntag, 29.11.2026

Space Clearing — Grundlagen der energetischen
Hausreinigung und Heilung mit Jens Winter
Débeln - t.me/naturavierelemente

29.11. — 04.12. 5-Elemente Heilfasten mit Anja
Heinrich - Krdlpa (Thiiringen) - www.vitaleum.com

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Erfurt mit
Christian Schilling - familienstellen.org
VORSCHAU Dezember

05.12. Badetag ,Gutes fiir Dich” - Eibenstock
basenfasten.miteinandersein.de

Familienstellen 05.12. Leipzig / 06.12. Zwickau
mit Christian Schilling - familienstellen.org

09. — 13.12. Aushildung zum Gesundheitshe-
rater fiir Riicken, FiBe und Gelenke mit Corina
Wohlfeil-GroBer - Chemnitz - rueckgrad.com
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Familienstellen und Stellarbeit

von Yvonne Frassek

ei der Stellarbeit kann grundsétzlich alles aufgestellt werden, womit

wir in Beziehung gehen kénnen. Das kann ein Mensch, ein Tier, ein
Gegenstand oder ein Ort sein — genauso wie die Familie, ein Team, eine
Organisation, eine Gruppe oder eine bestimmte Position innerhalb eines
Systems. Denn Uberall dort, wo eine Beziehung besteht, kénnen auch
Spannungen, Konflikte und unbewusste Dynamiken wirken.

In einer Aufstellung wird das, was bisher vielleicht nur diffus spurbar
war, sichtbar und erfahrbar. Mithilfe von Stellvertretern kénnen wir ein
Beziehungssystem von auBen betrachten und gleichzeitig auf einer tie-
feren Ebene wahrnehmen, was darin wirkt. Die Stellvertreter nehmen
die jeweilige Position wahr, fuhlen, sprechen dann aus, was sich zeigt,
und machen dadurch Informationen zugéanglich, die unserem bewussten
Denken oft nicht unmittelbar zur Verfiigung stehen.

Dabei geht es nicht darum, Schuldige zu finden oder etwas ,wegzuma-
chen”. Es geht darum, zu erkennen. Was gehért wirklich zu mir? Was
habe ich vielleicht ibernommen? Wo stehe ich in einer Beziehung? Was
hélt mich fest? Und was braucht es, damit wieder mehr Freiheit und
Bewegung entstehen kénnen? So kénnen tlbernommene Vorstellungen,
Verhaltensweisen, Pragungen sowie Verbindungen bewusst werden ...

Bitte in der digitalen Ausgabe weiterlesen: mnsn.eu/cj
Yvonne Frassek - ,Die Energie folgt deiner Absicht.”

Senefelderstr. 13, 09126 Chemnitz
Tel. 0152 23118191 - www.yvonnefrassek.com

AUFSTELLUNGSARBEIT

Korperorientiertes Aufstellen

von Thomas Horst Lemke

ystemische Aufstellungen machen verborgene Dynamiken in Beziehun-

gen, Familien, Teams oder inneren Konflikten sichtbar. Haufig liegt der
Schwerpunkt dabei auf den raumlichen Positionen und Satzen der Stellver-
treter und den daraus entstehenden Erkenntnissen. Kérperorientierte Auf-
stellungsarbeit geht einen entscheidenden Schritt weiter: Sie bezieht den
Korper als wertvolle Informationsquelle bewusst in den Prozess mit ein.
Neben den Beziehungsdynamiken werden auch Kérperhaltung, Atmung,
Muskelspannung, Blickrichtung, Bewegungsimpulse und andere korper-
liche Reaktionen einbezogen. Denn viele Erfahrungen und Beziehungs-
muster sind nicht nur im Denken, sondern auch im Kérper gespeichert.
Oft zeigt der Kérper bereits, was der Verstand noch nicht erfassen kann.

Dadurch entstehen Lésungen nicht allein durch neue Einsichten und
sprachliche Verhandlung, sondern durch ein unmittelbares Erleben. Ver-
anderungen werden koérperlich erfahren und kénnen sich deshalb tiefer
verankern als rein geistige Erkenntnisse. Neue Haltungen werden nicht
nur verstanden, sondern gespurt. Diese Verbindung aus systemischem
Verstehen und kérperlichem Erleben macht Aufstellungen besonders
nachhaltig - unabhéngig davon, ob es um berufliche Herausforderun-
gen, personliche Entwicklung, gesundheitliche Themen oder familiare
Beziehungen geht. Wer den Kérper bewusst einbezieht, holt auch das
Nervensystem mit ins Boot und erschlieBt oft Lésungswege, die mit Wor-
ten allein verborgen geblieben waren.

DISA - Dresdner Institut fiir Systemisches Arbeiten [=] EI
WeststraBe 1, 01157 Dresden '
www.disa-dresden.de | CIFig s

Erfahrene Aufsteller aus dem Netzwerk MiteinanderSein

Christian Schilling - familienstellen.org - Seit Gber 25 Jahren
Hauptberuflicher Familiensteller! 2004 hat mich Bert Hellinger wah-
rend eines Lehr- und Lernseminars in Weimar personlich als qua-
lifizierten Aufsteller auf seine Homepage genommen. Kreuzstr. 23,
04600 Altenburg - Tel. +49 3447 513497 & +49 174 8367945

Freitagstrasse - Sichtbar machen, was wirkt. Als Paar begleiten
wir Aufstellungen in Verbindung mit dem morphischen Feld — zu Paar-
dynamiken, familiaren Wurzeln, kdrperlichen und gesundheitlichen
Themen sowie Zielen, Potenzialen und Visionen. Mit persénlichem
Vor- & Nachgesprach - Freitagstrasse 4, 08066 Zwickau - Tel. 0173
7766857 - freitagstrasse.de

Stefan RoBel — Hypnose-Fachpraxis - Imaginative systemische
Familienaufstellungen im Einzelcoaching. Die Aufstellungsarbeit nut-
ze ich zur Klarung und Aufarbeitung familiarer Pragungen, Bezie-
hungsmuster und innerer Konflikte. HiittengrundstraBe 8, 09337
T Te— Hohenstein-Ernstthal - www.hypnose-roessel.de

oto: Josephine Leonhardt
Die Stellarbeit bringt ans Licht, was in Beziehungen und Systemen
wirkt und was dich unbewusst bindet. An der Wurzel deiner Sippe
konnen sich alte Pragungen, Verstrickungen und iibernommene Mus-
ter zeigen. Energetische Stellarbeit deiner Sippe oder Organisationen
fiir Klarheit und Freiheit. Yvonne Frassek aus Chemnitz - www.
yvonnefrassek.com - Tel. 0152 23118191

Stefanie Zeun - Herz und Seele - systemische Aufstellung, Ahnenar-
beit, Energiearbeit, itherische Ole - BahnhofstraBe 8, 09394 Hohndorf
Tel. 01575 4102515

Mutter-Tochter-Aufstellungen mit Kathrin Oelsner & Mandy
Riiffler. Wir schauen und fiihlen hin. Wir lassen Verstrickun-
gen sichtbar werden, schaffen Raum fiir Verséhnung und ehren
deine weiblichen Ahnen — fiir dich und dein Familiensystem.
Praxis Beziehungsreich - Kathrin Oelsner in Eibenstock und Aue - Tel.
0174 1306780 - beziehungs-reich.de

Ralf E. F. Lemke - Weiterbildung & Aufstellungen in Dresden fiir
familiare, private, gesundheitliche & berufliche Themen mit Vor- &
Nachgesprach: systemisch-emotional, respektvoll, traumasensibel,
kérperorientiert mit besik® - www.disa-dresden.de/aufstellung

MITEINANDERSEIN Nr. 114

Praxis fiir seelische Entwicklung Anett Ramisch - Familien- &
Systemaufstellungen, Hypnose, Reinkarnationstherapie, astrologi-
sche & psychologische Beratung. Ich gehe mit dir zur Wurzel deines
Problems, um dieses aufzuldsen. Ich helfe dir dein Potential zu ent-
falten - Tel. 0177 7097864 - post@finde-deinen-weg.eu - Dresden,
Penig - www.finde-deinen-weg.eu

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie Kirsten von der Heiden
Praxistermine: Systemische Aufstellung im Einzel mit Figuren
ist in Prasenz und digital im geschiitzten Raum bei mir moglich.
Einzeltermin zur Anwendung der EPA-Methode einzig vor Ort. Praxis
Resonanzbewusstheit, Willy-Gabler-Weg 3, 01705 Freital - Tel. 0151
e m— 55519714 - www.resonanzbewusstheit.info

Thomas Horst Lemke - Weiterbildung & Aufstellungen in Leipzig
fur familiare, private, gesundheitliche & berufliche Themen mit Vor- &
Nachgespréch: systemisch-emotional, respektvoll, traumasensibel,
] korperorientiert mit besik® - www.aufstellungen-leipzig.de

Foto: Alexander Bentheim
Katharina Burmeister - Systemisches Coaching und Systemische
Streitschlichtung — Wie komme ich in mein Potential? Die Aufstel-
lungsarbeit unterstiitzt, verborgene Verstrickungen oder Blockaden
zu l6sen. Sie kommen auf lhren Platz und mehr in Ihr Potential.
Birkenstr. 15, 04177 Leipzig - Prasens u. online - www.systemische-
streitschlichtung.de

Christian Triebel - Holiwork.net - Existenziale Aufstellungsarbeit.
Systemisch, phanomenolog. Aufsteller & Lehrer. Wir reifen am Leben,
an der Liebe & am Tod. Authent. Bewusstseinsentfaltung durch exis-
tenziale Begegnung mit sich selbst. Jahresbegleitung - Regelm. Grup-
pen, online & in Praxis - Aufstellungstage & Ausbildungsmadglichkeit
(DGfS) in Leipzig

Foto: Christian Hiiller

Dipl. Pharm. Ing. Corina Wohlfeil-GroBer - Heilpraktikerin, Losungs-
orientierte Aufstellungsarbeit n. Bert Hellinger: ,Mdchtest du die
Geheimnisse deines Familiensystems sehen und mit Ordnung und
Liebe anerkennen sowie mit spiirbar herzlicher Begleitung deinen
guten Platz finden?” - Tel. 0170 8207029 - corina@rueckgrad.com
www.rueckgrad.com

Alle Anbieter: miteinandersein.net/partner/tag/aufstellungen/
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Erzgebirge
Kunsthof Eibenstock - Kerstin & Wolf-Dietrich
Schreier - www.kunsthof-eibenstock.de
Sri Sai Prana Yoga ab 15.9. mit Kerstin Schreier
Gedlibte Di 18:00 Uhr / Anfanger Di 19:45 Uhr
Kunstcafé gedffnet: Mi — So je 13—17 Uhr
Friihstiick im Kunstcafé
ab 18.9. immer freitags 8:30—11:30 Uhr
Ausstellung Jacqueline Maschke ab 9.9.

Praxis fiir Ergotherapie - Uta Weidauer
Aue -Tel. 03771 22703 - ergo.weidauer@gmx.de
Eltern Kind Kreis Mi 9:30 — 11:30 Uhr mit Sarah

Ganzheitl. Physiotherapie ,Lebensfreude”
Schneeberg - Ina Klinger
www.lebensfreude-ina-klinger.de

FrauenZeit 21.9. Kreativworkshop /

19.11. Generationenkonflikt je 18 Uhr

Zentrum fiir Yoga & Prana Schwarzenberg
Grit Weihrauch - pranaheilung-erzgebirge.de
Sri Sai Prana Yoga (Hatha): wochentliche
Yogakurse fiir Frihaufsteher (8 Uhr), Anfanger
und Fortgeschrittene, nachmittags und abends
Friedensmeditation Fr 18 Uhr kostenfrei

AMRYTA Schwarzenberg - Jana Miinzner
www.amryta.de

Yoga des Herzens Do 19:30—-21:30 Uhr
Verbundener Atem 8.9./6.10./3.11./1.12. je
9 Uhr//16.9./21.10./11.11./9.12. je 18:30 Uhr
Freyas Weiberschule 12.9. Umfeld & Kleidung /
27.10. Empféangnis & Schwangerschaft je
10-16 Uhr/ 7.11. Ahnenreise ab 17 Uhr mit UN

Beate Haustein - Vitalzentrum Schwarzenberg
www.beate-haustein.de

Kakaozeremonie / Leseabend auf Anfrage
Offene Friedensmeditation kostenfrei

jeden Dienstag 9 Uhr und Donnerstag 18 Uhr
Singkreis mit Ann 29.10./26.11. je 19 Uhr

Praxis , Leicht-Sein” Annaberg-Buchholz
Bettina Briickner - Tel. 03733 26401

Offene Abende Familienstellen
2.9./7.10./11.11./2.12. je 18:30 Uhr
Marchenaufstellung ,Gevatter Tod” 18.11.
Klangreise Wilde Karde 23.10./ Lotus 13.11.
Mantra-Singkreis 6.11. 18:30 Uhr
Frauentanzkreis 10.9./8.10./12.11. je 19 Uhr

Sinneswandel - Ines Klepsch - Sehmatal
www.sinneswandel-klangwelt.de
Themenklangreisen je 18:30 Uhr
Wilde Karde - 28.9./29.9./1.10./2.10.
Lotus - 19.9./20.11./7.12./8.12.

Urkraft Erzgebirge e.V. - Meinersdorf
www.urkraft-erzgebirge.de
Kreativnachmittag 6.9./10.9.

Sch ischer Klangheilabend 2.10. 18 Uhr
Singabend 8.10. 18 Uhr

Kontrast Reich - Heike Seewald-Blunert
Meinersdorf - kontrast-reich.de
wochentliche Hatha-Yogakurse & Pilateskurse

Sri Kaleshwar Meditations- & Seminarzen-
trum Voigtsdorf - Tara Gréfe - kraftreisen.org
Feuerpuja an Neu- & Vollmonden
26.9./24.11./23.12.je 18—-20 Uhr

vor Ort oder per Fernteilnahme

Aschfried Hiitt'n - Marienberg

Tel. 0178 5490573 - t. me/aschfried
Stammtisch jeden 7.im Monat 17 Uhr
Schumann Workshop 28.10./23.12. je 18 Uhr
Lavylites Workshop 30.9./7.10. je 18 Uhr

Vogtland

Mandala-Klangzauber mit Carina Leithold &
Jens Miller - www.mandala-zauber.de

Bad Elster 27.9.16—17:30 Uhr

Falkenstein 4.9./6.11. je 18—19:30 Uhr
Klingenthal 30.9.

Kunsthaus OM - Oliver Méhwald - Schoneck
Tel. 0171 3740313 - Instagram: kunsthaus.om
Mantra- & Gesangskreis 25.9./2.10./
16.10./30.10./20.11./4.12. je 19-21 Uhr
Kneipenabend & Musik
5.9./26.9./17.10./21.11./19.12. ab 19 Uhr

Stammtisch UrLicht9er® mit Mandy Goller
auf Anfrage - Praxis Falkenstein - mandy-goller.de

BIODANZA mit Christine Lukaschek in Plauen
19.9./17.10./14.11. je 14:30 Uhr
biodanza-chemnitz.de

Raum Zwickau

Kinderyoga mit Juliane Rosenberg
Schnupperstunde 16.9. / Kursstart Mi ab 23.9.
www.julianes-gesundheitswelten.de

Cosmic Klangzentrum Zwickau

Marilyn Ajayi - www.cosmic-klangzentrum.de
Sound Healing mit Kristallklangschalen
wochentl. Fr 19 Uhr und So 19 Uhr (1h)

Mama Relax Auszeit wochentl. Fr 11 Uhr (1h)
Neumond Frauenkreis 9.10. 19 Uhr
Vollmondzeremonie mit Kakao & Klang
26.9./24.11.je 19 Uhr

Haus der ruhenden Mitte - Kati Henkler
Zwickau - www.ruhende-mitte.de

Qi Gong Kurs Di 10 Uhr / Do 18 Uhr
Kraftlieder, Mantras & Klang
27.10./17.11./8.12.je 18 —19 Uhr
Frauenkreis, Klangreisen auf Anfrage

Yogaliebe - Alexandra Weise - Zwickau OT
Cainsdorf - www.yogaliebe-zwickau.de
wdchentliche Kurse: Hatha Yoga

Yoga Zentrum Zwickau - Kerstin Nirmala
Bucher - www.anandayoga-zwickau.de
wdchentlich Kurse: ganzheitliches Yoga von
sanft bis Flow, Zen Meditation,Thai Chi,
Kinderyoga, Sanftmut Yoga, Mantrakreis

Shakti Yoga Raum - Lydia Demmler

Miilsen - www.lydiademmler.de

wochentl. Kurse Hatha-Yoga: Miilsen, Zwickau
und Hohenstein-Ernstthal

Meditation, Beriihrungsraum 1x im Monat

Luisenhof - Callenberg
luisenhof-gemeinschaft.de

SonntagsCafé 6.9./4.10./1.11./6.12. je
14-17 Uhr/ KulturCafé siehe Webseite
Neu: Mama-Herz-Kreis 1 x im Monat

Guidohof - Limbach-Oberfrohna OT Uhlsdorf
www.guidohof.com

Messerschmiedekurs 10.10./7.11./21.11.
Feuerlauf 3.10./ Schwitzhiitte 31.10./1.11.
Mantra-Singkreis mit Ann 23.10. 19 Uhr

Reiki-Oase - Bettina Bauch - Limbach-Ober-
frohna www.reiki-oase-lo.de

Virtuelle, weltweite Meditation — fiir
Offnung von Herz und Verstand - zu jeder
Dekade: jed. 10./20./30. des Monats je 20 Uhr

Manuela Wende - zellharmonie.de
Klangreisen Salzgrotte Wolkenburg 25.9./
9.10./30.10./13.11./4.12. je 16:30 & 18:00 Uhr
ENERGY DANCE® offene Kurse:

Waldenburg Eurogymnasium Mo 18:30 Uhr
weitere Orte und Termine bitte erfragen

Klangschalen Energie - Ruth Roller
Waldenburg - www.klangschalen-energie.de
Klangschalen-Ausbildung Modul 1
31.10.-1.11./28.-29.11./30.-31.1.27

Raum Chemnitz

NEU: Praxis fiir Energetik & Balance - Katrin
Berger - Chemnitz - www.katrinberger.space
Schamanischer Abend zum Jahreskreisfest
23.9. Mabon /31.10. Samhain je 18—21 Uhr
SMT Breathwork — transform. Atemarbeit
25.9./6.11./19.11./4.12.je 18 -21 Uhr
Kundalini Aktivierung 15.9./6.12. je 18 Uhr

NEU: Wip Universe - Chemnitz - wip-universe.de
Evolve Salon 9.9./18.11. je 18:30-20:30 Uhr
Workshops je 9—-17 Uhr

WIP Evolution 26.9. // WIP Me 10.9.

WIP Now 22.9./25.11.

WIP Business 25.9./27.11.

Die Griine Villa - Elke Heinzer-Griiner
Chemnitz - www.gruenevilla.de
Familienstellen 12.9. je 10-17 Uhr

Genuss- und Gliicks-Schmiede - Sven Istvan
Kovacs - t.me/EssbhareKultur

Bruderkreis Chemnitz
8.9./6.10./3.11./1.12. je 19-22 Uhr

YOGA ROOM Chemnitz - Anna Grahl & Jagad
Sven Hunger & Rainer Schulz - yoga-room-om.de
Wdchentliche Yogakurse

Mantrasingen 30.10./18.12. je 19 Uhr
Klangkonzert — meditative Klangreise
5.9./3.10./7.11./5.12. je 19-21 Uhr
Kuschelabend auf Anfrage

Schonheitsweg - Raja Chemnitz
www.schoenheitsweg.de

Mannerkreis 5.10./28.10./16.11. je 19 Uhr
Frauenkreis 2.11./30.11. je 19 Uhr
Schwitzhiitte 12.9./31.10. Manner / 1.11. Frauen

Contact Raum Chemnitz - Nils Dittmar
contactraum.de - Kurse Contact Improvisati-
on, ContaKids, ContaKids Treff auf Anfrage

Die Tanzoase Chemnitz - Bella Steudel
wochentliche Kurse / Ausbildungen: Bauchtanz,
Hula-Tanz, ZENbo Balance & Mantra-Dance
Frauenraum Healing Talks & Dance
www.bella-kalima.de

Krauterangebote mit Elisabeth Piischmann
Dittmannsdorf - www.krauter-gut.de
Krauterspaziergang 13.9./2.10./7.11.
Kréauter-Gut-Tisch 25.9./9.10./20.11.
Heilpflanzen-Praxistag
12.9./10.10./24.10./14.11. je 9:30—-17 Uhr
Frauengefliister 18.9. Tagundnachtgleiche /
30.10. Samhain je 17—-20 Uhr

Mittelsachsen

ZauberWege e.V. - Kerstin & Kai Miiller

Nahe Hainichen - www.zauberwege.de
Vollmond-Frauenkreis 26.10./24.11. je 19 Uhr
Mannerkreis 6.10./3.11./1.12. je 19 Uhr
Schwitzhiitte 31.10./21.12.

Trommelkreis 26.9./13.10./15.12.
Trommelbau 4. oder 5.9.Tag 1/12.9.Tag 2

Schloss Ruhethal - Miigeln

Sonja Nachtweide - www.sonja-nachtweide.de
Seminar Reiki 1. Grad
19.-20.9./7.-8.11./28.-29.11./12.-13.12.
Reiki-Austauschabend jeden Do 19:30 Uhr

Raum Leipzig

Einhandruten-Workshops mit Sabine Hatten-
kerl - Leipzig - www.sabinehattenkerl.com
Testen lernen 19.9./30.10./10.11. je 10 Uhr
14.10./25.11. je 14 Uhr

Harmonisierung mit Symbolen

17.11.je 10 Uhr //15.9./19.10./ 5.11. je 14 Uhr
Informationsiibertragung auf Objekte
9.9./9.11.je 14 Uhr // 23.10. je 10 Uhr

Yogaladen-Leipzig - Helfried Lohmann

Leipzig - www.tantrazentrum-leipzig.de
Mantra-Singkreis 9.9. 20:30 Uhr

Ecstatic Dance 7.10. 19:30 Uhr
Impro-Theater 10.9./24.9./8.10. je 18:30 Uhr

Praxis fiir Kérpertherapie & Gesundheit
Leipzig - www.holiwork.net
www.systemische-streitschlichtung.de
Aufstellungs-Sonntag mit Christian Triebel
6.9./4.10./8.11.je 10-18 Uhr
Kompaktaufstellungstag mit Christian Tr.
27.9./22.11.je 10-18 Uhr
Potential-Aufstellungstag mit Katharina
Burmeister 5.9./28.11. je 10-18 Uhr
Supervision & Aufstellung 17.10. 10—18 Uhr

Yoga Dreiskau-Muckern - Ulrike Wagner
Leipzig - www.yoga-dreiskau-muckern.de
AYUR-Yoga wochentliche Kurse Mi/ Do

Klangtempel - Manuela Ina Kirchberger (MIK)
& Thomas Plum - Markkleeberg
www.klangtempel.net

Spielgruppe Monochord & Elfenharfe
30.9./27.10./24.11./15.12. je 18—21 Uhr

Heilklang-Zentrum - Sabine & Roy Miiller
Dahlen - heilklang-zentrum.de

Klangreisen So 20.9./15.11./18.10. je 16 Uhr
Fr25.9./30.10./27.11. je 19:30 Uhr
Meditations-Treffen

Lichtkreis 1 - 18.10./15.11. je 18:30 Uhr
Lichtkreis 2 - 9.9./23.9./14.10./28.10./
11.11./25.11./9.12. je 18:30 Uhr

Dresden-Elbland

AnuKan - Zentrum fiir Beriihrungskunst
Dresden - www.anukan.de

Kuschelabend 6.10./3.11./1.12.je 19 Uhr
Offener Bondageabend
3.9./8.10./4.11./3.12.je 19 Uhr
Massageschatztruhe
9.9./23.9./7.10./21.10. je 19 Uhr

Praxis Resonanzbewusstheit - Freital

Kirsten v. d. Heiden - resonanzbewusstheit.info
Systemische Aufstellungsarbeit Sa 12.9./
26.9./10.10./24.10./7.11./21.11.je 14-18 Uhr
Therap. Nachsorgegruppe Psychosomatik
7.10./4.11./2.12.je 17:45 - 19:15 Uhr
Trainer-Treffen Dresden — Arbeitskreis fiir
Anbieter 24.9. 18:30—-21:30 Uhr
Netzwerktreffen 29.10. 17:30-20 Uhr

Yantra Sound Healing - Sudip & Cindy
Dresden - www.yantra-sound-healing.de
Klangmeditation / Klangreise
11.9./25.9./9.10./6.11./13.11. je 18 Uhr

DISA - Dresdner Institut fiir systemisches
Arbeiten - www.disa-dresden.de

Offener Abend Aufstellungen 8.9./9.9./30.9./
6.10./7.10./27.10./10.11./12.11. je 18 Uhr
Infoabend 9.9./12.11. je 18 Uhr

R.leben® - Ute Karl - Dresden - r-leben.info
YoTaKa - Yoga, Tanz & Klang
montags 19-20 Uhr

Jorg Hampel - Diera-Zehren
psychobionik.joerg-hampel.de
Jahreskreisfeste im Hof 23.9. Mabon /
31.10. Samhain ab 18 Uhr

Fastenreisen

Pension & Ferienwohnungen Talblick
Mandy Gaszi - Weitersglashiitte im Erzgebirge
eibenstock-talblick.de

Fastenwandern 12.-18.9./26.9.-2.10./
10.-16.10./17.-23.10./ 24.-30.10./
31.10.-6.11./7.-13.11./14.-20.11.

Waldkraft-Resort Vitaleum - Krdlpa in
Thiringen - www.vitaleum.com

Fasten (indiv. Basenfasten, entspannt, kreativ
oder bewegt) 5 — 21 Tage, immer ab So mdglich
5-Elemente-Heilfasten
27.9.-2.10./25.-30.10./29.11.-4.12.
Basenfasten, Tanz & Yoga 4.-9.10./15.-20.11.
Waldkraft-Tage 13.-18.9./11.-16.10./ 8.-13.11.
Yoga-Wochenenden siehe Webseite

Meine Gliickskiiche - Kati Walther
www.meine-glueckskueche.de

Fasten & Wandern Riigen 6.-12.9./7.-14.3.
Colditz Muldental 21.-28.9./2.-9.4.
Erzgebirge 26.-2.10.

Elbsandsteingebirge 1.-8.11./7.-14.3.
Mittweida (ohne UN) 17.-24.9./12.-19.11.

Ostsee-Fastenkuren auf Usedom / Zinnowitz
Britta Tackmann - www.fastenanderostsee.com
27.9.-3.10./18.-24.10./8.-14.11.

Uberregional
Heilseminare , Korper-Spiegel-System” mit
Viola Schépe - www.koerper-geist-heilung.de
Dresden 12.-13.9./10.10. (1 Tag) / 21.— 22.11.
Berlin 24.-25.10.

Klangtempel - Manuela Ina Kirchberger (MIK)
& Thomas Plum - www.klangtempel.net
Handpan-Workshop 19.9. Mulda / 31.10.
MeiBen / 28.11. Markkleeberg / 5.12. Dahlen
Klangzeremonie 17.9./13.11. Markkleeberg /
18.9. Mulda / 30.10. MeiBen

Online

Lebe deine Seelenkraft an Neumonden
10.9./10.10./8.11./8.12. je 19 Uhr, mit Alena
Mehner - heilungdurchselbsterkenntnis.de

Heilmeditation live, online & kostenfrei
mit Cornelia Wanzek - 9.11./9.10. je 10 Uhr
auf Facebook: cornelia.wanzek

Online-Meditation kostenfrei
Di 14-tagig ab 1.9. je 20:00—20:40 Uhr
mit Roy Mller per Zoom - heilklang-zentrum.de

Heilmeditation mit personlichen Botschaften
7.10./4.11./2.12. je 16—18 Uhr mit Katarzyna
Mielke - studiopantarheigroemitz.de

Anne Kotzur - www.annekotzur.de
Kérperliebe — Auflésen emotionaler Essmuster
Zyklus Mastery — Leichter leben & erndhren
nach dem Zyklus (auch in Menopause)
Wohlfiihl-Circle — Fiir dein leichtes
Korpergefiihl, Entspannung, Bodysound

Alle aktuellen Termine unter www.miteinandersein.events
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Marchen- und verdeckte Aufstellungen
Aufstellarbeit in der Praxis , Leicht sein”

von Bettina Briickner

Seit reichlich 15 Jahre betreibe ich nun
schon meine Praxis , Leicht-sein” hier in der
groBen Kreisstadt Annaberg-Buchholz. In
dieser Zeit haben wir unter anderem jeden
Monat einen offenen Abend zum Famili-
enstellen abgehalten. Auch andere Veran-
staltungen haben sich inzwischen fest in
unseren Veranstaltungskalender einsor-
tiert. So finden zum Beispiel auch andere Formen der Aufstellarbeit statt.

Marchenaufstellungen sollen hier als eine Variante genannt werden. Es
ist sehr interessant zu fuhlen, was in dir passiert, wenn du endlich einmal
KONIG sein darfst oder auch Prinzessin, genauso wie Gevatter Tod. Was
passiert tief in deinem Inneren? Freude, Arger, Trauer oder Wut, Liebe
und Sehnsucht nach irgendetwas?

Ich habe mich hier in meiner Praxis auf verdeckte Aufstellungen spezi-
alisiert. Eine Form der Arbeit, die fur den Stellvertreter noch weniger
Anhaltspunkte vorgibt. Wenn ein Stellvertreter weiB3, dass er als Mutter
oder Vater steht, so ist das Fuhlpotenzial schon klar eingegrenzt. Wozu?
In meiner Arbeit hat sich gezeigt, dass es fur die Stellvertreter viel besser/
einfacher ist, wenn sie nichts vorgegeben bekommen. Wenn sie véllig
frei sind. Aufstellungen dienen vom Grundanliegen nach dazu, Selbstre-
gulationskrafte und persdnliche Prozesse in uns zu unterstitzen. Es geht
bei unserer Arbeit nie um Schuld, sondern um das Anerkennen, was ist.

So kann unser Leben im Fluss sein.

Bettina Briickner - Praxis , Leicht — Sein”
Max-Michel-Str. 15, 09456 Annaberg-Buchholz E
Tel. 0373326401 - bettina.brueckner@gmx.de
Facebook PraxisLeichtsein [=

Systemische Aufstellung in der Hypnose-Fachpraxis Stefan RoBel

Ganz ohne Stellvertreter oder Systembrett

von Stefan RoBel

Mein Online-Artikel ,Systemische Auf-
stellung - geht das auch ohne Stellver-
treter, Bodenanker oder Systembrett?”
zeigt Schritt fur Schritt, wie Andrea (52)
mithilfe einer imaginativen, systemischen
Aufstellung erkannte, welche Bedeutung
die Zigarette in ihrem Leben bekommen
hatte — und wie sich daraus neue Pers-
pektiven fur sie entwickelten. Das Fall-
beispiel stammt aus meiner langjahrigen
Coachingpraxis.

Sie erfahren:

e warum systemische Aufstellungen auch ohne Stellvertreter, Bodenan-
ker oder Systembrett méglich sind,

* weshalb bei schambehafteten oder sehr persénlichen Themen keine
Offnung vor einer Gruppe erforderlich ist,

¢ wie belastende Familienmuster, innere Anteile und Beziehungskon-
flikte erkundet werden kénnen,

e wie sich diese Form der Aufstellung diskret und flexibel in laufende
Coachingprozesse integrieren lasst,

¢ weshalb bei dieser Form der Aufstellung die innere Erfahrung im Mit-
telpunkt steht.

Den vollstandigen Artikel erreichen Sie liber mnsn.eu/ck oder den
QR-Code.

Hypnose-Fachpraxis Stefan RoBel
HiittengrundstraBe 8

09337 Hohenstein-Ernstthal

Tel. 0172 3794855
www.hypnose-roessel.de
MITEINANDERSEIN Nr. 114

Ganzheitliche Heil- und Aufstellungsarbeit

Sie erzahlt dich

von Johannes Alexander

Stell dir vor, du sitzt in einem bequemen
Sessel und schaust uns zu. Joana steht vor
dir im Raum. Sie steht fur dich und offen-
bart, wie du dich fuhlst. Sie erzahlt dich:
Manchmal gahnt sie, manchmal weint sie
vielleicht, manchmal wirde sie am liebsten
weglaufen. Meistens aber ist sie erleich-
tert, weil sie von uns liebevoll empfangen
und abgeholt und seit langer Zeit endlich
wirklich gesehen wird.

Ich bin auch mit da und fuhre Joana zum Kern deines Anliegens. Ich
berUhre ihre Schultern, wenn sie einen starken Verblndeten im Rlcken
braucht. Ich gebe Raum und Geborgenheit und helfe ihr (dir), sich wahr-
haft zu konfrontieren. Achtsam, behutsam und mutig. Denn alle Themen,
die man haben kann, sind nur durch Angst blockiert. Schaut man sie an,
verschwindet der Schleier, der die Klarsicht unméglich machte.

Vor deinen Augen beginnen sich deine Knoten zu l6sen. Vielleicht bist du
selbst auch ergriffen, erkennst dich wieder, musst tief seufzen und kannst
endlich durchatmen. Du wurdest gesehen, hast erkannt und dein Thema
ernst genommen und bis zum Ende durchfuhlt. Dabei darfst du immer
Fragen stellen, interagieren, Pausen haben ... und Tee gibt's bei uns auch.

Unsere Heil- und Aufstellungsarbeit und mehr bieten wir online und vor
Ort in Markkleeberg an. Wir freuen uns auf dich.

Johannes Alexander - ganzheitliches Coaching & spirituelles Heilen
johannes-alexander.de

Joana Glaum - traumasensible Prozessbegleitung &
ganzheitliches Jobcoaching - joanalumina.com

AUFSTELLUNGSARBEIT '54
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Cornelia Wanzek & Michael Schneider
Heiler und Seher - Wir begleiten dich auf
deinem Weg wieder zu dir selbst und in dei-
nem Leben mit medialer und spiritueller Le-
bensberatung sowie Heil-Meditationen mit
Energieiibertragungen. - Whatsapp, Telefon,
per E-Mail - Tel. 0177 5427669 - www.
corneliawanzek.de

Mirjam Drahota - Wirbelsaulenbotschaft
Was mochte deine Wirbelséule oder dein
Kérper dir sagen? Ich finde durch tiefgriin-
dige Seelenbotschaften die energetische
Ursache deiner Symptome. - Tel. 0157
34555302 - mirjam.drahota@googlemail.
com - www.wirbelsdulenbotschaft.de

Sandra Schober - Schamanische Energiemedizin
Munay-Ki Riten, SchoBraumheilung, Heilung mit
Erzengeln, Quantenheilung mit TimeWaver Pro,
Biolog. Heilwissen, Konflikt & Traumaheilung,
Familienaufstellung - Spirit. Heilerin - versch. Ze-
remonien - Autorin - T. 0151 19780718 - info@
sandraschober.com - t.me/schamaninSandra

Mosquito & Elephant — Spirituelles Gra-
fikdesign mit Seele - Gudrun Gehlhaar
Branding, Web, Print & Social Media voller Herz,
Klarheit und Energie. Du suchst Magie fiir dein
Herzensprojekt? Lass uns gemeinsam aus deiner
Miicke einen Elefanten machen! www.mosquito
andelephant.com - WhatsApp +49 178 5438781

endo2power - Plattform fiir Endometriose-Be-
troffene, gegriindet von Yogalehrerin Stefanie
Heider - Ganzheitliche Unterstiitzung bei En-
dometriose und im weiblichen Zyklus - www.
endo2power.com - www.stefanieheiderych.de/
zyklusyoga

Anne Kotzur — Ganzheitliches Online-Coaching
Gesundheit - Wohlfiihlkérper - Frieden mit Ess-
verhalten - somatisches Business-Mentoring
1:1 Coachings, Online-Webinare fiir Unterneh-
men, Eméhrungs- & Gesundheitsplan - Tel. 0163
8529861 - mail@annekotzurde - www.anne
kotzur.de

Nora Philine Hansing - Griinderin der Bewe-
gung Revolution der Seele - Autorin - Botschaf-
terin der Neuen Zeit - Initiationen in kosmisches
Bewusstsein und Seelenwahrheit - Workshops
Lyrik - Meditation - www.revolutionderseele.de
www.dimension-zeitenwende.de

Klang-Heilpraxis Kordula Méring - Heil-
praktikerin und Klangtherapeutin - Systemi-
sche Aufstellungsarbeit - Psychokinesiologie
Ursachenfindung und -ldsung mit Hilfe der Ein-
handrute, zertif. Immuntrainerin, u. v. m. - zur
Zeit nur per Zoom / FaceTime oder telefonisch
hpkm@hpkm.de

UBERREGIONAL

Marianne Baum - Anbieter fiir alternatives
Reisen — Begegnungsreisen — Gemeinschafts-
reisen - Coach fiir Fasten, Entgiftung, Leberrei-
nigung, Hormone, Atemtechniken, Meditation,
Manifestation, Wildkrauter, Pilates, Selbstliebe,
unendlicher Optimismus - Tel. 0162 7658744
www.mariannebaum.de

Natiirlich RiickGrad e.V. - Dorn/Breuss-Riick-
grad-Methode - in Vereins-Akademie seit 25
Jahren fiir deine berufl. Selbststandigkeit - als
Gesundheitsherater in 5 Tagen, rechtssicher,
Netzwerk in ganz Dtl. - info@rueckgrad.com
Tel. 070718607214 - WhatsApp 0170 8207029
rueckgrad.com - neue-gesundheitsherufe.de

BLUE HEALING GmbH by Axel & Nadine
bietet transformative Retreats und Retreats fiir
Paare, Workshops und Coachings. Unser gemein-
samer Auftrag liegt darin, Tiefe und Wahrheit mit
Liebe und Herz zu verbinden und das Ganze in
die Welt zu tragen - www.bluehealing.de

Christian Schilling - Familienstellen.org - 2004 -
2017 bei Bert Hellinger als Familiensteller gelis-
tet. Erfahrungen aus tiber 7.000 Aufstellungen.
In Altenburg, Bremen, Berlin, Chemnitz, Dres-
den, Erfurt, Gera, Leipzig, Minchen, Plauen,
Radebeul, Zwickau - Tel. 0174 8367945 - www.
familienstellen.org

Yaginya - Eugenia Lackey - Weiber-Yoga
.Bereginja”, Sakrales Seelenwickeln, Amulett-
kleidung, Schwitzhiitten & Banja-Rituale, Wedi-
sches Wissen, WINGS Academy - DACH & Online
Tel. +43 664 4003928 - yaginya@hotmail.com
t.me/Yaginya_Genial
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Viola Schope - DAS KORPER-SPIEGEL-SYSTEM
ganzheitliche Heilung und Selbsterkenntnis
durch Chakren-, Bewusstseins- & Energiearbeit,
WeiBe Lichtheilung, Gedankenformen. Heilsemi-
nare, Fern- & Einzelbehandlung - Kénigsbriicker
Platz 2, 01097 Dresden - Tel. 0178 5623723
www.koerper-geist-heilung.de

AnuKan - Zentrum fiir Beriihrungskunst
Liebe leben! Kurse, Seminare, Abendveranstal-
tungen & Ausbildungen rund um Beriihrung,
Sexualitat und (Selbst-)Liebe Alexander-
Puschkin-Platz 1, 01127 Dresden - Tel. 0351
3207162 www.anukan.de

Sudip Budhathoki - YANTRA SOUND HEALING
Ganzheitliche Heilung und Harmonisierung
durch Klangtherapie mit Klangschalen und
Gongs aus Nepal, Seminare und Ausbildung,
Herstellung & Verkauf von Klangschalen und
Gongs - 01099 Dresden - Tel. 0176 52099862
www.yantra-sound-healing.de

Geobiologische Beratung — Jérg Espenhahn
Ausmessen von Schlafplétzen auf Stdrungen
durch Elektrosmog (EMF) & geopathische Zonen.
Beratung zu Abschirmvarianten, Management
der eigenen IT, Neutralisierung von Restfeldern
BottgerstraBe 33, 01129 Dresden - Tel. 0351
30943171 - www.funkschirm.de

Eva Neugebauer - Weisheit der Gefiihle
Energetische Harmonisierung in biologischen
Systemen, Transformation der Energiemus-
ter, seelische Traumen sehen, auflosen und in
Selbstheilung bringen - Fernbehandlung oder
Praxis: Friedrich-August Str. 18, 01156 Dresden
Tel. 0176 72318199 - eva-neugebauer.de

Alena Mehner - ,Heilung durch Selbsterkennt-
nis” - Interdimensionale Korperheilung — Dein
Korper ist bereits gesund! - aktive Arbeit mit der
Korperblaupause - Warthaer StraBe 61, 01157
Dresden - Tel. 0177 8184477 - www.heilung
durchselbsterkenntnis.de

DISA — Dresdner Institut fiir Systemisches
Arbeiten - Begleitung bei lhrer beruflichen und
personlichen Weiterentwicklung durch Weiterbil-
dung sowie Einzel-, Gruppen- und Familienthe-
rapie mit dem besik®-Konzept - WeststraBe 1,
01157 Dresden - Tel. 0176 24685680 - www.
disa-dresden.de

R.leben® - Bewusst. Schon. Sein. - Ute Karl
ganzheitliches Coaching, Visagistik, energeti-
sche Heilarbeit, Seelenreisen, Klang-Massage,
Frauenkreis, YoTaKa-Bewegung im Sein - Klein-
lugaer Str. 7, 01259 Dresden - Tel. 0157
56874572 - www.r-leben.info

Akademie CORPUS et ANIMA GmbH - Kine-
siologie, Naturheilkunde, Homdopathie, Psycho-
therapie, HP-Ausbildung, HP Psychotherapie /
Podo / Physio, Weiterbildung fiir Therapeuten,
Heilpraktiker, Coaches, Eltern, alle Gesundheits-
bewusste - Dresden und Limbach-O. - Tel. 0351
6413010 - www.corpus-et-anima.de

Frank-Ole Haake growing river - Ole Bilder-
mensch - Wanderer durch die Zeiten, Marchen-
und Mythenerzahler, Bildender Kiinstler, Man-
nerberatung - auf YouTube: Oles Marchenkoffer,
Oles Kunstkoffer, Lebensquellen des Mannes
Dresden - www.ole-bildermensch.de

Jana Reichel - abbiegende HauptstraBe —
Beratung und Coaching fiir Berufsleben und
Selbststandigkeit. ~ Personlichkeitsentwicklung,
Selbstbestimmung, berufliche Neuorientierung,
Griindungsbegleitung. Nimm Dein Berufsleben
wieder selbst in die Hand! Freiberger Str. 114,
01159 Dresden - abbiegendehauptstrasse.com

Michael Reisinger Neurodermitis-end-
lich-symptomfrei.de Heilpilzwanderung.de
Gesundheitsberater, Heilpilzsachkundiger, Bau-
biologe & Bauingenieur, Fastenbegleiter, Ener-
gieformanwender, Bioresonanz, 5 BN, Gesundes
Wohnen - Besucher: MeiBner Str. 96, Radebeul
Post: PSF 100109, 01435 Radebeul - Tel. 0172
7042990

DGfS-zertifizierte Aushildung 2026
Systemische Aufstellungsarbeit

von Katharina Burmeister & Christian Triebel

Wir sind anerkannte Systemaufsteller sowie
Lehrende / Weiterbildner bei der Deutschen
Gesellschaft fur Systemaufstellung (DGfS)
und bieten eine zweijahrige Weiterbildung
(DGTS) fur Menschen an, die die Aufstel-
lungsarbeit lernen oder vertiefen méchten.
Nach Abschluss der Weiterbildung ist eine
Anerkennung als Systemaufsteller bei der DGfS maéglich. Die zweijahri-
ge Weiterbildung in systemischer Aufstellungsarbeit vermittelt in einer
geschlossenen Gruppe die Grundlagen der Aufstellungsarbeit sowie alle
wichtigen, vertiefenden Aspekte. Sie legt ihren Schwerpunkt in die prakti-
sche Anwendung und Ubung der Aufstellungsarbeit im Einzelsetting und
in der Gruppe. Ziel der Weiterbildung ist das Erlernen und Vertiefen des
~Handwerks” des Aufstellens als ein ganzheitliches Beratungsinstrument.
Die Schulung der eigenen Wahrnehmungsféhigkeit und der phanomeno-
logischen Haltung ist dabei wesentlicher Bestandteil. Durch Vermittlung
der Hintergriinde der Aufstellungsarbeit und vielfaches Uben soll das Prak-
tizieren erméglicht und gefestigt werden. Es werden wesentliche Forma-
te der Aufstellungsarbeit gelehrt, in Selbsterfahrung erlebbar gemacht,
reflektiert und gelbt.

Das Programm richtet sich vor allem an Arzte, Psychologen, Berater, The-
rapeuten und Coaches mit Berufserfahrung, die eine Erweiterung ihres
Wissens und Féhigkeiten in der Methode der Aufstellungsarbeit anstreben
oder die ihre Selbsterfahrung vertiefen méchten.

Infos: Katharina Burmeister - www.systemische-streitschlichtung.de
Christian Triebel - www.holiwork.net

Beginn: 25.9.2026, 10 Module, 2 Jahre

Wo: Leipzig

Infoabend: 10.9. - 20:00 Uhr (per Zoom)
Kosten: 4.500 € (Ratenzahlung maglich)

Wenn unsichtbare Verbindungen sichtbar werden

Familienaufstellung auf dem Brett

von Mandy Goller

Manchmal splren Menschen, dass etwas
in ihrem Leben nicht im Gleichgewicht
ist, ohne genau zu wissen, warum. Wie-
derkehrende Konflikte, belastende Bezie-
hungen oder innere Blockaden kénnen
Hinweise auf tiefere Dynamiken sein.
Die Familienaufstellung auf dem Brett
macht solche unsichtbaren Verbindungen
sichtbar. Dabei werden Figuren stellvertretend fur Personen, Themen
oder innere Anteile auf einem Brett platziert. Abstande, Positionen und
Blickrichtungen zeigen, welche Beziehungen, Muster und Dynamiken in
einer Familie oder einem anderen System wirken. Was vorher nur gefuhlt
wurde, bekommt eine klare Form.

In Verbindung mit der UrLichtger®-Methode und der Austestung mit der
Einhandrute kénnen Zusammenhange betrachtet und harmonisieren-
de Impulse gesetzt werden. Die Methode kann bei Familienkonflikten,
Verlust, Beziehungsproblemen sowie im beruflichen oder persénlichen
Umfeld unterstitzend eingesetzt werden. Der besondere Wert liegt in
der Anschaulichkeit: Komplexe Situationen werden greifbar, Rollen und
Verstrickungen erkennbar, neue Sichtweisen méglich. Ziel ist es, Belas-
tungen aufzudecken, innere Ordnung anzustreben und Lésungswege
sichtbar werden zu lassen.

Familienaufstellung auf dem Brett erlernen

Die Familienaufstellung auf dem Brett ist fur jeden erlern- und anwend-
bar. Wer den Umgang mit der Einhandrute beherrscht, kann dieses Zusatz-
seminar buchen. Es findet am 14. November 2026 in Falkenstein statt.
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Anmeldung bei Mandy Goller:
Tel. 0162 9435657 - mandy.goller@web.de
www.mandy-goller.de

Foto: Christian Hiiller



Eine Ausbildung, die deinen Blick auf das Wesentliche verandert

Wenn Systeme wieder in Balance kommen

von Remo G. Bormann

Nichts geschieht isoliert. Wir sind Teil unse-
rer Herkunft, Erfahrungen und Beziehun-
gen. Gedanken, Gefuhle und kérperliche
Reaktionen stehen in einem lebendigen
Austausch. Systemisches Denken bedeutet,
diese unsichtbaren Verbindungen wahrzu-
nehmen. Genau hier beginnt die Reise der
.SYSTEME IN BALANCE"-Ausbildung bei
CORPUS et ANIMA. Sie ladt dich ein, die Welt mit anderen Augen zu sehen -
voller Vertrauen in die innere Weisheit jedes Menschen. Wer Menschen
begleiten méchte, entdeckt hier eine véllig neue Dimension: ,,SYSTEME IN
BALANCE" verbindet Systemisches Denken, Klassische Aufstellungsarbeit,
Losende Satze und Kinesiologie zu einem einzigartigen Gesamtkonzept.

Wenn das Unsichtbare sichtbar wird — schnell und klar

Die klassische Aufstellungsarbeit gehort zu den kraftvollsten Moéglichkei-
ten, verborgene Dynamiken sichtbar zu machen. Oft gentigt ein Blick auf
eine Aufstellung, um zu erkennen, was Worte Uber Jahre nicht ausdru-
cken konnten. Besonders bertihrend sind dabei ,,L6sende Satze”, die aus
der Tiefe wirken, die Ordnung schaffen und Verséhnung ermdéglichen.

Unser Korper erinnert sich an alles. Der kinesiologische Muskeltest er6ff-
net dir Zugang zu diesem inneren Wissen. Er gibt dir Informationen Gber
die aktuelle Situation und Dynamik eines Systems — achtsam, respektvoll
und ohne bewerten zu mussen. So entsteht ein feines Gespur fur das,
was dein Klient gerade wirklich braucht.

Jeder Mensch kennt seinen nachsten Schritt

Nicht jede Herausforderung méchte auf dieselbe Weise geldst werden.
Manchmal weist eine Aufstellung direkt auf den entscheidenden Zusam-
menhang und ,Lésende Satze” 6ffnen den Weg. In einer anderer Situ-
ation braucht das System zunachst eine sanfte Stresslésungstechnik der

Systemisches Erleben in Hypnose — verstehen statt verurteilen.

Sei der Andere

von Andreas Kiirth

JIch verstehe meinen Vater einfach nicht.” Mit diesen Worten begann
unsere Sitzung. Wenige Minuten spéater hatte sich etwas verandert. Die
Augen der Klientin waren geschlossen, sie befand sich in tiefer Hypno-
se — und pl6tzlich saB sie ihrem Vater nicht mehr gegentber. Fur einen
kurzen Augenblick war sie ihr Vater.

Sie sprach mit seiner Stimme. Sie beschrieb seine Gedanken. Sie fuhlte sei-
ne Sorgen, seine Uberforderung, seine Beweggriinde. Als sie spater wieder
ganz bei sich war, sagte sie nur: , Jetzt verstehe ich ihn zum ersten Mal.”

Genau das fasziniert mich an der Verbindung von systemischem Arbeiten
und Hypnose. Das systemische Aufstellen macht seit vielen Jahren sicht-
bar, dass personliche Probleme oft Teil eines groBeren Familiensystems
sind. Ublicherweise ibernehmen Stellvertreter oder Figuren die einzelnen
Rollen und machen die Beziehungen von auBen sichtbar. Allein das kann
bereits erstaunliche Erkenntnisse erméglichen. In der Hypnose geht dieser
Prozess jedoch einen entscheidenden Schritt weiter. Hier beobachtet der
Mensch das System nicht von auBen - er erlebt es von innen.

Eine Klientin kann nacheinander zur Mutter werden, anschlieBend zum
Vater, spater zum Bruder oder zur GroBmutter. Fur kurze Zeit denkt sie
mit deren Gedanken, fuhlt deren Gefiihle und erlebt deren innere Welt.
Sie versteht nicht nur, was diese Menschen getan haben, sondern auch,
warum sie so gehandelt haben. Dadurch entsteht ein tiefes Verstandnis
fur alle Beteiligten — nicht Gber den Verstand, sondern durch unmittel-
bares Erleben ...

Bitte in der digitalen Ausgabe weiterlesen: mnsn.eu/cn

Healman — Andreas Kiirth in der Schonherr-Fabrik
Schénherrstr. 8 | Haus 5a | Eingang C - 09113 Chemnitz
Tel. 0155 66005588 - andreas@healman.de - www.healman.de
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Kinesiologie. Oder der Muskeltest zeigt, dass noch anderes jetzt stimmig
ist. Gerade diese Offenheit macht die Ausbildung so besonders. Statt
einem festen Schema zu folgen, erméachtigst du dich, den individuellen
Prozess jedes Menschen wahrzunehmen und die passende Unterstiitzung
im richtigen Moment anzubieten.

Eine Ausbildung, die dich verandern wird

Wer sich auf ,SYSTEME IN BALANCE" einlasst, begibt sich auch auf eine
ganz personliche Reise: Du erlebst selbst die Wirkung der Methoden, 16st
eigene Blockaden und entwickelst ein tiefes Verstandnis fur die Dyna-
mik menschlicher Systeme. Dein Vertrauen in die eigene Wahrnehmung
wachst. Diese innere Entwicklung ist von unschatzbarem Wert fur alle,
die Menschen auf ihrem Weg begleiten wollen. Die persénliche Erfah-
rung schafft Authentizitat — und genau diese Authentizitat spiiren auch
deine Klienten.

Mit Herz, Intuition und fundiertem Wissen begleiten

+SYSTEME IN BALANCE” vereint fundierte Methoden mit Intuition und
einem tiefen Verstandnis fur die Sprache des Korpers und der Seele.
Hier findest du einen Raum, in dem Wissen und Herz zusammenkom-
men. Einen Ort, an dem sich Klarheit mit Mitgefuhl verbindet und echte
Begegnung entsteht.

Denn Heilung beginnt genau dort, wo unser System wieder in Balance
kommen darf.

Nachster Ausbildungsstart: Méarz 2027 in Dresden
www.corpus-et-anima.de/ausbildung-systemischer-berater

Akademie CORPUS et ANIMA (=13 =
Dresden & Limbach-Oberfrohna
www.corpus-et-anima.de [=]
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Jorg Hampel - Ich begleite und helfe Menschen
auf ihrem Weg zu Gesundheit, Lebenssinn, Be-
ziehungsgliick mittels psychobionischer Innen-
weltreisen - Rosengasschen 12, 01665 Nieder-
muschiitz - Tel. 01723513183 - psychobionik.
joerg-hampel.de - dein-platz-fuer-auszeit.de

Praxis Resonanzbewusstheit - Heilpraktikerin
fir Psychotherapie & Psychologische Beraterin
Kirsten von der Heiden - Willy-Gabler-Weg 3,
01705 Freital - Tel. 0351 21088132 oder 0151
55519714 info@resonanzbewusstheit.info
www.resonanzbewusstheit.info

Alexandra Gartner - Herzschamanin - Trauma-
begleitung, Yoga, Massagen - Einzeltermine, Se-
minare, wochentliche Kurse, Frauengruppen - Am
Wasserwerk 8, 01796 Pirna - Tel. 0179 9721718
www.Herzschamanin.net

Isabell Freudenberg - Herzessenz Design
Atelier fir Intuitives Grafik- / Homepage Design
und Seelenmalerei - Naturessenz Frauenkreise,
Kreativ, schopferische Herzensbegleitung mit
Mama Cacao - Raum Dresden & Berlin - Tel. 0162
3891066 - isabellfreudenberg.com

Nancy Rémer - Heilpraktikerin - Schamanin der
neuen Zeit - Akupunktur, Cranio sakrale Thera-
pie, Phytotherapie, Rebirthing, energetische Heil-
methoden - Auszeit mit Pferden - in der Lausitz
zwischen Hoyerswerda & Konigsbriick - weitere
Infos unter www.nancy-roemer.de - Ich freue
mich auf dich!

PLZ 04...

123FREl Hypnose-Praxis Leipzig — Katrin
Winkelmann - Hypnosecoaching fiir nahezu alle
Themen, die im Kopf beginnen; fiir Erwachsene &
Kinder & Ausbilderin des Deutschen Hypno-
seinstituts - Georg-Schumann-Str. 79-81, 04155
Leipzig - Tel. 0800 1222333 & 0176 31492984
katrin-winkelmann-hypnosausbildungen.de

Sabine Hattenkerl - Rutenkurse | Energiearbeit
Biete regelmaBig Kurse fiir Anfanger u. Fortge-
schrittene zur Arbeit mit dem Tensor, mit Sym-
bolen, Wasseriibertragung, energetische Haus-
reinigung, Transformation, Ursachenforschung,
Ahnenarbeit u.v.m. - Leipzig Gohlis Sid - Tel.
0172 2119474 - sabinehattenkerl.com

Natur & Psyche - Thomas Becher - Psychothe-
rapie, Naturheilkunde und Massagen — Gesund-
heit ganzheitlich verstanden — auch bei Depres-
sion & chronischen Leiden. Schwerpunktpraxis
Sexualberatung & -therapie - Hahnemannstr. 7,
04177 Leipzig - Tel. 0341 68419300 - www.heil-
praktiker-becher-leipzig.de

Christian Triebel — Lehrer fiir phanomenologi-
sche Aufstellungsarbeit, psych. Berater, Coach,
Systemaufsteller (DGfS) Lebensberatung, Be-
rufscoaching, Mediation, Weiterbildung Aufstel-
lungsarbeit, Lebensintegration, Vaterarbeit - Bir-
kenstraBe 17, 04177 Leipzig - Tel. 0163 3903909
www.holiwork.net

Katharina Burmeister - Juristin, Anerkannte
Systemaufstellerin und Weiterbildnerin (DGfS),
HP Psych. Einzelarbeit, Aufstellungstage, Super-
vision und zertif. Weiterbildung Aufstellungsar-
beit (DGfS) - Birkenstr. 15, 04177 Leipzig - Tel.
0341 2281109 - www.systemische-streitschlich
tung.de

Helfried Lohmann - Tantrazentrum-Leipzig
Seminare, Ausbildungen, Yoga, Tantra, Selbst-
erfahrung, Spiritualitdt, Beratung, Sexualitét,
Massage, Mantrasingen, Tanz - Stefan-Zweig-
Str. 21, 04178 Leipzig - Tel. 0341 44290957
public@tantrazentrum-leipzig.de - www.tantra
zentrum-leipzig.de

Lachend durchs Leben - Steffen Zimmer
Ganzheitliche geistige und kérperliche Gesund-
heits- und Prozessbegleitung, Systemik, Kon-
fliktlésung fir Einzelpersonen, Paare, Familien &
Teams - Transformation in Leben und Liebe,
Online oder Kurt-Kresse-StraBe 2, Leipzig 04229
Tel. / Telegram 0176 32425519

Johannes Alexander & Joana Glaum - ganz-
heitliches Coaching, spirituelles Heilen, trauma-
sensible Prozessbegleitung, Aufstellungs- und

Heilarbeit fiir Einzelpersonen, Paare, Familien &
Unternehmen, Heilkreise & Workshops - Mark-
kleeberg & Online - 017643243265 - johannes-
alexander.de - joanalumina.com

Klangtempel — MIK & Thomas - 25 Jah-
re heilsame Klange - Einzelarbeit & Gruppen
Workshops mit Handpan, Pers. Frequenz,
Kristallinstrumente, Spielgruppen, Klangliege,
Stimmgabeln, Intuition u.a. - Klangzeremonien,
Konzerte, Klangnetzwerk, Campana Festival,
Die Tempeltraumer, Imkerei - Tel. 01726805810
klangtempel.net

Ulrike Wagner - AYUR-Yoga & Wegbegleitung
Yogalehrer-Ausbildung, Kurse, Workshops und
1:1 Yoga, Atemcoaching & Nervensystem-Regu-
lation - Am Anger 23, 04463 GroBpdsna - yoga.
in.dm@gmx.de - yoga-dreiskau-muckern.de

Natura — VIERELEMENTE - Jens Winter - Kraft-
ortwanderungen, Geomantie, Réucherungen
schamanische Rituale, Seelenreisen, Trommel-
meditation, ~ Konfliktbewaltigung, ~ Sinnsuche,
innere Harmonie und Fiille finden - Goetheweg
24, 04720 Dobeln - 0174 9998527 - t.me/natura
vierelemente - jens.winter@natura-vierelemente.de

Sonja Nachtweide — Astrologie, Energetik und
andere Magie der Neuen Zeit, Astrocoaching
(1,5h Zoom), Astrologie Beratung, Reiki Kurse
(I-111), Aurachirurgie, Atem- und Kérperarbeit,
Fernenergiebehandlung - Vermietung von Semi-
narrdumen im Schloss Ruhethal 04769 Migeln
Tel. 0176 64334230 - www.sonja-nachtweide.de

Heilklang-Zentrum - erfahre Beriihrung durch
Klange, Worte & Energie - Ganzheitliche Heilung
und Harmonisierung ist mdglich! Klang-Mas-
sagen, Klang-Therapie - energetische Heilbe-
handlungen - Prozesshegleitung & Coaching
Belgernsche Str. 25, 04774 Dahlen - Tel. 0176
23998815 - heilklang-zentrum.de
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Ute Kowalewski - Belisima — Bewusstsein,
das Gold der neuen Zeit - Kongressveran-
staltung, Veranstaltungen, Astrologin (spi-
rituell-psychol.), natiirliche Innovatorin des
Bewusstseins, Lebensschule, Gesundheit,
Kunst, freies Sein - Lutherstadt Wittenberg
Tel. 0177 8667482 - utekowalewski@web.de
t.me/golden_zeitalter

Schamanismus erleben - Workshops und Semi-
nare zur Ausstellung , Die Schamanin” in Halle —
schamanisches Wochenende, schamanische Rei-
sen,  Museumsfiihrungen - Kontakt: Teresa
Fritsch welcome@hearts-child.de - DomstraBe 7,
06108 Halle - schamanismus-erleben.de

Anvaya - Energie fiirs Leben - Ganzheitliche
Praxis Dr. med. Anja Oelke - Adolf-von-Harnack-
StraBe 13, 06114 Halle - 0151 21185418 - an-
vayapraxis.com.de
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Vitaleum UG - Anja Heinrich - 5 Elemente
Heilfasten - Basenfasten, die wacker-methode®,
Waldkraftwochen, Madelstage, Vitale Auszeit,
Yoga, ENERGY DANCE®, Wildkrauter, Massagen
Naturheilpraxis - Herschdorfer StraBe 14, 07389
Krélpa (OT Hiitten) - Tel. 03647 16333-0 - info@
vitaleum.com - www.vitaleum.com
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Yoga Zentrum Zwickau - Kerstin Bucher
Nomadenherz, Wolfshundfrau, Reisende im
Wohnmobil - Krankenkassen-zertifizierte Hatha-
Yoga-Kurse, Kinderyoga, Lehrer-Aushildungen,
Reisen & Workshops - Begleitung zu Balance &
Bewusstsein - Romerplatz 6, 08056 Zwickau - Tel.
0152 27064840 - www.anandayoga-zwickau.de

Haus der ruhenden Mitte - Kati Henkler
QiGong, Meditation / stilles QiGong, Heilsames
Singen und Bewegen, Klangheilung, Workshops
und Retreats - Ganzheitliche private Physio-
therapie Wilhelmschachtweg 20, 08056
Zwickau Tel. 0172 6695025 - kati..henkler@
gmx.de - www.ruhende-mitte.de

Anbieterinfos unter www.miteinandersein.net/partner

Die Botschaft deines Korpers verstehen
Was mochte deine Wirbelsaule oder dein Korper sagen?

Fragst du dich, warum du eine Erkrankung hast oder dir dein Kérper
bestimmte Symptome zeigt? Deine Seele wei3 war-
um! Wenn du die Ursache deiner Symptome erkannt
hast, kann deine persénliche Entwicklung beginnen.

Unser Koérper zeigt uns deutlich, wenn etwas in uns
nicht im Gleichgewicht ist und weist uns auf unsere
Themen und Blockaden hin. Ich Gbermittle dir eine
Seelenbotschaft. So unterstutze ich dich dabei, die
tieferen Zusammenhénge hinter deinen Beschwer-
den zu erkennen und zu verstehen.

el

=]

Mirjam Drahota - Miinchen
wirbelsdulenbotschaft.de

Naturheilkunde fiir Hunde und Katzen

Sanft und zielorientiert den Organismus unterstiitzen:

e Ganzheitliche Erndhrungsberatung in Verbin-
dung mit Heilpflanzenkunde und Vitalpilzen

¢ Homoopathie in Verbindung mit Tier-
kommunikation

¢ Frequenzanwendungen zur Unterstutzung:
MKW-Lasertherapie und Bioresonanz
(Gerateverleih), Phonophorese fur Katzen

Tiernaturheilkunde Teresa Nitsch
Aschaffenburg & Erzgebirge

Tel. 0170 463434 - info@teresa-nitsch.de
www.teresa-nitsch.de

Systemische Arbeit und zugleich tiefe Transformation
Psychobionische Innenweltreisen

von Jorg Hampel

Jedes Lebensthema — Gesundheit, Beziehungen, sich in die Welt einbrin-
gen —ist durch den ,Rucksack” des erlebten Lebens zu nahezu 100 %
gepragt, auch der sogenannte , freie Wille".

Dieser Rucksack besteht aus Uber Generationen entstan-
denen fraktalen Mustern. Die Hauptmuster sind dabei
durch die unmittelbare Herkunftslinie gebildet: zwei
Eltern / vier GroBeltern / acht UrgroBeltern —immer als
Mama, Papa, Kind-Beziehungen. Z. B. sind ein im Krieg
gefallener Opa und ein geschiedener Papa selbstahnli-
che Geschehen, die Lebensmuster erzwingen.

Es gibt im Hintergrund der Psyche eines jeden Menschen Urbilder. Das
wichtigste ist die , heilige Familie”, das sind eine Frau und ein Mann in
reiner Selbstliebe, die JA zu ihrem Kind in jeder Lebenslage sagen, es
weder Uber- noch unterbehiten. Auf diese Urbilder koppeln wir in den
Innenweltreisen permanent zuriick. Dadurch entstehen neue, gesunden-
de und liebevollere Lebensmuster, die sich auf Kérper und Erleben positiv
auswirken kénnen.

Im Beispiel wird der Opa nicht im Krieg sterben, die Eltern werden zumin-
dest als Eltern fur ihr Kind beide einvernehmlich da sein ...

Das Ganze ist naturlich viel komplexer als hier verklrzt dargestellt. Gern
kénnen wir uns dazu telefonisch oder persénlich langer austauschen,
oder komm doch einfach zu einer Kennenlernsession.
Dein Platz fiir Auszeit - Jorg Hampel - Rosengésschen 12, E E,
01665 Diera-Zehren - Tel. 01723513183 - joerghal@gmx.de
psychobionik.joerg-hampel.de - dein-platz-fuer-auszeit.de [=]:
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Kostenfreie spirituelle und mediale Heilarbeit
Gemeinsam auf deinem Weg zu dir selbst

von Cornelia Wanzek

Mein Name ist Cornelia Wanzek und zusammen mit meinem Partner
Michael Schneider begleiten wir als erfahrene Seher und Heiler Men-
schen dabei, wieder zu sich selbst, in ihre Herzenskraft und in die eigene
Heilung zu finden.

Auf all unseren Kanalen und bei unseren
Online-Live-Heilmeditationen verbinden
wir uns mit euch. DarUber hinaus bieten
wir ebenso kostenfreie, fundierte, online
sowie telefonische Klarheitsgesprache
und auch Lebensberatungen sowie kos-
tenfreie Heilbehandlungen fiir Koérper,
Geist und Seele. Wir stehen euch bei euren
individuellen Lebensfragen zur Seite - sei
es in der Partnerschaft, beim Entdecken
der Eigenliebe, beim Finden eurer Beru-
fung oder dabei, einen Alltag mit mehr
Leichtigkeit und Freude zu gestalten.

Durch aufschlussreiche Eingebungen, Botschaften und positive Energien
aus der hochsten Quelle unterstitzen wir euch auf eurer Reise zu mehr
Liebe und Ausgewogenheit. Wir freuen uns darauf, euch ein Stlick eures
Weges begleiten zu durfen.

Ausfuhrlichere Inhalte, Neuigkeiten und aktuelle Termine findet ihr auf
unserer Webseite sowie auf Facebook, Instagram und Telegram.

Nachste Online-Live-Heilmeditation: kostenfrei am 11.9. und 9.10.2026
um 20 Uhr auf Facebook www.facebook.com/cornelia.wanzek

Michael Schneider & Cornelia Wanzek - Der Seher und die Heilerin
Tel. 0177 5427669 - www.corneliawanzek.de

=]+

Embodiment & Atmung — Systemische Therapie & Boxtherapie®
Praxis Resonanzbewusstheit in Freital

von Kirsten von der Heiden

Als Jugendliche faszinierte mich der Heilpraktikerberuf. Doch erst mit
Ende g0, nach vielen Jahren akademischer Tatigkeit, fand ich die Heil-
praktikerschule Isolde Richter und absolvierte die Ausbildung. Nach
bestandener Prafung zur Heilpraktikerin fur Psychotherapie in Lébau
grundete ich sogleich 2019 meine Praxis in Pesterwitz. So begann fur
mich mit 51 ein neuer Lebensabschnitt. Ich startete mit Gesprachstherapie
nach Rogers, systemischen Fragestellungen und Aufstellungsarbeit. Heute
arbeite ich in Einzel- und in Gruppensitzungen, vor Ort und digital im
geschitzten Raum zu allen Themen und traumasensitiv.

Meine besondere Leidenschaft ist die Boxtherapie®

In der Arbeit mit neuen Patienten und Patientinnen
beobachtete ich, dass beim Ausholen haufig die Luft
angehalten wird. Das hat mich dazu inspiriert, auch
Atemtherapie und Embodiment in meine therapeutische
Arbeit zu integrieren. Kérper, Atem und Psyche werden
dabei als miteinander verbundene Ebenen betrachtet.

Eine wichtige Gruppe meiner Praxis ist die therapeutisch geleitete NSG
Psychosomatik nach dem Konzept der Heiligenfeld Kliniken. Aktuell neh-
men wir wieder Neuinteressierte auf.

Ich méchte Menschen besonders in der Lebensmitte ermutigen, innezu-
halten und zu prufen: Welcher berufliche oder personliche Weg fiihlt
sich heute noch stimmig an? Verdanderung ist méglich - und manchmal
beginnt damit ein ganz neuer Lebensabschnitt.

Herzlich willkommen zum Tag der offenen Tiir am 18.10.2026

Praxis Resonanzbewusstheit, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie @:_
Kirsten von der Heiden, Willy-Gabler-Weg 3, 01705 Freital - Tel.
0351 210 88132, 0151 55519714 - www.resonanzbewusstheit.info [=]=¥;
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Du bist der wichtigste Mensch in deinem Leben

Heilung beginnt in dir
von Katrin Berger

Als Energetikerin sind fur mich Kérper, Geist und
Seele untrennbar miteinander verbunden. Deshalb
schaue ich nicht nur darauf, wo sich ein Thema zeigt,
sondern darauf, was moglicherweise dahinter liegt.

Menschen kommen mit ganz unterschiedlichen Anlie-
gen zu mir. Mit kérperlichen Beschwerden, emotio-
nalen Belastungen, Erschépfung, Angsten, inneren
Blockaden oder Themen, die sie schon lange beglei-
ten. Meine energetische Arbeit ist deshalb nicht auf
einen bestimmten Lebensbereich beschrankt. Ich
arbeite mit einer Vielzahl kdrperlicher, emotionaler und personlicher
Themen und verbinde dabei Energiearbeit beispielsweise mit ganzheit-
lichem Coaching, Atemarbeit oder auch Schreibtherapie. So individuell
wie du bist, darf auch meine Arbeit mit dir sein. Ich gebe dir einen Raum,
in dem du innehalten, loslassen und neue Kraft tanken kannst.

In meinen Gruppensessions 6ffne ich Rdume, in denen du aus dem All-
tag aussteigen, loslassen und wieder ganz bei dir ankommen darfst. Ob
Kundalini-Aktivierung, Kakaozeremonie, schamanischer Abend oder
SMT Breathwork. Jede Session ist anders, intensiv und getragen von der
besonderen Energie, die entsteht, wenn Menschen gemeinsam auf eine
innere Reise gehen.

Fur alle, die noch tiefer eintauchen méchten, biete ich auBerdem Retreats
sowie Ausbildungen im , Besprechen” oder Reiki Grad 1- 3 an. Hier geht
es nicht nur ums Erleben, sondern auch darum, deine eigenen Fahigkeiten
zu entdecken, zu vertiefen und bewusst einzusetzen.

Katrin Berger - Heilpraktikerin fiir Psychotherapie [=] E,
Zwickauer StraBe 460, 09117 Chemnitz, A
Tel. 0172 6929248 - www.katrinberger.space [=]44

Forschungsgruppe Sexualitat & Selbstentfaltung
Sexualitat in der zweiten Lebenshalfte

von Anke Frackmann-Patzsch & Michael Patzsch

Was geschieht mit Sexualitat, wenn sie nicht mehr jung sein muss?

Mit zunehmendem Alter verandert sich nicht nur unser Kérper. Auch
unsere Erfahrungen, Wunsche und Grenzen, unsere Beziehungen und
unser Bewusstsein fur uns selbst verandern sich. Vielleicht wissen wir
heute deutlicher, was wir wollen — und was wir nicht mehr wollen. Wech-
seljahre, Lustlosigkeit oder Erektionsprobleme kénnen dazugehéren.
Gleichzeitig kann eine neue Freiheit entstehen: weniger Leistung und
Funktionieren, mehr Wahrnehmung, Sinnlichkeit, Bertihrung, Préasenz
und wirkliche Begegnung.

Was bedeutet Sexualitat heute fur mich?
Wer bin ich als sexuelles und sinnliches
Wesen? Welche Bedurfnisse haben sich
verandert? Welche Seiten von mir hatten
bisher keinen Raum? Was geschieht in
langjahrigen oder neuen Beziehungen?

In unserer Forschungsgruppe , Sexualitat
& Selbstentfaltung in der zweiten Lebens-
héalfte” gehen wir diesen Fragen an vier
Wochenenden nach. Nicht nur darUber
reden, sondern wahrnehmen, erfahren
und miteinander forschen — in einem geschitzten, achtsamen Rahmen.
Es geht nicht um Gruppensex oder darum, wie Sexualitat sein sollte.
Es geht darum herauszufinden, was heute zu uns gehort.

Vier Wochenenden fiir Menschen ab 49 Jahre.
Friihbucherpreis noch bis 15.9.2026

Freitagstrasse — Liebe, Bewusstsein & Transformation
Anke Frackmann-Patzsch & Michael Patzsch
Zwickau - www.freitagstrasse.de

FREITAGSTRASSE
Liche, Besufiescin, Transformarion.
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Jenny Tiirschmann - JulieElli Herzenswerke
Zubehér fiir &therische Ole & spirituelle Deko,
alles rund um deinen entspannten Moment,
Halterungen fiir atherische Ole, Passivdiffuser,
Aromaschmuck, T-Shirts mit Statementspriichen,
Lasercut & Gravur - Etsy: julielli - Instagram.com/
julieelli.de - Online-Shop Julieelli.de

Praxis fiir Logopadie, Lernbegleitung, Kinesi-
ologie, Psychologische Beratung, Hundgestiitzte
Therapie - Ute Weidenmdiller-Thomas - Pestaloz-
zistr. 27, 08062 Zwickau - Tel. 0375 7881491
oder 0177 3783773 - info@logopédie-planitz.de
www.logopédie-planitz.de

Yogaliebe - Yogastudio & Shop - Alexandra
Weise - Hatha und Face Yoga, Yoga bei Krebs-
erkrankungen, Privatstunden - Yogaliebe-Shop
fiir Yoga, Meditation und Spiritualitat — online
sowie vor Ort - Turnerheim Cainsdorf, Wilkauer
StraBe 56, 08064 Zwickau - Tel. 0172 7547635
frau-yogaliebe@web.de - yogaliebe-zwickau.de

Marilyn Ajayi — Cosmic Sound Bowls®
Klangzentrum  Zwickau Sound Baths,
Klangreisen - 1:1 Sessions - Verkauf von Kristall-
klangschalen - Moon Circle mit Kakaozeremonie
Mama Relax Auszeit - Ganzkdrperklangschale
Lengenfelder Str. 125, Zwickau - Tel. 0157
31571688 - www.cosmic-klangzentrum.de

Freitagstrasse - Anke Frackmann-Patzsch &
Michael Patzsch - Wegbegleitung - Einzel-, Paar- &
Familienberatung, Manner- & Frauenarbeit,
Schaman. Energiearbeit, Aufstellungen, Korper-
arbeit, Pilgerbegleitung, Lesen im morphischen
Feld - FreitagstraBe 4, 08066 Zwickau - Tel.
01723711312 - www.freitagstrasse.de

Naturheilpraxis Breitfeld - Heilpraktiker Jens
Breitfeld Pflanzenheilkunde, Pilzheilkunde,
Orthomolekulare Medizin - Heinrich-Heine-Str. 6,
08112 Wilkau-HaBlau - Tel. 0375 21439436
www.naturheilpraxis-breitfeld.de

Christina Kolbel - Hawaiian Healing Space
Lomimassage — Rituale nach Hawaii. Tradition,
Korpertherapie, Ho'oponopono, Kakaozeremoni-
en, EMDR - Therapie, Systemische Aufstellungen
(Einzelsetting), Trancehealing, Higher Self Hea-
ling- Crossener Kirchsteig 5, 08058 Crossen - Tel.
0152 31998952 - heartbeat-melody-coaching.de

Lydia Demmler - Shakti Yoga Raum - Kérper-
arbeit- & Mental-Coaching - Sexualberatung &
-therapie, Tantra-Massage, Tantra-Tempel & in-
div. Tantrabegleitung, - Yoga-Kurse, spirit. Beglei-
tung ,Kurs in Wundern” - Schwitzhtitte, Kakao-
zerem., Klangreisen - Marienauerstr. 10, 08132
Miilsen - T. 0162 8186216 - lydiademmler.de

Mandy Goller - Dozentin fiir Praxisorientierte
Neue Homdopathie & UrLicht9er-Methode
(Ausbildung & Beratung), Rutenkurse jederzeit
maglich - Dorfstadter Str. 3, 08223 Falkenstein
Tel. 0162 9435657 - mandy.goller@web.de
mandy-goller.de

Oliver Mohwald - Kunsthaus OM: Konzerte,
Workshops, Seminare, Theater - Schdonecker
Str. 4, 08261 Schoneck OT Eschenbach - Tel. +
WhatsApp 01713740313 - Facebook / Instagram
unter kunsthaus.om sowie unter Oliver Méhwald
Facebook unter Didgeridoo-Kurse.de - Wasser-
Medizin: www.watsu.de

Biodanza - Tanz des Lebens mit Christine
Lukaschek - einmal im Monat Tanzstudio Mer-
haba in 08547 Plauen-Steinsdorf (Vogtl.) - Tel.
01777219150 - www.biodanza-chemnitz.de

Praxis fiir Ergotherapie & Motopadie, spiri-
tuelle Lebensberatung, & energetische Heilver-
fahren - Uta Weidauer — Dipl. Ergotherapeutin,
SI-Therapeutin, Motopadin, Schmerzergothera-
peutin - Seminare, Kurse, Workshops - Neumarkt 1,
08280 Aue - Tel. 03771 22703 - ergo.weidauer@
gmx.de

Ganzheitliche Physiotherapie ,Lebensfreude”
Ina Klinger (HP Physioth.) - Klass. Physioth.,
Aura Soma, Auraanalyse mit dem Computer,
Energet. Massagen, Japan. Heilstromen, Me-
ridian-Klopf-Technik, Lebensberatung - Prof.-
Dr.-Konrad-Zuse-Str. 4, 08289 Schneeberg - Tel.
03772 3729056 - lebensfreude-ina-klinger.de

Die liebe Ordnung - Katharina Barth - Wie in-
nen, so auBen —klarer Geist, wache Seele, aufge-
raumtes Zuhause - Ordnungscoach aus Schnee-
berg - Tel. 0162 8887480 - die-liebe-ordnung@
email.de

Elterncoach - Susann Ebert — Wie Bezie-
hung gelingt, Entscheidungen treffen, Leistung
steigern, Angste iiberwinden, Krisen meistern,
Stress bewaéltigen, Potentiale entfalten, WAS
KINDER STARK MACHT - Neuheider StraBe 55,
08304 Schonheide - Tel. 01523 1603336 - www.
elterncoach-susannebert.de

Kunsthof Eibenstock - Kerstin & Wolf-Dietrich
Schreier - Seminarhaus, Gesundheitszentrum
mit Sauna und Wellness, Yoga und Prana-
heilung, Traum-Apartments und Ferienhaus,
Raumvermietung fiir Kurse und Veranstaltungen
Ludwig-Jahn-Str. 12, Eibenstock - Tel. 037752
558240 - www.kunsthof-eibenstock.de

Kathrin Oelsner - Beziehungsreich - Praxis fiir
psychiologische Beratung, Hypnose, Paar-, Bezie-
hungs- und Sexualberatung, Holistic Bodywork,
Lesen im Morphischen Feld, Frauenkraftzeit,
Frauenkreis - 08280 Aue, Marktgédsschen 4
und 08309 Eibenstock, Kammweg 1 - Tel. 0174
1306780 - www.beziehungs-reich.de

Pension & FeWo’s Talblick - Mandy Gazsi
5 Ferienzimmer & 5 FeWo + Natur und Achtsam-
keit - Vermietung mit Frihstiick, Abendessen,
Natur- u. Achtsamkeitstrainer - Friihbusser Str. 8,
08309 Eibenstock OT Weitersglashiitte - Tel.
01578 350156 - www.eibenstock-talblick.de &
www.waldbaden-im-erzgebirge.de

Naturheilpraxis Susen Decker - Akupunktur —
Naturheilverfahren — Hausbesuche, Region West-
erzgebirge (Schneeberg, Aue, Schwarzenberg
und Umgebung) - www.naturheilpraxis-decker.
de - E-Mail: mail@naturheilpraxis-decker.de - Um
alles weitere personlich zu besprechen, ruf mich
gern an unter Tel. 0155 66339997

Sylvie Lutz - arztlich gepriifte Gesundheitshe-
raterin GGB - Vortrdge u. Praxiskurse zu Vital-
stoffreicher Vollwertkost & Naturkosmetik, Ther-
momixservice, -aushildung u. Kochtreffs - Alte
Annaberger Str. 22a, 08340 Schwarzenberg - Tel.
0174 9014386 - www.biohummel.de

Zentrum fiir Yoga und Prana Schwarzenberg
Grit Weihrauch - HP fiir Psychoth. - Pranaheilung
nach Master Choa Kok Sui, Sri Sai Prana Yoga
Kurse, Workshops, Anwendungen, Infovortrage,
Seminare - Karlsbader Str. 85 (Herrenhof), 08340
Schwarzenberg OT Erla - 01733822353 - www.
pranaheilung-erzgebirge.de

AMRYTA - Zentrum fiir ganzheitliche Ent-
wicklung - Jana Miinzner - Verbundener Atem,
Reinkarnationsanalyse, Kundalini-Yoga, astro-
logische und psychologische Beratung, Frauen-
gruppen, tantrische Erlebniswelten - Karlshader
StraBe 2A, Schwarzenberg - Tel. 0162 7486264
www.amryta.de

Beate Haustein - sektorale Heilpraktikerin fiir
Physiotherapie - Kairos-Methode, private Phy-
siotherapie, Gesundheitskurse & Workshops,
Klangschalenanwendung, Aromadle, Kakao-
Zeremonien Vitalzentrum  Schwarzenberg
Anton-Giinther-Str. 1, 08340 Schwarzenberg
Tel. 01729226819 - www.beate-haustein.de

Praxis fiir Physiotherapie Marlene Weitzel &
Lebenskraftwerk GbR Marlene und Ralf Renner
Physiotherapie, Analysen, Bewegung, Zellthe-
rapie, IHHT, Emotionscode, Reiki, Seminare &
Vortrage - Grinhainer Str. 2, 08340 Schwar-
zenberg - Tel. 03774 24649 - www.lebenskraft
werk.net

together-ART  Seelenbegleitung - Heike
Aleksandrowicz - Bewusstseinscoach & Me-
dium - Akasha Chronik Lesen, Wertorientierte
Imagination, Galerie und Atelier fiir Ausdrucks-
malerei, Workshops - Schwarzenberg - Tel. 0152
54398347 - www.together-art.de

Teresa Nitsch — THP Naturheilkunde fiir Hunde
und Katzen sowie Krdutergassi mit Hund und
Schwitzhittenrituale fiir Menschen in 08349
Johanngeorgenstadt - Tel. 0170 4634341 - www.
teresa-nitsch.de

Anbieterinfos unter www.miteinandersein.net/partner

Seminare in der Praxis flir Ergotherapie Uta Weidauer in Aue
Meridian- und Reflexzonenmassage

von Uta Weidauer

Ausbildung Meridian Massage nach Penzel

Dieser Kurs vermittelt ein ganzheitliches Therapiekonzept
zur Behandlung funktioneller Stérungen. Sanfte Streichun-
gen entlang der Meridiane regen den Organismus an und
stellen eine energetische Neuordnung her. Der praxisorien-
tierte Unterricht erfolgt in kleinen Ubungsgruppen unter
erfahrener Leitung. Das Erlernte lasst sich direkt in der Praxis
anwenden — fur eine individuell auf den Patienten abge-
stimmte, energetische Befundbehandlung.

14.-18.9.2026 - 640 € inkl. Verpflegung - mit Johannes Muller von der
APM Akademie GmbH & Co. KG - www.apm-penzel.de

Reflexzonenmassage

Reflexzonenbehandlungen kénnen den Kérper und den
Geist mit Energie versorgen, ausgleichen und das Wohl-
befinden unterstitzen und somit eine wertvolle Ergan-
zung fur die persénliche Gesundheitsvorsorge sein. Die
Zusammenhange der Reflexzonen werden ausfuhrlich
dargestellt und die Grundlagen der Reflexzonenmassage
sehr praxisnah vermittelt. Am Ende des Kurses ist jeder
Teilnehmer in der Lage, selbststéndig mit den Grundlagen
der Reflexzonenmassage zu arbeiten.

Ausbildungen 2026 (Einzelbuchung oder als Kurs)
Ohr 24.-25.9. 170 €
FuBB 25.-27.11. 255€
Dozentin: Frauenheilpraktikerin Kerstin Hermann aus Bad Elster
www.homoeopathische-frauenpraxis.de
EiE

Ort & Anmeldung: Praxis fiir Ergotherapie & Motopéadie - Uta Weidauer cﬁ
Neumarkt 1, 08280 Aue - Tel. 03771 22703 - ergo.weidauer@gmx.de -

Bewusst - Herzverbunden - Pur - Authentisch

HerzUrEssenz — viele Portale, eine Quelle

von Isabell Freudenberg

Ich liebe es, Menschen dabei zu begleiten, ihrer
eigenen Essenz ndherzukommen, ihre Gaben zu
entdecken und ihnen Ausdruck zu verleihen. Dabei
flieBen meine Kreativitat, Intuition und Verbun-
denheit mit Natur, Weiblichkeit und urspringli-
chem Erschaffen ineinander. HerzUrEssenz ist fur
mich das Herz. Das UrEssenz-Portal ist der Raum.

Und meine Wirkungsbereiche sind die Tiren:

Intuitives Grafik- & Homepage-Design: Ich begleite Menschen und Her-
zensprojekte dabei, ihre Essenz authentisch sichtbar werden zu lassen.

Seelenmalerei ~ Kunst, die beriihrt & schwingt: Durch die Seelenmalerei
durfen in den Auftragskunstwerken innere Bilder, Farben und Schwingun-
gen, abgestimmt auf den jeweiligen Menschen oder Raum, spurbar werden.

Urweibliche, energiebewahrende Nahkunst: Die urweibliche Nahkunst
6ffnet eine Tur zum urspranglichen Erschaffen mit Hand, Nadel und
Faden. In meinen Néhkursen gebe ich dieses tiefe Wissen weiter und
lade dazu ein, die Freude an diesem schdpferischen Prozess zu erleben.

Naturessenz-Zeremonien & Frauenkreise: Ich verbinde Genuss, Weiblichkeit
und das naturliche, bewegliche FlieBen. Mama Kakao, die zuktinftige slawi-
sche Frauengymnastik und weitere Elemente finden ihren Erfahrungsraum.

Jede Tur 6ffnet einen anderen Erfahrungsraum. Doch hinter jeder liegt
dieselbe Einladung: Spirbar und verbunden sein mit deiner UrEssenz.
Von Herzen, Isabell

Isabell Freudenberg - Raum Dresden & Berlin - online & offline
Tel. 0162 3891066 - herz-ur-essenz.com
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Feuer, Fille und ein mutiges JA zum Leben
Schamanischer Feuerlauf am 3. Oktober

von Dirk Kreuzer

Wann fuhlst du dich wirklich reich? Wenn du viel hast oder wenn du
spurst, was langst alles da ist?

Dankbarkeit verandert unseren Blick. Pl6tzlich wird aus , nicht genug” ein
«Wow, da ist ja schon so viel!”. Genau hier beginnt Fulle: nicht irgend-
wann, wenn alles perfekt ist, sondern mitten in deinem Leben.

Beim schamanischen
Feuerlauf darfst du
diesem Gefuhl ganz
unmittelbar begegnen.
Gemeinsam 6ffnen wir
einen kraftvollen Raum,
schauen auf das, was
dich noch klein halt, und
verbinden uns mit dem
Feuergeist. Es darf ver-
brennen, was du nicht mehr brauchst und den Boden bereiten fur das,
was in deinem Leben wachsen mochte. Denn der Feuerlauf ist viel mehr
als eine Mutprobe: Er kann dich mit deiner eigenen Schopferkraft, dei-
nem Vertrauen und deiner Lebendigkeit verbinden.

Und dann liegt er vor dir: der Glutteppich. Ob du darltber gehst? Das
entscheidest nur du. Vielleicht wird genau dein JA zu diesem Schritt zu
einem tiefen Danke an dich selbst. An deinen Weg. An dein Leben.

Claudia Trepte begleitet dich als Feuerlaufleiterin durch diesen beson-
deren Tag.

Dirk Kreuzer - Tel. 01514 6134737
Ort: Guidohof in der Ndhe von Chemnitz
www.schoenheitsweg.de

Lomi Lomi
Die Konigin der Massage aus Hawaii

Massage als Ausstieg aus deinem gestressten Kérper?
Wie das geht? Komm vorbei und ich unterstitze dei-
nen Korper dabei, Anspannungen nachhaltig zu |6sen
und dir wieder Bewegungsfreiheit zu geben. Die wun-
dervolle hawaiianische Lomi Lomi Massage wird dich
mit sanfter Musik und warmen Ol begleiten.

Die reine Massagedauer beginnt bei go min fur 120 € zzgl. Zeit fur
Vorgesprach & Nachruhe (gern auch als Gutschein fir ein besonderes
Geschenk). Erganzend: Klangschalen-, Kopf- oder Rickenmassage (mit
atherischen Olen). Ich freue mich auf dich.

(=14 =]
Marlen Bérner - Krauter-Herz-Klang i:;g
Tel. 0160 92711578 - Chemnitz =

Vitalzentrum Schwarzenberg
Neue Gesundheitskurse mit Beate

Von September bis November 2026 lade ich dich
dienstags ab 18:30 Uhr zu folgenden Themen ein:
+Kopf-Kiefer-Schultern-Nacken”
«Energiezentren ins FlieBen bringen”
~Achtsamkeit & Herzraum”

Lass fur ca. 2 Stunden den Alltag beiseite und tanke
neue Kraft bei Bewegung, Atem, Klang, Austausch und
Miteinandersein.

Beate Haustein - sektoraler HP fiir Physiotherapie ,E E
08340 Schwarzenberg - Vitalzentrum
www.beate-haustein.de
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Es ist einfach unbeschreiblich
Spirituelle Reise in die Anden Kolumbiens

von Kerstin & Kai Miiller

Was, wenn diese Reise genau das ist, was dich schon immer ruft?
Was, wenn du vielleicht deinen inneren Frieden findest?

Was, wenn das Schwere leicht wird?

Was, wenn du eine Familie findest, die dich hélt und trégt?

Was, wenn alles so bleibt, wie es ist?

Was, wenn Kolumbien etwas in dir bewegt?

Uns hat es verandert: Wir wollten zunéachst nicht nach Kolumbien, wir
hatten Angst.

Und jetzt fahren wir das dritte Jahr, haben Freunde gefunden, das Land,
die Kultur und die Menschen lieben gelernt. Es ist einfach unbeschreiblich.

Reisezeitraum: 8. bis 20. Februar 2027
gefiihrte Reise mit deutscher Ubersetzung

Was, wenn die Stimme in dir sagt: Fahr hin?! Machst du es?

ZauberWege e.V.

Fiir mehr Informationen melde dich gern bei uns. [=]:
Kai: 0163 2582558 - Kerstin: 0163 3213221 [=

Audioreisen fir Herbst und Winter

Raucherkunde & Rauhnachte

von Feryal Kosan Geng

Wenn die Tage kurzer werden, laden dich zwei
Audioreisen dazu ein, bewusst durch die dunk-
le Jahreszeit zu gehen. Im Oktober beginnt die
.Ganzheitliche Rducherkunde zum Lauschen”. Ab
der Wintersonnenwende begleite ich zum sechs-
ten Mal durch die ,,Magie der Rauhnachte”. Ohne
Zoom- und feste Online-Termine. Du lauschst in
deinem eigenen Rhythmus - zu Hause, unterwegs
oder draufB3en in der Natur.

Ganzheitliche Raucherkunde zum Lauschen

30.10.- 27.11.2026, Inhalte bis 6.1.2027 zuganglich

Lerne neun ausgewahlte heimische Raucherpflanzen kennen und vertiefe
dabei dein Grundlagenwissen. Rund fuinf Stunden Audiomaterial, ergén-
zende Videos und ein liebevoll gestalteter Raucherleitfaden begleiten
dich. Vom 30.10. bis 27.11. begleite ich dich in einer geschlossenen Tele-
gram-Gruppe. Einmal wochentlich ist Raum fur Fragen und Austausch.
Frahbucher bis 1.10. / Anmeldeschluss: 1.11.2026

Die Magie der Rauhnachte — achtsamer Jahreswechsel

21.12.2026 — 6.1.2027

Zeit fur innere Einkehr, Stille und Introspektion. Meditationen, Naturri-
tuale, Marchen und Mythen begleiten dich durch die Zeit zwischen den
Jahren. Eine Einladung, nach innen zu lauschen und aus der besonderen
Zeit der Rauhnachte neue Kraft zu schopfen.

Frihbucher bis 1.11. / Anmeldeschluss: 20.12.2026

Ganzheitlich - achtsam - in deinem eigenen Rhythmus
Weitere Informationen & Anmeldung:

Online-Akademie des Daowege e.V.
akademie.daowege.de
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Vollwertkochen Erzgebirge Sandra Miiller
Vollwertkdchin - Erdhrungsberaterin / Beraterin
Erndhrung Séure-Basen-Balance nach P. Jent-
schura® - Vegetarische Vollwertkost fiir Semina-
re & Veranstaltungen, Basenkuren nach P. Jent-
schura - veg./veganes Catering auf Anfrage
T.0159 06417339 - basenfasten.miteinandersein.de

Netzwerk / Redaktion MITEINANDERSEIN
Ann Konig & Uwe Reiher - Breitenbrunn - info@
miteinandersein.net - Tel. 0176 56892679 od.
037756 798759 - www.miteinandersein.net

Zellharmonie Vital- & Gesundheitsstudio
Manuela Wende - Energiearbeit & Impulse fiir
Deine personliche Weiterentwicklung mit Mas-
sagen, Aromadlen, Schamanentrommel, Klang,
Seelenworkshops, Energy Dance® Kursen, Brot-
backkursen, Saunarium - An den Scheunen 4,
08396 Waldenburg - Tel. 03760827742 - www.
zellharmonie.de

Ruth Roller - Klangschalen & Anwendungen
Klangmassagen, Klangerlebnisse auch fiir Kin-
der, Begleitung von Menschen im Wachkoma &
mit Behinderungen, Beratung & Verkauf von
Klangschalen, Ausbildung Klangmassage - Wal-
denburg - www.klangschalen-energie.de

Gliick ist wie eine Reise - Buch - Autor: Sven
Schéler - Ein inspirierendes Abenteuer zu den
eigenen Wiinschen und Trdumen - Handleranfra-
gen willkommen: Tel. 03761 58630 - vertrieb@
svs-konzept.de - Jagerweg 16, 08412 Werdau
ISBN 978-3-9825972-1-8 - www.glueck-maja.de

Madlen Ostertag - Berufungsmessen & Krea-
tivmarkte - Potentialentfaltungscoach - Healy
Frequenzen fiir Mensch & Tier, Ringana Frische-
kosmetik - galvanischer Feinstrom - Kirchberg
13, 08428 Langenbernsdorf - Tel. 0174 1902705
www.gluecklichmacherin.de

Restaurant Vitaler Hirsch des Landhotels
Sperlingsberg - Inh. Mandy Hirsch - REGIO*-
VEGI*WILD-Kiiche, hauseig. Zucht, Naturkost-
biiffets & Zubereitungskurse, Naturschlafsyste-
me von MatratzenHirsch.de - Sperlingsberg 2,
08451 Crimmitschau/Gablenz - Tel. 03762
945670 - www.sperlingsberg.de

Eventhof , Zum Rittergut” - Wir bieten Raume
fiir Veranstaltungen bis 200 Personen, Seminare,
Workshops, Vortrage, sowie regionales & ,ritter-
liches" Essen - Betreiber: spirituell-er-leben e.V.
Rittergutsweg 8, 08485 Lengenfeld OT Irfersgriin
Tel. 037606 2201 - kontakt@ZumRittergut.de
www.ZumRittergut.de

Daniela Simart - ganzheitliche Kurse & Energie
Heilsitzungen - Kinderyoga, Botschafterin inkl.
Weiterbildung fiir Kinderyoga, Meditationskur-
se, Frauenkreis, Free Dance, Lebensaktivierung,
Workshops: Heilige Geometrie & Astral Reisen
08523 Plauen - Tel. 0176 68051576 - daniela.
simart@gmail.com

Fotografie, Mandala-Design & Klang - Cari-
na Leithold - Naturnahe Fotoshootings mit Zeit
zum Ankommen, farbenfrohe Mandala-Kreatio-
nen, Entspannungsklangkonzerte, Atemsessions
Jiidenlohweg 13, 08645 Bad Elster - Tel. 0177
3248442 - www.mandala-zauber.de - www.
gluecksbegleiterin.de

PLZ 09...

Genuss- und Gliicks-Schmiede — Sven Istvan
Kovacs - Anukan® Jahrestraining; Ganzheitlich
Sinnliche Massagen fiir Mann und Weib - All-
tagshelfer von A wie Abwasch bis Z wie Zuberei-
tung deines Abendessens - Nutze deine Zeit fiir
Dinge, die Du wirklich gerne tust — Ich kiimmere
mich um den Rest - Tel. 0176 45990085

Schonheitsweg GbR — Dirk Kreuzer & Malina
Opitz - Schamanische Zeremonien - Schwitzhiitte,
Maya-Medizinrad, ~Feuerlauf, Mama Cacao,
Papa Mapacho, Visionssuche, Erdentrommel,
Kambo & Rapé, Lesungen im BewusstseinsFeld,
Frauenkreis, Mannerkreis, gemischte Kreise,
Jahresgruppe - www.schoenheitsweg.de

HEALMAN - Andreas Kiirth - Wegbereiter —
Wegbegleiter - Auflésung von Angsten, Siichten,
Verstimmungen, psychosomatischen Sympto-
men, unglinstigen Gewohnheiten und Glaubens-
satzen — Mit der Kraft der Hypnose und der Ener-

giearbeit - Schénherrstr. 8, 09113 Chemnitz - Tel.
0155 66005588 - www.healman.de

Die Griine Villa - Schamanische Lebensbeglei-
tung - Elke Heinze-Griiner - Einzelaufstellungen
und Beratungen zu allen Themen - schamani-
sche Rituale - Seminare und Ausbildung in Reiki,
Schamanismus - Familienstellen, Trommelgrup-
pe u. a. - Waldrand 21, 09114 Chemnitz Tel.
037137449051 - gruener@gruenevilla.de www.
gruenevilla.de

Nils Dittmar - Contact Raum — Begegnung
in Bewegung - Ecstatic Dance, Contact Impro-
visation, ContaKids und mehr - Events, Work-
shops und wochentliche Kurse in Chemnitz - Tel.
0178 5423573 - nils@contactraum.de - www.
contactraum.de

NEU

wip Universe: Cristina Fischer & Tino
Kaufmann begleiten dich, das Team &
alle Unternehmensverantwortliche in Be-
wusstseins-, Akut-Kompetenz-, Fihrungs-,
KI-, Berufungs- & Businessentwicklung
Coaching, Beratung, Lern- & Entwick-
lungsreisen fiir deine lebenswerte Zukunft
Chemnitz - www.wip-universe.de

Katrin Berger - Praxis fiir Energetik und
Balance - Energetische Behandlungen &
Massagen, Besprechen, geist. Wirbelsaulen-
aufrichtung, Schreibtherapie, SMT Breath-
work, Kundalini Aktivierung, Zeremonien &
Retreats - Zwickauer Str. 460, 09117 Chem-
nitz - Tel. 01726929248 - katrinberger.space

Bausachverstandigenbiiro Dipl.-Ing. Micha-
el Aurich - Baubiologe IBN, Baubiologischer
Messtechniker IBN - Stollberger StraBe 123c,
09119 Chemnitz - Tel. 0371 2801539, Fax
03712820593 - www.baubiologik-aurich.de

Annabell Mobius - Energie- und Heilbilder
Magische Bilder aus dem morphischen Feld: Auf-
tragskunst, Seelen-/Heilbilder, Kunstdrucke, Intu-
itive Tanz- u. Malkurse fiir Frauenkreise/-events,
Energetisches Heilen, Readings - Am KreyBighof 1,
09125 Chemnitz - Tel. 0176 82748991 - www.
annabell-moebius.de

Naturheilverein Chemnitz e.V. Monat-
liche Vortrdge und Workshops zu interessan-
ten Themen rund um die Naturheilkunde - Sitz
des Vereins: Jahnstr. 23, 09126 Chemnitz - Tel.
0175 7110638, Montag — Freitag 10 bis 18 Uhr
E-Mail: kontakt@nhv-chemnitz.de

DIE Tanzoase Chemnitz — Tanz- & Lebens-
schule - Bella Steudel - Orientalischer Tanz &
Hawaiianischer Hula, ZENbo® Balance, Frauen-
Raum, Astro-Coaching - Kurse, Seminare, Aus- &
Fortbildungen - Palmstr. 17, 09130 Chemnitz
Tel. 0172 7918328 - www.bella-kalima.de

YOGA ROOM Chemnitz - Anna Grahl & Jagad
Sven Hunger & Rainer Schulz - Yoga, Einzel-
coaching, Klangreisen & Soundhealings, Man-
tra-Sing-Kreis, Frauenkreise, Klangmassage- &
Thai Yoga - Massage-Behandlung, Kuschelabend,
Meditationen - RitterstraBe 7, 09111 Chemnitz
Tel. 0152 09449311 - www.yoga-room-om.de

Guidohof - Frisches vom Biohof direkt ins Haus,
Lieferservice fiir Bio-Lebensmittel, Hofladen, Ver-
anstaltungen rund um Bio: Hofrundgang, Krau-
terspaziergang u.v.m. - Am Ullersberg 31, 09212
Limbach-Oberfrohna OT Uhlsdorf - Tel. 037609
5433 - www.guidohof.com

REIKI-OASE - Praxis fiir ganzheitliches Geisti-
ges Heilen - Bettina Bauch - Geistige Aufrichtung
und Begradigung, ATLAS-Korrektur, Chakras
aktivieren, Heil-Energiesysteme, Fernheilungen
und Ferneinweihungen - Waldenburgerstr. 117,
Limbach-Oberfrohna - Tel. 03722 92836 - bettina
bauch@web.de - www.das-reiki-portal.de

Akademie CORPUS et ANIMA GmbH - Kine-
siologie, Naturheilkunde, Homdopathie, Psycho-
therapie, HP-Ausbildung, HP Psychotherapie /
Podo / Physio, Weiterbildung fiir Therapeuten,
Heilpraktiker, Coaches, Eltern und alle Gesund-
heitshewusste - Chemnitz/Limbach-Oberfrohna
und Dresden - Tel. 0351 6413010 - www.corpus-
et-anima.de

Hallo, ich bin CLAUDIA

lebe im schénen Thalheim/Erzgebirge und liebe es Zeit mit
meiner Familie im Garten oder in der Natur zu verbringen.
2025 habe ich nach langer Suche eine Naturkosmetik
entdeckt, die mich voll Uberzeugt und bin so dankbar,

eine so cleane und nachhaltige Pflege gefunden zu haben.

Kleine Momente der Dankbarkeit Manchmal sind es die kleinen Dinge,
die uns gut tun: ein achtsamer Moment, bewusste Pflege und das gute
Gefuhl, unserem Kérper etwas Wertvolles zu schenken.

Du winschst dir eine hochwertige, vegane Hautpflege mit natirlichen
Inhaltsstoffen - frisch, bewusst und ohne unnétige Zusdtze? Gern zeige
ich dir Produkte fur deine tagliche Pflege und weitere WohlfUhlprodukte.
Bei einem persénlichen Kennenlernen oder mit einem Test-Kérbchen
for zu Hause kannst du alles in Ruhe entdecken und ausprobieren.

Vielleicht ist es auch eine schéne Gelegenheit, dir selbst einmal Danke
zu sagen — fUr dich, deinen Kérper und all das, was er jeden Tag fur
dich leistet.

Du méchtest mehr erfahren? Schreib mir gern - ich freue mich auf dich.

® 015122016578
claudi._.e
@ claudi_e2025@gmx.de

© Claudia Ebert
Chemnitzer Str. 47g, 09380 Thalheim

Tag der offenen Tiir am 12.9. in ,DIE Tanzoase” Chemnitz

Erlebnistag mit Best of Dance & Yoga

von Bella Steudel

Am Samstag, den
12.09.2026, lade ich dich
ganz herzlich von 11
bis 18 Uhr zum Tag der
offenen Tar ein. Dich
erwarten 4 verschiede-
ne Tanzworkshops zum
Mitmachen und du lernst
dabei mein einmaliges
Konzept ,Best of Dance”
kennen — mit Bauchtanz,
Hula, Kreis- und Medita-
tiven Tanzen, Mantra Dance, u. v. m. Weiterhin hast du die Méglichkeit,
das besondere Yoga- und Entspannungsprogramm ZENbo® Balance aus-
zuprobieren und dich in einer Frauenrunde Uber die Themen Weiblichkeit
und Frausein auszutauschen.

¢ 11:00 Uhr Belly Dance (Orientalischer Tanz / Bauchtanz) ist nicht nur
Weiblichkeit pur, sondern tut Kérper, Geist und Seele gut.

¢ 12:00 Uhr Hawaiian Hula Dance - Dieser Volkstanz Hawaiis bringt die
Fulle des Lebens zum Ausdruck und 6ffnet das Herz.

¢ 13:00 Uhr Circle-Dance (Kreistanz) - Quelle der Kraft und Lebensfreude,
fordert das Gemeinschaftsgefuhl. Sacred Dance (Meditativer Tanz) ist
nahrend, starkend und eignet sich zum Besinnen und Hineinspuren.

e 14:00 Uhr Pause mit Gesprachsrunden

¢ 15:00 Uhr Mantra-Dance - Elemente aus Yoga & Qi Gong werden tan-
zerisch vereint und unter Begleitung einer Musik mit Mantra-Gesang
ausgefuhrt.

¢ 16:00 Uhr ZENbo® Balance - ein neues, sanftes Body- & Mind-Ubungs-
programm, welches Yin-Yoga mit westlichen Entspannungsverfahren
(wie z. B. autogenem Training, progressiver Muskelentspannung),
Meditation & ZEN vereint.

¢ 17:00 Uhr Healing Talks & Dance - Frauen-Gesprachsrunde, umrahmt
von tanzerischen Bewegungen.

Nutze diese kostenlosen Schnupper-Workshops, Gesprachs- und Tanzrun-
den und genieBe einen besonderen Erlebnistag! Maximal 10 Teilnehmer
pro Workshop.

Verbindliche Anmeldung:
Tel. 0172 7918328 oder unter www.bella-kalima.de

Veranstaltungsort:
Kali Ma's Belly Dance & Healing — DIE Tanzoase
Palmstr. 17, 09130 Chemnitz
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Die Evolution des Bewusstseins
Astrologie, Aurachirurgie & andere Magie

von Sonja Nachtweide

Welcher Stern bist du im Universum? Wofur hast du dich inkarniert?
Was ist deine Challenge? Was ist dein Next Level? Wie kommst du dahin?

In meinen Astrocoachings verbinde ich Astro-
logie mit Methoden des energetischen und
geistigen Heilens. Es werden keine Person-
lichkeitsanalysen oder astrologische Prognosen
im klassischen Sinne erstellt. Gemeinsam reisen
wir per Zoom (ca. 1,5 h) durch dein Horoskop.
Wir erschauen dein groBartiges Potenzial und
wie du lernen kannst, nach vorne zu kreieren,
um in die Selbstbestimmung zu gehen.

Reiki ist die jahrtausendealte Heilkunst energetischen Heilens mit Handen
und dem Geist. Beriihrung, Meditation und der Fluss der universellen
Lebensenergie fuhren zu Kraft und Wohlsein. Unsere (selbst)heilerischen
Fahigkeiten sind in den vergangenen Jahrhunderten untergegangen.
Die feinen Energiekanéle werden durch eine unnattrliche Lebensweise
verstopft und die Wahrnehmung der leisen Kdrpersignale verkiimmert.

Wie ware es, wenn du dein Energiesystem kennenlernst und erfahrst, die
kosmischen Energien zu nutzen?

Reiki Grad | im Wochenendseminar 19.-20.9./7.-8.11. / 28.—29.11.
12.-13.12. (Grade Il bis IV auf Anfrage)

Reiki-Austauschabende donnerstags 19:30 Uhr im Schloss Ruhethal

Einzelsitzungen mit Aurachirurgie, Geistigem Heilen, Reiki u. a.

Vermietung von Seminarrdumen und Ubernachtungs-

moglichkeiten im Schloss Ruhethal in 04769 Mugeln E

Sonja Nachtweide - Tel.0176 64334230 - www.sonja-nachtweide.de [=]:

Achtsame Fotografie

Momente sichtbar machen

von Corinna Fischer

Was ist deine Geschichte?
Was bewegt dich?

Was ist deine Leiden-
schaft, dein Herzenspro-
jekt, dein Business oder
deine Kunst?

Ich halte fotografisch
fest, was durch dich
sichtbar werden méchte.
Echt, roh, emotional und
achtsam. Gemeinsam
erschaffen wir Bilder,
die nicht nur zeigen, wie
du aussiehst, sondern
erzahlen, wer du bist
und wofur du stehst.

Wir alle befinden uns
in einem stetigen Wan-
del — manchmal leise und
kaum spurbar, manchmal tiefgreifend und lebensveréandernd. Vielleicht
hast auch du eine solche Veranderung erlebt und mochtest sie fur dich
selbst oder fur dein Business sichtbar machen.

Mit authentischen Bildern schaffen wir Erinnerungen und Ausdruck fur
genau diesen Moment deiner Reise.

Herzlichst, Corinna
Corinna Fischer - Storytelling Fotografin Sachsen

Instagram @be_here_now_fotografie
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Kalender 2027 & Energiekarten

vom Windpferd-Verlag
Ich-Kalender 2027

fiir mehr Selbstliebe, Achtsamkeit und Gelassenheit

Sei gut zu dir selbst, nimm dich wichtig und sorge fur dich. Mit dieser Bot-
schaft inspiriert uns der Ich-Kalender jede Woche
aufs Neue und fuhrt uns heiter und manchmal
auch nachdenklich durchs Jahr. Die inspirieren-
den Zitate kommen von Dichtern und Denkern,
von Sinnsuchern und Sinnfindern, von Heldinnen
und Helden des Alltags. Die ansprechenden Bil-
der machen den kleinen Kalender zum attrak-
tiven Hingucker und zu einem wunderbaren
Geschenk fur sich selbst und fur liebe Menschen.

Wandkalender fiir 52 Wochen - 54 Seiten - 23 x 16,5 cm
ISBN 978-3-948276-43-0 - 14,90 €

Zen-Kalender 2027

ausdrucksstark, klar und natirlich

Die Motive des Kalenders erzahlen von der Kunst des
Weglassens. Der Blick richtet sich auf das Einfache, das
Schlichte und das Unscheinbare, was in ganzer Schénheit
erstrahlt. Ob zarte Bluten, blihende Zweige im Fruhling,
ein majestatischer Bambuswald oder ein meditativer
Zen-Garten - die Bilder fihren in den gegenwartigen
Augenblick und finden ihre lyrische Erganzung durch
Haikus oder Zen-Gedichte. Ein Kalender, der Harmonie,
Ruhe und Ausgeglichenheit ausstrahlt.

Wandkalender fiir 12 Monate - 14 Seiten - 68 x 24 cm
ISBN 978-3-948276-42-3 - 28,90 €

Chakra-Energie-Karten

Heilende Worte fiir Kérper, Seele und Geist

Die Chakra-Energie-Karten laden zum spielerisch-kreativen Umgang mit

den Kraften des Energiekorpers ein und und |6sen sanfte Heilungsprozesse
aus. Indem jede Karte mit einem Heilungs-Siegel ver-
sehen ist, Ubertragt sich die Botschaft direkt auf den
Anwender. Alle Affirmationen sind im Begleitbuch
um einen Handlungshinweis erweitert. Die Wirkung
der Chakra-Energie kann zudem mit jeweils emp-
fohlenen Heilsteinen, Duftessenzen und Bachbliten
erganzt werden.

Kartenset mit 161 Karten & Buch (220 Seiten) - Karten: 5,5 cm x
8,5 cm - ISBN 978-3-86410-411-4 - 27,00 €
[EliE

Weitere Kalender, Kartensets und Biicher gibt es beim Windpferd =&
Verlag www.windpferd.de oder im Buchhandel.

Warte nicht auf den perfekten Zeitpunkt

BasicFlow-Aushildung ENERGY DANCE’

Manchmal beginnt etwas Besonderes genau mit der
Entscheidung, einfach anzufangen.

Im Oktober 2026 startet die nachste BasicFlow-Aus-
bildung (drei Wochenenden) ENERGY DANCE® mit
Asha Kloss und Manuela Wende. Wenn du Freude an
Bewegung und Musik hast und tiefer in die ENERGY
DANCE®-Methode eintauchen méchtest, erwartet
dich eine Ausbildung, die weit mehr vermittelt als
Technik. Sie verbindet Kérperwahrnehmung, Bewe-
gungsentwicklung, Musik und persoénliches Wachstum zu einem einzig-
artigen Lernprozess.

Alle Infos findest du unter www.energydance.de/ausbildung

Du machtest einfach mittanzen? Kurse mit Manuela Wende
findest du unter www.zellharmonie.de/energy-dance
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PLZ 09...

Uta Pessarra Adesh Bhagti Kaur - Concetto
Konzept - Psychotherapeutin HpG, Coach, Do-
zentin, Karam Kriya, Consulting Wissenschaft
angewandter Numerologie & Aufstellung, Yo-
galehrerin, Kinesiologie, Sat Nam Rasayan Hei-
lung - Concetto Lounge, Lessingstr. 14, 09212
Limbach—Oberfrohna - Tel. 0176 43839661
concetto-konzept.de

Lisa Mehler - Naturfriseur GAIA — Ganzheit-
licher Friseursalon - Haar- und Kopfhautanalyse
(mit Scanner), Pflanzenhaarfarben, Hairbalan-
cing, Pflegebehandlungen, Kopf- und Biirsten-
massage, Hilfe bei Kopfhautproblemen - Mitt-
weidaer StraBe 43, 09217 Burgstédt - Tel. 0160
5402091 - www.naturfriseur-gaia.de

JanBochmann & Carolin Haubner - La Candela
Faszination Feuer - Feuerkiinstler, Feuerlaufin-
struktor, initiatorische Prozesshegleitung und
Ubergangsgestaltung  (Visionssuche, Naturpé-
dagogik), Erlebnispadagogische Programme,
Outdoorkochen, Feuerworkshops - Tel. 0157
72927041 - www.lacandela-show.de

Heike Seewald-Blunert - Kontrast Reich
Raum fiir Lernen & Entspannen, Praxis fiir in-
tegrative Lerntherapie, Yogastudio (Aerialyoga,
Feetup & Balanceboard), Ayurvedainsel mit Mas-
sagen - Mikronahrstoffberatung & Ubernachten
im Marchenhaus - Hauptstr. 11, 09235 Burk-
hardtsdorf - T. 0177 8587507 - kontrast-reich.de

Urkraft Erzgebirge e.V. - Kraft der Ahnen und
der Heimat - die wilde Natur des Erzgebirges,
Rituale und Zeremonien - schamanisches Wissen
Jahreskreisfeste - Jurte - Klang - Tanz - Gesang
Geschichten - SchulstraBe 16, 09235 Burk-
hardtsdorf - Tel. 03721 2635363 - www.urkraft-
erzgebirge.de

Luisenhof — Lebensort mit heilsamen Impulsen
fiir Menschen, Tiere, Pflanzen und Erde - HofCafé,
Solidarische Landwirtschaft (CSA) - Walden-
burger StraBe 33, 09337 Langenchursdorf - Tel.
03760836565 - www.luisenhof-gemeinschaft.de

Juliane Rosenberg - Klang- & Entspannungs-
trainerin fir Kinder & Erwachsene, Dozentin fiir
ganzheitl. Gesundheit: Bemer GefaBtherapie,
Seminarleiterin fiir Auszeitreisen - ,Juliane's Ge-
sundheitswelten”, Herrenstr. 13, 09366 Stollberg
T.0162 5227396 - julianes-gesundheitswelten.de

Die Akademie fiir ganzheitliche Tiertherapie
GbR - Aus- und Weiterbildungen in Tiergestiitz-
ter Intervention, manuelle Tiertherapie, Tier- &
Humanheilkunde, Energiearbeit, Hypnose, Rein-
karnation & Schamanismus - FabrikstraBe 21,
09366 Stollberg - Tel. 037296 884990 - www.
die-tierakademie.de

NEU

Ulrike Kertzsch - Travel Balance Space
Ein Raum, in dem du nichts musst. Ankom-
men. Loslassen. Auftanken. Fiir Menschen,
die im Alltag viel tragen. Zeit, die einfach
dir gehort. - Herrenstr. 13, 09366 Stollberg
Tel. 0176 80308321 - vitalunateam.de/
space-buchen

Bettina Lohr - Lohr Verlag - Verlegung und
Marketing - Inspiration, Perspektivwechsel, Wel-
tenverbindung, Grenzgange - Thalheimer Str. 14,
09387 Jahnsdorf - Tel. 015758068547 www.
publish-lohr.com

Kathrin Salostowitz - TTENA®-VITALSYSTEME
Galvanischer Feinstrom — Frequenz Anwendun-
gen fiir zu Hause - Beratung — Anwendungen —
Betreuung - RosenstraBe 14, 09405 Gornau
Tel. 0172 7617976 - k.salostowitz@gmail.com
www.ttena-vitalsysteme.de

KRAUTER-GUT - Elisabeth Piischmann, die
Krauterfrau - Krauter-Gut — sie tun gut — sie
schmecken gut — sie sind gut — sie sind ein Gut;
die Fiille erfahren, altes Wissen der Krauterkundi-
gen neu entdecken & weitergeben - Hauptstr. 58,
09573 Dittmannsdorf - Tel. 01624949195
krauter-gut.de

Isabell & Dr. Sven Haase - Business-Liebe
Lose tiefsitzende Blockaden, Glaubenssatze und
karmische Verstrickungen in Minuten statt Jah-
ren. Spielend leicht und tiefgreifend. Bei dir, dei-

nen Klienten, in deinem Business. Coaching, The-
rapie & Aushildung - WhatsApp 0177 3099165
www.business-liebe.de

Bettina Briickner - Praxis ,Leicht — Sein”
Familien- u.  Systemaufstellungen, Einzel-
und Paararbeit, nach vorheriger Anmeldung
Max-Michel-StraBe 15, 09456 Annaberg-Buch-
holz - Tel. 03733 26401 - E-Mail: bettina.
brueckner@gmx.de

natiirlichYoga - Kathleen Bauch - YogaKula-
Ubungskreis,  Traditionsabend, NaturPur
Yoga-Festival - Lebensheratung - Scheibnerstra-
Be 17b, 09456 Annaberg-Buchholz - Tel. 0162
4188915 - www.theracompact.de

LEBENSWERKSTATTHOF - Annett lllig & Hend-
rik Frey - Hofkonzerte, Musikmeditation, Yoga,
Seminarhaus, Ferienhaus, Handwerk - Wiesen-
weg 17, 09456 Mildenau - Tel. 0172 9360961
annett@lebenswerkstatthof.de - www.lebens
werkstatthof.de

Ines Klepsch - Klangtherapiepraxis , Sinnes-
Wandel” - Klangmassagen, Klangreisen, Indivi-
duelle Klanganwendungen fiir Gruppen, Paare,
Schwangere und Kinder - Ernst-Thalmann-Str.
61a, 09465 Sehmatal-Sehma - Tel. 01738828504
www.sinneswandel-klangwelt.de

Gabriela Schlenz — Malerei / Grafik / Kunst
in der Natur - Schlettauer StraBe 4, 09468 Tan-
nenberg - Tel. 03733542915 - www.gabriela-
schlenz.de

Gesundheitsberaterin Kathrin Zinn ,Wert-
voll-Lebendig-Sein” - Ernahrungsberatung , Ess-
Beziehung”, Fachberaterin fiir Sduglings- und
Kindererndhrung, Fastenbegleiterin, Kurse, Vor-
trage, Seminare (Ernahrung, Heilkrauter, Brot ba-
cken) - 09471 Kénigswalde - Tel. 0175 6691765
www.kathrinzinn.de

Gasthof & Pension Brettmiihle - Traditions-
gaststatte mit Herz & Liebe, gefiihrt von Iris Sell-
ke - tgl. von 11-21 Uhr, Speisen aus Produkten
der Region, gepaart mit saison. Leckereien; 5 DZ /
2 EZ / FEWO - Brettmiihle 5, 09471 Konigswal-
de Tel. 03733 429639 - info@brettmuehle.com
www.brettmuehle.com

Regina RoBler-Wagner - Zentrum fiir Geistiges
Heilen: Geistheilung, Lebensberatung, astrol.
Psychologie, Aurachirurgie, Reflexzonenther.,
Studio fiir Naturkosmetik: Naturkosmetische An-
wendungen u. Produkte, med. FuBpflege - Anna-
berger StraBe 51, 09484 Kurort Oberwiesenthal
03734823962 & 22200

Aschfried Hiitt'n - Begegnungsstatte fiir BE-
WUSSTE - Seminare, Workshops fiir Bewusstsein,
Gesundheitsstammtisch, erzgeb. Traditionen
Ferienhausvermietung - Rathengasse 10, 09496
Marienberg OT Kihnhaide - Buchungsanfrage
bei Sylvia Kolb: aschfried@t-online.de - Tel. 0178
5490573 - Austauschgruppe Telegram: aschfried

Ramona Erika Schumann - Gesundheitsimpul-
se — Praxis fiir ganzheitliches Wohl-Sein - Time-
Waver - Systemisch-psychologische Beratung
Spirituelle Heilung + Coaching - Seminare - Aus-
bildung - Zschopauer Str. 9, 09496 Marienberg
Tel. 0176 24753278 - r.schumann@emotion-im-
pulse.de - www.emotion-impulse.de

Dipl. Ing. Eberhard Haase - Hortrainer - Holo-
graphischer Raumklang, Naturschallwandler,
Musik nicht nur horen, sondern spiren
Lehngasse 4, 09514 Pockau-Lengefeld - Tel.
0373672722 - www.naturschallwandler.com

Tabea Ebert - Innerlich Stark - Systemisches &
mediales Coaching Energiefeld-Readings,
Stressbewaltigung fiir Einzelne & Gruppen - in-
nere Anteile-Arbeit & Ambivalenzen - Tel. 0176
64858505 - E-Mail: tabea_ebert@web.de - Am
Bahnhof 5, 09577 Niederwiesa-Braunsdorf

Michael Zinnen - Instrumentenbau, -verkauf,
Seminare & Baukurse: Monochorde, Tamburen,
Klangliegen, Planetenharfen (Neu); Vertrieb: Did-
geridoos, Kristallklangschalen - August-Bebel-
Str. 37, 09579 Borstendorf, Tel. 037294 87500
www.elmi-klangkunst.de

Kai Miiller - ganzheitlicher Geistheiler - All-
umfassende Aufrichtung, Telegonie-Loschung,
Offnung der Zirbeldriise & Herzkammer - ener-
getische Schutzkarten - 6-Wochen-Transformati-

onsreise - in Freiberg - Tel. 0173 9021875 - www.
ganzheitliche-geistheilung.de

Cornelia Yogita Plutz - Yogalehrerin, Yoga &
Klangtherapeutin - YOGITHELIA Zentrum fiir
Yoga & mehr - alle Altersgruppen & Schwan-
geren-Riickbildungs-Familien-Riicken-Aerial-
Thai-Yoga, Faszien, Heilbegleitung, Klangreisen/
Konzerte, Workshops, Seminare - Bahnhofstr. 34,
09599 Freiberg - Tel. 0170 5707270 - www.
yogithelia.de

Peggy Schadlich - Klang- und Entspannungs-
praxis ,MARGALI®” - Einzel- und Gruppenan-
gebote, Seminare & Vortrage, Praventionskurse
DorfstraBe 31a, 09618 Brand-Erbisdorf / Linda
Tel. 0172 3762393 - www.pferdeoase-morino.de

Kaleshwar Meditations- & Seminarzentrum
Seminare, Kurse, Coaching, Indienreisen - Tara
Grafe - HauptstraBe 254 (alt: 54), 09619 Voigts-
dorf Tel. 037167604015 od. 0157 84410438
info@kraftreisen.org - www.kraftreisen.org

Meine GliicksKiiche — Kati Walther - Fasten
nach Dr. Buchinger, Basenfasten, Bewegung, Ent-
spannung, Gemeins. Kochen in Gruppen / Indiv.,
Gesundheit fordern & SpaB am Kochen bei Blut-
hochdruck, Diabetes, Ubergewicht, Rheuma etc.
Kapellengasse 2, 09648 Mittweida - Tel. 0176
80551092 - www.meine-glueckskueche.de

ZauberWege — Selbsterfahrung & die Kunst
zu Sein - Kai & Kerstin Miiller - Schamanische
Rituale, Trommelbau bis 120cm, Schwitzhiit-
te, Visionssuche, Retreat, Coaching, Frauen- &
Ménnerkreis, Training, Schneiderkurse - Untere
Dorfstr. 14, 09648 Mittweida - Tel. 0163 2582558
www.zauberwege.de

Mi alma - Mandy Flechsig (HP Psych) Thera-
peut. Herzenshegleitung u. Heilung fir Mensch
& Tier, Energie-/Korperarbeit, Coaching, Trauma-
hilfe, Bewusst-Sein, Aufstellung/Riickfiihrung,
Frauenkreise, Kurse - 09661 Rossau, Hauptstr.
185 - T. 0152 22428381 - meinweg@mialma-
mandyflechsig.de - mialma-mandyflechsig.de

AL 1)

Britta Tackmann - Fastenleiterin, Tanzlehrerin,
Tanztherapeutin, Coach f. Erndhrung /,Gutes

Leben” - Ostsee-Fastenkuren auf Usedom in Ver-
bindung mit Gymnastik, Yoga, Wandern, Tanz,
Singen, Selbstmassage & Vortrdge ,Gutes Le-
ben” - Tel. 0176 96998543 - fastenanderostsee@
email.de - www.fastenanderostsee.com

PLZ2....

Studio Panta Rhei Gromitz - Katharina Mielke
Yoga, Wellness, Ayurveda, Massagen, Spirituals,
Mentalcoaching, Personaltraining Strand-
allee 2-4, 23743 Gromitz - Tel. 01520 9448786
www.studiopantarheigroemitz.de

PLZ 3...

Christian Marre - Trinkwasser, Qualitét, Filtrati-
on und Aufbereitung - Fachvortrdge, Beratungen,
Nachmessungen, Produktempfehlungen - Arne-
burger StraBe 28, 39576 Stendal - Tel. 03931
4921292 /0152 53438597 - Fax 03931 492 1293
cm@marre-wasser.de - www.marre-wasser.de

PLZ8....

Daowege e.V. - Verein zur Pflege ganzheitlicher
Lebenskiinste - Qi Gong Aus- & Weiterbildun-
gen, Frauen Qi Gong Aus- & Weiterbildungen,
Yoga Trainings, Taijiquan & Taikiken Seminare &
Ausbildungen - Meditation / Yoga: individuelle
Retreats in Italien, ganzheitliches Coaching - Tel.
0821 20966874 - www.daowege.de

Heil- & Wildkrauterakademie e.V. - Krauter-
padagogik Ausbildungen, Ausbildungen in ganz-
heitlicher Raucherkunde & Naturrituale, Krduter-
seminare & Krduterkurse, Krauterwerkstatt fiir
Familien und Erwachsene, Rauhnachtsseminare,
Raucherkurse & Retreats, Wildnispadagogik,
Selbstversorgung www.kraeuter-akademie.de

PLZ9....

Yara Zegke - energy-encaustic-painting &
coaching ,Werde Du selbst.” - intuitive Wachs-
malkunst  (Agypten), Seelenbilder, mentale
Coaching-Arbeit, tiefste Transformation in allen
Lebensbereichen, Encaustic-Malkurse, Jahres-
ausbildung , Deine Essenz” - Tel. 0160 6645334
yara.zegke@gmail.com - www.yara-encaustic.de

Doreen Seifferth - Erndhrungsberatung 5 Elemente Chin. Heilkunde zert. Erndh-
rungsberaterin; Dipl. TEM-Pilzberaterin/Myk. Fachberaterin f. Heil- u. Vitalpilze; zert.
Qigong-Kursleiterin — Qigongkurse in Freiberg, Striegistal u. Umgebung - Tel. 037207
651745 - www.gigong-fiir-dich.de - gigong-fuer-dich@gmx.de
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Klang & Energie - Ruth Roller

¢ Klangmassage und Klangerlebnisse

¢ Ausbildung Klangmassage (Modul 1):
31.10.—1.11. / 28.-29.11.2026 / 30.—-31.1.2027

e Beratung und Verkauf von
Klangschalen und Zubehor

e Am Stand zur Gesundheitsmesse Werdau
am 26.—27.9. kénnt ihr in dem Angebot aus
Klangschalen und Zubehér nach Lust und Laune stobern.

* Am 3.-4.10. zum Campana Festival mit Gemeinschaftsstand und einem
Beitrag im Meditationsraum: Poesie begleitet von Klangschalen und
Elfenharfe mit Ruth Roéller, Anja Zimmer und Ute Karl. RS

info@klangschalen-energie.de
www.klangschalen-energie.de [=]¢f

BarfuBwanderung mit Trommelmeditation

,Du kannst den Wald verlassen, der Wald aber ver-
lasst dich nie.” Wolf-Dieter Storl

Nimm dir eine achtsame Auszeit von deinem Alltag,
die dich erdet und zurlck zu dir bringt. Schenke
deinem Koérper und Geist einen Moment der Ruhe
und Entspannung. Im Wald nehmen wir uns Zeit, um
unsere Umwelt wieder bewusst mit allen Sinnen wahrzunehmen. Wir ver-
binden uns mit dem Boden, der uns jeden Tag tragt, spiren seine uner-
schitterliche Starke und die Kraft, die wir selbst daraus schépfen kénnen.

Jeden Mittwoch 17-18 Uhr in 08315 Bernsbhach mit Lea Dix
Nur mit Anmeldung unter Tel. 0151 22969343

La Candela Faszination Feuer
Natur-Auszeit ,Das Feuer in mir”

,Wollt ihr euch wohlftihlen,
dann achtet darauf, mit jeder
Stimmung der Natur in Har-
monie zu sein.” Thoreau

Das Seminar ,Natur-Auszeit” vom 2. — 4. Oktober 2026 ist ein Kurzformat
der Visionssuche und bietet die Méglichkeit, aus der eigenen Komfortzo-
ne herauszutreten und sich auf Impulse aus der Natur und ihren Wesen
einzulassen. Es geht um das Loslassen des Alltags, sich zurechtzufinden
in einer ungewohnten Umgebung und das Anschauen eigener Themen.

S

e

Kontakt: info@lacandela-show.de

Feuerworkshops, Feuerlauf, erlebnispadagogische Programme &
Ubergangstrituale - www.lacandela-show.de/seminare

Haus der ruhenden Mitte

In meinem ,,Haus der ruhenden Mitte” lade ich dich herz-

lich mit meinen Angeboten ein, in einem geschitzten

Raum deine Energien auszugleichen, zur Ruhe zu finden

und ganz bei dir anzukommen.

¢ Neuer Qi-Gong-Herbstkurs (morgens und abends)

¢ Kraftlieder, Mantras, Klangreisen und Meditation

o fester Frauenkreis (noch ein freier Platz)

e Kurs Starkungsstunde: Ein sanfter Impuls fur Korper, Geist
und Seele in Phasen von Stress und Erschépfung

¢ Neu ab 2027: Klangtherapie, schamanische Klangheilung

Kati Henkler
Wilhelmschachtweg 20, 08056 Zwickau
Tel. 0172 6695026 - www.ruhende-mitte.de
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Klangtempel MIK & Thomas

Handpan-Workshops

von Manuela Ina Kirchberger & Thomas Plum

Bist du auch von Handpans fasziniert und mochtest diese einzigartigen Ins-
trumente kennen und spielen lernen? Dann bist du bei uns genau richtig!

Einfiihrung ins intuitive Handpanspiel

Dieser Workshop ist etwas Besonderes. Denn
du kommst mit vielen unterschiedlichen Hand-
pans in eine fuhlbare Verbindung und lernst
das intuitive Spielen allein — und gemeinsam.
In kleiner Gruppe und schéner Atmosphare
tauchen wir in die wundersamen Klénge der
Handpans ein. Wir stellen euch unterschiedli-
che, sehr gute und namhafte Handpans vor. lhr
durft jede einzelne ausprobieren und spielen.
Wir zeigen euch verschiedene Anschlagtechniken und fuhren euch ins intu-
itive und gemeinsame Handpanspiel ein. Naturlich erfahrt ihr auch noch
ein wenig Hintergrundwissen zu den Handpans und deren Entstehung und
wir vertiefen unsere Empfindungen auch im gemeinsamen Handpanspiel.

Aktuelle Termine in Sachsen und Thiiringen
19.9.26 Balance Ort in 09619 Mulda 14—18 Uhr
3./4.10. Campana Festival Schloss Rochsburg (HP-Ausstellung) 11-17 Uhr

31.10. Drachenzentrum in 01662 MeiBBen 14—18 Uhr
28.11. Klangtempel in 04416 Markkleeberg 14-18 Uhr
5.12. Heilklang-Zentrum in 04774 Dahlen 14-18 Uhr
27.2.27 Raum der Begegnung in Thirringen 14-18 Uhr
13.3. Alte Schule in 09669 Sachsenburg 15—19 Uhr
21.3.  Vitalzentrum in 08340 Schwarzenberg (Erzg.) 11-15 Uhr
10.4. Klangraum der Stille in 01067 Dresden 14—18 Uhr

ohne musikalische Vorkenntnisse

Anmeldung und weitere Informationen:
mik@elfenstadt.com - www.klangtempel.net

Events Herbst 2026
Kunsthaus OM in Schoneck

von Oliver Mohwald

REGELMASSIG

Offener Mantra- & Gesangskreis

Fr 19 Uhr: 4.9./ 25.9./ 2.10./16.10. / 30.10, 20.11. / 4.12. / 18.12.
Kneipenabend & Open Stage

Ab 19.00 Uhr: 5.9./26.9./17.10./ 21.11. / 19.12.

EVENTS & WORKSHOPS mit OM (Oliver Mohwald) & Team

Alle Konzerte beginnen um 19:30 Uhr

18.9. Klangtrance Workshop mit
Schamanentrommel &
Didgeridoo

18.9. Klangtrance Reise
komm mit Decke & chill

19/20.9. Didgeridoo Workshop

24.10. Oberton Gesangs-Workshop

mit Christian Bollman

Weltmusik Konzert

mit Christian Bollman

14./15.11. Tantrisches Shiatsu & Sound
Experience mit David & Neelam

24.10.

14.11. Konzert: Mantra & Kirtans
mit Laeela (David & Neelam)
27.11. Klangreise der Sirene

mit Tuulia
28./29.11 Schamanische Stimme & Trommel , Die Seele des Nordens”
Workshop mit Tuulia

Kunsthaus OM - Schénecker Str. 4
08261 Schoneck OT Eschenbach
oliver.moehwald@gmx.de

Instagram + Facebook: kunsthaus.om




Foto: Katharina Kraus

Auf Schloss Rochsburg am 3. und 4.10.2026

Namasté — Herzlich willkommen zum 10. ,Campana” — Festival der Klange

von Manuela Ina Kirchberger

Wow! In diesem Jahr feiert das ,Campa-
na” — Festival der Klédnge sein 10-jahriges
Jubildum. Wir freuen uns sehr, euch auch in
diesem Jahr wieder auf die Rochsburg ein-
laden zu durfen. Die Mitwirkenden halten
in diesem Jubildumsjahr ganz besondere
klangvolle Hohepunkte fur ein hochschwin-
gendes Festival bereit. Wie jedes Jahr wird
es die Prasentationsstande der Instrumen-
tenbauer geben. Das Festival bietet euch
auBerdem um die 30 unterschiedliche Pro-
grammpunkte wie Konzerte, Klangreisen,
Klangyoga, Instrumentenbau, Vortrage

Bitte schaut auf unsere Webseite: Alles zur
Verlosungsaktion und das vollstandige Pro-
gramm aller Mitwirkenden mit Uhrzeiten
der einzelnen Veranstaltungen ist online.

Wir freuen uns auf unvergessliche Tage auf
der Rochsburg und das gemeinsame Eintau-
chen in die obertonreichen Klangwelten!

Samstag, 3.10. und Sonntag, 4.10.2026
Jeweils von 11:00-17:00 Uhr

Stéande der Kiinstler und Instrumentenbauer
sowie klangreiches Festivalprogramm mit

und kleine Workshops an und es ist wieder

Zeit, fernab vom Alltag, ganz tief in die

heilsamen Kldnge einzutauchen, gemeinsam zu musizieren und har-
monische Schwingungen zu erzeugen.

In diesem Jahr wird es auBerdem eine besondere Didgeridoo-Verlosung
von Mondholzdidgeridoo — Michael Heindl geben.

Mitwirkende des Festivals

Donatella Abate (keltische Harfe), Martin
Blase (Kult-Ur-Sprung Gonglegenden-Aus-
stellung), Georg Grabowski (Stimmgabeln
und Stimmgabelheilung), Lorena Kuyay
aus Peru, Klangdom — Michael Zinnen Ins-
trumentenbau, Zauberwege e.V., Hannes
Heyne KlangHutte (Instrumentenbau fur
Kinder), Mandala Klangzauber, Atelier Lichtklang (Elfenharfenbau), Yan-
tra Sound Healing (Klangschalen aus eigener Herstellung), Viola Livera
(Klangmaérchen fur Kinder), Andreas Beutel (Pythagorasinstitut) u. v. m.

Ein Tag zum Staunen, Ausprobieren und Zusammensein

17.10. Herbstfest am Sperlingsberg

von Mandy Hirsch

Wann habt lhr euch als Familie
zuletzt einfach Zeit genommen?
Zeit zum Lachen, Staunen, Aus-
probieren und Zusammensein.
Zeit, in der die Kinder entdecken
durfen, was in ihnen steckt —und
die Erwachsenen einmal die See-
le baumeln lassen kénnen.

Genau dafur feiern wir unser
Herbstfest am Sperlingsberg.
Hier darf man gemeinsam losziehen, Neues entdecken, kreativ werden,
mutig sein, spielen, genieBen und sich Gberraschen lassen.

Freut euch auf:

¢ Kinder-Mathe-Zauber-Show

e Ponyreiten und tierische Begegnungen

e Theater, Musik und Mitmachaktionen

BogenschieBen, Waldspiele und Abenteuer

¢ Basteln, Werkeln und kreatives Ausprobieren

¢ Lagerfeuer und Fackelwanderung

e Musik und gemutliches Beisammensein

¢ Hausgebackenen Kuchen und herbstliche Spezialitaten
¢ Natur, Bewegung und jede Menge Raum zum Entdecken
e Ein Fest fur die ganze Familie

Kommt vorbei, bringt eure Familie, Freunde und Nachbarn mit und erlebt
einen Herbsttag, der verbindet. Wir freuen uns auf euch!
Eure Familie Hirsch & das Team vom Sperlingsberg

ohd
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Programm-Infos: sperlingsberg.de/herbstfest-kinderprogramm
Ort: Sperlingsberg, 08451 Gablenz (Ndhe Crimmitschau)

Workshops, Klangkonzerten, Klangreisen

Samstag, 3.10.2026 um 18:00 Uhr

Abendprogramm in der Schlosskapelle St. Anna mit Lorena Kuyay
(Peru) & Freunden: ,Erneuerung — Auf den Flugeln des Phonix aus der
Asche in die neue Zeit”. Schamanische Reise mit Trommeln, Handpan und
Kristallinstrumenten. Ticket 19 € pro Person.

Wochenendticket fur beide Tage 20 €, Tagesticket jeweils 13 €/7 € (erma-
Bigt) pro Person (Kinder bis 14 Jahre haben freien Eintritt). Achtung: Das
Abendkonzert am 3.10.2026 ist nicht im Wochenend- oder Tagesticket
enthalten. Bitte daflr rechtzeitig Tickets im Vorverkauf sichern (19 € pro
Person). Die Tickets gibt es im Onlineshop der Rochsburg und vor Ort.

Weitere Informationen: www.campana-festival.de
=14
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Festivalorganisation: MIK & Thomas Plum (Klangtempel
e.V. & Klangnetzwerk e.V.) in Zusammenarbeit mit Schloss
Rochsburg
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