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Ausgabe bio-dresden-elbland - Dezember 2016 bis Februar 2017

HerzensgriiBe fiir das neue Jahr vom Netzwerk bio-dresden-elbland

von Kirsten von der Heiden & Ann Konig

Riickblick

Die Netzwerktreffen bio-dresden-elbland haben
in den Jahren 2015-2016 hauptsachlich bei unse-
ren Netzwerk-Partner*innen stattgefunden. Wir
hatten bei unseren Treffen viel Freude mitein-
ander und haben uns in 2016 ausgetauscht zur
Arbeit mit dem Biotensor, eine Sitzung zu Facial-
Harmony angesehen, die sieben Lebensphasen
der Seele kennen gelernt, eine Reise durch die
Welt der Dufte unternommen und die sieben
Schritte zum Erfolg getibt. Dafur bedanken wir
uns hiermit nochmals ganz offiziell und von Her-
zen bei Euch!

Netzwerktreffen 2017 — neue Orte

Fir 2017 mochten wir gerne fur unsere Netz-
werktreffen interessante neue Orte kennen
lernen, z.B. Bioladen, Biorestaurants, Praxen,
(Yoga)Zentren, Erzeuger-Hofe. Der Gastgeber
kann sich und das Angebote den interessierten

NV

Teilnehmern ausfuhrlich vorstellen. Haben Sie
einen solchen Ort oder kennen einen (>10 TN)
zu dem wir einladen kénnen?

Unsere Treffen haben auch einen inhaltlichen
Input (30-60 Minuten), sodass wir weiterhin
miteinander und voneinander lernen kénnen.
Ideen fur Orte und Themen fur kinftige Netz-
werktreffen bitte bis zum 1.2.2017 an uns senden.

Néchste Netzwerktreffen

¢ Am 17.01.2017 um 19:00 Uhr geht es im Forum
fiir ganzheitliches Wohlbefinden e.V. Pirna
wieder um das Thema Zellregulierung und die
AMSAT-Messmethode.

e Im EINKLANG e.V. in Dresden geht es am
09.03.2017 um 19 Uhr um das Thema Mikrozir-
kulation, erganzt um Erndhrung und Wasser
und die Vorstellung des Impuls-Programmes.

Infoblatt Auslagestellen

Sie finden in dieser Ausgabe auch unser Dan-
keschén an unsere treuen Auslagestellen (Auf-
listung auf der Ruckseite). Sehr aufgeschlossen
sind wir zudem fur neue Auslagemoglichkeiten,
die unser kostenfreies Infoblatt ihren Kunden
mit auf den Weg geben mochten.

Einsendeschluss fur das nachste Infoblatt
bio-dresden-elbland fur die Ausgabe Méarz — Mai
2017 ist der 1.2.2017.

Von Herzen winschen wir allen Leser*innen
ein wunderbares Jahr 2017 - in dem wir még-
lichst oft zusammenkommen.

Netzwerk bio-dresden-elbland Koordinatorin
Kirsten von der Heiden - Tel. 0351-21088132, 0151—
55519714 - E-Mail: info@bio-dresden-elbland.de
www.bio-dresden-elbland.de

vo-drendenetiand  WWW.Di0-dresden-elbland.de
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NETZWERK

Astrologie als Lebenshilfe

von Dr. Heidi Bellmann

Die Astrologie als Bindeglied zwischen den Naturwissenschaften, wie
Physik/Chemie und der Medizin/Psychologie ist ein Bereich, welcher
immer mehr an Bedeutung gewinnt. Gerade in der heutigen digitalen
Welt bemerken wir, dass das Erkennen unserer eigenen Persénlichkeit
von &uBerster Wichtigkeit ist. Wir alle sind scheinbar durchschaubar,
ohne zu merken, welche Risiken das bietet. Die Astro-Psychologie kann
hier helfen, unser eigenes Ich zu erkennen. Dazu gehért aber das Wol-
len eines Jeden. Erst wenn ich will, dass ich mich besser in allen Facetten
kennenlerne, dann kann ich mir auch Mittel und Methoden suchen, die
mir helfen, die eigenen Selbstheilungskrafte zu aktivieren und letztend-
lich auch Blockaden und Stérungen zu beseitigen.

Das Grundkonzept der Astrologie fasst unser Sonnensystem, letztlich
auch das ganze Universum, als einen gewaltigen Organismus auf, in
welchem jedes Teilchen vom Ganzen beeinflusst wird und seinerseits
wieder das Ganze beeinflusst in standiger Wechselwirkung. Das soge-
nannte Kosmische Unbewusste nach FREUD spiegelt unsere Teilnahme
an kosmischen Ordnungen, Rhythmen und Gesetzmé&Bigkeiten wie-
der. Genau diese GesetzmaBigkeiten sind im persénlichen Horoskop

Leben mit Vision, Herz & Verstand
Deine Vision verwirklichen

von Astrid Dehnel

cey=iDEE  STRATEE Soll 2017 dein Glicksjahr werden? Méchtest
du dieses Jahr dranbleiben und wirklich
etwas zum Positiven verdndern, beruflich
oder privat? Dann ist der erste Schritt zu
akzeptieren, wo du stehst und dankbar zu
sein, fur das, was du hast. Alles, was wir aus
G [IzI] einer Ablehnung heraus angehen, kostet
o1 uns unnotig Kraft, Akzeptanz ermoglicht
uns eine freie neue Wahl. Doch wie soll
dein Leben aussehen? Deine Vision zu kennen, sie wirklich zu wollen
und an sie zu glauben, sind erste Voraussetzungen fur ihre Realisierung.
Dann gilt es, dich von ganzem Herzen daflr einzusetzen, nicht ,bange”
zu werden, die Schritte beherzt und engagiert anzugehen und dranzu-
bleiben. Allein bleiben wir dabei leicht auf der Strecke. Sei es, dass uns
der Mut verlasst, uns der ,.innere Schweinehund” packt oder wir allein
im Problem feststecken und Lésungsideen, Inspiration oder Wissen feh-
len. So entstand meine VISION von Menschen, die sich miteinander und
fureinander ein Jahr lang mit Leichtigkeit und Freude fur ihren Erfolg
engagieren, sich gegenseitig inspirieren und unterstitzen und die am
Ende des Jahres stolz auf das Erreichte zuritickblicken, ihre Erfolge bei
der Verwirklichung ihrer Visionen feiern und die nachhaltig ein besseres
Lebensgefuhl und mehr Lebensqualitat haben.
Wenn du schnell gehen willst, dann geh allein — wenn du aber weit gehen
willst, dann geh gemeinsam. Afrikanisches Sprichwort
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Wenn auch du 2017 nicht allein gehen méchtest, dann informiere dich -
ich freue mich auf dich in Dresden!

Coachingzentrum Astrid Dehnel, Tel. 0170-7777627 ]
astrid.dehnel@web.de - www.vision-herz-verstand.de &
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ablesbar und pragen uns maBgeblich. Damit hat jedes individuelle Horo-
skop eine besondere Akzentuierung und ,Mischung”. Die Astrologie
bezieht dabei auBerirdische Prinzipien und OrdnungsmaBigkeiten ein,
die man sonst nur als astronomische und physikalische Fakten kennt.
Es wird immer klarer, dass die Planetenstellungen zum Zeitpunkt unse-
rer Geburt einen weitgehenden Einfluss auf unser Leben haben. Es gibt
immer mehr Erkenntnisse, auch von Seiten der Physik/Atomphysik, dass
bestimmte Ereignisse dann eintreten, wenn es besondere Vorkommnisse
im Planetensystem unserer Sonne gibt. Ein Beispiel sind im Moment die
Sonneneruptionen, die jeden Einzelnen von uns und auch das gesamte
Magnetfeld der Erde beeinflussen. Im personlichen Geburtshoroskop
kénnen die kérperlichen und psychischen Veranlagungen erkannt wer-
den. Die Astrologie kann daraus Ruckschltsse fur das Leben des Einzel-
nen ziehen und Méglichkeiten fur eine Heilung aufzeigen. Dies ist ein
Weg, der seit langer Zeit (seit mehr als 5.000 Jahren) durch die Astrolo-
gie begangen wurde und gerade jetzt wieder mehr durch die Globali-
sierung und Digitalisierung an Bedeutung gewinnt.

Jeder Einzelne von uns ist ein Individuum mit besonderen Fahigkeiten
und Stérken, aber auch Schwéchen und Blockaden, die es gilt zu erken-
nen, zu akzeptieren und liebevoll umzusetzen.

Termine fur das Kennenlernen ganzheitlicher Prinzipien sind folgende:

1. Mittwoch, 4. Januar 18.30 Uhr: Qi Gong Center Dresden - ,\Was bringt

uns das Jahr 2017 aus astrologischer Sicht”

2. Mittwoch, 18. Januar 19.00 Uhr: City-Apotheke Dresden
.Die Astrologie als Lebenshilfe — Was sagt Ihnen lhr persénliches
Horoskop?”

. Donnerstag, 26. Januar 19.00 Uhr: Forum fiir ganzheitliches Wohlbe-
finden e.V. Pirna - ,Die Astrologie als Lebenshilfe — Was sagt lhnen lhr
persénliches Horoskop?”

Dr. Heidi Bellmann
Ganzheitliche Gesundheits- und Lebensberatung
www.natura-ockerwitz.de

Wasser als Informationstrager
Wasser ist Leben

von Thomas Schon

Wasser hat fur uns einen ganz beson-
deren Stellenwert. Es durchdringt jede ™
unserer Korperzellen und ermdéglicht die g™
Kommunikation zwischen den Zellen.
Wasser regelt alle Funktionen des Orga- §
nismus wie Koérperbau, Stoffwechsel, Tem- ;
peratur, Entschlackung und Entgiftung. B o
Wasser macht unsere Denkvorgénge, Stlmmungslage und Gefuhle erst
moglich. Als Faustregel gilt: 0,03 | Wasser pro kg Kérpergewicht! Was-
sermangel fuhrt zu einer Austrocknung der Zellen, Giftstoffe sammeln
sich an, der Alterungsprozess beschleunigt sich, Cellulite, Hautprobleme,
Allergien, Gelenkschmerzen weisen auf Flussigkeitsverlust hin. Wasser
ist Transportmittel und bringt die geldsten Stoffe organisch und anor-
ganisch mit der enthaltenen Information in unseren Kérper. Daher ist es
wichtig, auf eine gute Wasserqualitat zu achten.

Damit Wasser seine Aufgaben im Koérper erfillen kann, sollte es schad-
stofffrei, mit wenigen Mineralien, schmackhaft, voller Energie und natur-
lich positiv informiert sein. Wasser ist mehr als H,O. Wasser hat eine
geordnete Struktur und ist hochst sensibel. Es reagiert auf Druck, Schall,
Warme und Strahlung. Wasser, das durch Druck in lange Rohrleitungen
gepresst wird, ist ,,energetisch tot”. Die Qualitat des Wassers ist durch prak-
tische Analysemethoden messbar. Fur jeden, der sein Leitungstrinkwasser
zu Hause optimieren, Quellwasser-Qualitat mit positiven, naturlichen
Informationen, ,Lebendiges Wasser” haben mochte, gibt es individuelle
Méglichkeiten und Verfahren. Wir sind fir uns selbst verant-
wortlich um Vorsorge zu betreiben, da die Ressourcen auf
Dauer so nicht mehr zur Verfugung stehen werden.

lhr personlicher Kontakt: Thomas Schon
Tel. 0172-9089323 - thomas.schoen@freenet.de

© arttim - fotolia.com




bio-dresden-elbland

Powerful Mind sagt Danke

Dein Kommunikationstraining fiir mehr Erfolg

und Lebensfreude

von Silvia Stiessel

Herzlichen Dank an alle, die mich im Jahr
2016 begleitet und Powerful Mind (PM) wirk-
lich kraftvoll gemacht haben! Mit PM biete
ich die Moglichkeit, unser Leben und unsere
Erfahrungen zu reflektieren, neu zu hinterfra-
gen und aufzudecken, weshalb wir nicht den
Erfolg und die Lebensfreude in unserem Leben
haben, die wir uns wiinschen und zeige Lésun-
gen auf, wie wir uns flr unsere Werte enga-
gieren und unsere Ziele erreichen kénnen.

Das Training ist ausgerichtet auf:

e Ebenburtigkeit: die gewalt- und aggres-
sionsfreie Losung zwischenmenschlicher
Konflikte

e emotionale Intelligenz: Entwicklung eige-
ner Fihrungsqualitaten

¢ Resonanzbewusstheit:
Mitgefuhl

Empathie und

NEU: 2 x 8 Teilnehmer/innen gesucht fiir die
Erfolgsprogramme ,Steps to Leadership” und
«Bewusste Elternkompetenz”. Beide Kommu-
nikationsprogramme wurden von Vision Works

Povase rful Mind
Dwin

Kommunikatienstraining
il meohr

Erfolg una Lebensiroudal

for Life entwickelt, werden weltweit gelehrt
und bieten kraftvolle Lésungen fir ein erfolg-
reiches und gluckliches Leben an. Jetzt anmel-
den unter: www.psychologieverbindet.de

Weitere Angebote mit Astrid Dehnel, Erfolg-
reich Leben mit Vision, Herz und Verstand:
Einzel-, & Paar-Coaching, offene Coaching-
gruppen unter www.vision-herz-verstand.de

Ort und Kontakt: Quelle fiir Erfolg und Lebensfreude
Silvia Stiessel - Leisniger StraBe 48, 01127 Dresden
Tel. 0172-1331253 - info@psychologieverbindet.de
www.psychologieverbindet.de

Gefiihle gesund in den Alltag einbinden

von Kirsten von der Heiden

Besonders die Adventzeit und der Jahreswech-
sel lassen uns unseren Blick wieder mehr auf
unsere Gefuhle lenken - ob gewollt und ange-
nehm oder auch unangenehm ungewollt. Was
spricht eigentlich dagegen, rund um das Jahr
lhre Gefuihle im Blick zu halten? Ihre Gefuhle
sind es, die das Tor zu lhrem eigensten inne-
ren Weg bilden und Sie auch aus persénlichen
momentanen Lebenskrisen wieder heraus-
zuflhren vermégen - sozusagen als innere
Weisheit!

Nehmen Sie doch einmal in Begleitung Kon-
takt zu Ihrem Innersten auf. In einer Prozess-
arbeitssitzung bei mir arbeiten wir an inneren
Bildern, Farben, erlernten Glaubenssatzen
oder einem spontan auftauchenden Korper-
gefunhl. Sie liegen entspannt und wir beginnen
mit einem Gefuhl, Moment, Thema oder Kér-
pergefuhl, das sich just in dem Moment zeigt
oder Sie schon lange begleitet, welches Sie am
liebsten ,einfach weg haben moéchten”. Sicher

Zellregulation

AMSAT Messung

vom Forum fiir ganzheitliches Wohlbefinden e.V.

Was belastet den Organismus? Wie ist der Funk-
tionszustand meiner Organe? Wie frih kann
ich Anzeichen erkennen, die zu einer Erkran-
kung fuhren kénnen? Friherkennung sollte
sich nicht nur auf bereits bestehende Defekte
konzentrieren sondern so frih wie maoglich
Anzeichen erkennen, welche nach Jahren zu
Erkrankungen fuhren kénnen. Mit der AMSAT
Messung koénnen in wenigen Minuten die

haben Sie schon bemerkt, dass das Verdréangen
nicht zur Entspannung der Herausforderung
fuhrt?! Meine Aufgabe ist es, Sie achtsam durch
lhren inneren Dialog zu begleiten, sodass Sie
liebevoll ansehen und annehmen kénnen, was
sie so lange begleitet hat. Ich arbeite sowohl
mit der epa — Methode® zur Emotionalen
Prozessarbeit von Dr. med. von Stumpfeldt
in Einzelbegleitung oder im Duoprozess. Ter-
mine in Pesterwitz oder Pirna je nach Verein-
barung. Kennenlerntermine 14.1. + 13.02.2017
und auf der A+V-Messe-DD in der Jurte.
Gerne erwerben Sie auch einen Gutschein fur
sich oder lhre Freunde.

Resonanzbewusstheit — Kirsten von der Heiden
Beratungspraxis in Pesterwitz
Willy-Gébler-Weg 3, 01705 Freital
Tel. 0151-55519714
info@resonanzbewusstheit.info
www.resonanzbewusstheit.info/
resonanzbewusstheit/systemisch

gesamten Funkti-
onen der Organe,
der Gewebezu-
stand sowie die
Lokalisierung
(beidseitig, links,
rechts...) aber
auch Schwer-
metallablagerungen und Borrelioseerreger
gemessen werden. Daraus abgeleitet kénnen
dann gezielte GegenmaBnahmen eingelei-
tet und der Verlauf prazise kontrolliert wer-
den. Der Mensch steht im Mittelpunkt — und
die Gesundheit ist unser wichtigstes Gut.

NETZWERK / REZEPTTIPP

Winterwirztee

von Irene Finke (Krduterladen Leipzig)

Winterwlrztees erwarmen die Seele
Versuchen Sie doch einmal, den Winter
und die damit einhergehende Dunkel-
heit anzunehmen und nicht dagegen
anzukdampfen - denn, ob man es
glaubt oder nicht, der Winter kommt
nun einmal jedes Jahr. Wenn wir wie-
der lernen, den Jahreszeiten zu fol-
gen und dementsprechend zu leben,
wird vieles leichter. Lassen Sie Ruhe
einkehren — der Winter ist die Zeit der
Regeneration.

Zutaten

e %> Stange Ceylonzimt

¢ 1 haselnussgroBes Stlick Ingwer,
kleingeschnitten

¢ 1 Kapsel Kardamom (im Morser
andricken)

¢ 0-3 Nelken (je nach Geschmack)

* 1 EL getrocknetes Basilikum

e 1TL Galgant

* 1 Anisstern

¢ %2 | heiBe Milch oder Wasser

Zubereitung
Zutaten ca. 10 min. ziehen lassen und
mit Honig abschmecken. Das Kochen mit
Milch folgt der indischen Tradition und
der Tee sollte dann eher abends genos-
sen werden, am besten in einem Salzbad
mit Duftkrautern. Mit Wasser aufkochen
ware geeignet fur einen Morgentee, um
danach von innen erwarmt zum Winter-
spaziergang aufzubrechen.

Krauterladen Leipzig - Inh. Irene Finke
Windorfer Str. 44, 04229 Leipzig
Tel. 0341-22529871

Dies zu erhalten sollte fur jeden Menschen
eine Selbstverstandlichkeit sein.

09.-11.01.2017 Zellregulation, AMSAT-Mes-
sungen von 9-18 Uhr mdglich; nach Termin-
vereinbarung und zum Netzwerktreffen am
17.01.2017.

Forum fiir ganzheitliches
Wohlbefinden e.V. &
Heilpraktikerzentrum

Dresden/Pirna
Schlosspark 8, 01796 Pirna - Tel. 03501-7103630
www.forum-fuer-ganzheitliches-wohlbefinden.de



REISE- UND VERANSTALTUNGSTIPPS

(Kur)Urlaub beim Heilpraktiker nahe der Ostsee

von Dr. Jorg Kéhn

Die schonste Zeit des Jahres mit einer Reise
in ein gestnderes Leben verknupfen - das
bieten wir Ihnen und lhrer Familie in unserer
Naturheilpraxis an. Gern kénnen Sie lhren
Urlaub in unserer Kur- und Ferienwohnung
mit groBzlgiger Garten- und Wiesennutzung,
direkt am Wald gelegen und nur wenige
Kilometer von der OstseekUste entfernt, ver-
bringen. ,lhren” Strand kénnen Sie zwischen

Rostock-Warnemuinde wahlen. Diese sind von
uns aus gut erreichbar.

Ein Kuraufenthalt in der Naturheilpraxis bein-
haltet taglich ein bis zwei Therapiestunden,
deren Inhalt wir mit lhnen nach Eingangs-
untersuchung und -gesprach abstimmen.
Von Massagen fur einen gesunden Rucken
Uber TCM, Homoopathie und Pflanzenme-
dizin und bis zur entspannenden Innenwelt-
reise bieten wir Ihnen ein Rundumkonzept,
um gesund und jlnger zu werden bzw. sich
so zu fuhlen, an. Mit Wald- und Strandspa-
ziergangen koénnen Sie zu jeder Jahreszeit
Ilhr Kurprogramm selbst nach lhren Win-
schen ergénzen und ausfullen. Die téglichen
Behandlungen werden so eingeplant, dass
Sie den Tag Uber Ausflige an die Ostsee und
ins Hinterland, z.B. Karls Erdbeerhof, Won-
nemar Wismar, Slawenburg GroB Raden und

bio-dresden-elbland

kénnen. Vor allem Kinder lieben den Kontakt
zu unseren Tieren. Unsere Alpakas therapie-
ren vergleichbar Delphinen Krankheiten, die
der ,menschlichen” Therapie schwer zugang-
lich sind. Aber auch der Kontakt und die Fut-
terung unserer anderen ,Mitgeister” Katzen,
Hund und Wildschafe ist sehr entspannend.
Sie spenden lhnen Ruhe und neue Kraft,
nicht nur hyperaktiven Kindern, sondern auch
Erwachsenen zur Rehabilitation nach schwe-
ren Erkrankungen.

Einen Kururlaub bei uns kénnen Sie auch als
Gutschein verschenken.

Naturheilpraxis Dr. Jorg Kohn

Biidnerreihe 20a, 18239 Satow/Heiligenhagen
Tel. 038295-71414, 0171-6103610
naturheilpraxis@dr-joerg-koehn.de
www.naturheilpraxis.dr-joerg-koehn.de

Rerik/Kuhlungsborn,  Heiligendamm  und das Kanucamp an der Warnow unternehmen www.ferienwohnung.antje-koehn.de

Messe aktiv & vital 2017
Wohlfiihl Oase Dresden

AKTIV & VITA

Jesundheit | YWellness

Die ,,Wohlfuhl Oase” ist ein Netzwerk von Therapeut*innen und Bera-
ter*innen, das sich alljahrlich zu einem gemeinsamen Messeauftritt bei
der Gesundheitsmesse ,, Aktiv und Vital” in Dresden trifft. Vielen Messe-
besucher*innen sind unsere Gesichter inzwischen schon bekannt und sie
besuchen uns regelméBig und zielsicher an unserem Stand, um in den
Genuss der Schnupper-Angebote zu kommen.

Lex van Someren

& Freunde

Wie im Himmel

2

In der Jurte, die inzwischen ein fester Bestandteil der Messelandschaft
ist, empfangen und verwohnen unsere Therapeut*innen mit ganz
unterschiedlichen Massageangeboten. Doch auch die energetischen
Angebote unseres Teams werden von den Messebesucher*innen sehr
gern genutzt. Die Beratungen haben schon zahlreiche Aha-Erlebnisse
hervorgerufen. Auf der gemeinsamen Webseite www.wohlfuehloa-
se-dresden.de stellen sich alle Mitglieder schon vor der kommenden
Messe vor.

‘=

Netzwerktreffen Wohlfiihloase Dresden fur Berater und Therapeuten:
18.01.2017, 15.2.2017, 07.03.2017 jeweils um 19:00 Uhr im Restaurant Ali-
baba, Weimarische Stra3e 6, 01127 Dresden, Anmeldung bei Gunter Hell-
mann, Tel. 0160-97365087

Weohlliht Oase Dresden

af ;y zur Messe aktiv & vital 2017

FUR EIN PERFEKTES
WEIHNACHTEN!

Bastelan Sie bis num 20, Desembar

Wdan Thesrmamis® par Exprass® bei

www.wohlfuehloase-dresden.de

Wir suchen noch Therapeuten fir unser Team!
Anmeldung unter info@gunterhelimann de

Frer Reprdtentintin und Sa achalten
iFn resch vor 'We hnechan

Cxprvmssstimay, rag 14 [UE Sagursrs Bewmbongon
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BLICK NACH CHEMNITZ

Die Messe fiir Bewusstes Leben in der Stadthalle Chemnitz

Balance & Spirit — 21. & 22. Januar 2017
10.00 bis 18.00 Uhr — Stadthalle Chemnitz

Unsere Welt scheint sich zu verwandeln. Politische Umbriche, Natur-
katastrophen oder auch Immigrationswellen erfordern auf der per-
sonlichen Ebene eine Reaktion, Anpassung oder gar Veranderung.
Oftmals steht die Verwandlung aber auch fur den Ubergang von einer
Lebensphase zur Nachsten. Fur die bewusste Auseinandersetzung mit
dem was gerade passiert und vielleicht zuktnftig wichtig wird far mich.

Die Balance & Spirit moéchte fur den Prozess der persénlichen Ent-
wicklung vielféaltige Anregungen geben. Auf der Messe finden Sie
ein reichhaltiges Angebot an Vortrédgen und Bichern zu diesen The-
men und auch erfahrene Heilpraktiker, die Teile dieses Weges selbst
schon gegangen sind. Persénlichkeiten, die fundiertes Wissen dartuber
haben, wie man lhren Prozess von der ,Raupe zum Schmetterling”
konstruktiv begleiten und unterstitzen kann. AuBerdem bietet die
Messe Uber 100 Aussteller zu den Themen gesunde Erndhrung, Alter-
native Medizin und Spiritualitat. Alle 40 Fachvortrage sind fur die
Besucher kostenfrei.

Lex van Someren & Band — Konzert ,,Wie im Himmel”
21.01.2017, 19.00 Uhr

Lex van Someren versteht es, die Dimension der Seele in seiner Musik
und Buhnenkunst zu verkérpern. Sein Gesang wirkt wie eine poetische
Sprache des Herzens, welche die tieferen Seiten der Menschen beruhrt.
Unter dem Motto ,Wie im Himmel” entfiihrt Lex van Someren seine
Gaste auf eine musikalische Reise in auBergewoéhnliche Klangwelten.

Weitere Informationen und Tickets unter www.balance-spirit.de
Die Tickets berechtigen ebenfalls zum Besuch der Messe Balance &
Spirit.

Lesung mit Katja Riemann
22.01.2017, 11.00 Uhr, Kleiner Saal

~Sophies Welt — Das Abenteuer des Denkens”

Mit seinem Roman Uber die Geschichte der Philosophie begeisterte
Jostein Gaarder Jugendliche und Erwachsene gleichermaB3en. Gaar-
der unternimmt mit Sofie, die kurz vor ihrem funfzehnten Geburtstag
in eine Reihe mysteriéser Abenteuer verwickelt wird, einen Streifzug
durch die Geschichte der Philosophie. Die groBen Denker des Abendlan-
des werden mit ihren Biografien und Gedankengebauden vorgestellt.

Katja Riemann erhielt zahlreiche Auszeichnungen und Filmpreise und
zahlt zu den wenigen wirklichen Stars des deutschen Kinofilms. Sie
gibt den Gedanken der funfzehnjéhrigen Sofie und deren mysteriésem
Briefpartner ihre Stimme. Sie trifft den Ton: pur und klug.

Ausbildung zum LebensraumCoach: Gesunder Platz — Gesunder Lebensraum — Gesunder Mensch
Zentrum fiir Geomantie, Radiasthesie und Geopathologie sowie

Erdstrahlungsstérungen in Chemnitz

von Steffen Kotzur

Ein altes Handwerk neu umgesetzt. Schon vor
Jahrhunderten erforschten ,Rutengénger”
mit Wunschelrute und Pendel die Kraftlinien
der Erde. Heute stellt sich der moderne Geo-
mant einer gewachsenen Zahl an Herausfor-
derungen. In meiner Forschungsarbeit habe
ich mich auf die Untersuchung der Auswir-
kungen von sogenannten Erdgitternetzlini-
en, Stérzonen und Elektrosmog spezialisiert.
Hierbei fuhre ich deren prazise und vollstan-
dige Erfassung sowie Entstérung auf lhrem
Grundstuck aus.

K. zur Aufklarung, welche Ursachen ihre Befind-
lichkeitsstérungen hervorrufen. Mit meiner
speziellen Methode zur genauen Lokalisierung
und Entstérung der geopathen Stérzonen und
radioaktiv ausstrahlender Flachen unter dem
Grundsttck konnte Fam. K. von den schwachen-
den Einflussen frei werden. Herr K. nach mei-
ner Arbeit: , Ein wenig skeptisch war ich schon,
doch nach 14 Tagen klangen einige Symptome
ab und ich konnte bereits kurz danach wieder
ohne die stérenden Einflisse arbeiten und die
freie Zeit in meinem Garten genieBen.” Um

Gesundheitsrisiko Stérzone? Fur Mediziner
und Heilpraktiker stellt es mitunter eine Her-
ausforderung dar, wenn die Beschwerden ihrer
Klienten trotz regelméaBiger Behandlung nicht
abklingen wollen. Ursachen dafur kénnen
unerkannte Storfelder am Schlafplatz und am
Arbeitsplatz sein. In einem solchen Fall ver-
stehe ich mich als Bindeglied zwischen Arzt,
Heilpraktiker und Klient. Eine erfolgreiche Ent-
stérung nach meiner Methode unterstitzt die
Therapie des Klienten, indem sie die Ursachen
der Storfelder beseitigt. Unter Umstanden sind
zusatzliche Entgiftungs- und Entschlackungsbe-
handlungen fur eine Gesundung férderlich.

Meine Methode: Fam. K. aus F. war seit lan-
gem schon bei verschiedenen HPs und Arzten

in Behandlung, bis sie von meiner Arbeit lasen.
Der Mann beschrieb ihre Probleme so: , Wir
wissen uns nicht mehr zu helfen, wir arbeiten
und wohnen an unserem Grundsttck in F. und
verbringen da auch unsere Freizeit. Seit eini-
gen Jahren nahmen die Beschwerden zu, ganz
besonders im ersten Halbjahr 2016. Wir trugen
uns bereits mit dem Gedanken, die Firma zu
schlieBen und wegzuziehen, denn wenn wir
unser Zuhause Richtung Urlaub verlassen, klin-
gen die Beschwerden fir kurze Zeit ab. Wir
denken, dass es mit dem Untergrund unter
unserem Grundstick zu tun haben kénnte.”

Erfolgreich Entstoren: Die grindliche Analyse
aller Ebenen von geopathen Stérzonen und die
prazise Messung von technischen Strahlungen,
genannt Elektrosmog, fuhrte im Fall von Fam.

die allumfassende Entstérung zu erreichen ist
eine wirkungsvolle Methode zur standigen
Kontrolle der eigenen Arbeit ein wichtiger
Baustein. Diese Prifmethode stellt in meinen
Seminaren eine der wesentlichen Grundlagen
fur die Ausbildung zum LebensraumCoach dar.
Infoabend: 26.01.2017, 19.00 Uhr

Zentrum fiir Geomantie, Radiasthesie & Geopatho-
logie - Gepr. Geopathologe Georg Steffen Kotzur
Freier Sachversténdiger Geobiologie

Hainstrasse 110, 09130 Chemnitz

Tel. 0371-44453847 - kraftort-lebensraum@web.de
www.kraftort-lebensraum.de
www.kann-nicht-schlafen.org
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VERANSTALTUNGEN DEZEMBER 2016 — FEBRUAR 2017

Freitag, 06.01.2017

6.—13.01. Heilfastenwoche im Sama-
na mit Roswitha Donner Schmiedeberg,
www.samana-erzgebirge.de Buchung
Gber Einklang - E

Samstag, 14.01.2017

Ganztéagig: Kennenlerntermin im Pra-
xisraum Pesterwitz - Kennenlernen der
Angebote von Kirsten von der Heiden
Freital - A

Dienstag, 17.01.2017
19:00 Uhr Netzwerktreffen bio-DRES-
DEN-ELBLAND Thema: Rund um die
Zellregulierung im Forum fiir ganz-
heitliches Wohlbefinden e.V. Pirna
mit Sibylle Brauer - Anmeldung bei Kirs-
ten von der Heiden (A) - Pirna - D

Freitag, 20.01.2017

20.-21.01. Start , Steps to Leadership”
(Schritte in die Fihrerschaft) Jahrespro-
gramm fiir mehr Erfolg und Lebensfreude
mit Silvia Stiessel - Dresden-Pieschen - B

Samstag, 21.01.2017

GESUNDHEITSTAG im Forum fiir ganz-
heitliches Wohlbefinden e.V. zum

21./22.01. MESSE BALANCE & SPIRIT -
die Messe fiir bewusstes Leben (siehe Sei-
te 5) - Chemnitz

19:00 Uhr Konzert zur MESSE BALANCE &
SPIRIT Lex van Someren & Band ,Wie
im Himmel” (siehe Seite 5) - Chemnitz

Sonntag, 22.01.2017

11:00 Uhr Lesung zur MESSE BALANCE &
SPIRIT Katja Riemann ,Sophies Welt
- Das Abenteuer des Denkens” (siche
Seite 5) - Chemnitz

Mittwoch, 25.01.2017
18:30 bis 21:30 Uhr Kursstart ,Bewuss-
te Elternkompetenz” — Wie wir unsere
Kinder filhren statt sie zu (er)ziehen.
Halbjahresprogramm fiir mehr Erfolg und
Lebensfreude in familidren Beziehungen
mit Silvia Stiessel - Dresden-Pieschen - B

Donnerstag, 26.01.2017

26.—29.01. WOGOPOLOGIE 4 Tages-Ba-
sis-Kur mit Ramona Mayer & Martina-Sus-
anne Klein - Dresden - E

Freitag, 27.01.2017

10:00 - 17:00 Uhr Coachingtag mit Astrid
Dehnel - Dresden - Pieschen - C

27.-28.01. Gemeinsam  Visionen
verwirklichen — Auftaktseminar zur
Jahresgruppe mit Astrid Dehnel - Dres-
den-Pieschen - C

Mittwoch, 01.02.2017

18:30 Uhr Basis-Kochkurs — in Dresden
mit dem Thermomix® mit Kirsten von der
Heiden - Dresden - A

Freitag, 10.02.2017

10.—18.02. Heilfastenwoche im Sama-
na mit Roswitha Donner Schmiedeberg,
www.samana-erzgebirge.de Buchung
tiber Einklang - E

Montag, 13.02.2017

Ganztégig: Kennenlerntermin im Pra-
xisraum Pesterwitz - Kennenlernen der
Angebote von Kirsten von der Heiden
Freital - A

Donnerstag, 09.03.2017

19:00 Uhr Netzwerktreffen bio-DRES-
DEN-ELBLAND Thema: Ernahrung,
Wasser und Mikrozirkulation — das
IMPULS-Programm im Gesundheits-
zentrum EINKLANG e.V. - Anmeldung
bei Kirsten v. d. Heiden (A) - Dresden - E

Thema: Was bewegt uns 2017 aus
astrologischer Sicht? - Pirna - D

Alle Angaben ohne Gewéhr.

Herzlichen Dank an unsere Auslagestellen

Von Herzen bedanken wir uns bei unseren Auslagestellen in unserer Region fur die Treue und
Unterstitzung im Jahr 2016! Bei den hier Genannten liegt fur Sie auch kunftig das INFOBLATT

bio-dresden-elbland fur Sie bereit.

Institut Sven Krieger - Ausbildung zum Heilpraktiker fiir Psychothe-
rapie - WeststraBe 1 01157  Dresden, Tel. 0351-65866995 - www.
institut-sven-krieger.de

Heller's Kuchenglocke - Biokonditorei & Café unter Verwendung
okologischer Rohstoffe von ehrlichen Lieferanten aus unserer Region
Pulsnitzer Str. 1, 01099 Dresden - Tel. 0351—-89962500 - Offnungszei-
ten: Dienstag bis Sonntag 7-19 Uhr - www.kuchenglocke.de

Salzsalon Dresden - Christine Lehmann - NaturSalz Fachberaterin
Bautzner LandstraBe 27, 01324 Dresden - Tel. 0351-26552370 - Off-
nungszeiten: Di u. Do: 10 - 18 Uhr, Mi: 10 - 20 Uhr, Fru. Sa: 10 - 14 Uhr
www.salzsalon-dresden.de

Praxis fiir Naturheilkunde Cornelia Hintz - Heilpraktikerin, staatlich
anerkannte Masseurin, medizinische Bademeisterin - Bonhoefferpl. 12,
01159 Dresden - Tel. 03514387873 - www.naturheilkunde-hintz.de

Carina Zais - kunst- und designatelier - individuelles und professionel-
les Grafikdesign, intuitive und spirituelle KunstSeminare und Lebens-
beratung - Bahnhofstr. 18, 01468 Moritzburg - Tel. 0173—5746240
WWW.carina.zais.com

NahrungsQuell - Bio in der Bienertmiihle (Dresden-Plauen) Naturkost
und Naturwaren - Altplauen 19, 01187 Dresden - Tel 0351-5002261
Offnungszeiten Mo bis Fr: 9—19 Uhr, Sa 9—13 Uhr - www.nahrungs-
quell.de

Salvia — Der Laden im Krauterhof Elisabeth Schmieder - Krauter-
laden, Kurse, KrautermarktTel. 0351-6502042 - Offnungszeiten: mitt-
wochs 10—18 Uhr und nach Absprache - www.salvia-pesterwitz.de

Obst & Weinanbau Gut Pesterwitz - Obstanbau und Weinbau,
Hofladen Bauernmarkt, Erdbeerland Pesterwitz, Pesterwitzer Weinfest,

Angebot
Mitwohnen in Pesterwitz

in guter Lage und
Dresdennéhe (8 km
bis zur TU Dresden
oder zur Forststadt
Tharandt) mit guter
OPNV-Anbindung. Sie
mochten sich unterwegs zu Hause fuhlen oder
sind fur Bildung in die Region gekommen?

Weitere Auskiinfte erteilt K.v.d.Heiden
Tel. 0172-2728692 - heiden.plagge@gmx.de
Ich spreche Deutsch, Englisch & Spanisch.

regionale Wochenmarkte & Reiterhof AltroBtal Pesterwitz - An der Win-
zerei 1b, 01705 Freital - Tel. 0351-6502513 - Offnungszeiten: Mo—Fr
8-18 Uhr, Sa 8—12 Uhr - www.gut-pesterwitz.de

Kreativwerkstatt ,Bunter Kaffee” - Malerei- & Kreativkurse fiir
Jung & Alt mit und bei Ramona Hellmann - MeiBner LandstraBe 1,
01157 Dresden - Tel. 0351-3344225 - Offnungszeiten: Mo 14-18
Uhr, Di—Fr 10—18 Uhr, Sa nach Vereinbarung - www.bunter-kaffee.de

Reformhaus ,, Am Markt" - Ihr Fachgeschaft fiir gesunde Lebensweise,
»gesund, schon, genieBen” lautet das Motto im Reformhaus! Unser
groBes Fachwissen geben wir gemne an Sie weiter - Am Markt 2, 01705
Freital-Potschappel - Tel. 0351-6418649 - Offnungszeiten: Mo—Fr
9-18 Uhr, Sa 9-12 Uhr

Privatpraxis fiir ganzheitliche Schmerztherapie Dipl.-Med.
Hjalmar Baldauf - FA fiir Orthopadie, Chirotherapie, Diplomhoméo-
path, Osteopathie, Kinesiologie, Neuraltherapie, Akupunktur, Bioreso-
nanztherapie, Orthomolekulare Medizin - Schandauer Str. 4, 301277
Dresden-Blasewitz - Tel. 0351 —31909536 - www.natuerliches-hei-
len-baldauf.de - Praxiszeiten: Di 10—18 Uhr, Mittwoch 10—14 Uhr, Do
10-18 Uhr

Physiotherapie Kerstin Tanneberger - Klassische Physiotherapie &
alternative Heilweisen z.B. Cranio-sacrale Therapie, Kinesiologie, Dorn
Therapie, Taping, Schropfen - Waltherstr. 22, 01067 Dresden - Anmelde-
zeiten: Mo — Fr 8—15 Uhr, Termine nach Absprache Tel. 03514900690

... und natiirlich bei allen unsern Netzwerk-Partner*innen (nebenste-
hend). Zudem bedanken wir uns herzlich bei unseren Freund*innen,
die das INFOBLATT fiir uns mit verteilen: Angelika Deiters, Carina Zais,
Cornelia Rosenau, Daniela Rehn, Heidrun Heine & Rosemarie Wagner.

ANBIETERVERZEICHNIS

Veranstaltungsorte, Infos & Anmel-
dung sowie regelmiBige Termine
unserer Netzwerkpartner:

Kirsten von der Heiden - Resonanzbhewusstheit
Psychol. Beraterin/ Coach/ Trainerin; Entspannung mit AT/
PMR, Achtsamkeitsiibungen, Berufungs- & Karrierebera-
tung, System. Prozessarbeit, Burn-Out-Pravention, Trauer-
begleitung/-reden - < Willy-Gabler-Weg 3, 01705 Freital
& 0351-21088132, 0151-55519714 - info@resonanz
bewusstheit.info, www.resonanzbewusstheit.info
Angebot: Raum-Mitnutzungin Pesterwitz nahe Dresden
fiir professionelle Anbieter

Silvia Stiessel - Powerful Mind - Quelle fiir Erfolg und
Lebensfreude - 4 Leisniger StraBe 48, 01127 Dresden
Informationen undAnmeldung: & 0172-1331253info@
psychologieverbindet.de, www.psychologieverbindet.de
Ein-Kurs-in-Wundern-Lesegruppe (kostenfrei)

Montag, 19.12./02.01./16.01./30.01./13.02./ 27.02.
je 19—-21:30 Uhr

Powerful Mind klassik: offene Studiengruppe

Dienstag, 24.01./21.02. je 19:00 — ca. 21:30 Uhr
Powerful Mind spezial: offene Coachinggemeinschaft
Dienstag, 07.02. je 19:00 — ca. 21:30 Uhr
Coachinggruppe ,,Gemeinsam neue Wege gehen”
mitA. Dehnel C, Do 26.1./2.3. je 19:00 — ca. 21:30 Uhr
Coachingtag mit A. Dehnel C, Fr 27.1.10:00 — 17:00 Uhr

Leben mit Vision, Herz und Verstand - Astrid Dehnel
zert. Coach (DCV), Life- u. Business Coaching, Coaching-
gruppen u.-Seminare, Schwerpunkt Beziehungen u. pers.
Entwicklung, nach Chuck & Lency Spezzano in Berlin &
Dresden - ® 0170-7777627 - Facebook: Coaching-
zentrum Astrid Dehnel, www.vision-herz-verstand.de

Forum fiir ganzheitliches Wohlbefinden e.V.
Sibylle Brauer, Vorstandsvorsitzende & Erndhrungs-/
Lebensberaterin - < Schlosspark 8, 01796 Pirna
@ 03501- 7103630, Fax: 03501-7103635 - E-Mail
info@heilpraktikerzentrum.com - www.forum-fuer-ganz-
heitliches-wohlbefinden.de/events

09.-11.01.2017 Zellregulation AMSAT-Messungen von
9:00 -18:00 Uhr nach Terminvereinbarung méglich.

Gesundheitszentrum EINKLANG eV. - Kontakt:
Roswitha Donner-Krause (Vorsitzende) < Pfaffen-
steinstraBe 1b, 01277 Dresden - & 0351- 2168989,
Mobil 0171-3226788 - einklang.dresden@gmail.com,
www.einklang-dresden.com

jeden Mittwoch Impulsprogramm 19:00 bis 20:30 Uhr
zu wechselden Themen It. Internetseite

jeden Freitag Kurs Feldenkrais 17-18 Uhr

Facial Harmony - Steffi Bohme - Meridianbehand-
lung im Gesicht - >4 Am Sportplatz 4, 01705 Freital
Behandlungsorte: Dresden-Plauen in der Bienertmiihle, in
Freital-OT Pesterwitz und in Zinnwald
@ 0351-31909033, Mobil 01522-6238481, steffi.
boe@gmx.de, www.steffiboehme.de

Harmonie und Entspannung fiir Kérper Geist und
Seele - Viola Golz - Aromatologin, Lebensberatung,
Bewusstseinsarbeit, Coaching, Vortrdge, Seminare,
4 Meissner Allee 3, 01665 Klipphausen/OT Gauernitz,
& 0351-4521393, 0157-74795396 - viola-golz@gmx.de

Ganzheitliche Gesundheits- und Lebensberatung
Dr. Heidi Bellmann - Mineralogin, Astro-psychologi-
sche Beraterin, Mineralstoffberaterin nach Dr. Schiiler
04 Lauensteiner Str. 10, 01277 Dresden - & 0351-
31554955, Mobil 0177-3954722 - E-Mail: heidi.
bellmann@email.de - www.natura-ockerwitz.de

CLEVER
KOCHEN -
EINFACH
GENIESSEN

Lassen Sie sich vom neuen
Thermomix® in die digitale
Welt des Kochens entfiihren!

Kirsten von der Heiden
Telefon: 0151 55519714

VR X
VORWERK thermomix
NN
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