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ren, selbst entscheiden und verandern an.

... dabei ist mir besonders wichtig, die Kinder dort abzuho-
len, wo sie gerade stehen und ohne Leistungsdruck die Freu-
de an der Bewegung zu wecken. Es ist etwas Wundervolles,
mit Kindern zu arbeiten und ich bin sehr dankbar, die Kinder
auf ihrem Entwicklungsweg ein Stiick begleiten zu dirfen. In
kleinen Gruppen von max. 8 — 10 Kindern werden die Kinder
individuell betreut und gezielt geférdert. Die Mamas und Pa-
pas fiihlen sich mit ihren Jingsten gut aufgehoben in Astrid's
Bewegungsland. Sie bekommen viele kreative Anregungen fir zu Hause zum selbst Ausprobie-
ren. Damit werden sie immer sicherer, was Ihren Kindern schon alles zuzutrauen ist. Neben den
Kursen gehoren Projekte fiir Kindergarten und Grundschule sowie die Ausgestaltung von

Kindergeburtstagen zum Angebot.

Seit zwei Jahren bin ich Qi Gong Seminarleiterin und fihre Kurse flir Erwachsene durch, um
Korper, Geist und Seele wieder in Einklang zu bringen. Durch spezielle Bewegungs-, Atem- und
Meditationstibungen werden Blockaden geldst und die Selbstheilungskréfte aktiviert. Die Anwen-
dung von Qi Gong steigert das korperliche Wohlbefinden, die Konzentrationsfahigkeit und starkt
das Immunsystem. Des Weiteren unterstitze ich Heilung mit Reiki, die Energielibertragung mit

den Handen."

Astrid's Bewegungsland, Astrid Halm

Buchenweg 6, Thermalbad Wiesenbad OT Schonfeld

% yorgestelit:

Astrid's Bewegungsland

Seit 5 Jahren geht Astrid Halm ihrer inneren Beru-
fung nach und bietet als freiberufliche Kursleiterin
ganzheitliche Bewegungskurse fir Kinder von 3-10
Jahren und Eltern-Kind-Kurse fiir die ganz Kleinen ab 9 Monate an.

; , Das Konzept ,Bewegung mit allen Sinnen™ ermdglicht den Kindern das
spielerische Erlernen, Ausprobieren und Weiterentwickeln motorischer
Grundfertigkeiten, wie z.B. hupfen, werfen, fangen, klettern, schwingen, balancieren. Gleichzeitig
werden dabei auch Konzentration, Entspannung, Koordination und Kreativitat geférdert und die
Sinneswahrnehmungen Bewegung und Gleichgewicht, Gehér, Sehen und Tasten geschult.

Die Umsetzung des ganzheitlichen Aspektes spielt eine wichtige Rolle, denn Bewegung kann nicht
losgeldst von Sprache, Wahrnehmung und Denken geférdert werden. Kinder eignen sich tber

die Bewegung ihre Umwelt an, Gehirnvernetzungen entwickeln sich tber vielféltige Sinnes- und
Bewegungserfahrungen. Lustige Lieder, Bewegungsgeschichten und -landschaften 6ffnen den
Kindern die Tir zu ihrer Fantasie, geben ihnen Selbstvertrauen und Freude am Kennenlernen des
eigenen Korpers. Sie regen zum selbst machen, selbst erfah- "

>

Besnipcstariand

Tel. 03733-556963
E-Mail: Astrid-Bewegungsland@gmx.de

Kolumne

Dieses Infoblatt steht ganz im

Zeichen unserer KINDER.

So fortschrittlich unsere Gesellschaft auch ist,
um so mehr scheinen die Unstimmigkeiten bei
unseren Kindern zuzunehmen. Ob gesundheit-
lich oder im Verhalten - immer mehr Kinder
zeigen uns mit sehr klaren Symptomen, dass
etwas aus den Fugen geraten ist.
Dieser Hilferuf sollte gehért und ernst genom-
men werden! Hier sind ganzheitliche Anséatze
gefragt. Nur allein das Geben von Medika-
menten, ein Orts- oder Schulwechsel beheben
langst nicht die Ursachen. Vielen Freunden von
bio-erzgebirge liegen besonders unsere
Kinder am Herzen und bieten mit einer breiten
Palette ganzheitlicher Méglichkeiten Hilfe fur Ihr
Kind. Das setzt meist eine Mit-Behandlung der
Eltern voraus. Denn Kinder reflektieren haufig
die Wunden, die in uns Eltern / GroBeltern drin-
gend zu heilen sind.
Vielleicht liegt es auch gar nicht an unseren
Kindern. Sie scheinen (sich) mit Ihrem Neugeist
nicht in unsere veralteten Gesellschafts-Nor-
men (an) zu passen. Also sind Veranderungen
im Umfeld und in erster Linie in uns Erwach-
senen noétig, um einen liebevollen natirlichen
Raum fur die freie Entfaltung der zukiinftigen
Erwachsenen zu schaffen ....

Eure Ann Konig

Spruch des Monats

,Betrachtet die Welt mit Kinderaugen
und euer alltdgliches Leben von gestern
erscheint euch heute unvoreingenommen
neu, voller Wunder, ganz offen und leicht."

- Mandy Frank-

Schriftstellerin und Vorleserin eigener Geschichten
zu Reiseerlebnissen und alltdglichen Abenteuern,
Lyrik aus eigener Feder zu Ihren festlichen Anlassen
Tel. 03771 - 217696

,Eure Kinder sind nicht eure Kinder.
Sie sind die S6hne und Téchter der
Sehnsucht des Lebens nach sich
selbst. Sie kommen durch euch, aber
nicht von euch.

Und wenngleich sie bei euch sind,
gehdren sie euch doch nicht.

Ihr dirft ihnen eure Liebe geben,
doch nicht eure Gedanken, denn sie
haben ihre eigenen.

Ihr dlirft ihren Kérper eine Wohnstatt
geben, doch nicht ihren Seelen, denn
diese wohnen im Haus von morgen,
das ihr nicht aufsuchen kénnt, nicht
einmal in euren Trdumen.

Ihr kénnt euch bemiihen, wie sie zu
sein, aber trachtet nicht danach, sie
euch gleich zu machen.

Denn das Leben geht weder zuriick
noch verharrt es im Gestern."

(Khalil Gibran: ,,.Der Prophet*, in K.G.: Die Prophentenbii-
cher, Miinchen: Goldmann 2002, S. 32)




Ernahrun

Rezept des Monats
Feldsalat mit roten Linsen

fUr 4 Personen:

125 g Feldsalat

eine Hand voll Lowenzahnbldtter
250 g rote Linsen

1-1% Becher saure Sahne

Salz / Krautersalz, Pfeffer, Curry

Linsen nach Packungsanweisung kochen. Lowenzahn klein wiegen, mit
saurer Sahne und Gewlrzen mischen und unter die Linsen geben,
pikant abschmecken. Feldsalat und Linsen dekorativ auf vier Tellern
anrichten. Schmeckt auch Kindern!

i Guten Appetit winscht Sandra Mdiller!

- Kinder-Bio-Kochkurse am 26. u. 29.4., 16 Uhr, 4 €

- Backkurs ,SauerteigBrot seibstgemacht,,
: am 17.4., 13.30 Uhr, (Dauer ca. 3 Stunden), 20 € p.P.
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in Traudels Bioladen Schwarzenberg / Erla
¢ Anmeldung bitte bei Sandra Miiller 037756/17589,
i 0172/7942419 oder in Traudels Bioladen!

Heilpflanze

des Monats
Lﬁwenzahn (Taraxacum officinale)

Der Léwenzahn ist fur mich eine der wertvollsten
Heilpflanzen. Seine goldgelben Bliten lassen im
Frihjahr die Wiesen wie Samtteppiche erscheinen.
Viele kennen den Léwenzahn als lastiges Unkraut. Mit seinen heilkréaf-
tigen Inhaltsstoffen jedoch scheint er gerade in jede Haustlr hinein
kriechen zu wollen. Der Léwenzahn nutzt dabei jede Méglichkeit, damit
die Menschen auf ihn aufmerksam werden. Anstatt die Pflanze auf dem
Kompost zu verrotten, ist es sinnvoller, die Heilkrafte des Léwenzahn
dankbar anzunehmen.

Bekannt sind die Heilwirkungen des Ldwenzahns bei Leber- und Gal-
lenbeschwerden. Doch auch bei Magenerkrankungen und Hautleiden
wirken seine vielen Inhaltsstoffe. Lowenzahn bringt den Stoffwechsel in
Schwung, férdert die Verdauung, wirkt harn- und schweiBtreibend. Als
Kur angewendet bringt er rasch Linderung bei Rheuma und Gicht.
Bitterstoffe, Gerbstoffe, Cholin, Inulin, Vitamine A (mehr als in Karot-
ten), C, D, der B-Gruppe und viele Spurenelemente helfen, das Blut zu
reinigen und zu verdinnen. Kieselsaure stérkt Bindegewebe, Haut und
Haare.

Eine wahre Verjingungskur fiir Kérper, Geist und Seele bietet also der
GenuB der ganzen Pflanze. Die Blatter werden noch vor der Bliite geern-
tet und frisch verzehrt oder fir Tee getrocknet. Die Stengel kénnen wah-
rend der Bllite wie Kaugummi gekaut werden, taglich 3-10 Stick. Die
Waurzel kann im Frihjahr oder besser im Herbst ausgegraben werden.
Der Inulingehalt der Wurzel ist im Herbst 3mal so hoch wie im Friihjahr.
Wer keine Mdéglichkeit hat, auf naturbelassenen Wiesen dieses Kraut zu
ernten, kann auch Léwenzahnpresssaft als Kur anwenden.

Ich wiinsche Ihnen einen Friihling voller
Vitalitat und neuer Impulse
Birgit Miinzner, www.naturheilpraxis-muenzner.de

»Wir miissen erreichen, dass es fiir die Kinder COOL ist,
Bio-Lebensmittel zu essen!**

Anke Engelke

Ein Erfahrungsbericht zum... .
Brotbackkurs mit Sandra Miiller

~Das konnte ich mir nicht entgehen lassen. Und ich muss sagen, es hat

sich gelohnt. Ich bin auf dem Gebiet nicht gerade Anfdnger, zumal ich seit
lber 6 Jahren regelméBig mein Vollkornbrot selbst backe, aber eben noch
herkémmlich mit Hefe. Alles andere ging bisher immer sch(l)ief. Jeder kennt
das, wenn Selbstgebackenes nichts geworden ist. Jedenfalls hat Sandra das
Thema praktisch und (iberzeugend vermittelt und das Bangen um den Miss-
erfolg genommen. In geselliger Runde haben wir gemeinsam unsere ersten
Vollkornbrote aus eigens ,gezlichtetem' Natursauerteig hergestellt. Auch
wenn das Herstellen der Grundsubstanz nicht jedem sofort schliis-
sig war, konnte sich das Ergebnis auf alle Félle sehen lassen - ein
vollwertiges knuspriges Dinkelbrot aus frisch gemahlenen
Getreidekdérnern, schonend zubereitet - einfach lecker.
Vielen Dank dafiir, Sandra."

Denis Réher

T,

Babybrei - natiirlich aus
dem Thermomix

Stillen ist das Beste flr unsere Kinder, und zwar
solange es Mutter und Kind gefallt, das weil3 heut
fast jeder. Und nach dem Stillen? Es ist nicht
einfach, den Babykost-Anbietern zu ,entkom-

..-"""- men", denn es ist ja so schon einfach, ein Glas

_&-:: "‘= zu 6ffnen und das Baby kann gefittert werden
i . I Doch viele méchten ihre Babys bzw. Kinder

vollwertig erndhren, gesund sollen die Mahlzei-
ten sein und dabei noch schmecken. Wie kann das funktionieren, wenn
die Mama kaum noch Zeit zum Kochen hat? Hier bietet der Thermomix
von Vorwerk seine Hilfe an. Mit ihm bringen Sie leckere und gesun-

de Gerichte aus frischen Zutaten schnell auf den Tisch - Tag fur Tag,

flr die ganze Familie. Einzigartig am Thermomix ist die Kombination

aus Zerkleinern, Rihren und Garen in einem Gerat. Kiichenmaschine,

Waage, Reibe, Mixer, Getreidemuhle, Dampfgarer und Kurzzeitwecker

als Einzelgerate haben ausgedient! Der Thermomix kann alles, ohne

Umbauen, alles in einem Topf und mit nur einem Messer! Kaum zu

glauben? Dann erleben Sie das Kochen mit unserem “Zauberkinstler” in

familidrer Atmospére oder auf einem unserer Kochtreffs und testen ihn
fir Ihre Zwecke. Das ist in jedem Falle v6llig unverbindlich.

Ihre Ansprechpartner der Region:

Barbel Adelt Sylvie Lutz
LindenstraBBe 22 Alte Annaberger StraBe 22a
08340 Schwarzenberg 08340 Schwarzenberg

Tel. 03774/27694 Tel. 03774-505668

E-Mail: baerbeladelt@gmx.de www.biohummel.de

Terminvereinbarung und Beratung jederzeit moglich!

Nachste Kochtreffen:
22.3.10 um 18.30 Uhr (Anmeldungen bitte unter 03774/505668)
30.3.10 um 18.00 Uhr (Anmeldungen bitte unter 03774/27694)
10.5.10 um 18.00 Uhr (Anmeldungen bitte unter 03774/27694)

Bewusste Ernahrung fiir KINDER

Kinder wirklich umfassend gesund zu ernahren ist gar nicht so einfach.
Wir alle sind gefragt, denn Eltern, GroBeltern, Kindergartnerinnen und
viele andere Menschen tragen zur Entwicklung der Essgewohnheiten der
ihnen anvertrauten Kinder wesentlich bei. Auch die Lebensmittelindustrie
hat Kinder als Adressaten fiir ihre Produktwerbung gezielt im Fokus und
verkauft sehr effektiv nicht nur ,gesunde" Kinderschokolade. Vor allem
aber unser eigenes Essverhalten und unsere Einstellungen zur Ernah-
rung motiviert zum Nachahmen. Wie oft z.B. belohnen wir die Kinder
oder uns selbst mit etwas StiBem, obwohl wir wissen, dass es nicht
gesund ist?

Wissen wir denn Uberhaupt, was wirklich gesund ist?

In unserem allgemeinen Grundverstandnis ist z.B. Kuh-Milch gesund. Sie
enthélt Kalzium und jede Menge wichtiger Mineralien.

Aber Milchprodukte sind meist schwer zu verwerten. Ahnlich verhélt

es sich auch mit Brot und Getreide. Brot ist das Grundnahrungsmittel
Uberhaupt und steht bei den meisten grundsatzlich nicht zur Debatte.
Aber wussten Sie schon, dass z.B. bestimmte Typen des Weizenmehls
aggressiv machen kénnen, den Kérper verschleimen und versauern?
Viele Menschen - vor allem auch Kinder - vertragen gewisse Brot- und
Getreidesorten und Milch nicht gut und reagieren mit Verdauungs-
beschwerden. Unverdauliche Bestandteile bleiben im Kdrper als eine
zahe, klebrige Masse zuriick und kénnen nicht einfach Gber den Darm
ausgeschieden werden. Das fiihrt zu Schleimbildung, zu verstopften
Lymph- und Filtersystemen, Ablagerungen im Gewebe und in Gelenken
- und sogar zu Hyperaktivitat und Aggressivitat. Auch haufige Infekte,
Mandel- und Mittelohrentziindungen, Heuschnupfen und Asthma, sogar
Neurodermitis und Hyperaktivitat sind zum Teil auf ein Uberangebot von
Getreide und Milch zuriickzufuihren. Viele Kinder sind davon betrof-

fen - und oft konnten sie schon nach ein paar Tagen Milch-, Brot- und
Nudelprodukte-Verzicht wieder beschwerdefrei sein.

Hier hilft neues Wissen weiter. Oft haben (kleine) Kinder noch ein ins-
tinktives Gefuhl fur die Nahrung, die ihnen gut tut. Erst unsere Erzie-
hung macht ,Normal-Kd&stler" aus ihnen. Seien wir wach- und achtsam
im Umgang mit ihrer Ernahrung. Es gibt genligend gesunde Alternativen,
auch wenn manches ein bisschen mehr Mihe macht. Gesunde Ernah-
rungskonzepte kdnnen Sie auch bei mir in den verschiedenen Ernah-
rungs-Kursen erlernen.

Anett Choulant, Ganzheitliche Ernahrungsberaterin, Heilpraktikerin
Tel. 03774-336861




Thema KINDER

Hast Du gewuilt, dass Dein Gehim der
beste “Computer™ der Wadlt st
Stall Dir wor:

Dieges lebendige Genie
arbeitet standig fiir Dich!

Es kismmart sich darum, dass Du schiafen kannst und auch wisdar

Auch Tdr Dedna EIB'-’I’B?..II'IQEI'I |8t e verantwortich und es mul
standig mit ganz vielen Zellen, Organen, Drisen und Deinem
ganzan restichen Kimper “redan”, damit sich sozusagen “alla
wvertragen und werstahen”. Es el ndmlich ganz wichtig, dass die
ganze Mannschal ordeniich rusammenarbailel. Dann [Ghist Du
Dich wohl und bist gesund,

Es slahf also in sidndigam Austausch mil allem, woraws Du beatehst
und was Dich umgibl. Es kontroliert und dberwacht alle Daine
Harparfunkfionen. Aullardam sorgt a5 dafil, dass Du ordantlich
whHchsl und such gut laman kennst Alles das und vielas mahr kaiskat
dimser ganiale Freund fir Dich. Das ist eine Mange Arbeit,,

Manchmal kann es passianen, dass dein Freaund ebwas gestresst isl.
Canm TOhisd Du Dich vislaichl mide ader urmsoehl, vielleichl Engsl Du
sogar an narvs zu rappein. Es kann auch sein, dass Du Dich nicht
meahr mhtg konzentriaren kannst. Dann wird es Jait, Deinen Fraund
lalkrdflip Bu unlersiitzen! Bareil dani7?7?

Wir haban alna idea fiir Dich;

Die Losung nennt sich “Cortextechnik”
und Ist ein ganz wichtiger Tell des BodyTalk-Systems

Dein Gehirn - das Super-Genie!

aufwachst, dass Du 84, dass a5 Dir gut geht, dass Du lemen kannst,
n

[wasa ainfach anzwwandenda Technik kann dia
Laistungafahighkait Deines Gahims deutlich
simigem. Dadurch falt Dir das Denken keichier
urid D wirst Dir vieles bassar meskan, was
aich dautlich pogitiy aul Daine schullachen
Ligiungen auswirken kann. Deine
Konzenirationsfahigkeit erhdbl sich und Deine
Gesundhalt insgesamt wird gestarkt. Ganz
nabenibel vermngerl sich der Siress und as
kinmen sich alke Daeine kirperlichen Funklionzn
warbessem, [as fllhrt malst dazu, dass Du
Dich richlig wohlfdhlsL

Win's funklionie®, und warnem Do mit dieser Technik Dain Gehim
mindaskans 3 Monata lang tdglich untarstitzan solest, arfahest Du in
ainem kiainan Videofir im Intemet aul den folgenden Homepageas:
hitpeitwowew, bodytalksysiem,de
hitpaiteww. kkatrin-hildebrandt.de

Am Besten schaust Du D das gemainsam mit Desnan Elbam an,
denn awch digse sind aul ibr geniales Genie im Kopl angewiesan!

[T T
Al s SUTEAM ST N

War Luesl dau hal, sesne Vikalilal inlensheer Bu urilsrsliilzen,
dem empiehlen wir den Besuch eines Body Talk-Accnss
Kurses. Tanmine unber w.bnﬂytalhsﬁamm

An gieser Stelle michien wir uns bei alien regionalan Schulen und E u
Kinderiages stafien bedanker, die unser Angebot zur Fordenng wan - B sy Talk
“Gesundhei & Lermksn for sich genitet habssn el

Wir bimien diesa Mog kchkost weBerhin sefr gerna an. A‘.CCEES
Katrin Hildebrandt, CBP Tel. (03 73 44) 1 33 81 Crotlendorf
Matthias Vogel, CBP Tel. (0 37 33} 143 043 Mildenau

SUPER BRAIN YOGA

Wahrend seiner Forschungen lber
die energetischen Zusammenhénge im
1+ physischen und Energie-Kérper (Aura,
. Chakrensystem, Meridiane...) unter-
| suchte Grand Master Choa Kok Sui auch
die Ubung des ,Super Brain Yoga"; die
auch als Ganesha-Ubung bekannt ist. In
seinem gleichnamigen Buch beschreibt er,
wie diese Ubung richtig ausgefiihrt wird und
welche Wirkungen dabei im Energiesystem
erzielt werden.
Wird Super Brain Yoga regelméBig
praktiziert, kann sie fiir GroB und Klein eine
groBe Hilfe bei Konzentrationsschwachen,
ADHS mit und ohne Hyperaktivitét, gei
tiger Midigkeit usw. sein.

Das Gute: Die Ubung dauert keine fiinf Minuten und kénnte z.B. von
Mutti/Vati und Kind friih gemeinsam durchgefiihrt werden. Denn auch
den Eltern kommt die Energietibung zugute.

Sie wirkt sich einerseits auf die Leistungsfahigkeit der Kinder aus - sie
kénnen sich langer konzentrieren, Zusammenhange besser erfas-
sen und ruhiger arbeiten. Andererseits kann man auf der seelischen
Ebene eine gréBere Ausgeglichenheit, Offenheit und ein héheres
Selbstwertgefiihl beobachten.

Die Hamburger Arztin und Prana-Lehrerin Dr. Christa Wirkner-Thiel
(in enger Zusammenarbeit mit den amerikanischen Arzten Dr. Glenn
Mendoza und Dr. Eric Robins) hat die Wirkung per EEG-Evaluation
nachweisen kdnnen. Die Ergebnisse kann man sich auf www.drwt.de
unter ,Prana-Heilung" —» ,Prana-Heilung fiir Kinder" ansehen.

Wie man ,Super Brain Yoga" korrekt ausfihrt und welche energe-
tischen Zusammenhé&nge dahinter stecken, kénnen Interessierte in
einem dreistiindigen Workshop erfahren. Dort wird gemeinsam expe-
rimentiert und gelibt. Der Workshop wird sowohl fir Eltern als auch
fir Erzieher und Lehrer angeboten.

Wer Interesse hat, kann sich bei Prana-Lehrerin Grit Mustroph iiber Ter-
mine informieren. Tel. 037756-1516, E-Mail: prana@mustroph.de

neu bei bio-erzgebirge:
Katja Naumann, freiberuflich im Bereich Mensch-Natur-Um-
welt, ladt ein zum/zur:

PUR PUR

SommerFerienabenteuer
1. - 6. August

in Thalheim/Erzgebirge

(fiir Kinder von 8-14 Jahren)

In dieser Woche gibt es reichlich
Wildnis zu erforschen:

Feuer machen mit verschiedenen
Materialien, Glutschalen brennen
Kochen Uber dem Lagerfeuer, Mon-
key-Climbing (gesichertes Klettern
auf Baumen), Spiel und SpaB3 im
Wald, Marchen und Geschichten

Wir kénnen uns nach Herzenslust auf dem Waldcampingplatz Thalheim und
im angrenzenden Wald austoben. Die Benutzung des Erzgebirgsbades ist im
Preis inbegriffen. Ubernachten kannst du im eigenen oder im Gruppenzelt.
Zusammen mit Stefan Miiller (Wildniskenner).

Kosten 160-180 € (bitte nach eigenem Ermessen) fiir 5 Ubernachtungen, Essen, Be-
treuung, Material und die Benutzung des Erlebnisbades. Die Aktionen richten sich nach
Interesse und Wetterlage.

DRACHINZEIT

Ein Ubergangsritual fiir Middchen von 13 - 18 Jahren
2.-5. September 2010 auf Miriams Hof in Friedebach Osterzgebirge

Persdnliches Wachstum findet fir uns alle statt, wenn wir neue
Lebensbereiche erobern. Dann schlieBen wir etwas ab, lassen es hinter

uns und vor uns liegt etwas Neues, oft Unbekanntes. Gleichzeitig nehmen
wir das, was wir schon erlebt haben, immer in uns mit und es beeinflusst
unsere Zukunft. In dieser Ubergangszeit unterstiitzen kraftvolle Rituale die
Veranderungen und bereiten die Mdglichkeit, in einem geschiitzten Rahmen
Erfahrungen zu machen, sich selbst, die eigenen Grenzen und Potentiale
kennen zu lernen

Kosten: 180 € (incl. Begleitung, Platznutzung, Material) zusammen mit
Miriam Gudrun Sieber (Tanztherapeutin, Buchautorin, Ritualleiterin
aus Friedebach)

Kontakt, Fragen, Anmeldung:
Katja Naumann, GellertstraBe 3, 09599 Freiberg
Tel. 03731-300253, E-Mai: NaturZeitRaum@web.de




BewusstSein

KIND SEIN

Wenn nicht die Kinder, wer sonst

tragt die Verantwortung fiir unsere
Zukunft? Als heranwachsende neue Gene-
ration sollte sie - im Licht - fur ein besseres
Leben, eine hdhere kulturelle Stufe stehen.
Das ist Evolution. Das Tier- und Pflanzenreich
ist auch bestrebt, aus sich selbst heraus die
Entwicklung und Anpassung voran zu bringen,
um schlieBlich absolute Vollkommenheit zu
erlangen. Wir - als Krone der Schépfung - wie
sieht es bei uns mit der Menschheits-Entwick-
lung aus? Sind unsere Kinder ein Ausdruck
voller Schépferkraft, Freude und Forscher-
drang? Koénnen Sie sich in Ihrer Authentizitat
frei entfalten, um Ihre Visionen fiir ein besse-
res morgen zu verwirklichen?
Psychologen haben festgestellt, dass jedes
Kind intelligent ist, bis es in die Schule
kommt. Intelligent wird hier falschlicherweise
der Intelligenz gleichgesetzt. Nicht nur das
Lernen an sich, auch der Alltag der Jugendli-
chen scheint zunehmend geprégt durch »Ge-
fihle der Ohnmacht und des Alleinseins, der
Sinnleere und Perspektivlosigkeit«, heiBt es
schon in der Studie Jugend 2007 - zwischen
Versorgungsparadies und Zukunftsangsten,
die das Rheingold-Institut flr qualitative
Markt- und Medienanalysen durchgefiihrt
hat. Wo sind die Kinder, die glicklich und mit
Freude in die Schule gehen und die sich nicht
standig fragen ,was soll ich hier?'. Das stetige

zu vergessen, sollte l1dngst Uberdacht werden.
Man braucht nur mal sich selbst zu fragen,
was man in der Schule wirklich fur das Leben
gelernt hat.

Wie soll Erziehung und Entfaltung einer
zukilinftigen Generation aussehen, die einer
aufstrebenden Kultur gerecht wird? Erziehung
bedeutet , etwas herausziehen™ und das sind
die inneren Veranlagungen, die Visionen, die
jedes Kind als Geschenk mit ins Leben bringt.
Grundlage dabei ist, ICH SELBST zu SEIN,
genau so, wie ich gemeint bin und mich dabei
uneingeschrankt ent-wickeln zu dirfen.

Dazu stellen wir uns eine ,ICH BIN Schule' so
vor:

1. Kinder lernen in erster Linie durch
Beobachten und Nachahmen. Erfolgreiche,
liebevolle und selbst-verantwortungsbewusste

2. Jedes Kind erhélt die Freiheit, selbst zu
bestimmen, wann was und mit wem es lernen
und Projekte / Experimente durchfiihren
mochte. Wenn das Interesse, der Wille da ist,
d.h. wenn der Geist bereit ist, werden Inhalte
hochst effektiv und nachhaltig aufgenommen.
3. Jedes Kind wird individuell nach seiner Ver-
anlagung, Gaben und seinem Entwicklungs-
stand gefordert, das innere Wachstum wird
angeregt, wert- und vergleichsfrei. So bleiben
sie offen, klar und mutig, ihren eigenen au-
thentischen Weg zu gehen.

4. Bereiche fir ein erfolgreiches Leben
werden behandelt, die den natlrlichen
Gesetzen entsprechen z.B. Selbst-Liebe und
Achtung, Gedanken- und Geflihlskontrolle,
Selbst-Verantwortung, Wiedergeburtslehre,
Gesunderhaltung des Kérpers, Harmonisches
Miteinander, Ent- und Anspannung, Freie
Demokratie, Vertrauen und Hingabe an das
eigene Bewusst-SEIN.

Kinder sind frei, klar, lebendig und wahrhaftig.
Wir mussen ihnen helfen, ihre Lebendigkeit
zu bewahren. Wir missen den Kindern nicht
beibringen zu leben, sie leben ja noch! Sehen
wir sie einfach als unsere Spiegel, Meister
und Lehrer, und lernen von ihnen. Wir helfen
ihnen, wenn sie etwas brauchen.

Auf in ein sonniges goldenes Morgen!

Danke, dass Du diese Vision mit mir geteilt
hast und ihr damit Kraft gibst!

Stillehalten der Kinder, das Vermitteln von
teils sinnlosem, ,totem' Wissen, das auswen-
dig lernen, um es anschlieBend wieder

Eltern, GroBeltern und Lernbegleiter sind
daher in ihrer Vorbildfunktion maBgebend.

Ann Konig, lebensschule ANNerCHI
fr Kinder
und alle, die wirklich leben wollen
www.annerchi.de

Verbundener Atem von jana Minzner

... ist eine wirksame Ubung, um Kérper, Geist und Seele zu bewegen und in
Einklang zu bringen. In einer Atemsitzung mit dem Verbundenen Atem kannst
Du aus einem Zustand der Entspannung heraus auf allen drei Ebenen Blockaden
I6sen und Erfahrungen von Leichtigkeit und Befreiung erleben. Dabei gebe ich
Anleitung, Hilfe und Unterstiitzung.

Der Atem verbindet uns mit dem Leben. Gott selbst hat ihn uns eingehaucht,
heiBt es in der Bibel. Mit dem ersten Atemzug treten wir nach dem Leben im
Mutterleib unseren eigenen Weg in der Polaritat an. Dem &stlichen Mythos
zufolge werden uns die Atemziige von Schicksalsgdttinnen - den germanischen
Nornen entsprechend - zugeteilt. Das stimmt mit der Beobachtung iberein,
dass diejenigen, die ihre Atemzlige hechelnd und schnell verbrauchen, rasch

mit dem Leben fertig sind. Wer dagegen einen langen Atem entwickelt, wird von
diesem lange durch ein erfolgreiches Leben getragen. Gewinner haben einen
,langen Atem", weil3 der Volksmund.

Durch den Verbundenen Atem wird mehr Sauerstoff oder Prana hereingeholt
und Kohlendioxid abgeatmet. Das Ergebnis ist eine Uberschwemmung des Kér-
pers mit Energie. Dieser Uberfluss duBert sich in einer flieBenden vibrierenden
Lebendigkeit in allen mdéglichen Kérperregionen. Brandet der ungewohnt mach-
tige Energiestrom an Barrieren und Blockaden, kann dies auch zu Empfindungen
der Enge und Verkrampfungen fiihren. Wenn die Betroffenen den
Einatemstrom dann kontinuierlich weiterflieBen lassen, wird seine
Kraft immer starker und kann die Blockaden schlieBlich wegspiilen,
was Befreiung und Erleichterung mit sich bringt. Den befreienden
Erfahrungen auf der kdrperlichen Ebene entsprechen &hnliche
Erlebnisse im seelischen Bereich. Selbst spirituelle Ebenen der Er-
fahrung werden Uber den verbundenen Atem zuganglich, und nicht
selten sind Gipfel- oder Lichterfahrungen ein Teil dieses Weges.
Unser gewdhnliches Atmen reicht zum Uberleben. Aber Leben ist

viel mehr!
Mit dem Verbundenen Atem kannst Du die Tir dazu 6ffnen...

~Die Kraft des Neuanfangs spiiren" am 30. Mérz, 18.30 Uhr.

Die 2. Atemsitzung im Zyklus ,, Die Sonnenergie im Jahreslauf™
am 4. Mai um 18.30 Uhr zum Thema ,Lebensgenuss und Fiille".

im Yogazentrum Schwarzenberg, Schlossstr. 7 bei Annett Coulant
Du bis herzlich eingeladen! :)

Jana Miinzner, Elterleiner Str. 25, 08352 Raschau, Tel. 0162-7486264

BUC_h'Tlpp Su-sanne-Stﬁcin.l:-Meier R
i Was im Leben wirklich zahlt
Mit Kindern Werte entdecken

Wie vermitteln Eltern Grundwerte wie Liebe, Gewalt-
losigkeit und richtiges Handeln. Warum fallt es vielen
Kindern heute so schwer, zu teilen oder Ricksicht zu
nehmen? Vielleicht, weil wir Erwachsene mehr Giber
Werte reden, anstatt sie zu vermitteln? Susanne
Stocklin-Meier zeigt Eltern mit vielen leicht umsetz-
baren Praxistipps, wie Kinder selbstversténdlich mit
Werten groB werden.

Werte sind etwas sehr Konkretes und Kinder kénnen ganz selbstverstéand-
lich mit ihnen groB werden, wenn sie ihnen im Alltag immer wieder be-
gegnen. Einflihlsam werden Kindern die finf groBen Werte nahe gebracht:
Wahrheit, Liebe, richtiges Handeln, Frieden und Gewaltlosigkeit. Durch
zahlreiche Rituale, Spiele, Praxisvorschlage, Familienideen und Gesprachs-
anregungen féllt es leicht, diese Werte in der Familie bewusst zu leben und
im Alltag umzusetzen.

Lebensnah, praktisch und konkret.

Abend des inneren Friedens

Jjeden 3. Freitag im Monat,

19.00 Uhr
im Yogazentrum Schwarzenberg,
Obere Schlossstr. 7

Fr, 16. April 2010
Meditation &
Filmvorfiihrung

(Thema: 2012, Neues Bewusst-
sein, (R)evolution)

mit Grit, Ann
und Freunden

Offener Abend ohne Voranmeldung.
Weiteres im [nternet www.bio-erzgebirge.de
oder Tel. 037756-80696

Gestaltet von Freunden der Prana-Gruppe Westerzgebir-
ge und dem EIN-HERZgebirge (Spendenbasis)




Naturheilkunde

RELAX - FIT - KIDS

Man mag es kaum glauben: 60% aller Kinder haben Haltungs-
schwachen, 40% haben Koordinationsschwachen und Herz-Kreis-
lauf-Schwachen .... und die Tendenz ist steigend.

Wie Sie ihr/e Kind/er davor bewahren und rechtzeitig gegensteu-
ern kdnnen, zeigen wir Ihnen mit unseren gesundheitsorientierten
Fit-Kids-Kursen. Diese beinhalten ein ganzheitliches Konzept der
Gesundheitsforderung mit den Schwerpunkten Psychomotorik und
Bewegungsaktivitat.

Eine zusatzliche gesundheitsorientierte und psychomotorische Bewegungsaktivitét sollte im
Grunde so frith wie méglich beginnen. Durch den ganzheitlichen Ansatz (Kérper-, Material-
und Sozialerfahrung) kann auf den jeweiligen Entwicklungsstand Ihres Kindes eingegangen
werden. Es ist sinnvoll, mit gezielter Bewegungsaktivitdt bereits im Kindergartenalter zu be-
ginnen und diese den weiteren Verlauf der kindlichen Entwicklung begleiten zu lassen. Denn
besonders fiir die sensomotorische Entwicklung ist eine gezielte umfassende Bewegungsakti-
vitat von groBer Bedeutung. Ein erfolgreicher Schulbeginn héngt von einer normalen psycho-
motorischen Entwicklung ab. Wahrend des Eltern-Kind-Kurses erfolgt eine Entwicklungsdiag-
nostik durch das Fachpersonal. Gegebenenfalls kann auf eine Entwicklungsverzégerung bzw.
-stérung rechtzeitig Einfluss genommen werden.

Weiterhin werden Ubungsempfehlungen gegeben bzw. Kontakte zu Logopaden, Ergotherapeu-
ten oder Forderstellen hergestellt.

Gern vereinbaren wir einen
Kennenlern - Tag

mit IThnen und Ihren Kleinen
bei uns.

Unser aktueller

~Eltern — Kind - Kurs™
findet immer montags

von 16.15 - 17.00 Uhr

fur Kinder von 3-5 Jahren
im Vitalzentrum Relax in
Schwarzenberg

statt.

Rufen Sie uns an unter
Tel. 03774/25907.

Diana freut sich auf Sie
und eine aktive Stunde.

Bleib gesund mit
Touch for Health

Leider ist es oft so, dass man sich erst zur Be-
handlung begibt, wenn sich irgendwo ein Zipper-
lein eingestellt, d.h. wenn der Kérper/ die Seele
sozusagen den Alarmknopf gedriickt hat.

Es gibt jedoch die Mdglichkeit, bereits im gesun-
den Zustand herauszufinden, ob im Bereich der
Meridiane, also der Energiebahnen des Korpers,
ein Ungleichgewicht herrscht.

Durch einfache kinesiologische Muskeltestungen
verschaffe ich mir einen Uberblick tiber die ener-
getische Situation ihres Korpers, in der sich Psy-
che, Biochemie (Stoffwechsel) und Biomechanik
(Muskel- und Bewegungsapparat) widerspie-
geln. Sobald in einem dieser Bereiche eine Sto-
rung auftritt, gerat der Mensch auBer Balance.
Je lénger diese Stérung bestehen bleibt, umso
drastischer sind die Auswirkungen, bis hin zur
Krankheit. Nach Wiederherstellung der Balance
besprechen wir gemeinsam das Ergebnis und sie
bekommen Hinweise, wie sie diesen Zustand bei-
behalten kénnen. Natirlich kann mit dieser Me-
thode auch eine bereits bestehende Erkrankung
unterstiitzend behandelt werden.

AuBerdem ist die Kinesiologie eine sehr geeig-
nete Methode, um z.B. Allergien bzw. Unver-
traglichkeiten, v.a. bei Kindern schnell und
schmerzfrei festzustellen. Bei Fragen und In-
teresse wenden sie sich bitte an:

Touch for Health

in der Naturheilpraxis Julia Gruner,

Str. d. Friedens 4a, 08352 Raschau,
Tel. 03774/ 869 867 der 037757/ 18635

Die Osteopathie ist in den USA von
einem Arzt vor ca. 130 Jahren entwickelt
worden und wird seitdem erfolgreich
weltweit angewandt. Es handelt es sich
um eine ganzheitliche Behandlungs-
methode im Sinne einer manuellen
Therapie.

* Schlafstérungen

Der Osteopath untersucht mit seinen
Hénden strukturelle Einschrénkungen
und Stérungen im Bereich der kndcher-

* Asthma

Osteopathie fiir Babys und Kinder

Sehr bewahrt hat sich die Osteopathie bei:
* ,Schreibabys" / Drei-Monats-Koliken
* nach Zangen- oder Saugglocken-Geburt

* Wahrnehmungsstérungen / Entwicklungsverzégerungen

* Spannungskopfschmerzen / Migrane

* Konzentrationsstérungen / Hyperaktivitat / Lernstérungen
* KISS-Syndrom / Fehlhaltungen

* Magen-/Darmbeschwerden

* Rlckenbeschwerden / Schulter- und Nackenverspannungen

nen Strukturen, der Muskulatur, des
Band- und Sehnenapparates, der inneren
Organe und des Gewebes. Die ertasteten
Blockaden und Fehlstellungen korrigiert er durch sanfte oder auch inten-
sivere manuelle Techniken. Die Funktionsfahigkeit aller Organsysteme
verbessert sich, die Selbstregulationsmechanismen werden aktiviert und
muskulare Verspannungen geldst.

Beim Baby dient der Besuch beim Ostheopathen zur Erkennung und Be-
handlung von Funktionsstérungen, die meist in Schwangerschaft, bei der
Geburt oder durch anderen auBerlichen Einflissen verursacht wurden.
Wahrend Sie Ihr Baby auf dem Arm halten, auf dem SchoB des Osteopa-
then oder auf der bequemen Behandlungsliege, untersucht und behan-
delt der Osteopath den ganzen Organismus des Kindes. Haufig entspan-
nen sich Babys bei der Behandlung und schlafen manchmal dabei ein.

Meist sind einige wenige Behandlungssitzungen ausreichend, die zwischen
30 und 40 Minuten dauern. In der Regel wird ein Folgetermin nach vier
bis sechs Wochen vereinbart. Bei Babys und Kleinkindern gentigen oft
insgesamt ein bis zwei Termine. Die Behandlung ist schmerzlos, weshalb
auch sehr junge Kinder sich wahrend der Therapie wohl fiihlen. Die Eltern
kénnen dabei gerne im Raum bleiben.

* Zahneknirschen / Kieferverspannungen
* Gelenkbeschwerden
* Folgen eines Unfall-Traumas

In der Regel werden wir eine osteopathische Behandlung nicht als einzige
Behandlungsform vorgeschlagen, sondern in Kombination mit anderen
Therapiemethoden. Besonders vor Beginn einer Craniosacraltherapie (ein
Teilgebiet der Osteopathie) ist eine (oder auch mehrere) osteopathische
Sitzung(en) oft sinnvoll, um eine besonders gute Wirksamkeit der Be-
handlung zu gewahrleisten (Behandlung von Kindern ab 6 Jahren). (SakK)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Osteopathen in Ihrer Ndhe:

Vitalzentrum Relax Schwarzenberg,
Physiotherapeut und Osteopath Andreas Miiller
Tel. 03774-25907, www.vitalzentrum-schwarzenberg.de

Bewegungs- u. Erndhrungszentrum Wolfinger
Annaberg, Osteopathin Cornelia Kihnel
Tel. 03733-57797, www.wolfingeronline.de

Praxis fiir ganzheitliche Medizin,

Heilpraktikerin und Osteopathin Heike Erhardt,

Stollberg, Tel: 037296-549830,
www.naturheilverfahren-stollberg.de

o ceecccccclocccccccccscsccccccccscccccce

oo-c-o-olo-o-o-o-c-o-o-o-o-o-o-c




Dies und das

i Kennen Sie das? Morgens ist die Zeit meist viel zu knapp, um gut zu Frihstiicken. Obwohl wir alle

genau wissen wie wichtig es ist, die Energiereserven aufzuladen, reicht es oft nur fiir einen Kaffee oder
: Tee. Eine gute und schnelle Alternative sind die Krunchys von barnhouse. EiweiBreich fiir eine gute Kon- :

zentration durch hochwertige Proteine im vollen Korn, ganz besonders in Hafer und in Milchprodukten
komplexe Kohlenhydrate liefern lange Energie Einfachzucker aus Trocken-
friichten und Honig, gelangen rasch in die Blutbahn und befriedigen schnell
: den groBten Hunger, wahrend die Mehrfachzucker der Getreidestérke lang-
sam abgebaut werden und dadurch lange satt machen

Krunchys sind in vielen Sorten erhaltlich:
Krunchy pur mit Dinkel,
Krunchy pur mit Amaranth
Krunchy pur mit Hafer
Krunchy pur mit Honig
Krunchy pur mit Waldbeere
Krunchy Zartbitter

uUnd jetzt neu,
speziell fiir Kinder:

Krispy Kids
Schoko-Haselnuss
Krispy Kids mit
Erdbeerkrokodilen

Sie erhalten Krunchys natiirlich in Bio-Qualitat in vielen Sorten im:

llona & Jan Rabe
Lange Gasse 10

08297 ZWONITZ

guifathg BIO-RABE Naturkostfachgeschaft

BIO-RABE gibt es seit Juni 2008 im Stadtzentrum von Zwonitz.
Wir fUhren ein breites Bio-Sortiment von Trockenwaren,
Getranken, Backwaren, Obst- und Gemise, Drogerie- und
Kosmetikartikeln.

Tel: 037754-144935
Fax: 037754-144936
bio-rabe@t-online.de Wir liefern Thnen Obst- und Gemisekisten auch gerne nach
Hause. AuBerdem bieten wir Ihnen Prasente nach Ihren

Wiinschen oder Geschenkgutscheine.

Unser Motto lautet: ,,Lebensmittel sollten naturbelassen und lebendig sein."
Wir sind gern fiir Sie da: Mo-Fr 9.00-13.00 und 14.00-18.00 Uhr, Sa 9.00-12.00

. Ausflugs-Tipp:
:Kulturinsel
Einsiedel ladt ein

i ...zu einem ungewdhnlichen Freizeitpark
{in der Lausitz ndhe Gérlitz, ganz ohne

i Karussells und Riesenrader, aber dafiir mit
spannenden Schatzsucherspielen, endlosen
i Tunneln, wilden Schaukeln und lebenden

i Tieren. Fur die kunstlerische Holzgestal-
tung ist die Kulturinsel ein einzigartiges
Experimentierfeld. Dazu bietet sich eine

: abenteuerliche Ubernachtung im einzigarti-
gen Baumhaushotel, im Erdhaus oder z.B.
in Tippis an. Wer Natur und Kunst liebt,
sollte sich einen Besuch nicht entgehen

i lassen. Besondere Feste und Spektakel wie
i 2.B. das Pyromanum am 30.04. lassen in

i eine andere Welt eintauchen.

www.kulturinsel.com

Zehn Schliussel zum
lebendigen (BIO)Garten

Nichts kann entspannender sein, als durch dei-
nen eigenen paradiesischen Garten zu wandeln.
Hier bearbeiteten wir mit eigenen Handen den
Boden und setzen Samen. Wenn sich dann alles
entfaltet und in seiner schépferischen Uppigkeit
und Lebendigkeit erblliht, erfreut es tief unser
Herz und hilft Mutter Erde zu heilen. Natdirlich
sind die Beachtung gewisser Naturgesetze die
Schlissel zum Traumgarten, die wir in den
folgende Ausgaben beleuchten werden. Viel
Freude auf dem Weg zu Deinem lebendigen
Garten:

1. Schliissel:

Die kleine Entscheidung zum Guten
Auf dem Weg, ein Stick Erde in den eigenen
lebendigen Garten zu verwandeln, steht zu
allererst die Entscheidung. Was will ich? Wie soll
es aussehen? Welche Arten von Pflanzen,
Frichten, Gemise sollen wachsen? Nach was
soll es durften. Gedanken sind Kraft. Gehe

bewusst in die Vision deines Traumgartens und
flhle die Freude, als ob er schon vollkommen
erbliht ist.

Wenn du dich fur Lebendigkeit entscheidest, be-
deutet das, deine innere Einstellung zu andern
und danach zu handeln. Dazu entscheide dich
fiir das LEBEN, z.B. fur organischen Dilinger,
flr einheimische Straucher und Wildpflan-

zen, flr ,Unkraut', fir vegetarisches Essen,

flr Schnecken und Maulwiirfe (auch wenn es
schwerféllt). Entscheide dich, ab sofort schon
einmal regionales Bio-Obst / Gemiise zu kau-
fen, natirliche Materialien und Reinigungsmittel
zu verwenden, aber auch zu verzeihen, friedlich
zu sein, aufzuhdren zu (be)kampfen usw. Diese
kleinen Entscheidungen zum Guten haben enor-
me Wirkungen - nicht nur fir dich. Wenn du
Gutes tust - fur dich, fir deinen Garten, kommt
Gutes / Lebendiges zuriick. Du kannst nur das
erhalten, was du sést.

Entscheide dich zum Guten! (SaK)

Besser Leben mit (Be)Achtung des Mondes
Mond im Tierkreiszeichen KREBS

NEU: Infoblatt zum
Jahres Abonnment

Hier sind die 2 oder 3 Tage gemeint, wenn der
Mond durch das Tierkreiszeichen Krebs wandert.
Der Krebs ist ein Wasserzeichen mit feucht-kihler
Tagesqualitat. Leichte Unruhe kann sich bemerk-
bar machen, weil die Geflihlswelt angeregt ist. An
Krebstagen durchschaut man plétzlich, was sonst
verschleiert ist. Dies kann unvertraut wirken.
Gesundheitlich werden durch die Kraft des Kreb-
ses die Brust, Lunge, Magen, Leber und Galle
beeinflusst. Was man vorbeugend und heilend da-
fUr tut - wie Atemibungen, Ausleitungen, Fasten,
Tees - wirken doppelt. Operationen und Eingriffe
sind zu vermeiden.

Leichtverdauliche Kost und

frische Luft ist anzuraten. An

Krebstagen kann man mehr

oder weniger gut Kohlenhyd-

rate verdauen je nach Typ, also Be-Achtung der
Mehlspeisen.

Im Freien ist die Wahrscheinlichkeit von Nieder-
schlagen groB, Regenschirm und warme Unterla-
gen nicht vergessen. Im Garten ist an Krebstagen
- als Blatttag - das Saen und Setzen von Blatt-
gemise (abnehmender Mond), das Pikieren von
Uppigen Pflanzen, gieBen, Rasen méahen, diingen
sowie eine evtl. Brunnensuche ginstig. (SakK)

Krebstage im April: 20./21.4.2010

Herausgegeben fiir Initiative bio-erzgebirge Anzeigenschluss jeweils der 13.
Herausgeberin: Ann Konig, Kupferweg 12, Breitenbrunn Tel: 037756-80696

www.bio-erzgebirge.de, E-Mail: info@bio-erzgebirge.de

Erhalten Sie das aktuelle Infoblatt be-
quem und zeitnah direkt zu Ihnen nach
Haus.

Dazu bieten wir zur freien Wahl ein
Normal-Abo, das Freunde-Abo und das
Forder-Abo fir jeweils ein Jahr an.

Normal-Abo 9 € (reine Portokosten)
Freunde-Abo 18 € (Porto + Aufwand)
Férder-Abo 27 € oder mehr

(... + Spende als Dankeschon)

Bei Interesse bitte melden bei:

Ann Koénig
Tel. 037756-80696
E-Mail: info@bio-erzgebirge.de
www.bio-erzgebirge.de



Fir SIE sind WIR da:

Raum Vogtland

Praxis fiir alternative Krebsberatung

Mandy Goller, www. krebsberatung-alternativ.de

Beratung, Krebsvorsorge, Regulierung Saure-Basen-Haushalt, natirliche
Verhiitung, Entgiftung, Darmreinigung, Vortrage, Workshops, < Oelsnitzer
StraBe 1, 08223 Falkenstein, @ 03745-751395

Raum Aue/Schneeberg/Zwonitz

Naturfachgeschaft BIO-RABE Zwonitz .
Jan & Ilona Rabe, E£-Mail: bio-rabe@t-online.de, Bio-Vollsortiment, Oko-
kistenservice, <4 Lange Gasse 10, 08297 Zwdnitz, @ 037754-144935

Evelyn Schmuck, www.yoga-in-schneeberg.de

Yogalehrerin BYV, Lebensberaterin, tibetische Klangschalenarbeit, Geisti-
ges Heilen (Impulsarbeit®), Kabbaa-Lebensanalysen, 4 Neudérfler Weg 1,
08280 Schneeberg, & 03772-382563

Ganzheitliche Physiotherapie Ina Klinger
www.lebensfreude-ina-kllinger.de, Vortrage, workshops, Aura Soma Bera-
tung, Heilmassagen, Japanisches Heilstromen, Meridian-Klopf-Technik, Bli-
tenessenzen, Lebensberatung, >< Bergmannsgasse 1, 08289 Schneeberg,
@ 03772-3729056

Katrin Zehm E-Mail: ans.aue@freenet.de
ganzhtl. Gesundheitsstudio, Kundalini-Yoga, Ayurveda, ganzhtl. Gesund-
heitstraining, >4 Zschorlauer Str. 72, 08280 Aue, & 03771-731044

Raum Schwarzenberg

Gisela Viertel & Helga Pehta, Mangostan - Beratung,

Gisela Viertel, www.viertelerzgebirge.mangostan-gold.de, ' Am Bley-
steig 18, Schwarzenberg, Tel: 03774-21526,

Helga Pehta, www.helga_Pehta.mantgostan-gold.de, P4l Brauhausstr. 36,
Lauter, & 03771-20258

Bio-logisch! - Der Bioladen in Beierfeld

UIf & Katrin Austel, bio-logisch-bfld@gmx.de, Bio-Vollsortiment, Oko-
Kistenservice, Vortrédge, Krauterwanderungen, b<August-Bebel-StraBe 134,
Griinhain-Beierfeld, @ 03774-762255

Jana Miinzner E-Mail: janamuenzner@web.de

Beraterin in Psycho-Somatischer Medizin, Anleitung zu Erfahrungen mit
dem Verbundenen Atem, Gefiihrte Meditation, Partner-, Berufs- und Rein-
karnationsanalyse, P4 Elterleiner Str. 25, 08352 Raschau OT Langenberg;
& 0162-7486264

Traudels Bioladen SZB/Erla, www.bioladen-schwarzenberg.de,
Gertraud & Matthias Drechsel, Bio-Vollsortiment, Oko-Kisten-Service,
Treffen und Vortrage, b4 GieBereistraBe 2, 08340 Schwarzenberg / OT
Erla, @ 03774-7607851

Naturheilpraxis Barbara Beer, £-Mail: beer-kahl@web.de
Heilpraktikerin, Akupunktur, Colon-Hydrotherapie, Vegacheck, Vitalogie,
Erlaer Str. 14, 08340 Schwarzenberg, & 03774-26333

Anett Choulant www.yoga-erz.de

Yoga-Zentrum, Heilpraktikerin, Ayurveda, Erndhrungsberatung, Famili-
enstellen, BarfuBtanz, Meditation, 4 Obere Schlossstr. 7, 08340 Schwar-
zenberg, & 03774-336861

Vitalzentrum RELAX Schwarzenberg

Jana & Andreas Miiller, www.vitalzentrum-schwarzenberg.de,
Osteopathie, ganzheitliche Gesundheitsschule, innovative Bewegungsfor-
men, Breuss auf dem Schwingkissen, Entsauerung und Entschlackung,
< Anton-Gunther-Str. 1, 08340 Schwarzenberg, @ 03774-25907

Sylvie Lutz  www.biohummel.de

Gesundheitsberaterin, Dunkelfeld-Mikroskopie, Erndhrung, Entsauerung,
Thermomixberatung, < Alte Annaberger Str. 22a, 08340 Schwarzenberg,
& 03774-505668

Dipl.Ing. Barbel Adelt £-Mail:baerbeladelt@gmx.de
Ernahrungsberatung, Kochtreffs, Thermomixberatung, Wildkréuter-Wande-
rungen, Partylite, 04 LindenstraBe 22, 08340 Schwarzenberg,

@ 03774-27694

Naturheilpraxis Julia Gruner E£-Mail: gruner.julia@gmx.de,
Heilpraktikerin, Bioresonanz, Touch for Health, Klinische Hypnose, Bachbli-
tentherapie,>4 Str. des Friedens 4a, 08352 Raschau, & 03774-869867

Kerstin Richter, £-Mail: keri949@gmx.de

Bioenergetikerin Extrasens, Dorn-Breuss Wirbelsdulentherapie, guter
gesunder Schlafplatz, Wasser als Lebensmittel Nr. 1, Sdure-Basen-Verhalt-
nis, >< Breitenbrunner Str. 4, Rittersgriin , @ 037757-7460

Grit Mustroph www.prana-erzgebirge.de
Pranaheilung, Behandlungen, Infovortrége, Seminare
< HauptstraBe 19, Breitenbrunn, @ 037756-1516

Landapotheke Lutz Stockert www./landapotheker.de
Aromatherapie, SchiBler Salze, Spagyrik Phylak, Homdopathische Haus-
apotheke, 04 Dorfberg 8, Breitenbrunn, @ 037756-179088

Ann Konig www.annerchi.de

lebensschule ANNerCHI, redaktion Infoblatt, Initiative bio-erzgebirge,
Seminare, Spirituelle Lebensberatung, Licht- und Energiearbeit, >< Kupfer-
weg 12, Breitenbrunn, @ 037756-80696

e

Raum Annaberg

Bioladen Pfeffersack Annaberg-Buchholz
Inh. Katrin Triebel, pfeffersack.triebel@t-online.de, Bio-Naturkostsorti-
ment, < GroBe Kirchgasse 17, Annaberg-Buchholz, & 03733-44268

Petra Holig, www.ihr-leben-meistern.de
Psychologische Beratung, Reiki, Tai Chi, Senioren-Service, < Kdselitz-
platz 2, Annaberg-Buchholz, @ 03733-429597

Bewegungs- und Erndhrungszentrum

Inh. Uta Wolfinger, www.wolfingeronline.de

Bewegungstraining, Ernahrungsberatung, Massagen, Fasten, Biophysika-
lische Stoffwechselanalyse, b<4 Adam-Ries-StraBe 21, 09456 Annaberg-
Buchholz, @ 03733-57797

NEU dabei:

Helmut Goy, Geist(l)iges Heilen, Heilen und Stérkung mit der Energie
des (gottlichen) Geistes fir Seele und Leib, Spendenbasis, Vortréage,

>4 ParkstraBe 37, 09456 Annaberg-Buchholz, & 03733-142180

Matthias Vogel, www.gb-matthias-vogel.de

Gesundheitsberater fur Ricken, FiiBe und Gelenke,

Dorn-BreuBB Massage, BodyTalk, Tierkommunikation, Nie-Wieder-
Rauchen-Coach, www.erfolgreich-nichtraucher.de, >< DorfstraBe 97,
09456 Mildenau; & 03733-143043, Mobil: 0151-26861855

Hendrik Heidler, www.hendrik-heidler.de
Schamanische Selbstentfaltung, Heilung, Kraft, Vision, Seminare und
Heilreisen, < LehmannstraBe 3, Scheibenberg, @ 037349-8807

Fit & Vital Naturherberge Geyer, www.fitundvital-herberge.de
Inh. Katrin Eilenberger, Ubernachtungen, Kirstallsauna, Ayurveda,
Reiki, Mentaltraining (NLP), Krauter- und Heilsteinanwendung, >4 Anton-
Glnther-Weg 3, 09468 Geyer, & 037346-1364

NEU dabei:
Heilpflanzenschule & Naturheilpraxis www. heilpflanzenschule.de

: Andrea Nahrwold, Dozentin, Frauen & Kinderheilkunde, Phytotherapie,

Krauter- und Heilpflanzen, Ulrich Nahrwold, Dozent fiir Orthomolekular-
& Ernéhrungstherapie, Pflanzen und Pflanzeninhaltsstroffe, < Heideweg
9, 09488 Thermalbad Wiesenbad / OT Wiesa, & 03733-556690

Astrid’s Bewegungsland E-Mail: Astrid-Bewegungsland@gmx.de

: Astrid Halm, ganzheitliche Bewegungskurse fiir Kinder, Eltern-Kind-

Kurse ab 9 Monate, Qi Gong-Kurse, Reiki, Buchenweg 6, < Thermalbad
Wiesenbad OT Schonfeld, & 03733-556963,

Naturheilpraxis Dr. Burkhard Flechsig, www.naturarzt-flechsig.de
Facharzt fur Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren, F.X. Mayr Arzt, Ho-
moopathie (G.Vithoulkas), Dozent fir biologische Medizin (Uni.Mailand),
@ 03734-12150, rs medendi GmbH, www.ars-medendi-gmbH.de
Weiterbildung, Vortréage, workshops, & 037341-50370

04 SchillerstraBe 68, Ehrenfriedersdorf,

Katrin Hildebrandt, CBP www.katrin-hildebrandt.de
Gesundheitsberaterin fur Ricken, FiBe und Gelenke

BodyTalk-System, Dorn & BreuB (Massage + Seminare), FuBzonenmas-
sage, Seminar- & Regionalleiterin des RUCKGRAD e.V., Mitglied in der
IBA, P4 Glashittenstrasse 44, 09474 Crottendorf, @ 037344-13381

Angelika Sandig, E£-Mail: a.saendig@gmx.de

Gesundheitsberaterin fiir Rlicken, FiiBe und Gelenke, Dorn-Breu3 Mas-
sage, Body Talk Access, Metamorphische Methode, FuBzonenmassage,
5 Elemente-Erndhrung, ACU-VAC-COIL Sitzungen, Mitglied Rickrad
e.V., 4 Glashuttenstr. 45, 09474 Crottendorf, ® 037344/7422

Raum Marienberg

Naturheilpraxis Katja Beer, E-Mail: beer. katia@gmx.de
Heilpraktikerin, Theomedizinerin, Podologin

04 Topferstr. 1, 09496 Marienberg, & 03735-660890,

Yvonne Scholz, www.einfach-bewusster-leben.de
Entspannungskurse, Burnoutberatung, Wanderungen, Seminare, Au-
togenes Training, Atemibungen, Krauterwanderungen, Kochen mit
Wildkrautern, >4 Zum Poppschen Gut 2a, 09526 Olbernhau,

B 037360-694661

NEU dabei: Raum Freiberg

Katja Naumann, E-Mail: NaturZeitRaum@web.de

NaturZeitRaum, Seminarleiterin, Initianische Prozessbegleiterin, Visions-
sucheleiterin (Eschwege Institut), < GellertstraBe 3, 09599 Freiberg,
@& 03731-300253,




Veranstaltungstipps

April 2010

REISE-TIPPs
Reisen fiir die SEELE

23.04. - 02. Mai 2010

Ayurveda-Kur auf der Ostsee-
Insel Riigen mit Anett Choulant, Katrin
Zehm, Cindy Schubert aus Dresden, ab 695€

11. - Juni 2010
Yoga-Urlaub auf Riigen
mit Anett Choulant, Heilpraktikerin, Yoga-

Lehrerin, ab 445€
Infos und Anmeldung bei Anett, Tel: 03774-336861,

-31. Juli2010 __
onssuché&in Nordhessen

e Reise zu dir selbst
Ein 12-t&giges Ubergangsritual fiir Erwach-
sene zur Neuorientierung und Wertschatzung
von Wandlungsprozessen, mit4 Tagen Solo-
zeit allein in dersfreien Natur ==
mit Katja'Naumann und Helge Baﬂes- o+

Andrea Mahrwaold il

»

Heilpflanzenschule

Wiesa

Naturheilpraxis

EIN HERZgebirge

—

Impulse fiir ganzheitliche

Lebensweisen und Gesundheit

Termine regelmaBig:
jeden Freitag - morgen, 7.30 Uhr
Meditation mit Grit Mustroph o.

Anett Choulant im Yoga-Zentrum SZB

Jeden 1. Dienstag (6.4.) 18.00 Uhr
Bio-Treff in Traudels Bioladen SZB/Erla

jeden 1. Freitag (9.4.) 20.00 Uhr
BarfuBtanz mit Anett Choulant
im Yoga-Zentrum SZB, Tel. 03774 - 336861

jeden 1. Samstag (10.4.) 16.00 Uhr

Familienstellen mit Anett Choulant im
Yoga-Zentrum SZB, Tel: s.o.

jeden 2. Dienstag (13.4.) 18.30 Uhr

Free Healing (kostenlose Prana Anwendung)
Anmeldung bei Brigitta Schubert, 03774-820977
Yoga-Zentrum SZB

jeden 2. Dienstag (13.4.) 19.30 Uhr

Treffpunkt ,,Bewusstes Leben™
Physiotherapie Ina Klinger, Schneeberg

Infos und Anmeldingibeirkatia Natimani, Tel: 03731-

300253, E-Mail: NaturZeitRaum@web.de jeden 2. Mittwoch (14.4.) 9.00 Uhr
,bio-erzgebirge' Treffen

in der Werkstattkiiche im Yoga-Zentrum SZB

datum - .
z/eit veranstaltungen < Vortrag £ regelmaBig (Kurs) ¥ workshop / seminar ort
6.4./18:00 o Bio-Treff Vortrag Die ,Nie-Wieder-Rauchen-Methode' mit Nie-Wieder-Rauchen Coach Matthias Vogel, 10 € Traudels Bioladen
-4./18: * | Infos @ 03733-143043, www.erfolgreich-nichtraucher.de Schwarzenberg OT Erla
Intensiv - Grundkurs ,,Sanfte Riicken und Gelenkpflege nach Dorn und BreuB" mit Katrin Hildebrandt ~Raum fir Bewusstsein"
10./11.4. {3 | und Matthias Vogel (Rickgrad e.V.), Kursgeblhr 220 €, Pausenversorgung pro Tag 5 €, inkl. Seminarunterlagen Chemnitzer StraBe 58

Infos und Anmeldung @& 037344-13381, www.katrin-hildebrandt.de, www.gb-matthias-vogel.de 09247 Chemnitz/Rohrsdorf

>

Vortrag ., Wer loslisst hat zwei Hande frei® mit Master Han Shan, vvk 12 €, Abendkasse 15 € Yogazentrum Schwarzenberg
Vipassana retreat workshop & Meditation 1 Tag 95 €, 2 Tage 180 € Obere Schlossstr. 7

"o

13.4./19:00 K

D

17.-18.4./10-17
/ o Infos und Anmeldung (ber Anett Choulant, ® 03774-336861 od. im Drachenzentrum www.drachenzentrum.de

(erneuter) Brotbackkurs - ,Sauerteig-Brot selbstgemacht® mit Verkostung, Sauerteigansatz und vielem Traudels Bioladen
17.4./13:30 Q| Wissenswerten, mit Sandra Miiller, Anmeldung (max. 9 Personen), Dauer 2-3 Stunden, 20 € p.P., Anmeldung bei Schwarzenberg OT Erla

Sandra 0172-7942419, 037756-17589 oder in Traudels Bioladen, Tel. 03774-7607851

, | Informationsabend der ,Heilpflanzenschule Wiesa™ Einladung zur Vorstellung der Seminare und der Do- Heilpflanzenschule Nahrwold

16.4./17-20 *%* | zenten bei Tee und kleinen Leckereien, Infos und Anmeldung ® 03733-556690, E-Mail: andrea@nahrwold.de Heideweg9, Wiesenbad OT Wiesa
7.4./19:00 < | Informationsabend ,,Prana-Heilung™ mit Grit Mustroph, kostenlos
9.4./18:00 < | Free Healing Abend (kostenlose Pranaheilung) Anmeldung bei Grit KeBler: @ 03771-566411

10.4. /10-18 {y | Workshop ,Japanisches Heilstromen", mit Ina Klinger, 55 €
13.4. / 19:00 « | Treffpunkt Bewusstes Leben Thema ,,AURA Analyse"(Was ist Aura, Chakren), 5 €

15.4. / 19:00 & | Vortrag ,,Die magische Kraft der Zeichen und Symbole™, mit Medizin zum Aufmalen: die Arbeit mit den

Zeichen des Erich Kébler - mit Bodo GeBwein aus Dresden, 5 € Ganzheitliche Physiotherapie

20.4./19:00 |n |Beginn des VHS-Kurses ,Sanfte Akupressur® ZUR PRAVENTION UND SELBSTHILFE (10UE - 2UE wéchent- Berg{‘qznﬂ'sngg;rse 1,
lich, dienstags, 19 Uhr, 30€) Anmeldung tber die VHS Aue, @ 03771 5655801 Schneeberg
23.4./ 15-20 ¥ | Workshop ,,Meridian-Klopftechnik™, mit Ina Klinger, 55 €
26.4./ 15-20 « | YOGA-Informationsabend mit Evelyn Schmuck
1./2.5. /10-18 13 | Seminar Feng-Shui - die Magie harmonisch u. kraftvoll gestalteter Lebensrdume
mit Bodo GeBwein aus Dresden, 198 €
Infos und Anmeldung bei Ina Klinger, @ 03772-3729056, www.lebensfreude-ina-kllinger.de
8.4./19:30 0 | offener Abend Familienstellen mit Uwe ReiBig, Beitrag 15 €, eigene Aufstellung 50 €
13.4./19:00 | Kurs FuBzonenmassage nach Dr. Gerda Johannessen - Sanfte Selbsthilfe in Therorie und Praxis, 4 Wochen
— | Kurs (20.4., 27.4.,4.5.) immer dienstags, mit Katrin Hildebrandt, Kursgebiihr 80 €
15.4./19:30 , | Vortrag ,KISS und KIDD"- Eine Modeerscheinung? Stérung am kindlichen Schidel und der Halswir- Naturheilpraxis
%* | belsidule und deren Auswirkung auf die Entwicklung mit Heike Erhardt, 10 € Dr. Burkhard Flechsig
16.-18.4. o ;veci)gikshop Systemische Fam_ilientherapie - »Krankheit als ordnendes Prinzip™ - mit Ralf E.F. Lemke, Uwe SchillerstraBe 68
] g und Dr. Burkhard Flechsig 09427
22.4./19:30

, | Vortrag ,Ich kann Dich nicht riechen™- Ursachen von Mundgeruch und was man dagegen tun kann Ehrenfriedersdorf
mit Tino E. Schlenz, 10 €
29.04./19:30 !
/ +* | Vortrag ,,Relax doch mal™ mit MU Dr. Birgit John, 10 €

Infos u. Anmeldung Ellen & Dr. Burkhard Flechsig, ® 037341-50370, www.ars-medendi-gmbh.de

25.04./ Vital-Center im

10 - 18 Uhr Messe 3. Impulstag fiir Gesundheit und Fitness im Vital-Center www.vital-schneeberg.de Schneeberger Gewerbegebiet
26. u. 29.4./ . | Bio-Kochkurs fiir Kinder ab 4 Jahre, Dauer ca. 1,5 h, 4 € pro Kind Traudels Bioladen
16:00 — | mit Sandra Miller, Anmeldung & 0172/7942419 oder direkt in Traudels Bioladen Schwarzenberg OT Erla
30.4.-2.5. 3 Seminar , Uber die Schwelle gehen - Ein Wochende mit dir selbst in der Natur" Schmiede Reinsberg
mit Katja Naumann und Helge Bartels, Infos und Anmeldung & 03731-300253, E-Mail: NaturZeitRaum@web.de Seminarhaus in Reinsberg
1.u.7.5./ o Wanderung ,,Vogelstimmenwanderung™ Erw. 7 €, Kinder 4€, He'Ipgi?szir:]s;regleNgh'\:;%ﬂhe'I-
8- 1 Uhr *" | Infos und Anmeldung bei Andrea Nahrwold & 03733-556690, www. heilpflanzen-schule.de P !

Heideweg9, Wiesenbad OT Wiesa

23.4.-2.5. £ Ayurveda-Kur auf der Ostsee-Insel Riigen mit Anett Choulant, Katrin Zehm, Cindy Schubert, ab 695€ Infos Insel Riigen
und Anmeldung bei Anett Choulant, @ 03774-336861, www.yoga-erz.de

Bio-Treff EM-Stammtisch (Austausch iiber die Anwendung der Effektiven Mikroorganismen) mit Franz Traudels Bioladen

0 . .
Di, 4.5./18:00 | & Kapser, www.em-sachsen.de, Eintritt frei, Infos und Anmeldung in Traudels Bioladen & 03774-7607851 Schwarzenberg OT Erla

Angaben zu allen Veranstaltungen ohne Gewahr.
Auch Veranstaltungen / Beitrage veroffentlichen? Bitte melden bei:
Initiative bio-erzgebirge, Ann Kénig, Tel: 037756-80696, info@bio-erzgebirge.de



