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Rez ept- Tipp: (von Sandra Mller)

Tomatennudeln

' Nudelteig:

: 250 g Dinkelmehl 1050

* (Dinkelvollkornmehl oder Weizenmehl 1050)
"1 EiGr M

: 4 Tl Himalaya-Salz

: etwas Wasser

Mehl zum Ausstreuen

: e Das frische Mehl und das Ei vermengen und ganzé
wenig Wasser zugeben, sodass ein dicker Teig:

entsteht.

: e Mehl auf der Arbeitsflache ausstreuen und dené
i Teig nacheinander ausrollen und in diinne Strei-:
fen schneiden, mit etwas Mehl immer wieder auf-
lockern, sodass die Nudeln nicht zusammenkleben.
i o Nudeln im kochenden Wasser ca. 10 min kochen:

TomatensoBe

: (auf Vorrat eingekocht):

' 3,8 kg Tomaten

' 5 Knoblauchzehen

: mehrere Zweige Oregano
 Salz, Pfeffer

: Olivendl

* e« Tomaten waschen und halbieren

: e 3 EL Olivendl in einem groBen Topf erhitzen

e Knoblauch anschwitzen

: » Oregano dazu geben

: e« Tomaten darin zu einer sémigen SoBe kochen

* e noch heiB in Glaser abfiillen und verschlieBen

: o (Diese SoBe kann beliebig mit Sahne, Krautern
: und Gewiirzen oder Tofu verfeinert werden.)

‘ Guten Appetit und gutes Gelingen
1 wiinscht Vollwertkéchin Sandra Miller!

Gesunde Verpflegung und Kochkurse
zur RegenbogenMESSE am 2.9.
{13 Uhr -

Powerfriihstiick a2
i 15 Uhr '

Gesunde Tiernahrung
selbst hergestelilt

{ mit den Vollwertkéchinnen Sandra Miiller
{ & Gesundheitsberaterin Sylvie Lutz

Backkurs

SAUERTEIGBROT
BACKEN
22.9. und 29.9.

mit Komplettanleitung,
einen Sauerteigansatz,
ohne Zusatz von Hefe,
ein halbes Brot und
viel Wissenswertes
Giber Brot und Getreide
im

Dauer ca. 2 1/2 Std.,
Kostenbeitrag: 25€ /P.

Infos, Beratung u.
Anmeldung
_ Sandra Miiller,

~ Tel. 0172-7942419

jeweils 10:00 Uhr

Kunsthaus Eibenstock,

]
2

Im christlichen Abendland heiBt es heute noch
auf Beerdigungen ,Erde zu Erde", was wohl auf
den biblischen Schopfungsglauben hinweist, die
ersten Menschen seien aus Ton geformt. Also ein
gutes Stiick Arbeit fir Gott. Andere Schépfungs-
mythen finden sich in ureuropaischen Uberliefe-
rungen. Europa war einst, im Gegensatz zur Her-
kunftsgegend biblischer Mythologie, fast génzlich
bewaldet. Es hieB, noch im 15. Jahrhundert habe
ein Eichhérnchen von Skandinavien bis nach Spa-
nien ganz Europa nur auf Bdumen durchqueren
kénnen. Wohl daher kommen die schénen Vor-
stellungen, wie die ersten Menschen ohne Arbeit
und aufrecht aus den Trédumen der Baume her-
vortraten. Genau wie die hoch wachsenden B&u-
me verbinde der aufrechte Mensch die Erde mit
dem Himmel. Auch zeigten die Rhythmen der be-
laubten Baume Ahnlichkeiten zu den Wandlungen
des menschlichen Lebens.

Diese, einst so natirliche Beziehung von Mensch
und Baum mag sich auch heute noch im beliebten

[ ]
Bio

~»Wir denken nachhaltig!"

Bereits seit Uber einem Jahr nutzt der Biomarkt
die Energie der Sonne. Eine angebrachte Solar-
anlage auf dem Dach des Marktes ermdglicht es,
eigenen Strom zu produzieren.

Seit der Inbetriebnahme der Anlage konnten wir
somit 13,7 Tonnen CO2 einsparen und 20.000
KWh eigenen Strom produzieren.

Unser Beitrag
fiir die Umwelt:

Des Weiteren ist das komplette Gebdaude mit
modernster LED-Beleuchtung ausgestattet. Das
sieht nicht nur schén aus, sondern ist sogleich
sehr effizient. Rund 3 Tonnen CO2 und 14.600
KWh Einsparung sind die Resultate der Umstel-
lung auf LED-Beleuchtung vor knapp 1 Jahr.

Termine

8.8. und 22.8. sowie am 5.9. u. 19.9.,

mit Jens, ab 4 Jahre, Gebihr 5 € pro Kind,

Dauer ca. 90 min

Bitte melden Sie Ihr Kind direkt im Biomarkt oder
telefonisch 03774-1744710 an. Danke

Solaranlage

Aus Baumen ertraumt (von Hendrik Heidler)
Uber die Heilkraft der Baume

Biomarkt Schwarzenberg 4

Brauch des ,Geburts- & " -
bdumleins®  &uBern. F;ﬁ' '_ 3 s
Aber die Verbindung i A~ " AN
zwischen beiden scheint auch fur ,moderne®
Menschen tiefer als geahnt. So sind auf riesigen
Einheitsfeldern immer wieder einzelne Baume zu
sehen, die jeglicher Maschinerie zu widerstehen
in der Lage waren. Weshalb nur wurde er nie ge-
fallt? Auch zieht es viele Menschen, so sehr sie
auch Stadter sein moégen, in Parks und Walder
mit machtigen Baumen. Einfach nur der Schatten
oder doch mehr?

Mag es sein wie es ist, Baume haben eine eige-
ne Kraft, die uns auf die eine oder andere Weise
berihrt.

Daher scheint es an der Zeit, die erstaunliche
Kraft der Bdume etwas ndher zu betrachten, die
ins Hintertreffen zu der ihrer kleinen Verwandten,
den Heilkrautern, geraten ist.

Dafiir zeige ich in folgenden Texte neben ,mate-
riellen® Wirkkraften einzelner Baume auch ver-
schiedene energetisch-geistige Zusammenhange
mit uns Menschen auf.

,Die Dichter haben den Mann ESCHE oder Ahorn
genannt, ebenso Hain oder mit einem anderen
ménnlichen Baumnamen ...

Die Frau wird in den Liedern mit allen weiblichen

Baumnamen benannt." /Prosa-Edda/

Traumzeitpraxis Hendrik Heidler
Geistheiler und Bergschamane
Telefon 037349 8807
www.hendrik-heidler.de

Neues aus dem Biomarkt Schwarzenberg

Tropenfriichte
stilvoll prasentiert!

Mit dem Bau eines ansprechenden kleinen Tro-
penhduschens lassen wir jetzt unsere tropischen
Frichte noch besser zur Geltung kommen. In
typischer Bambusbauweise verschénert es nun
unseren Laden. Seien sie gespannt auf unser
kreatives Design.

Unsere Friichte beziehen wir von einem speziel-
len Tropenversand, der entweder in Wild- oder
in Bio-Anbau fir uns die Friichte genussreif ern-
tet und diese direkt nach der Ernte an uns ver-
schickt. So kénnen wir Ihnen einen besonderen
Geschmack und Qualitdt bieten. Diesen Service
haben wir exklusiv fir unsere Biokunden einge-

richtet.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Biomarkt-Team

Biomarkt Schwarzenberg
StraBe der Einheit 115,
08340 Schwarzenberg

@ 03774-1744710
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eitliche Lebensweise

Summ, Summ, Summ,
Bienchen summ herum ...

ROM

neue wege bes

wischen Pohla und Rittersgriin -

d sie zu finden. Vergangenes Jahr nahmen wir am Bergwiesenfest in Stiitzen-
grun teil, 42 Pflanzen sind dort gefunden worden, darunter auch viele seltene
Pflanzen, wie z.B. das Himmelsschllissele oder das gefleckte Knabenkraut. Aber
das Beste ist, eine Imkerin hat dort Ihre Bienenstocke aufgestellt. Das Ergebnis
konnten wir bereits verkosten, es entstand ein herrlicher Honig. Vielleicht kdnnen
wir ihn bald mit in unserem Hofladen anbieten.

Vor 4 Wochen hatten wir unser Hoffest, dort konnten die Gaste bereits einen
Bienenstock begutachten. Zu unserem Fest war sehr viel los und wir konnten
eine gute Resonanz von den Besuchern entgegennehmen. Es konnte verkostet
werden, was man alles aus und mit Krautern machen kann.

Desweiteren wurde auch unsere Krauter- und Landwirtschaftspfad eingeweiht.
Ich fuhre sie gerne auf den Pfad entlang, wo sie viel Wissenswertes tber Wild-
krauter und die heimische Landwirtschaft in Erfahrung bringen kénnen. Deswei-
teren sind fur Schulklassen, Hort - u. Kindergartenkinder Fihrungen auf unserem
Hof gut geeignet. Erwachsene sind natirlich auch herzlich willkommen und fir
Kindergeburtstage bieten wir eine besondere Abwechslung.

In diesem Jahr haben wir noch ein gréBeres Ereignis auf unserem Hof: Unser
Hofladen wird am 03.10.2012, 11.00 Uhr eingeweiht. Lassen sie
sich Uberraschen, was es dort alles zu sehen, zu kosten und zu kaufen gibt.

Besuchen Sie uns bei der RegenbogenMESSE am 2.9.

Ein Erlebnis-Bauernhof aus Ihrer N&he stellt sich vor: Wir méchten Ihren Gaumen ver-

wohnen und bieten naturbelassene Produkte aus eigener Herstellung an. Aus vielseitigen

Wunsch grillen wir eine Wiesenbratwurst mit Kalbfleisch, dazu Wildkréuterbrot und eine

leckere Krauterlimonade bzw. Bowle.

Und kommen Sie zu unseren Vortrag wahrend der Messe um 13.00 Uhr: WUNDER - Der P !

Weg Und die Ndahe zu Den besonderen Einwohnern von Rittersgriin - naturnahe 3

Landwirtschaft -Kréuterwiesen-Bienen-naturbelassene Ernahrung. 10 A NO"I.I"E m be, r‘
Landwirtschaftsbetrieb Nestler 10.00 bis 18 J

Inhaber Jorg Nestler, Thomas-Muntzer-Weg 1, Kuhstall: Bauernweg 6

08355 Rittersgriin, Tel.: 037757-7978, D2 0173-1675698

www.eiei-nestler.de
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Gesund SEIN

Krankheitsursache
Riickenmuskulatur

(von Matthias Vogel)

Sehr haufig werden Patienten aus schulmedizinischer
Sicht als chronisch krank eingestuft, weil selbst Fach-
arzte die Ursachen von verschiedenen Krankheiten
nicht herausfinden oder eine erfolgreiche Therapie
durchfiihren kdénnen.

Diese Festlegung findet jedoch nur deshalb statt, weil
der Stand der schulmedizinischen Wissenschaft keine
wirksame Therapie zuldsst. Gibt es z.B. in der Naturheilkunde einen
erfolgversprechenden Behandlungsansatz, liegt aus deren Sicht keine
chronische Krankheit vor. Deshalb ist es immer anzuraten, immer auch
die Meinung eines geschulten naturheilkundlichen Beraters einzuholen.
Hippokrates gab seinen Medizinstudenten bereits vor ca. 2.400 Jahren
folgendes Zitat mit auf den Weg: ,Erlanget Wissen (ber das Riickgrat,
denn von diesem gehen viele Krankheiten aus".

Leider bleiben der Riicken bzw. Verspannungen der Rickenmuskulatur
als Ursachen von verschiedenen koérperlichen Leiden auch heute noch
haufig unbeachtet. Dabei ist oft zu beobachten, dass Menschen, die an
verschiedensten gesundheitlichen Einschrankungen leiden, auch mit Ra-
ckenschmerzen oder anderen Beeintrdchtigungen im Bereich der Wir-
belsaule zu kampfen haben.

Neueste psychosomatische Erkenntnisse legen nah, dass eine Verspan-
nung der Rickenmuskulatur sehr haufig Ursache von unspezifischen ge-
sundheitlichen Beschwerden ist.

Dies ist auch nachvollziehbar, wenn man bedenkt, dass neben dem
Rickenmark, als Teil des zentralen Nervensystems, zwei weitere, sehr
wichtige Nervensysteme im Bereich der Rickenmuskulatur verlaufen.
Kommt es zu Muskelverspannungen oder Fehlstellungen der Wirbelsau-
le, geraten sehr schnell Nervenbahnen unter Druck, die mit verschiede-
nen Organen, ja sogar mit jeder einzelnen Zelle unseres Korpers ver-
bunden sind.

Neben fehlerhafter Informationstibertragung (teilweise als unspezifische
Schmerzen spirbar) kénnen auch Einschréankungen in Regeneration und
Selbstheilung des gesamten Organismus auftreten. Der Koérper wird
krank.

Mit DornEnergie kdnnen Muskelverspannungen der Ri-
ckenmuskulatur sehr gut und nachhaltig gelést werden.

Matthias Vogel, Mildenau
Tel. 03733/143 043
www.gb-matthias-vogel.de

vorgestelit:

4. biologisches Naturgesetz

Das ontogenetisch bedingte System der Mikroben

Alle Symptome hat man friher noch als Infektionen durch Erreger
missverstanden. Sortiert man sie anhand des 2. biologischen Na-
turgesetzes in die Zeiphasigkeit ein, erkennt man, dass alle Sym-
ptome in der Reparaturphase, der Phase nach der Konfliktlésung,
stattfinden.

Dem zufolge kénnen die anwesenden Erreger/Mikroben gar keine
Krankheitserreger sein. Folgende Mikroben sind in den Gewebsgrup-
pen aktiv:

Emgeckarmn - Organe, die dem Bekommen, Verarbeiten und Loswer-
den von lebensnotwendigen Substanzen dienen, wie z.B. Atemtrakt,
Verdauungstrakt: Pilze, Mykobakterien, Tuberkulose
Mesederm - sind alle Organe, die dem Koérper Schutz und Halt
geben, wie Knochen, Driisen, Sehnen, Zahne: Mykobakterien, Tu-
berkulose, Bakterien

Ektoderm - sind alle Organe der willktrlichen Sinneswahrnehmung,
Kommunikation, Revier und Sexualitét wie Haut, Nerven, Muskeln:
Viren (falls existent)

Es zeigt sich, dass in der Konfliktaktiven Phase sich die Mikroben
proportional zum Tumoraufbau vermehren. In der Reparaturphase
findet der Abbau der Tumormasse in den Althirn-gesteuerten Orga-
nen nur mit Hilfe der entsprechenden Mikroben
statt. Falls keine vorhanden sind (durch Medika-
mente), wird der Tumor verkapselt und bleibt an
Ort und Stelle bestehen.

In den Neuhirn-gesteuerten Organen ist die Rolle
der Mikroben heute noch unklar, da eine Repa-
ratur auch ohne ihnen stattfindet. (vgl. 5bn.de,
AnK)

Mehr Informationen: www.5bn.de
Doku online anschauen und/oder als DVD oder Buch

weg". Er legte seine
Hande auf und das
Erstaunen war groB3,
als die Schmerzen
nach kurzer Zeit wie
von ,Geisterhand"
verschwunden waren.

Jeder Patient wird vor Behandlungsbeginn
angehalten, mitzumachen und sich dem Hei-
lungsprozess zu offnen, denn Wilfried sieht
sich als Kanal - er kann die Heilung nur anre-
gen. Die eigentliche Heilung erfolgt durch den
Patienten selbst und sollte nattrlich auch mit
einem Lebenswandel, sei es im korperlichen

Geistheiler
Wilfried Miinzner

Dass wir solch einen Heiler wie Wilfried Minz-
ner aus Lengefeld in unserer Mitte schatzen
kénnen, freut uns sehr.

Die teils unglaublichen Heilerfolge, sei es bei
offenen Beinen, Knochenschwund oder Krebs,
sprechen fir sich. Ohne irgendwann Werbung
gemacht zu haben, ist das Terminbuch nun bis
zu 6 Wochen im Voraus voll. Er empfangt seine
Patienten von frih bis spat, da er gern Jeden
helfen moéchte. Dann zeigt ihm jedoch sein
Kdrper, dass auch hier Grenzen gesetzt sind.
Zu ihm kommen jetzt Menschen aus ganz
Deutschland und meistens sind es die, die
kaum noch Hoffnung in sich tragen und von
der Schulmedizin aufgegeben wurden. Wilfried
kann es oft selbst kaum glauben, dass eine
halbe Stunde Behandlung so viel Positives be-
wirken kann. “Es geschehen wirklich Wunder”,
so Wilfried.

Seine Gabe hat sich von ganz allein entwickelt.
Als Kind hatte er erste Erfahrungen mit der
besonderen Kraft, die in ihm steckt, als er es
mehrmals vollbrachte, Léffel mit geistiger Kraft
zu verbiegen.

Doch erst vor ein paar Jahren, als seine Frau
sich Uber Rickenschmerzen beklagte, sprach
er instinktiv zu ihr ,Komm, ich mach' es dir

Auch bei seiner Tochter hatte er Erfolg, als
nach der Behandlung eine schon lang stéren-
de Warze Uber Nacht verschwand. Und so kam
ein Erfolg nach dem anderen, der sich immer
weiter herumsprach und nun auch die skepti-
schen Lengefelder, mal eben ins Gasthaus ,Zur
Bleiche™ gehen lasst.

Geistheilung, auch Magnetopathie genannt, ist
eine Gabe, welche nicht erlernbar ist und sich
nur wenigen Menschen offenbart.

Als erstes fuhrt Wilfried ein Gesprach mit sei-
nem Patienten. Durch dieses Gesprach und
durch Intuition splrt er, wo er seine Behand-
lung ansetzen muss. Die Hande werden Uber
bestimmte Korperstellen, ohne diese zu be-
rihren, gehalten und damit direkt Heilenergie
Ubertragen. Der Fluss der Lebensenergie wird
angeregt und somit werden die Selbsthei-
lungskrafte wiedererweckt.

Viele Patienten spiiren wahrend der Behand-
lung ein wdrmendes und wohliges Gefiihl,
wobei aber jeder Patient anders auf diese
Heilmethode reagiert. Daher kann es auch
vorkommen, dass ein Patient erst nach mehre-
ren Behandlungen auf diese Methode anspricht
oder dass ein Effekt ganz ausbleibt.

In den meisten Fallen ist jedoch eine deutliche
Verbesserung und Schmerzlinderung wahrzuneh-
men. Wilfried fihlt es im Energiefeld, ob dann
noch weitere Behandlungen notwendig sind.

wie auch geistigen Umgang, mit sich und sei-
nen Nachsten einhergehen.

Heilversprechen kdénnen nie abgegeben wer-
den, jedoch sind die Heilerfolge sehr gro und
sprechen fur sich.

Seine liebe Frau und Tochter sind die hilfrei-
chen Engel im Hintergrund. Mit dem vor 8 Jah-
ren erdffneten Gasthaus kénnen die Besucher
nicht nur die Behandlung genieBen, sondern
auch etwas Schmackhaftes zu essen bekom-
men oder auch die Méglichkeit zum Ubernach-
ten nutzen. (AnK)

Wilfried Miinzner
Gaststube ,,Zur Bleiche™
Oederaner Str. 70
09514 Lengefeld

Tel: 037367-2545

www.
geistheiler-
miinzner.de



Die neue Energiequelle aus
dem Quantenvakuum

Freie Energie fiir alle Menschen

umweltfreundlich, gesundheitsvertraglich
und unerschopflich!

Vortrag mit Prof. Dr. Claus W. Turtur,
dem promovierten deutschen Physiker und
Professor an der Fachhochschule Wolfen-
buttel (Ostfalia-Hochschule fiir Angewand-
te Wissenschaften Wolfenblittel-Braun-
schweig). Er gilt als der renommierteste
deutsche Experte im Bereich der Raumener-
gie. In seinen umfangreichen Forschungen
konnte Prof. Dr. Claus Turtur die Existenz der
Raumenergie eindeutig nachweisen.

Die Raumenergie - kostenlos, sauber und
unbegrenzt verfiigbar!

Ein Dauerbrenner in den Medien sind die stan-
dig steigenden Energiekosten. Der globale
Energieverbrauch steigt stetig an. Die Verbren-
nung der fossilen Energietrédger geht zuneh-
mend zulasten unserer Umwelt und treibt den
Treibhauseffekt immer schneller an. Auch die
Atomenergie hat uns unlangst am Beispiel Fu-
kushima gezeigt, dass diese Energieform auch
keine Zukunftslésung darstellt.

Bleiben uns im Prinzip die Windenergie, die
Photovoltaik-, die Wasserkraft- und die Bio-
massenutzung! Kénnen aber diese Genannten
wirklich den steigenden globalen Energiebedarf
decken?

Welche Energie wird uns in Zukunft das
(Uber)Leben sichern?

Stellen Sie sich vor, es gabe eine unerschopfli-
che Energiequelle! Keine schadlichen Emissio-
nen, absolut sauber und unbegrenzt verfiigbar
- Sie meinen das ist Fiktion? Nun, vor Galileo

dachte man, dass die Erde eine Scheibe sei!
Noch am Anfang des 19. Jahrhunderts war die
Nutzung des elektrischen Stroms reine Fikti-
on! Diese Liste von ,endgiltigen Weisheiten
der Wissenschaft", die sich letztlich als Irrtum
herausgestellt haben, kénnte man noch lange
fortsetzen! Ebenso verhélt es sich mit der oben
erwahnten ,unerschépflichen und sauberen
Energie®. Was viele vielleicht nicht wissen, ist
die Tatsache, dass diese Energiequelle bereits
seit langem bekannt ist und schon der geniale
Erfinder und Physiker Nikola Tesla im 19. Jahr-
hundert fest davon Uberzeugt war, dass es da
eine Energie gibt, von der wir umgeben sind.

Die Rede ist von der Raumenergie!

Diese Energie, von der bereits Tesla Uberzeugt
war, dass sie einmal als Energiequelle fir die
Menschen dient, wurde bereits vielfach unter-
sucht und wissenschaftlich bewiesen, dass sie
existiert. Unter anderem wird die Raumenergie
auch als Nullpunktenergie (Zero Point Energy)
oder Vakuumenergie bezeichnet. Dennoch ist es
bis heute nicht mdglich gewesen, diese Energie-
form fir uns Menschen wirtschaftlich nutzbar
zu machen. Daher entsteht auf www.energie-
derzukunft.org ein Forum, das die Weiterent-
wicklung der Raumenergienutzung vorantreibt,
damit diese unerschoépfliche und saubere Ener-
gieform endlich global genutzt werden kann!

Sa, 1.9. - 19 Uhr Auersberghalle Eibenstock
Einlass ab 18 Uhr, VVK 12 €, ABK 15 €,
Karten online: www.kunsthaus-eibenstock.de

So, 2.9. - 10 Uhr Kunsthaus Eibenstock im Rah-
men der RegenbogenMESSE, 5€ + 3€ Messeein-
tritt, Voranmeldung info@kunsthaus-eibenstock.de

was du gelernt hast.

miissen. "

fiir die Menschheit sein?

Inhalte der Ausbildung:

1 LASS DICH VOM UNENDLICHEN BERUHREN - Die Re

2013 im Erzgebirge

., Es gibt keine Identitdt fiir dich, ausser deiner spirituellen Identitdt. Es entsteht
keine Wiirde in dir, wenn du nicht lernst. Es gibt keinen anderen Erfolg als den,
gelehrt zu sein. Es gibt keine andere Befugnis, ausser mit allen und jedem zu teilen,

Teile voller Mitgefiihl — du wirst belohnt werden und solltest keine Komplexe haben.
Alles, was es gibt, wird dann zu dir kommen, und du wirst niemanden hinterherlaufen

., In jedem von euch ist die Reinheit und Frommigkeit eines Lehrers. Die miif3t ihr
schiitzen und ihr miifst ihr dienen. Dann werden aus einem Wort Menschen
hervorgehen, die unbesiegbar, gesegnet, freiziigig, schon und im Gliick sein werden.
Ihr werdet die Zeit und den Raum befehligen und eure Generationen werden

gliicklich, gesund und heil sein.

Hast du den Wunsch etwas zu lernen iiber Yoga im allgemeinen und Kundalini-Yoga im
speziellen? Wiinschst du dir, eigene Yogaerfahrungen zu machen? Méchtest du diese
Erfahrungen, die dein Herz beriihren werden, mit anderen teilen? Méchtest du ein Leuchtturm

ingeladen zur Kundalini-Yoga ( wie es von Yoqi Bhajan gelehrt
rerlnnen-Ausbildung 2013 im Erzgebirge.

EUNDALINI YOGA
MIgl-PiRI TRAINING

. DEIN KORPER, DEIN TEMPEL - Asanas - Kérperhaltung

. PAVAN GURU - Die Verbindung von Korper und Geist

. ENTDECKE DAS SUBTILE IN DIR - Wer oder ws bist Du wirklich?

. VOM KARMA-DF
. SHABAD GURU - Der Klangstrom, das Mantra

AA ZUM DHARMA - Heile deine Bestimmung

. DIE WAHRE REALITAT - Beziehung zu uns selbst und anderen
. WAHE GURU - Deine Totalitét - der innere Meister - die Meditation

Termine der Ausbildung:
25.-27.1./8.3.-10.3./19.4.-21.4./ 7.6.-9.6./ 12.7.-14.7./ 6.9.-8.9./
11.10.-13.10./14.11.-17.11. 2013

Informationen erhdltst du bei:

Katrin Zehm, e-mail: ans.aue@ freenet.de, Tel. 03771-21 91 17

bic-erzgebirge

Waldcampingplatz
Ein Bett im Wald

Ein ganz besonderes Erlebnis,
Abenteuer sowie pure Romantik.

Wer einmal so richtig frei in der Natur Ubernach-
ten mochte und dennoch bequem und komfortabel,
fir den ist vielleicht ein Bett im Wald etwas. Ge-
zimmert aus dicken Larchenstdammen steht es auf
dem Waldcampingplatz-Erzgebirgsbad in Thalheim.
Zwei Doppelbetten verstecken sich in einer Ecke
des Zeltplatzes zwischen Baumen und Dickicht und
mochten Euch in der Nacht behiten. Ein tiefegezo-
genes Dach verbindet beide und halt das Platzchen
gemitlich und trocken. Aber ringsum bleibt der
Blick frei in das geheimnisvolle Dunkel des Waldes
und die ersten Sonnenstrahlen am Morgen.

Isomatte und Schlafsack kénnen zu Hause bleiben.
Wie es sich fir ein richtiges Bett gehort, ist es aus-
gestattet mit bequemen Matratzen, kuscheligen
Decken und weichen Kopfkissen. Auf den beiden
Liegeflachen von 2,00 m L&nge x 1,80 m Breite
ist genligend Platz fir jeweils 2 Erwachsenen oder
auch 3 Kinder.

Weitere Infos unter
www.waldcamping-erzgebirgsbad.de

Veranstaltungen
auf dem Waldcampingplatz:

Mittelalter Heerlager 4. 8. 2012

ab 13.00 Uhr: Zeltlager verschiedene Vereine, die das Leben
im Mittelalter darstellen, Handwerkermarkt,
Kampfgetimmel, Taverne, Musik u. Narredey,

ab 20.00 Uhr, MittelalterRock mit , Arg Fatalis®,

ab 23.00 Uhr, Feuerspektakel mit ,Janashow"

Ferienlager Kringelbunt 21.-24.8.2012
Outdoor-Ferienprogramm mit Zirkusprojekt

fir Kinder von 7 bis 14 Jahren

Spiel, SpaB, Natur, Zelten, Lagerfeuer, Erlebnisbad
Zirkusprojekt mit Vorfiihrung fir die Eltern
Anmeldung notwendig!

Sommer, Sonne - Yoga Wonne 25.8.2012

Yoga unter freiem Himmel, im Wald auf einer groBen Wiese
Sich selbst mit der Natur und Ihrem Rhythmus durch die
Erfahrung der Yogapraxis in Einklang bringen.

10:00 - 11:30 Uhr und 13:30 - 15:00 Uhr

Kurs ist fir Anfanger sowie Fortgeschrittene geeignet.
Anmeldung notwendig! Nicole Uhlig 0176 / 624 84 899
www.RajaYoga-Chemnitz.de

Indianische Schwitzhiitten-Zeremonie

22.9./ 22.12.2012 Traditionelles Ritual zum Reinigen
von Korper, Geist und Seele, eine Art Sauna mit glihenden
Steinen aus dem Feuer. Anmeldung notwendig!

Musik am Lagerfeuer 15.9.2012
handgemachte Musik, ohne viel Schnick-Schnack zum Zu-
héren u. Entspannen, Live ab 20.00 Uhr: ,De Krippelkiefern*

Feuerlauf 29.9.2012

BarfuB Uber gliihende Kohlen, Jahrtausende altes, kraftvol-
les Ritual, in vielen Kulturen praktiziert Heilung, Grenzerfah-
rung, Inspiration, Transformation, Lebendigsein.
Anmeldung notwendig!

Waldcampingplatz Thalheim
Steffen Seim & Sofia Schroter
RolandstraBBe 3, 09380 Thalheim
Tel: 03721-265033

www.waldcamping-erzgebirgsbad.de



Die Tage werden
zwar wieder kirzer,
aber dafur gibt es lau-
schige warme Abende,
an denen man noch
einiges im Garten tun
kann.
Jetzt ist die Zeit der Ernte
und wir kénnen so manche
schmackhafte Frucht genieBen,
die Dank unserer Arbeit gewach-
sen ist. Nur Dank unserer Arbeit?

Nein, natirlich haben wir viele fleiBige
Helfer gehabt, die im Boden und an den
Pflanzen unser Tun unterstitzten. Wichtig

Garten, Reisen & Kunst

Gartentipp: Schon ist es an warmen Sommertag im Garten

um zu arbeiten. Das muss aber anders sein. Hier
sollte insbesondere auf den Herbst zu, wo diese
fleiBigen Helfer wieder tdtig werden, mehr mit
Grinmulch gearbeitet werden. Auch Mineralien
sind wichtig. Zelikat zum Beispiel schlieBt dort den
Boden auf und unterstitzt die Kriimelbildung. Oft
bekommen die Apfel heutzutage die Stippe (kleine
Pustel). Das ist ein Zeichen von Kalziummangel.
Leider sehen wir den Mangel eben erst zur Reife-
zeit der Apfel. Nachhaltig kann hier zum Beispiel
das schon erwahnte Zelikat helfen. Auch Spritzun-
gen mit feinstzertrimmertem Kalzium Uber eine
Blattdiingung schaffen Linderung. Aber nicht ver-
gessen - Uber den Boden ist es immer nachhalti-
ger als von oben.

Auch Kompost, der unter die Bdume und Strau-

forcieren. Schon Eintauchen in dieser Losung fir
ein paar Stunden hilft. Die Lésung kann danach
verdinnt auch noch zum GieBen und Spritzen
zum Anregen der Pflanzen dienen oder unver-
diinnt den Kompost anregen.

Sollten uns die Insekten gar zu sehr peinigen, gibt
es seit diesem Jahr ein sehr gutes Mittel aus 480
natirlichen Olen und Harzen (BEDO Bio-Insekt),
was gegen jede Art Schadinsekten und auch
Ameisen hilft. Es bekdmpft wirkungsvoll Schadin-
sekten, Eier und Larven und hat zu dem eine ver-
treibende Wirkung. Auch gegen Micken hilft es.
Also dann noch ein paar schéne Sommertage mit
viel Freude im Garten.

Dipl.Ing. Uwe Bohm, Hohndorf
Tel: 03725-4499702

www.natur-concepts.de

ist nun auch, zum Saisonende die Pflege

nicht zu vergessen. Baume und Strducher
sollten mdglichst lange Ihre Bldtter halten. Im
Herbst ziehen die Pflanzen allen Saft aus den Blat-
tern zuriick in die auszubildenden Knospen fiir's
nachste Jahr. Man sollte daher nicht denken: nun
sind die Frichte geerntet und jetzt ist es egal ob
die Blatter fallen. Besonders unter Obstbaumen
und Beerenstrduchern wird meistens der Boden
vergessen. Die Saurewerte sinken und der pH-
Wert des Bodens geht dort oft eher in Richtung
“sauer’. Aber auch Baume und Stréucher brau-
chen die Bodenbiologie. Erst ab pH 5,8 fangt in
unserer Region die Bodenbiologie an, uns Unter-
stlitzung zu geben. Wer findet unter seinen Bau-
men und Strauchern Regenwurmhaufchen? Keine
da? Dann brauchen diese lieben Freunde dort
wohl eher einen Sturzhelm und Presslufthammer,

cher gestreut wird, hilft. Um die
Bodenbiologie anzuregen, sollte
aber nicht nur fertiger Kompost
genommen werden, sondern
auch einmal nur angerottetes
Material, sozusagen als Futter.
Nicht vergessen: Nach der Ernte
der Beerenstrduchern die alten
verholzten Aste auszuschnei-
den! Wer gute alte Sorten hat
und die Straucher nicht mehr so
wollen, der sollte auch von dem
alten Holz einmal Stecklinge ma-
chen. Damit kann preiswert ein
guter Beerenstrauch nachgezo-
gen werden. Wer Probleme mit
der Bewurzelung hat kann mit
Lignohumat diese Bewurzelung

Unser Geheimtipp'!

Oasis Ayurveda - Finca ElefanTorre
Spanien / Mallorca

Authentisches Ayurveda mitten auf Mallorca erleben.

Ein professionelles Team von Ayurveda-Spezialisten aus Sri Lanka biefet
exzellente ayurvedische Anwendungen: mit umfangreichen Inklusivieistungen
in einem asiatischen Ambiente und traumhaftem Blick Uber die Mittelmeeringel.

Wahlen sie aus verschiedenen Programmen:
* mallorcAyurveda-Tage ab 2 Ubernachtungen
* eine Woche Entschieunigung ab 6 Ubemachtungen
* Ayurveda -oder Panchakarma -Kur
Gern berate ich Sie persdnlich zu allen Fragen einer Ayurvedakur und
freue mich auf [hrer Anfrage.

Foto: © Ute Krupke/pixelio.de

Kiinstlerin vorgestellt

Gabriela Schlenz
aus Tannenberg

| In der Auseinandersetzung mit WACHSTUM, mit WANDLUNG

im Kreislauf der Natur entstehen meine Bilder. Es sind
Landschaften, LANDSCHAFTEN im weitesten Sinne.

In der scheinbar naturalistischen Darstellung erschlieBen sich

durch Kombination und den ikonografischen Gehalt der einzelnen
Bildelemente neue Inhalte. Meine Bilder sind Schauplatz fir die
entwicklungsgeschichtlich wichtigen Beziehungen zwischen

Menschen und Pflanzen, Erde und Kosmos. Es geht mir darum,
Zusammenhange aufzuzeigen, einzudringen in die Tiefen des Verborgenen,
dem Unsichtbaren RAUM zu geben.

Die Bilder wachsen Schicht fir Schicht, in Anlehnung zur tradtionellen Mal-
weise der Renaissance. Durch den schichtweisen Farbauftrag

gewinne ich hohe Farbintensitdt, enstehende Plastizitat wird zur Projekti-
onsflache von SCHATTEN und LICHT.

In Zusammenarbeit und

lhr personlicher Ansprechpartner: Bildquele fit Reisen

Claudia Grund .
er Strafie R{SERUR

Auer StraRe 32

Griinhain
Tel.: 03774 /| 640 421
3% Elterlein

3% Griinhain 3% Bernsbach

Anzeige

Zeitschrift

fur Balance. Spint und ganzhediche Lebensweksan

TROMMEL

WACHSTUM ist Leben. Im und am Leben
wachsen wir, eingebettet in die Rituale unserer
Kultur, die sich aus den zyklischen Rhythmen
unserer natirlichen Umwelt speisen. Dieses
Wachsen verliert sich hier nicht im heute schon
manifestierten Streben nach dem Héher-Schnel-
ler-Weiter und - vor allem - Reicher dieser Zeit.

Die Arbeiten von Gabriela Schlenz éffnen viel- WRg Daschine
mehr den Blick in die Tiefe, sie thematisieren W

die Polaritdten des Lebens, an die wir, wie jedes M

Geschdpf, gebunden sind: RedaktionTrommelgefliister

Flut und Ebbe des Lebens brauchen Quellen,
R&ume und Sinngebungen. Ihnen auf die Spur
zu kommen, verlangt eine Asthetik des Schaf-
fens und Verwerfens, der Wachsamkeit,

Verletzlichkeit und Erwartung ...
Dr. Daniel Zwiener

B b IIAAAETTOP
09120 Chamnitz, Alchemnitzer Strale 16
Talefon: 0152 - 58 - 1546 75
Email: rommelgefluesten@ancor.de

www.gabriela-schlenz.de

I<h

www.atelier g -g-fundgrube.de

Spirale des Lebens



SELBST - Bewusst SEIN

.Liebe Deinen Né&chsten, wie Dich
selbst", heiBt es in einem biblischen
Gebot. In unserem Leben achten wir so viel auf die
Anderen, sind standig am Vergleichen, Beurteilen und
darauf bedacht, es anderen recht zu tun, dass wir oft
den zweiten Teil dieses Gebotes vergessen.

Unsere Welt ist durch und durch gesteuert von den
Bedirfnissen nach mehr: besser zu sein, schicker aus-
zusehen, erfolgreicher und anerkannter zu sein, mehr
zu besitzen oder rechtzuhaben. Dieser engstirnige
Blick nach AuBen auf alles andere, nur nicht auf sich
selbst, wird uns tagtaglich vorgelebt.

Es ist nun Zeit, aus dieser Illusion der duBeren Schein-
welt aufzuwachen. Im AuBen wirst Du niemals das fin-
den, nach was Du dich wirklich sehnst.

Erflllung und innerer Frieden heiBt in erster Linie -
nach Innen zu gehen, dort wo unser wahres wirkliches
Selbst zu finden ist. Hier fangt Selbstliebe an, indem
Du Dir endlich die wirklich wichtigen Fragen stellst:
,Was bin ich und was will ich wirklich?"

Vielleicht kommst Du dahinter, dass Du ein wunder-
volles spirituelles Schopferwesen bist, was zur Zeit
menschliche Erfahrungen macht. Und diesem Wesen
geblhrt absolute Hochachtung und Liebe.

Die Schoépferkraft, die durch Dich flieBt, will sich hier
auf Erden ausdriicken. Diese Schopferkraft ist hoch

Eine Entscheidung fiir DICH
SELBST-Liebe «onan xsnigy

Zeichnung SELBST-Liebe
von Maik Weidlich aus Klingenthal

kreativ mit absoluter Absicht, sich und seinem N&chs-
ten sowie der Erde zum Wohle zu dienen.

Wie kannst Du Dich mit dieser EIN-Sicht da klein und
wertlos fihlen? Wie kannst Du Dich da vergleichen?
Du bist einzigartig und jeder andere Mensch ist es, mit
genau den richtigen Veranlagungen und Fahigkeiten,
um zu lieben, zu erschaffen und Erfahrungen zu er-
moglichen. Niemand ist dadurch besser oder schlecher.
Jeder IST einfach, so wie er ist.

Der nachste Schritt ist, Dich und Dein Leben zu be-
trachten: ,Wo stehe ich? Wie sieht es in mir aus?"
Schenke Dir Aufmerksamkeit - das ist auch eine Form
der Liebe. Beobachte Dich in Deinem Tun und Denken.
Auch hier nehme Dich einfach und bewertungsfrei an,
mit all Deinen ,Starken' und ,Schwéchen'. Daraus er-
schaffst Du einen weiten Raum, der Verdnderungen
zuldsst. Und dann ENTSCHEIDE Dich fir Veranderung
far DICH! Nur wenn Du Dich fest fiir etwas entschei-
dest, kannst Du Deiner Schopferkraft eine konkrete
Richtung geben. WAS WILLST DU WIRKLICH von Her-
zen?

Selbstliebe heiBt: zu SICH stehen, egal, was die ande-
ren denken und wie sie Dich evtl. kritisieren werden.
Du bist nur einem Rechenschaft schuldig: Dir SELBST!
Dabei ist nur eins wichtig - VERLETZE NIEMANDEN und
sei/bleibe LIEBEvoll zu allen, vor allem Dir SELBST!

Auch ein sinnvoller Geschenktipp!
~Erkenne dich SELBST"...

so lautete die Inschrift des Tempels von Delphi. Erst die Erkenntnis der
L~Innenwelt" - die Auflésung individueller Probleme und Fragestellungen
durch die Auseinandersetzung mit der eigenen inneren Persénlichkeit
- ermdglicht uns einen Zugang zur Problemlésung in der ,AuBenwelt".
Die astrologische Psychologie stellt uns ein Instrument zur Verfliigung,
das uns tief ins Wesen unserer Existenz eindringen lasst. Es werden
einem Einsichten zuteil, die zu einem umfassenden Lebens- und Seins-
verstandnis fihren.

Ziel dieser Methode ist, die Freiheit des Menschen zu vergrdBern, ihn
zu beféhigen, sich selbst zu erkennen, um sein wahres Potenzial nutzen
zu kénnen. Als Werkzeug dient das Geburtshoroskop, das exakt nach
Ort, Datum und Zeit der Geburt eines Menschen errechnet wird. (Nicht
zu verwechseln mit diversen Zeitungshoroskopen oder Astrosendern.)

Als Astrologische Psychologin analysiere ich fiir Sie:

Personlichkeitsstruktur, Motivationen, Temperament, Selbstbewusstsein ...
Neigungen, Fahigkeiten / Talente

Potenzial / Ressourcen

Pragungen in der Kinder- u. Jugendzeit

Beziehungsfahigkeit

Hilfe bei Beziehungsproblemen (Erstellung von Partnerhoroskopen)
Berufseignung

besondere Lebensphasen kennen und nutzen lernen

Teamféhigkeit / Zusammenstellen eines Teams

auf welchem Gebiet Sie die groBten Erfolge haben werden

Eltern - Kind - Beziehung / Sie lernen Ihr Kind kennen und verstehen.
Entscheidungshilfen.

Erkennen Sie sich selbst oder Ihr Kind und nutzen Sie dieses Wissen, um
zu dem liebevollen Wesen zu werden, das seiner Bestimmung gerecht
wird.

Ihre Regina RéBler-Wagner

Weitere Informationen und Seminare:

Zentrum fiir Geistiges Heilen

09484 Kurort Oberwiesenthal, Annaberger Stra3e 82
Tel. 037348/ 23962 & 22200

www.ganzheit-roessler-wagner.de

Seminar ,Ein neuer Anfang"
ein richtungsweisendes Seminar zur Entfaltung deines wahren Potenzials fiir mehr

Gesundheit, Wohlstand, Liebe und Erfolg in deinem Leben
25. 8. und 29. 9 2012 jeweils 9.30 - 12.00 Uhr, Seminargebiihr: 65 €

Das SELBST-Wertgefiihl (SWG)

(von Diplomp&dagogin und NLP-Master Annelie Schmidt)
Das SWG ist die zentrale Instanz in unserem Leben. Alles, was wir tun oder
lassen, ist auf die Erhaltung der Balance unseres SWG ausgerichtet. Ich er-
klare hier einmal die 5 Faktoren, die ich (nach Vera. F. Birkenbihl) in meinen
Seminaren vorstelle und auch individuell bearbeite:

1. Ein gutes Verhdltnis zwischen dem Real-Ich und dem Ideal-Ich
Das Ideal-Ich ist das Bild, das wir uns Gber uns machen. Sehen wir uns gro-
Ber als wir sind, stimmen die Reaktionen der Umwelt nicht mehr Gberein.
Die Diskrepanz kostet uns zusatzliche Energie. Sehen wir uns kleiner als die
Umwelt, stimmt dies auch nicht mit der Realitadt Gberein.

Nur, wenn Real-Ich und das Ideal-Ich annahernd Ubereinstimmen, haben
wir ein ,gesundes Selbstwertgefihl™!

2. Ubereinstimmung mit dem Gewissen

,Ein reines Gewissen ist ein sanftes Ruhekissen“, mit dieser Volksweisheit
ist alles gesagt. Auch ich selbst empfinde mich dann als wertvoll. Wenn
ich jedoch Dinge tue, die fur mich ,unrichtig" sind, habe ich eben ein ,schlechtes
Gewissen™!

3. Wertschatzung der eigenen Per-
sonlichkeit

Jeder von uns braucht , Streicheleinhei-
ten™ und das Gefuhl, gebraucht zu wer-
den: als Mutter, als Vereinsmitglied,...
somit bessere ich selbst mein SWG auf!
Auch die Arbeit im Team erhéht das
SWG, da das Gruppengefihl fir das
gesamte Leben mitentscheidend ist.

4. Wertschatzung meiner Arbeit
Auch der ,Schatz", meine Arbeit und
jeder Arbeitslose kann es schnell bestdtigen, braucht Anerkennung und
Lob, denn meine ,Leistung" ist ebenfalls sehr wertvoll.

5. Energien in Familie und beim Sex

Der Mensch ist ein lebendes Energieblindel und nur, wenn er diese Energien
richtig einsetzt, ist er zufrieden und glicklich. So kann er Aggressivitdt so
steuern, dass sie keine Last ist.

Alle 5 Faktoren beeinflussen das SWG. Ein optimales Verhaltnis von Real-
Ich und Selbst-Ich verbessert mein Selbstwertgefiihl. Viele positive Erlebnis-
se starken das Selbstwertgefiihl, deshalb heiB3t es bei mir:

~Was Du beachtest, verstérkt sich!™

Immer ofter hore ich auf die Frage: Wer ist der wertvollste Mensch in Dei-
nem Leben? Die Antwort: ICH bin mir der wertvollste Mensch!

Da haben wir doch eine ganze Menge erreicht. Annelie Schmidt

Foto: © Daniel Stricker/pixelio.de
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fir Gesundheit und ganzheit

Sonntag, 2. Septer
10 bis 18 Uhr, Kunsthaus Eil

Prof. Dr. Claus W. Turtur - Physiker und Professor an
der Fachhochschule Wolfenbuttel im Bereich Raumenergie

Musik & Heilung - Chris Amrhein und
papajeahja Sandy Kiihn sowie Anna Grahl

Prana-Heilung nach Choa Kok Sui, Grit Mustroph & Team
Heilpraxis Michael und Karin Naumann

Nattirlich Gesund-Sylvie Lutz und Vollwertkdchin Sandra Miiller
Fam. Drechsel vom BioMARKT Schwarzenberg

Kreative Fotografie Carina Leithold

Landapotheke Lutz Stockert & Team

Hofladen Birgit Nestler - Wildkrauterbratwurst,
Wildkrauterbrot und vielen eigenen Produkten, sowie
17:00 Uhr Brieftaubenstart

Oase der Transformation mit Massage u. Metamorphischer

Methode - Angelika Sandig Informieren und Ausprobieren

Malerin Elena Hatzel

Geistlicher Heiler Helmut Goy aus Annaberg VO rt ra g e & WO rks h O ps
Christine Lukaschek - BIODANZA

Mandy Goller - Gesundheitsberatung

Der Energieladen - Gesundes Wohnen & Leben - J6rg Moritz
Sachsenheizung - En Tec Frankenberg UG

I @ F Energielésungen

natur-concepts - Gesunder Garten Uwe Bohm

Ina Klinger - Ganzheitliche Physiotherapie

YOGA Klang & Therapiezentrum Schneeberg Evelyn Schmuck
Soloniar und Geo-Baubiologie, Kurt u. Regina Vogel
Gitarrenbauer Sven Kretschmar

Naturseifen und handgesponnene Wolle
Elder-Krauter und mehr - Heike Rossa

Heilpraktiker fur Psychotherapie Marcus Niedziella

Hair & Vital Studio Zschorlau, Naturfriseur Uwe Niedziella
Wiesenreich ,Miriquidi* e.V., Kerstin Kluge

Lauvitino - Naturkost aus der Lausitz

Alternative Medizin - Biophysikalische Energetik
Carmen Schirrmacher

Energietechnik und Baubiologie M. Kircheis

Der etwas andere Imbiss/Spezialitaten aus Wald, Wiese
und Natur, Sonja Ropke

GRANDER Wasserbelebung - Bernd Walther
Businesscenter Richter

AMRYT - Jana Munzner

Heilende Schmucksymbole - GATUS-Institut Beate Barthel

Zeitschrift ,Trommelgeflister" - Eva Lindner G es u n d e

bio-erzgebirge - Ann Konig und Annelie Schmidt u.v.a.m.
Vollwert-

kliche

* individuelle Fotoshootings

« Tierfotoarafie Veranstalter:
g . Gesundes (H)ERZgebirge e.V.
* Fotografische Begleitung Ann Konig Tel: 037756-80696

(Seminare, Reisen, tiergest. Therapie)

Ina Klinger Tel: 03772-3729056

* Printmedien-Design

www.bio-erzgebirge.de Eintritt 3 €, K
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liche Lebensweise

nber 2012
yenstock, Ludwig-Jahn-Str. 12

KONSTHAUS

Eibenstock

Demonstrationen

inder bis 16 Jahre frei

Vortrage / Workshops

10 Uhr Die neue Energie aus dem Quan-

tenvakuum Prof. Dr. Claus W. Turtur, 5€, (bereits
am 1.9., 19:00 Uhr ausfuhrlicher Vortrag, Anmeldung:
www.kunsthaus-eibenstock.de)

12 Uhr Hilfe bei Schimmelpilzen u. Elektrosmog
Energietechnik und Baubiologie M. Kircheis

13 Uhr Naturnahe Bewirtschaftung — Im Einklang
mit der Natur - Landwirt J6rg Nestler

14 Uhr Geistliches Heilen und Handauflegen
Helmut Goy

15 Uhr Zusammenhang von Gesundheit und
Quantenphysik, Energetische Medizin im 21.
Jahrhundert - Bioenergetikerin Carmen Schirrmacher

16 Uhr Praxisorientierte Neue Homoéopathie -
mit beispielhafter Vorfihrung
Gesundheitsberaterin Mandy Goller

17 Uhr Infrarot - (Heiz)Technologie
Dipl. Ing. Frank Rocktaschel

10 Uhr Atemworkshop - Schon mal geatmet?
Aktivworkshop zum Mitmachen.
Heilpraktikerin Karin Naumann

11 Uhr Klangschalen in Theorie und Praxis zum
Ausprobieren - Yogalehrerin und Klangschalenex-
pertin Evelyn Schmuck

12 Uhr Tipps zur gesunden und lebendigen
Nahrung - Sonja Ropke

13 Uhr Fit durch's Leben mit Prana-Heilung
Pranalehrerin Grit Mustroph

14 Uhr Ganzheitlich leben - wie lerne ich, mei-
ner inneren Stimme zu vertrauen?
Ganzheitliche Physiotherapeuthin Ina Klinger

15 Uhr BIODANZA erleben - Christine Lukaschek

16 Uhr Oberton - Musik und Heilung
Chris Amrhein und Sandy Kihn

17 Uhr Reinkarnationsanalyse - Wozu?
Jana Minzner

13 Uhr Powerfriihstiick
15 Uhr Gesunde Tiernahrung selbst hergestelit
mit den Vollwertkdchinnen Sandra Miller & Sylvie Lutz

14 und 16 Uhr Rundgang im Krautergarten
;Wurzelrudis Krauter-Welt'

Infrarot - Flachheizkérper

Tel.: 037206 - 89 64 40

Efertigte
Flachheizkorper
aus eigener Herstellung

www.sachsenheizung.de




Endlich Sommer - endlich Urlaub!

Das Team der Neukirchner Villa hat seit der Ubernahme im
August 2010 fleiBig gewerkelt...
und natirlich denken wir schon jetzt an den Herbst 2012.

Viele Besucher der Villa nutzen unsere monatlich
stattfindenden Treppenhauskonzerte, die Lesungen, Vortrage
und Schulungen im Haus. Inzwischen wird der Seminarraum
aber auch fir private Kinoveranstaltungen gebucht und das
Haus als Refugium fir Hochzeiten genutzt.

Nach der Sommerpause gibt es ab September wieder viel
Neues zu erleben, zu entdecken, zu erkunden, zu genieBen.

Seit diesem Friihjahr bereichern die DRK Tagespflege sowie
eine Psychotherapeutische Praxis das Angebot im Hause, ab
Herbst kommt eine Praxis fir ganzheitliche Medizin hinzu.

Alle Neuigkeiten findet lhr auf www.neukirchner-villa.de.

Praxis und Gewerbe-
rdume zu vermieten

Thalheim, Robert-Koch-Str. 5
Nettokaltmiete ab 4,60 €/gm
sofort bezugsfertig
contact@ronny-r-kircheis.de

Telefon 03721 265353

bio-erzgebirge

Meditationsabend in Annaberg

Zu einer Meditationsstunde lade ich wieder ein. Sie findet statt am
Freitag, den 31.08.12 um 19.00 Uhr in Annaberg, ParkstraBBe
37 (Annaheim). Es ist kostenlos und bedarf keiner Anmeldung. Ich
werde in einem kurzen Vortrag Gedanken von dem bedeutenden
Biophysiker Dieter Broers Uber 2012 bringen. Er empfiehlt auch
Meditation als seelische Vorsorge. Zu einer neuen Ubung werde ich
anleiten, die man auch leicht zu Hause machen kann. Fragen sind
immer mdglich. Zum Schluss ist wieder Stille bei beruhigender Mu-
sik, in der ich Heilenergie an die Anwesenden Ubertrage.

Die Teilnahme lohnt sich. Ich lade Sie herzlich ein. Ich werde weiter
jeden letzten Freitag im Monat um 19.00 Uhr Meditation mit neu-
em Vortrag und anderer Ubung anbieten. Die Heilmeditation wird
immer sein.

,An der RegenbogenMESSE nehme ich teil. Ich werde an meinem
Stand Hénde auflegen zur Spendung von Heilenergie, ei-

nen Vortrag liber dieses Thema halten und auch am Schluss
des Vortrags Heilenergie an die Anwesenden senden - ohne
Handauflegung."

Helmut Goy,
Tel 03733-142 180, Handy 0170-2452187

Entspannung durch sanften Energiefluss

Qi Gong Ubungen sind eine harmonische Verbindung
von Aufmerksamkeit, Atmung und Bewegung. Sie sind
sanft, geschmeidig, langsam, natirlich und ungezwungen.
Sie sind vielfaltig und von jedem Menschen praktizierbar.

Melden sie sich jetzt an fiir die neuen Herbstkurse
in Chemnitz, Jahnsdorf oder Thalheim.

Dagmar Zais
,  Friedensweg 1a, 09387 Jahi
- Tel.:03721/88 027

Nachgedacht

Vom Deal
mit unserer
Gesundheit

Unser zivilisiertes
System hat ganze Arbeit geleistet. Es ist nun so-
weit: Die meisten Menschen von uns bemerken
nicht mehr, wie sie Uber Medien, Politik und ge-
Zielte Werbung manipuliert und damit gefiihrt wer-
den, v.a. was das sensible Thema ,Gesundheit®
angeht. Alle reden nur Uber ,Mittelchen®, die uns
die moderne Medizin bereithalt und damit unse-
re ,Wehwehchen" schnell und gezielt beseitigen,
oder - eher zutreffend - verdrangen und aufschie-
ben. Dabei basiert doch alles - nach wie vor - auf
dem Prinzip der Kausalitat: Ursache und Wirkung.
Unser Korper ist ein komplexer sensibler Organis-
mus, der nach bestimmten Prinzipien funktioniert
und jeder selbst ist fiir dessen Gesunderhaltung
verantwortlich. Ergo: Leben und Heilen nach dem
Motto ,So natirlich wie méglich.®

Stattdessen spielen der GroBteil von uns weiter
das Spiel der Symtombehandlung und der klin-
gelnden Kassen mit und tragen damit zu allem
anderen als der Gesunderhaltung bei.

Bitte, wacht auf! DeR

Foto: © Andrea Damny/ pixelio.de
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Fiir SIE sind WIR da im Erzgebirge:

Raum Vogtland / Eibenstock

Dipl. Gesundheitsberaterin Mandy Goller, Praxisorien-
tierte Neue Homoopathie, Gesundheits- und Erndhrungs-
beratung, Saure-Basen-Haushalt, Arbeit an: Allergien, My-
kosen, Augen, Psyche, Wirbelsdule, Schmerzen, Vortrége
und Workshops < Dorfstadter Str. 3, 08223 Falkenstein,
@& 03745-751395, 0162-9435657 E-Mail: mandy.goller@web.de

Carina Leithold, kreative & natirliche Fotoshootings;
Fotografie als Spiegel und Ansatz zu neuem (Selbst-)
Bewusstsein; fotogr. Therapie-, Seminar- u. Reisebeglei-
tung; Tierfotografie; Mandalas; Seelenbilder; Bildlizenzen;
Gestaltung von Printmedien, 08262 Muldenhammer,
@ 037465-40535, www.magic-moments-photography.eu

Steffi Tuchscherer, Biosens, Mitglied im Europdischen
Berufs- und Fachverband fiir Biosens e.V. >4 Am Fuchsstein
20, 08304 Schonheide, 037755-189870

Kunsthaus Eibenstock, Inh.: Kerstin & Wolf-Dietrich
Schreier, Vortrage, Seminare, Tanzkurse, Yoga, Pranahei-
lung, Werkstattkiiche, Bastler- u. Kinstlerkurse < Lud-
wig-Jahn-Str. 12, 08309 Eibenstock (Nahe Sportplatz),
@ 037752/50428 www.kunsthaus-eibenstock.de

Raum Aue/Schneeberg

Heilpraktikerin Ina Sonar, Klassische Homoéo-
pathie, Wirbelsdulen/Gelenktherapie nach Dorn &
BreuB3, <4 Panoramablick 17, 08315 Bernsbach,
@ 03774-3379779, www.inasonar.vpweb.de

Yoga-Studio Aue, Katrin Zehm, Kundalini-Yoga,
Ayurveda, ganzhtl. Gesundheitstraining in Aue und
Schwarzenberg 04 Zschorlauer Str. 72, 08280 Aue,
@ 03771-219117, E-Mail: ans.aue@freenet.de

Aesculap-Apotheke Aue, Apotheker Steffen Quell-
malz e.K., Vitalstoffmischungen, Homoopathie, Haar-
Mineralstoffanalysen, Umweltanalysen, computergestitz-
te Hautanalyse und Anfertigung individueller Kosmetik,
>4 Schwarzenberger Str. 7 , 08280 Aue, & 03771-551258
www.apotheke-aue.de

Yoga-Zentrum-Schneeberg, Evelyn Schmuck, Yoga-
Lehrerin BYV, Lebensberaterin, tibetische Klangschalenar-
beit, Geistiges Heilen (Impulsarbeit®), Kabbala-Lebens-
und Partnerschaftsanalysen, >4 GartenstraBe 10, 08289
Schneeberg, & 03772-382563, www.yoga-in-schneeberg.de

Ganzheitliche Physiotherapie Ina Klinger

Klass. Physiotherapie, Aura Soma Beratung, Auraanalyse
am Computer, Energetische Massagen, Japan. Heilstro-
men, Meridian-Klopf-Technik, Lebensberatung, Vortrage u.
Workshops < Bergmannsgasse 1, 08289 Schneeberg, &
03772-3729056, www.lebensfreude-ina-klinger.de

Christine Lukaschek, BIODANZA in Schwarzenberg im
Pranzentrum (Str. d. Einheit 55), in Plauen im Yagunazen-
trum (Morgenbergstr. 19), in Chemnitz im Yogazentrum
(Ritterstr. 19) < Ostsiedlung 3, 08294 L6Bnitz

@ 0177-7219150, www.biodanza-chemnitz.de

Raum Schwarzenberg

Reisebiiro Grund, Claudia Grund, Beratung und Bu-
chung von Gesundheitsreisen, Kuren, Wellness-, Ay-
urvedareisen, Griinhain, Bernsbach, Elternlein
Buchungs@ 03774-640421, www.reisebuero-grund.de

Jana Miinzner, Beraterin in Psycho-Somatischer Medizin,
Anleitung zu Erfahrungen mit dem Verbundenen Atem,
Gefiihrte Meditation, Riickfithrungen/Reinkarnations-
analyse, < Elterleiner Str. 25, 08352 Raschau OT Lan-
genberg, & 0162-7486264, E-Mail: janamuenzner@web.de

BioMARKT Schwarzenberg & Bistro, Gertraud
Drechsel, Bio-Vollsortiment, Treffen und Vortrage, Service-
leistung: Kése- u. andere Platten, Antipasta; Produktvorstel-
lungen, Verkostungen, Veranstaltungen, Vortrége, < StraBe
d. Einheit 115, 08340 Schwarzenberg, @ 03774-1744710,
www.biomarkt-schwarzenberg.de

Anett Choulant, Naturheilpraxis, Yoga-Zentrum, Er-
ndahrungsberatung, Transformations-Therapie nach
Robert Betz, Systemische Aufstellung, Fasten < Robert-
Koch-Str. 16A, 08340 Schwarzenberg, & 03774-336861,
www.yoga-erz.de

PRANAzentrum Schwarzenberg, Grit Mustroph, Pranahei-
lung nach Master Choa Kok Sui, Behandlungen, Infovortra-
ge, Seminare < StraBe der Einheit 55, Schwarzenberg,
@ 0173-3822353, www.pranaheilung-erzgebirge.de

Vitalzentrum Schwarzenberg, Jana & Andreas Miiller,
Bewegung-Behandlung-Bewusstsein, Osteopathie, ganz-
heitliche Physiotherapie und Gesundheitsschule, 50 Be-
wegungskurse pro Woche, Wellness, Sauna, < Anton-
Ginther-Str. 1, 08340 Schwarzenberg, @ 03774-25907
www.vitalzentrum-schwarzenberg.de

Vertriebsagentur Hdhnert, Ludmilla H&dhnert, Ver-
mogenssicherung, Edelmetallspezialistin, < TalstraBe 6,
08340 Schwarzenberg, & 03774/23957, 016097075437
heahnert.auto@online.de, www. haehnert.net

HME RAUMKonzept - Himmel-Erde-Mensch, Peggy
Witzki, geprifte Feng Shui-Beraterin, Leben u. Wohnen
im Einklang mit Geist+Seele, Raum+Zeit, Himmel+Erde.
Der Mensch steht dabei im Mittelpunkt. < Ludwig-Jahn-
StraBe 15, 08340 Schwarzenberg / OT Pdhla, @ 03774-
824744, www.hme-raumkonzept.de

SylvielLutz, drztl. geprifte Gesundheitsberaterin GGB, Vortra-
ge und Praxiskurse zu Vitalstoffreicher Vollwertkost, Thermo-
mixservice- und Ausbildung, Kochtreffs , Dunkelfeld-Mikro-
skopie, < Alte Annaberger Str. 22a, 08340 Schwarzenberg,
@& 03774-505668, www.biohummel.de

Naturheilpraxis Julia Gruner, Heilpraktikerin,
Bioresonanz, Touch for Health, Klinische Hypnose, Bachbli-
tentherapie,l< Str. des Friedens 4a, 08352 Raschau, @
03774-869867, www.julia-gruner.de

Bauplanungsbiiro SiiB, Natlrlich und energiespa-
rend, nachhaliges Bauen oder Sanieren, Holzrahmen-
bauten, Sonnen- und Passivhauser, < Karlsbader Str.
72, 08340 Schwarzenberg OT Erla, @ 03774-15450,
www.suess-projekt.de

Katja Wagner, Mobiler Betreuungsdienst fir Men-
schen mit geistigen Behinderungen, demenzbeding-
ten Fahigkeitsstérungen und psychischen Erkrankun-
gen in ihrem gewohnten hé&uslichen Umfeld oder in
Integrationsgruppen, >4 TalstraBe 12, 08359 Breitenbrunn,
@& 03774-27634, E-Mail: diegutefee-erz@gmx.de

Land-Apotheke Lutz Stockert, Aromatherapie, SchiBler
Salze & Mischungen, traditionelle Hausmittel der Fa. Wickel
& Co, Spagyrik, Homdopathische Hausapotheke, Sauer-
stoffkur nach Ardenne, ganztl. Gesundheitsberatung, < Dorf-
berg 8, Breitenbrunn, @ 037756-179088, Spezialisierung
Schwangerschaft, Babys u. Kinder, www.landapotheker.de

Ann Konig, lebensschule ANNerCHI, Seminare, Beratung,
Redaktion Infoblatt, Koordinierung bio-erzgebirge,
4 Kupferweg 12, Breitenbrunn, & 037756-80696,
www.annerchi.de, www.bio-erzgebirge.de

Maler Lutz Fischer, Dekorative Wand- und Farbge-
staltung mit Feng Shui, Farben & Putze, Geomantie, <
Am Milchbach 30, 08359 Breitenbrunn OT Erlabrunn,
‘@& 03773-883019, E-Mail: lutz-fischerl @web.de

Landwirtschaftsbetrieb u. Erlebnisbauernhof, In-
haber Jorg Nestler, naturnahe Bewirtschaftung, Ver-
kauf von Frischmilch, Schinken, Eier aus Freilandhal-
tung, Kindergeburtstage u. Schulklassen willkommen
Hofladen Birgit Nestler, Erlebniseinkauf, Fleisch-u. Wurst-
konserven, Krauterspezialitdten, Wildkrauterwanderungen
<4 Thomas-Miintzer-Weg 1, Kuhstall: Bauernweg 6, 08355
Rittersgriin, @ 037757/7978, www.eiei-nestler.de

Raum Annaberg

Bioladen Pfeffersack - Lebensmittel & mehr, Inh. Kat-
rin Triebel, Bio-Naturkostsortiment, <1 Wolkensteiner Str.
27, Annaberg-Buchholz, @ 03733-44268, E-Mail: pfeffer-
sack.triebel@t-online.de

Petra HOlig, Psychologische Beratung, Reiki, Tai Chi,
P4 Koselitzplatz 2, 09456 Annaberg-Buchholz, & 03733-
429597, www.ihr-leben-meistern.de

Helmut Goy, Geistliches Heilen, Heilen und Stérkung mit
der Energie des (goéttlichen) Geistes fiir Seele und Leib,
Spendenbasis, Vortrage, < ParkstraBe 37, 09456 Anna-
berg-Buchholz, & 03733-142180

Matthias Vogel, Gesundheitsberater fiir Riicken, FiBe und
Gelenke, Seminarleiter Riickrad e.V., Energiefeld-Korrektur,
Muskel- und Gelenkpflege, www.erfolgreiche-nichtraucher.
de, 4 DorfstraBe 97, 09456 Mildenau & 03733-143043,
www.gb-matthias-vogel.de

Das Wohlfiihlhaus Fit & Vital mit Kirstallsauna &
Ubernachtungsmaoglichkeiten sowie Praxis fir Kommu-
nikation, Gesundheit & Wellnessvielfalt, Inh. Katrin Ei-
lenberger, , < Anton-Glinther-Weg 3, 09468 Geyer, &
0173-5942015, www.balsam-flir-die-Seele-online.de

Astrid’'s Bewegungsland, Astrid Halm, ganztl. Bewe-
gungskurse flr Kinder, Eltern-Kind-Kurse ab 9 Monate, Qi Gong-
Kurse, Reiki-Behandlungen u. Einweihungen, Kursraum: An-
naberger Str. 56, 09488 Thermalbad Wiesenbad OT Schonfeld,
& 03733-556963, E-Mail: Astrid-Bewegungsland@gmx.de

Naturheilpraxis Dr. Burkhard Flechsig, Facharzt flr
Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren, F.X. Mayr Arzt, Ho-
moopathie (G.Vithoulkas), Dozent fir biologische Medizin
(Uni.Mailand), & 03734-12150, www.naturarzt-flechsig.de
ars medendi GmbH, Weiterbildung, Vortrage, work-
shops, @ 037341-50370, www.ars-medendi-gmbH.de
4 SchillerstraBe 68, 09427 Ehrenfriedersdorf

Tonis Haus der Steine, Uwe Thonfeld, Verkauf von
Steinen fir die Heilsteinkunde nach Gienger, Mineralienbe-
stimmung, -Schleifkurse, -Wanderungen, >< Thumer Stra-
Be 71, 09468 Geyer direkt am Greifenbachstauweiher,
& 037346-1449, www.tonis-haus-der-steine.de

bioFee - dkologisches Catering, Mandy Barth, leckere
Biomenus fir Kindergarten, Schulen, Firmen u. Privat mit
Bringeservice. Biopartyservice u. Veranstaltungscatering,
Frischeklche im EGE, StraBe der Freundschaft 11, 09456
Annaberg - Buchholz, @ 0371/9090745, www.bio-fee.de

OASEderTransformation AngelikaSandig, Gesundheits-
beraterin, Dorn-Breu3 Massage, Body Talk Access, QCT
- Quanten Bewusstseins Transformation, Individuelle
Energiemassagen, Metamorphische Methode, Vegane
Vollwertkiiche, < Glashittenstr. 45, 09474 Crottendorf,
@ 037344/7422, E-Mail: a.saendig@gmx.de

Naturheilpraxis Vesna Lischetzki, Heilpraktikerin, Bach-
blitentherapie, Lebensberatung, FuBreflexzonenmassagen,
energetische Behandlung, Energiemassagen

U< JahnstraBe 2, 09471 Bérenstein, @ 037347-80340

Katrin Hildebrandt, Ganzheitliche Gesundheitsbera-
tung, BodyTalk-System, FaceBalance, Sanfte Riicken - & Ge-
lenkpflege, 04 Glashuttenstr. 44., 09474 Crottendorf,

‘@& 037344-13381, www.katrin-hildebrandt.de,
www.ganzheitliche-wege.com

Geradeschon Raum fiir bewusste Bewegung, Sylvia
Schmiedl, ganzheitliche Bewegungs/Gymnastikkurse fir
Kinder und Erwachsene, Massagen, Filz-Workshops, bewegte
Fortbildungen, systemische Aufstellungen, >4 Buchholzer Str.
37, 09456 Annaberg-Buchholz, @ 0173-9049964

Regina RoéBler-Wagner, Zentrum fiir Geistiges Hei-
len: Geistheilung, spirituelle Lebensberatung, astrologi-
sche Psychologie, Seminare, Studio fiir Naturkosmetik
& Ganzheitliche Anwendungen: Naturkosmetische
Anwendungen, Verkauf, med. FuBpflege, Reflexzonenthe-
rapie, < Annaberger StraBe 82, 09484 Kurort Oberwie-
senthal & 037348-23962 u. -22200

Raum Stollberg/ Thalheim

Waldcampingplatz Thalheim, Steffen Seim & Sofia
Schroéter, Outdoorkurse, Themen Survival, Feuer, Diavor-
trage, Wanderungen, Klettern, Kanu, Ind. Schwitzhiitte,
Trommeln <4 RolandstraBe 3, 09380 Thalheim, @ 03721-
265033, www.waldcamping-erzgebirgsbad.de

Ronny & Katja Kircheis, Neukirchner Villa, Veranstal-
tungen, Architekturbliro, Stadtplanung, Global Scaling,
Vedische Baukunst < RoBtaler Weg 5, 09380 Thalheim,
& 03721-265353, www.ronny-r-kircheis.de

Praxis fiir Komplementdre Medizin, Dipl.-Med. Wolf-
ram Alexander, Facharzt fur Kinder- und Jugendmedizin,
Diplom Klassische Homoopathie, Homdopathische Eigen-
blutbehandlung, Mikroimmuntherapie, Orthomolekulare
Medizin, Osteopathie, Colon-Hydrotherapie, Health Coa-
ching mit Metabolic-Balance, Medizinische Klangtherapie,
>4 WiesenstraBe 7, 09380 Thalheim, @ 03721/84368

Klangmassage Stollberg, Inh. Norman Schirmer,
wohltuende Entspannung fiir Kérper, Geist und Seele, Ak-
tivierung der Selbstheilungskrafte, LessingstraBe 13 09366
Stollberg, 0176-96985457, www. klangmassage-stollberg.de
Inhaber v. ,Alles aus Hanf'-Onlineshop: www.HANFARE.de

Raum Marienberg

Dipl.Ing. Eberhard Haase, Holographischer Raumklang,
Naturschallwandler, Musik nicht nur héren, sondern spi-
ren, >4 Lehngasse 4, 09514 Lengefeld

® 037367-2722, E-mail: eberhard-haase@t-online.de

Wilfried Miinzner, Gastwirt und Heiler (Heilende Han-
de) in der Gaststube ,Zur Bleiche" X Oederaner Str. 70,
09514 Lengefeld, & 037367/2545

www.geistheiler-miinzner.de ; www.fewo-im-erzgebirge.de

Dipl.-Ing. Uwe Bohm, Produkte aus der Natur fir die
Natur, fir gesundes Gartnern, zur Revitalisierung des Bo-
dens, nattrlicher Pflanzenschutz u. Dinger, Beratung zu Pro-
blemen im Garten und vieles mehr, 4 Oberer Weg 17,
09434 Hohndorf, & 03725-4499702, www.natur-concepts.de

Marco Helmert, Helmert-Seminare.de, Fortbildungs-
und Seminarzentrum Marienberg fir Homoopathie,
Naturheilverfahren, Schamanismus, Ganzheitliche Medizin,
Pflege, Therapie und Wellness, www. helmert-seminare.de
Merlins-Tor, schamanische u. psycholog. Lebensberatung,
Supervision, Coaching, < Anton-Gunther-Weg 1a, 09496
Marienberg, & 03735 -661888, www.merlins-tor.de

Naturheilpraxis Dipl. med. Sigrid Schmieder, Facharz-
tin fur Frauenheilkunde/ Naturheilverfahren, Omega Health
Coaching, Alpha-Synapsen-Programmierung, Matrix Ener-
getics, Homoopathie, Akupunktur, TCM, Orthomolekulare
Medizin, Ernahrungsberatung, < Freibergerstr. 12, 09496
Marienberg, & 03735-9499855, www.praxis.heilsinn.de

Privatpraxis fiir ganzheitliche Schmerztherapie,
Dipl.-Med. Hjalmar Baldauf, Facharzt fir Orthopadie, Spe-
zielle Schmerztherapie, Chirotherapie, Diplomhomd&opath,
Osteopathie, Kinesiologie, Bachbliten, Neuraltherapie, Aku-
punktur, Bioresonanztherapie, Orthomolekulare Medizin, so-
matoemotionales Release, >4 Saydaer Str. 3A, 09526 Olbern-
hau, @& 037360-73313, www.natuerliches-heilen-baldauf.de

Zwickau/Chemnitz

Ing. Heinz Klotzner, Neue Lebensqualitit Consulting UG,
Gesundheit fur Korper, Geist und Geld, innovative Finan-
zierungskonzepte, Sonnenhaus-Rechner auf www.
neuelebensqualitaet.de, die 3. Wohnlésung Genotec
04 Zwickauer Str. 154, 09116 Chemnitz, & 0371-36674-50
E-Mail: info@neuelebensqualitaet.de

Pension Sonnenhof im Paradiesgrund,
Inhaberin Mandy Hirsch, ganzheitliche Erholung, Natur-
kostbliffet, Naturkost-Zubereitungskurse, Fasten, Mas-
sagen, Naturschlafsystem, <4 Lauenhainer Weg 35 A
08451 Crimmitschau OT Gablenz, @ 03762-40277,
www.paradiesgrund.de

Zentrum Ganzheitliche Wege, Angebote zur Ganzheit-
lichen Gesundheits - & Lebensgestaltung u.a.: BodyTalk-
System, FaceBalance, sanfte Ricken- & Gelenkpflege,
Klangerlebnisse, Coaching fiir Herz & Hirn, systemische
Aufstellungen, Vortrage, Workshops, Seminare, < Chem-
nitzer Str. 58, 09247 Rohrsdorf, @ 03722-720450,
www.ganzheitliche-wege.com
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wiee V@Fa@NsStaltungstipps august/september 2012

datum/ datum
zeit |Veranstaltungen August 2012 ort "/« |veranstaltungen september 2012 ort
1.8./17:00 |Vortrag , Die homdopathische Haus- und 1.9./19:00 | Vortrag ,Die neue Energiequelle aus dem Quanten-
Reiseapotheke™ mit der Heilpraktikerin Ina Sonar, vakuum - Freie Energie fiir alle Menschen" mit Prof.
Anmeldung & 03774-640421 . .. Dr. Claus W. Turtur von der Ostfalia Hochschule fiir An-
31.10.- Reisetipp Gesundheitsurlaub in Bad Sulza Reisebiiro gewandte Wissenschaften Wolfenbiittel, in der Auersberg-
3.11. individuell gestaltet und begleitet durch die Trainer Grund shalle Eibenstock, Infos siehe Text im Innenteil, VVK 12 €
und Therapeuten Jana und Andreas Miiller Aéirusl_:;rs:iiz 2.9
Néhere Informationen und Buchung erhalten Sie im e RegenbogenMESSE 2012 1nfos siehe Innenteil
Reisebiiro Grund ® 03774 640 421 oder . )
: - ab 10.9./ Kunstkurs fiir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren, .
im Vitalzentrum Schwarzenberg @ 03774 25907 16-17 Uhr | mit Manuela Konig-Schilbach, Beitrag: 48 €/Kind incl. Ma- | X~ T oS
7.8./ 14.8. | Filz Ferien Spa8 fiir Kinder, 6 Einheiten | terial, Anmeldung @ 03741-128603, galerie-ela@web.de
14:30-16:00 [ bunte Sachen aus Wolle selber machen wractene hidn ab 10.9./ Grundlagenzeichnen fiir Anféanger - (ab 16 Jahre)
13.8./ Abendkurs Sommerliches Filzen, Nassfilzen fir . 18:30-20:30 | mit Manuela Konig-Schilbach, Beitrag: 80,00 EUR p. P.
18:30-20:00 | Einsteiger und Gern-in-Gesellschaft-Filzer geladescl_'_mn 6 Einheiten | (Material ist mitzubringen), Anmeldung s.o. Kunsthaus
August Schnupperangebot fiir Monat August: Ea”m far 15.9./19:00 | Schén & Biest GMBH: ,, DER PRINZ BIST DU! Eibenstock
alle Loheland-Massagen 5 € giinstiger Bsx’gsjae Uta, die Erzéhlerin und Danny, der Gitarrero entfiihren mit | Ludwig-Jahn-
22./23.9. Geradeschénes Ganzheitliches Frauenseminar Buchh%lze? tausendundeiner Fantasie in die Marchenwelt von Orient E.bStr' 1t2, K
Bewegung, Frauenheilkunde, Beckenbodengymnas- Str. 37 und Okzident. Eine komédiantische Abenteuerreise mit | ElPenstoc
tik, Atmung und Entspannung mit Sylvia Schmied| Annabe,rg Witz und Sexappeal. Anmeldung und Kartenverkauf s.u.
und Andrea Nahrwold 21.9./19:00 | Vortrag Tzolkin 2012 - Die verborgene Ordnung der
Infos und Anmeldung bei Sylvia Schmiedl, Zeit, mit Martin Stribin (Blaubeerwald) Uber komplexe
B 0173-9049964, sylvia.schmiedl@freenet.de Maya-Kosmologie und den Tzolkin-Kalender, Anmeldung s.u.
. . - TP 22.9./29.9. | Backkurs Sauerteigbrot backen (ohne Zusatz von Hefe)
8.‘8‘/5'9: e Hellu_ngsabend, Interessenten, die Praf?a nfs! jew. 10 Uhr | mit Sandra Miiller, Komplettanleitung, einen Ansatz, ein
jew. 17:00 |lung durch eigene Erfahrung kennen lernen méchten, | g sepuacs halbes Brot und viel Wissenswertes tiber Brot und Ge-
kénnen einmalig eine kostenlose Prana-Sitzung durch | s treide, ca. 2 1/2 Std., Kosten: 25€, & 0172-7942419
zertifizierte Anwender erhalten. Nur mit Anmeldung un- | kunsthaus relde, ca. v : 4
ter 037752/50428 Eibenstock 22.9. Tanzkurse mit der Tanzschule City-Dance
25.-31.8. Pianowoche unter Leitung von Ludmil Raytchev (Pi- | LudwigJahn- 20:30-22:30 | Anmeldung E-Mail: citydance@gmx.de )
anist, Komponist, Klavierpidagoge aus Orleans/Frank- | _. =" =& weitere Infos und Anmeldung bei Kerstin Schreier,
reich) mit Auftaktskonzert am 24.8. Eibenstock . 037752/504-20 (28) oder www.kunsthaus-eibenstock.de
20.8./24.9. |jew. 19 Uhr Friedensmeditation offener Abend 58/ Seminar ,Demenz - mehr als nur Vergesslichkeit" fiir alle, die
Infos und Anmeldung bei Kerstin Schrejer, 10- ca.21 Uhr | im Umgang mit dementen Patienten sind, mit Carsten Hengst im
B 037752-50428, www.kunsthaus-eibenstock.de Katharinenhof in Wolkenstein
. - - 14.-16.9. Seminar Ganzheitliche Massagen - Verbindung von vier Massa-
ab 3_'8'/ NEU: Astrologie-Kurs freitags aller 14 Tage Grund- getechniken mit fernostlichen (Meridian)Wissen mit Zertifikat, als Modul
15:00 lagen, Aszendent und Hauser im Horoskop, rhythmi- zum ,Entspannungspraktiker/in® mit Gabriele Gallasch in Marienberg
sche Auslésung von Ereignissen, Familien- u. Partner- i . W s _
schafts-Konstellation, jeweils 2 Stunden, Kosten 12 € 1.10./ Seminar ,Von Lavendel bis Jasmin™ - die Aromatherapie, Athe-
pro Nachmittag, mit 5ens Kastner ! 9-16 Uhr rigche Ole fur QIe Sinne: ihre Hintergriinde, ihre Méglichkeiten mit
: . Prana Gitte Helmert in Marienberg
8.8/5.9. Verbundener Atem - mit Jana Munzner Zentrum Infos und Anmeldung im Seminarzentrum bei Marco Helmert
> : i Maile i Welmare s imi. e
jew. 18:30 Infc_)s Tel. -0162 7486264, E-Mail: janamuenzner@web.de Schwar- & 03735-66188, www.helmert-seminare.de
22.8./26.9. freier Heilungsabend, kostenlose Prana-Anwendungen zenberg
17-19 Uhr | mit Grit Mustroph Str. d. Einheit 55 6.9./19:30 | Selbstmotivation-Miniworkshop Vom Wollen in's
29./30.9. Grundlagenseminar PRANA I Tun - Die innere Handbremse lésen - Wie Ziele mit 1
Kraft, Lust und hoher Wirksamkeit entwickelt werden, ‘ .
Beachtung: Das PRANAzentrum zieht um! mit Katrin Hildebrand, 10 €
Ab September in neuen Raume: Vorstadt 4, SZB 13.9./19:30 | Vortrag ,Schreien, Stillen, Schlafen, Wachen?" _ _
Infos und Anmeldung bei Grit Mustroph, Erfahrungen rund um Baby und Kleinkind Fragestunde | Naturheilpraxis
B 0173-3822353, E-Mail: prana@mustroph.de mit der Schreikindberaterin, mit Antje Stock, 10 € ?c{]-_lrelitchggg
ags .. . . I r
13.8./10.9. | Kochtreff mit Thermomix, Kaminstudio Philipp, Gy 20.9./19:30 | offener Abend Familienstellen, Beitrag 15¢, bei ei- | ghrenfrie-
X - B gener Aufstellung 50€ mit Uwe ReiBig dersdorf
jew. 18 Uhr | StraBe des 18. Mérz 12, Schwarzenberg . B o ersdor
) . . 29.9./19:30 | Vortrag Die Metamorphische Methode ist die Wand-
mit Sylvie Lutz, Infos und Anmeldung & 03774-505668, www.biohummel.de lung von dem, der ich bin hin zu dem, der ich sein kénn-
31.8.-2.9. Systemisch/Energetisches Seminar ,,Werde WESENtlich" te und im Innersten schon bin, mit Angelika Sandig, 10 €
mit Ekkehard Dehmel und Marco Helmert im Wohlftihlhaus in Geyer Infos u. Anmeldung Ellen & Dr. Burkhard Flechsig,
wiswe -4 | Infos und Anmeldung im Seminarzentrum bei Marco Helmert & @ 037341-50370, www.ars-medendi-gmbh.de
03735-66188, www.helmert-seminare.de Geyer ab 9.9. neuer Kurs: Danse Vita ,Tanz des Lebens™
zur Aktivierung von Lebensfreude u. Vitaltitat,
= = Starkung Identitat und Selbstwert, Forderung von
% Mlt YOGA in den HerbSt 5 Kreativitat, mit Ines Schmidt, weitere Termine:
e ) neue KURSE 17.10./14.11./12.12. PR
. I 15.9./17:00 | Konzert mit den Séchsischen Basetthorn-Trio ner Villa
Kunsthaus Eibenstock, & 037752-50428, www.kunsthaus-eibenstock.de Konzert meisterliche Interpretationen von z.B. Bach, Mozart, | Robert-Koch-
zgg: ff}_":':angel:r.;b 25-9I; dzlgngstzgs 15-301-9128?)#% 27.9. d s 17430 Hayden, VVK 12,50€ bei Biicher-Walther, AK 15€ StraBe 5
iir Fortgeschrittene, a .9. dienstags 19- r, al .9. donnerstags 17:30- i - - . . Thalheim
8 . ; ab 25.9. NEUER KURS: Harmonie, fiir Korper, Geist und
18:30 und 19-20 Uhr, Anmeldung bei Yogalehrerin Gudrun Kessler, & 03771-246977 Seele durch Qi Gong (siche Anzeige) mit Dagmar
Yoga-Zentrum Schwarzenberg, & 03774-336861, www.yoga-erz.de 4 Zeis, Tel: 03721-880277
ab 20.8. Neue , Yoga-Kurse™ fiir Anfanger und Fortgeschrittene L Infos und Karten bei Katja Kircheis
mit Anett Choulant, Heilpraktikerin und Yoga-Lehrerin ® 03721-265353, www.neukirchner-villa.de
Yoga mit Rocco Weigel, Anmeldung & 0151-40733027 7.9./ Kursbeginn Entspannungstraining, Techniken, mit
ab 21.8. dienstags 20 Uhr im Yoga-Zentrum Schwarzenberg 17-18 Uhr denen Sie Korper, Geist und Seele in Einklang bringen
ab 22.8. mittwochs 19 Uhr im Kunsthaus Eibenstock Anmeldung konnen. Uber Krankenkasse, Kosten: 80 € p.P.
ab 23.8. donnerstags 19 Uhr in den Kliniken Erlabrunn fiir Mitarbeiter 20.9./19:00 | Vortrag Liebe&Partnerschaft - eine Herausforderung G htl
. P fur Partnerschaften, die auf dem Weg zur echten Liebe anzitl.
Yoga-Studio Aue, sind - als bloBe Versorgungsgemeinschaften, mit Kom-| Physio-
ab 17.9. montags 17.15 ,,Yoga fiir reife (weise) Frauen™, 18.45 Uhr ,,Yoga fiir den munikationsberaterin Uta PleiBner, Kosten: 10 € p.P. . thelzﬁme
Alltag"™ und 20.15 Uhr ,Yoga fiir Jederman(frau) . P w e _ | 1na Klinger
ab 18.9. dienstags 18.45 Uhr ,,Yoga fiir Jederman(frau)™ und 20.15 Uhr ,,Yoga fiir den Alltag™ 23.9./ ?;Voernk(sjte\:)ﬁ é’::g:ﬂ;s;;?i;migs:;?:::gmE}L%facer;ese:Sft Bergmanngase 1
ittwochs Yogakurse im Vitalzentrum Schwarzenberg und 10-18 Uhr 9 y . N Tper genig Schnee-
mi ! um Selbstheilungsprozesse in Gang zu bringen. Kosten: 65 € b
donnerstags im Reef Paloo Schwarzenberg erg

mit Kundalini-Lehrerin Katrin Zehm, @& 03771-219117, E-Mail: ans.aue@freenet.de

Yoga-Zentrum Schneeberg,

Beginn Einsteigerkurs: ab 4.9., dienstags, 18 Uhr, Quereinstieg fiir Anfanger und
Fortgeschrittene Yogis in bestehende Kurse moglich

Infos und Anmeldung bei Evelyn Schmuck, & 03772-382563, www.yoga-in-schneeberg.de

Naturheilpraxis Birgit Miinzner Johanngeorgenstadt

ab 4.9. dienstags: Yoga fiir Stillende Miitter und ihre Babys, 10-11 Uhr, ab 5.9. mitt-
wochs: Yoga fiir Schwangere 10-11 Uhr, Yoga fiir Senioren 14-15 Uhr, Yoga fiir An-
fanger 19:30 - 21 Uhr, ab 6.9. donnerstags: Yoga fiir Fortgeschrittene 19:30 - 21 Uhr
mehr Infos und Anmeldung bei Heilpraktikerin und Yogalehrerin Birgit Miinzner,

@ 03773-586786, www.naturheilpraxis-muenzner.de

Tipp: Einige Kurse kénnen von der AOK Plus und anderen Krankenk be-

zuschusst werden. Fragen Sie nach!

Infos und Anmeldung bei Ina Klinger & 03772-3729056,
www.lebensfreude-ina-kllinger.de

Nach Datum sortiert auf www.bio-erzgebirge.de

Alle Angaben ohne Gewahr.
Kontakt: Ann Koénig, 037756-80696, 0152-22547608, info@bio-erzgebirge.de

Termine regelméBig:

jeden Freitag - morgen, 7.30 Uhr
2-Herz-Meditation mit Grit Mustroph,
im Pranazentrum Schwarzenberg,

® 0173-3822353

jeden Dienstag, 19:00 Uhr,

Transformations-Therapie nach Ro-
bert Betz, Meditationen und Vortrége
mit Anett Choulant

& 03774-336861

im Yogazentrum

Schwarzenberg, 15 €, & 03774-336861

jeden 1. Freitag, 19 Uhr, (7.9.)
Trommel-Ubungsabend Schwarzen-
berg mit Denis Réher, Anmeldung &
Infos: & 0172-7944847

jeden 2. Samstag, 16:00 Uhr, (8.9.)
Familienstellen mit Anett Choulant
im Yoga-Zentrum Schwarzenberg,

jeden 3. Freitag, 19:30 Uhr, (21.9.)
Mantrenabend, mit Ann, Denis &
Rocco, singen, trommeln, meditieren -
einfach sein, Vitalzentrum SZB, offener
Abend, & 037756-80696

jeden letzten Freitag, 19:00 Uhr
(31.8., 28.9.) Meditationsabend mit
Ubertragung von Heilenergie mit Helmut
Goy in Annaberg, @ 03733-142180




