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Geomantie 
Vorgestellt: Guidohof 

Netzwerk- 
Treffen:
4.6. OLBERNHAU
19:00 Uhr, Saigerhütte 
Anmeldung bei Yvonne Scholz,  
yvonne-scholz@t-online.de

11.6. BURGSTÄDT
19:00 Uhr, ChristopherusHaus e.V.
Anmeldung bei Eva Lindner, 
lindnerbella@yahoo.de

19.6. CHEMNITZ
18:30 Uhr, Ristorante „La Rustica“
Anmeldung bei Maike Augustin, 
maikeaugu@posteo.de

Chemiefreie Tiernahrung

Alpakas hautnah erleben

Gartentipp: Schnecken

Willkommen im Netzwerk mit HERZ
Infos bei Ann König: info@miteinandersein.net · 037756-80696

Aktuell und zeitnah informiert mit 14-tägigen E-Mail-Rundbrief:
Einfach per E-Mail anmelden.



Die Glücksbegleiterin
Fotografie mit

... im Raum von Respekt, Harmonie, Vertrauen und Offenheit

www.gluecksbegleiterin.de • Tel. 03 74 65 4 05 35

naturnahe Fotoshootings mit Zeit fürs Detail
fotografische Hochzeits-Begleitung uvm. 
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In den kälteren Monaten müssen wir dank der 
Globalisierung nicht mehr auf die Vielfalt an Bio-
Obst und -Gemüse verzichten. Für die zertifizier-
ten Biobauern im EU-Ausland und weltweit ist 
der Export zu einem wichtigen Wirtschaftszweig 
herangewachsen, ohne den sie oftmals nicht 
überleben könnten. Wie auch in Deutschland gilt 
aber, dass sie einem Verband wie beispielsweise 
Demeter angehören sollten. Dann ist auch die 
Qualität gewährleistet und vielmals unterstützen 
die Verbände auch Entwicklungsprojekte vor Ort.
Doch im Sommer muss man nicht mehr ganz so 
weit schweifen, um frisches Bio-Obst und -Ge-
müse zu bekommen. Auf dem Demeter-Biohof 
Guidohof in Uhlsdorf bei Limbach-Oberfrohna 
werden nun Salat, Fenchel, Kohlrabi, Lauchzwie-
beln, Blumenkohl, Brokkoli, Zucchini und viele 
Kräuter geerntet. Und an Obst warten nun die 
roten saftigen Erdbeeren auf Schleckermäuler. In 
den Gewächshäusern sind jetzt Gurken, Paprika, 
Basilikum und Tomaten reif. Bei den Tomaten ist 
die leicht herzförmige Sorte „Ruthje“ der Ren-
ner. Sie besitzt einen süßen und ausgesprochen 
aromatischen Geschmack. Eigentlich sollte diese 
Sorte direkt roh zum Abendbrot oder als Salat 
gegessen werden. Aber wer Liebhaber der ita-
lienischen Küche ist, kocht mit Ruthje eine sehr 
geschmackvolle Tomatensoße zur Pasta.

Der Guidohof legt sehr viel Wert auf samenech-
tes Saatgut. „Damit erzielen wir die natürlichsten 
und vitalsten Pflanzen. Außerdem können wir 
aus einigen Samen wieder die nächste Genera-
tion ziehen. Das hat den Vorteil, dass diese op-
timal unserem Standort angepasst ist“, erklärt 
Armin Lucht, Mitinhaber des Guidohofs. Sie seien 
das Bindeglied zwischen Vergangenheit und Zu-
kunft der Kulturpflanzenentwicklung und damit 
ein Sinnbild nachhaltigen Wirtschaftens. Traditi-
onelle Sorten können auf diese Weise erhalten 
bleiben.
Wer den Guidohof kennenlernen und mehr über 
Demeter und Bio erfahren möchte, hat am 9. Juni 
die Möglichkeit bei einem der nächsten Hofrund-
gänge. Jeweils 10 und 11 Uhr beginnen diese.

Der Sommer bringt reichen Erntesegen
von Yvonne Nietsch

Rezept · Bäume · Gemüse

Treibt die Esche vor der Eiche, hält der Sommer 
große Bleiche. Treibt die Eiche vor der Esche, 
gibt‘s im Sommer große Wäsche.

Na, haben Sie beobachtet, welcher Baum in 
diesem Jahr zuerst seine Blätter hervorbrachte?  
Davon unabhängig ist es immer wieder ein Wun-
der zu erleben, mit welcher Kraft die Natur er-
wacht. Wie bei uns Menschen ist das durchaus 
jedes Jahr unterschiedlich. Heuer konnte ein-
drucksvoll bestaunt werden, wie bereits unter 
dem Schnee, sogar bei tiefen Frostgraden im 
März, sich trotzdem die Knospen veränderten, 
dicker wurden und erste grüne Ansätze zeigten. 
Sogar die samtig schwarzen Knospenhüllen der 
Eschen, oft sehr spät sich öffnend, füllten sich 
schon in gänzlich weißer Landschaft. Und dann, 
als sich der Schnee verzog, kam alles nahezu 
gleichzeitig, sogar Arten, die sich meist nachein-
ander zeigen. Ein erstaunlicher Frühling!

Aber nicht nur die jeweiligen Arten zeigen jähr-
liche Unterschiede, auch die einzelnen Bäume 
erwachen sehr verschieden. So fiel mir auf, wie 
manche Bäume in einem Jahr zuerst die Blüten 
treiben und in einem anderen die Blätter. Die 
Esche bevorzugt es jedoch, gleich zu Anfang ihre 
Blüten hervorzubringen. Neben vielen anderen 
kraftvollen Eigenheiten galt die Esche vielleicht 
auch deshalb unseren heidnischen Vorfahren als 
der schamanische Weltenbaum. Nachklang dieser 
Weltsicht ist hier im Erzgebirge noch heute die 
mehrstöckige Weihnachtspyramide und im ge-
samten christlichen Abendland der Christbaum.
Die Esche wurde um Schutz gebeten und ihr 
Blätterrauschen würde von der Zukunft erzäh-
len. Doch was auch immer davon gehalten wird,  

 
ist es nicht zu weit hergeholt, allein wegen de-
ren nachweislich erstaunlich vielen Heilwirkun-
gen von einem Schutzbaum zu sprechen, aus 
dem übrigens nicht nur Hackstöcke, Speere und 
Deichseln gefertigt wurden, sondern auch die 
Zauberstäbe keltischer Druiden. Darin zeigt sich 
die Schöpferkraft und Phantasie anregende Wir-
kung dieses sonnigen Baumes, wie auch dessen 
Verhärtungen auflösende Kraft – ganz nach dem 
homöopathischen Naturgesetz: „Heile Ähnliches 
mit Ähnlichem.“ 
Menschen mit körperlichen Verhärtungen, mit 
Steinleiden und Harnsäurekristallen (Gicht) 
können bei ihr genau so Linderung finden, wie 
Menschen mit seelischen und geistigen Verstei-
nerungen. Bereits der Aufenthalt im öfteren 
Zwiegespräch mit ihr lässt deren Eigenschaften 
auf Menschen übergehen. Rein pflanzenheil-
kundige Anwendungen sind Legion, wie Reini-
gung und Wundheilung besonders bei Tierbissen 
(Schlangen, Hunde usw.), Steinleiden, Schwellun-
gen, Rheuma, Schmerzen, harntreibend, fieber-
senkend, schweißtreibend, Erkältungen, Parasi-
tenbefall, Nierenerkrankungen, blutreinigend, 
liebeskraftsteigernd, Leber- und Milzerkrankun-
gen usw. Wahrlich, ein Schamanenbaum!

Hendrik Heidler

Träumer · Heiler · Geschichtenerzähler

Tel. 037349-8807 · www.hendrik-heidler.de

Über die Heilkraft der Bäume

Die Esche
von Hendrik Heidler

Rezept-Tipp
von Sandra Müller

Kalles 
Gurkensuppe

Auf der Suche nach immer neuen oder 
altbewährten Rezepten bin ich auf dieses 

Familiengericht gestoßen.
Vielen Dank an Sabine, die es so lecker 

vollwertig für mich gekocht hat.

Zutaten:
2 Gurken

1 kleine Zucchini
50 g Butter

150 g Zwiebeln
30 g Vollkornmehl

400 ml Gemüsebrühe
250 ml Sahne

2 EL Senf
Honig, Salz, Pfeffer

• Gurken halbieren, das Kerngehäuse entfer-
nen und in Scheiben schneiden

• Zucchini halbieren und in Scheiben schnei-
den

• Zwiebeln schälen, in feine Ringe schneiden
• Zwiebeln in einem Topf mit der Butter glasig 

dünsten
• Gurken und Zucchini zugeben und 5 min mit 

dünsten
• auf das Gemüse das Mehl streuen und die 

Gemüsebrühe unterrühren
• alles nur ganz kurz aufkochen lassen
• Sahne und Senf dazugeben und mit ein we-

nig Honig, Salz und Pfeffer abschmecken
• dazu schmecken angebratene Tofuwürstchen

Guten Appetit wünscht Sandra Müller!

Brotbackseminar 
mit Vollwertköchin Sandra Müller.
Sauerteigbrot selbst gebacken!  

Im Kunsthaus Eibenstock 
am 1.6.2013, um 10:00 Uhr

BioMarkt Schwarzenberg 
am 29.6.2013, um 10:00 Uhr, 
Dauer: 2 Std, Unkostenbeitrag: 25,- € 

Infos und Anmeldung: 
Tel. 0172-7942419
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Kräuterkunde

Fliederblüten-Radler
von Angela Schmidl

Wer seine Liebe zu Kräutern entdeckt, wird im-
mer wieder etwas neues Interessantes finden.
Zum einen verwöhnen die vielen Kräuter uns mit 
verlockenden Düften, kulinarischen Finessen und 
zum anderen mit Eigenschaften, die unserer Ge-
sundheit nutzen. Und dann noch jene Kräuter, 
die einfach nur schön sind, z.B. der Fingerhut und 
der Aronstab (beides Giftpflanzen).
Das Thema ist schier unerschöpflich – von den Kü-
chenkräutern, Duftkräutern, Heilkräutern, Zau-
berkräutern und den einfachen Wildkräutern.
Einige Zeit musste ich mich schon einarbeiten 
und ein paar Lehrgänge belegen. Mittlerweile 
sind es schon ca. 15 Jahre Kräuterarbeit, gemein-
sam mit meinem Mann. Das reicht vom Pflanze-
nanbau, Verarbeitung, Kräuterwanderungen bis 
zur kreativen Gestaltung mit Pflanzen und Ton.
Da werden Kräuter zu Sirups und Tees wie zu 
Omas Zeiten verarbeitet, ebenso zu speziellen 
Kräutersalzen. Das findet man nicht als Massen-
ware im Supermarktregal.

Der gemeine Flieder z.B. ist ein Busch, der durch 
seinen Duft und die üppigen Blütenrispen bezau-
bert. Doch in ihm steckt noch mehr, denn seine 
Blätter, Blüten und Rinde lassen sich kulinarisch 
und als Heilpflanze verwenden. So lassen sich 
die Blätter ohne Stiel (Rheuma) und die Rinde 
als bittertonische Droge in einem fiebersenken-
den Tee verwenden. Die Blüten werden in der 
Parfümindustrie verwendet und man kann ein 
Öl (Olivenöl) ansetzen, dass bei Gelenkschmer-
zen und Rheuma zum Einreiben hilfreich ist.  

Auch lässt sich aus ihnen ein spritzig erfrischen-
der Sirup herstellen, den wir für unser spezielles 
sommerliches Radler benötigen.

Rezept für 1 Liter Fliederblüten-Radler
100 ml perlender Fliederblütensirup (ähnlich wie 
bei Holundersekt)
100 ml Holundersirup
300 ml Mineralwasser mit Kohlensäure
500 ml Pilsner Bier (wer es alkoholfrei mag, dann 
alkoholfreies Bier)

Alles außer dem Sirup – am besten schön kalt 
und in dieser Reihenfolge – in einen Glaskrug 
füllen. An heißen Tagen sehr erfrischend und 
bei uns schon viel auf Wunsch extra bestellt. Wer 
es etwas süßer will, nimmt mehr Holundersirup.  

Also Prost!

Zum Kräuterberg – Angela & Dietmar Schmidl

Schieferberg 4, 09350 Lichtenstein 

Telefon  (03720-4942985, www.zum-kräuterberg.de

 

Für uns steht Regionalität, Qualität und Transparenz 
an erster Stelle, wenn es um Bio-Produkte geht.

Regionalität
Wir beliefern unsere Kunden in erster Linie mit 
unserem eigenen Obst, Gemüse, Kartoffeln und 
Kräutern. Das Angebot variiert stark je nach Sai-
son. Außerdem vermahlen wir unser Getreide 
stets frisch in unserer eigenen Mühle und backen 
daraus im altdeutschen Backofen täglich knus-
priges Holzofenbrot. Ergänzend greifen wir auf 
Produkte anderer regionaler Höfe zurück.
Um die gewünschte Vielfalt in der Kundennach-
frage gerecht zu werden, wird unser Sortiment 
durch Importe aus südlichen Ländern abgerun-
det, die alle aus kontrolliert biologischem Anbau 
stammen. Das garantiert unser Bio-Großhändler, 
der die Lieferanten auch vor Ort prüft.

Vorgestellt

Guidohof – Der Biohof aus der Region
von Yvonne Nietsch, Guidohof

Gesunde Ernährung

Qualität
Unser Lieferdienst bringt die Produkte direkt vor 
die Haustüre und schweres Taschenschleppen ge-
hört der Vergangenheit an. Bestellen kann man 
per Telefon oder ganz bequem per Internet. Un-
sere Kunden können aus verschiedenen vorge-
planten Ökokisten wählen oder ganz individuell 
einkaufen. Austauschen der Produkte mit einem 
Mausklick ist schon lange Standard für unsere 
Kunden, denn die Ökokisten sollen so angepasst 
wie möglich für den einzelnen Haushalt gestaltet 
werden. 
Köstliche Rezepte, viele Informationen über das 
Tagesgeschehen auf unserem Biohof und natür-
lich auch Tipps zur gesunden Ernährung, werden 
gratis dazu geliefert. 

Transparenz
Über unseren Facebook-Account und über unse-
ren Newsletter informieren wir regelmäßig vom 
Hofgeschehen. Zusätzlich finden mehrmals jähr-
lich Hofrundgänge auf unserem Guidohof statt. 
Wer sich diese nicht entgehen lassen möchte,  
findet alle Termine auf unserer Internetseite 
www.guidohof.com. 

Höhepunkt des Jahres ist unser Hoffest, das  
immer am zweiten Samstag im September statt-
findet – dieses Jahr wird das der 14.09.2013 sein.

Guidohof

Am Ullersberg 31, 09212 Limbach-Oberfrohna OT Uhlsdorf 

Tel. 037609-5433 

www.guidohof.com 

Wir begrüßen ganz herzlich
als neue Mitwirkende 

im Netzwerk: 
Raum Schwarzenberg / Annaberg

Ernährungs- und Gesundheitsberaterin für Mensch und 
Tier Martina Baumann – chemiefreie Tiernahrung, Zellu-
larMedizin n. Dr. Rath, mod. Pflastertechnologie von 
Lifewave, gesunde Schokolade, alternative Krebsbera-
tung * Sachsenfelder Straße 99, 08340 Schwarzenberg 
( 03774-34979 · E-Mail: martina.baumann60@gmx.de

Gabriela Schlenz – Malerei / Grafik / Kunst in der 
Natur, * Schlettauer Straße 4, 09468 Tannenberg,  
( 03733-542915, www.gabriela-schlenz.de, www.atelier- 
engelsberg-fundgrube.de

 Raum Chemnitz
animae mundi – Uwe Sachse, Schule für Geomantie, 
Wanderungen – Seminare – Ausbildungen. Beratungs-
leistung für Haus, Grundstück, Wohnung, Firmen 
und Geschäfte, Vorträge zum Thema Geomantie und 
Lebensraum, * Am Vorwerk 39, 09244 Lichtenau 
( 037208/877890, www.animae-mundi.de

Guidohof – Frisches vom Biohof direkt ins Haus, Liefer-
service für Bio-Lebensmittel, Hofladen, Veranstaltungen 
rund um Bio: Hofrundgang, Kräuterspaziergang u.v.m.  
* Am Ullersberg 31, 09212  Limbach-Oberfrohna OT 
Uhlsdorf ( 037609-5433, www.guidohof.com

Eva Lindner – Maßgeschneiderte WerbeTEXTE, für Flyer, 
Anzeigen, Werbebriefe, Webseiten, Slogans, Newsletter, 
redaktionelle Beiträge / Werbekonzepte, Flyer-Check, 
Korrekturlesen, Lektorat, Verse, Anzeigenberatung 
Trommelgeflüster * Hänflingsberg 30, 09217  Burgstädt   
( 03724-89504 · E-Mail: lindnerbella@yahoo.de

Zum Kräuterberg – Angela & Dietmar Schmidl, Herstel-
lung von Tee, Kräuterprodukten und Keramik, Verkauf 
von Kräuterpflanzen, Kräuterwanderungen, Projekte 
in Schulen, Töpferkurse, Herstellung und Informati-
onen zu effektiven Mikroorganismen  ( EM ), Perma-
kulturprojekte, * Schieferberg 4, 09350 Lichtenstein, 
 ( 03720-4942985, www.zum-kräuterberg.de

Heilpraxis Naumann, Karin und Michael Naumann, 
Geistheilen, alternatives Heilen, Alternativmedizin, 
Heilpraktiker,  seelisch-biologisches Heilen, Reinkar-
nationstherapie, Regressionen, Atemtherapie, uvm.  
* Dorfstraße 105, 09212 Limbach-Oberfrohna,  
( 037381-66669950, www.heilpraxis-naumann.de



Gesund SEIN
Meridiansysteme

Herz- und  
Dünndarmmeridian
von Ina Klinger

Um die Mittagszeit, wenn die Sonne am höchsten steht, hat dieses Organ-
system seine Hauptarbeitszeit. Es steht mit dem Element Feuer in Verbin-
dung, vermag Wärme und Licht freizusetzen um Freude und Erfüllung zu 
verwirklichen. „Feuer-Menschen“ haben starkes Charisma, eine besondere 
Gabe zur Ausdrucksfähigkeit, können andere mit ihrer Leidenschaft begeis-
tern und Visionen zum Wohle aller verwirklichen.

Der Herzmeridian ist dafür verantwortlich, das Blut durch den Körper zu 
pumpen und somit mit jeder einzelnen Zelle zu kommunizieren. Im erwei-
terten Sinn hilft das Herz, die Gesamtheit von Körper und Geist aufrecht zu 
erhalten, weil es den „Belebenden Geist“ beherbergt. Das zeigt sich durch 
Lebendigkeit des emotionalen Ausdrucks, Geistesgegenwart, leuchtende 
Augen als Spiegel der Seele und eine gesunde Gesichtsfarbe. Diese Men-
schen sind authentisch, zeigen sich in ihrer Individualität, sind aber auch 
in der Lage mitfühlend mit anderen zu sein, denn wie der Kleine Prinz von 
Antoine de Saint Exupery schon sagte: „Man sieht nur mit dem Herzen gut, 
das Wesentliche ist für die Augen unsichtbar“. Störungen in diesem System 
zeigen sich durch nervöse Erschöpfung, Störungen der Kreislaufregulation, 
Herzrhythmus- und Schlafstörungen, Unruhe, Vergesslichkeit, Verspannung 
der Brustmuskulatur gepaart mit Angst und Sorgen. 

Der Dünndarmmeridian hilft auf physischer Ebene, die brauchbaren Be-
standteile aus der verdauten Nahrung herauszulösen und schützt auf psy-
chischer Ebene den „Belebenden Geist“ indem er negative Einflüsse her-
ausfiltert. Nicht von ungefähr spricht man vom „Bauchgehirn“, denn der 
Dünndarm ähnelt im Aussehen unserem Gehirn und befindet sich dort, wo 
unsere ganzen emotionalen Eindrücke über den Solarplexus verarbeitet 
werden. Durch das Zusammenspiel mit dem Herzmeridian ist es nahelie-
gend, dass sich Angst und Unruhe direkt auf die Verdauung, Blutzirkulation 
bzw. Gefäßregulation auswirken können, wir können im wahrsten Sinn des 
Wortes „Schiss bekommen“. Aber auch Entzündungen, Müdigkeit, Schmer-
zen in der Lumbalregion oder im Bereich der Halswirbel, Kopfschmerz und 
Schwindel können auftreten.

Der Sommer ist in der Traditionellen Chinesischen Medizin dem Feuer zu-
geordnet, es dominiert das Yang mit Licht, Wärme und transformierender 
Aktivität. Also, lasst Euch anstecken von dem Feuer der Sonne und verbringt 
so viel wie möglich Zeit im Freien, nutzt die transformierende Kraft für Kör-
per, Geist und Seele. 

Ganzheitliche Physiotherapie Ina Klinger

Prof.-Dr.-Konrad-Zuse-Str. 4, Schneeberg, Tel. 03772 - 3729056

www.lebensfreude-ina-klinger.de

Außerdem: 
·  Aus- und Weiterbildung in verschiedenen
psycho therapeutischen Verfahren

·  Hypnose
·  NLP
·  humanistische Therapie verfahren
·  Multimodales Stressmanagement
·  vieles mehr

Schönherrfabrik
Schönherrstraße 8 
09113 Chemnitz
T (03 71) 23 47 96 99
www.institut-sven-krieger.de

Ausbildung zum Heilpraktiker 
für Psychotherapie
Ausbildungsstart: Abendkurs 10.10.2013 | Wochenendkurs 05.10.2013
Prüfungsvorbereitung: Für die Überprüfung im März 2014 | Start: 01.10.2013

bio-erzgebirge

14.-15.9.2013

1. Feldenkrais
Wochenende  

im Erzgebirge mit Ralf Ziegler
Feldenkrais ist eine gesundheitsfördern-
de, sanfte Bewegungsmethode, um 
Stress abzubauen, Gelenkschmerzen 
aufzulösen und zu verhindern. Sie lernen, 
Ihren Körper bewusster zu bewegen. 

Vitalzentrum Schwarzenberg
Sa, 9-17 Uhr und So, 9-15 Uhr

Kosten 160,- €
Teilnahme ohne Vorkenntnisse möglich

Bitte Anmeldung formlos schriftlich bei
Bärbel Espig, Annaberger Str. 65, 09474 

Crottendorf, Info Tel. ab 18 Uhr 0171-7482649

Leben ist Bewegung, 
Bewegung ist Wandel.

von Astrid Halm

Bewegung mit allen Sinnen lenkt unsere Aufmerksamkeit auf das Wahrneh-
men im Hier und Jetzt, mit allen Sinnen aufnehmen, spüren, empfinden, 
fühlen, erleben. Es ist ein achtsames Wahrnehmen und Annehmen seines 
Selbst.

Die Arbeit mit der Lebensenergie, dem Qi, wird bewusst genutzt, um 
Blockaden auf körperlicher, seelischer, emotionaler und geistiger Ebene zu 
lösen.  Meditation unterstützt die Selbstfindung, führt uns zu unserem inne-
ren Kern und lässt uns eine tiefe Ruhe und Gelassenheit erfahren. Heilende  
Rituale, Körperarbeit und Gespräche unterstützen diesen Prozess für ein 
bewusstes Leben.

Lassen Sie mehr Lebensfreude, mehr Vitalität und Gelassenheit ein und Sie 
spüren den Wandel. Ihre Astrid Halm.

Infos zu Kursen, Ausbildungen, Seminaren & Vorträgen:
Astrids Bewegungsland

09488 Schönfeld, Annaberger Straße 56

Tel. 03733-556963 · www.astridsbewegungsland.de
Astrids

Bewegungsland



Gesund SEIN
Gesund durch Liebe (Teil 4) 

Fühle deinen Körper
von Ann König

Was tun wir schon alles für unseren 
Körper. Ich nehme an, die meisten In-
foblatt-Leser(innen) sind sich bewusst, 
dass sie ihren Körper mit einer lebendi-
gen Ernährung, achtsamer Bewegung, 
natürlicher Pflege und genügend 
Streicheleinheiten (Oxytocin) fit und 
gesund halten können. 

Neben diesen „äußeren“ Maßnahmen ist ein weiterer wichtiger Aspekt die 
Aufmerksamkeit von INNEN. Indem wir anfangen, unseren Körper bewusst von 
INNEN wahrzunehmen, freut sich jede Körperzelle. Wir können uns jeden Tag 
ein paar Minuten Zeit nehmen, damit wir z.B. einem bestimmten Organ oder 
Stelle unseres Körpers, welches uns Kummer bereitet, liebevolle Aufmerksam-
keit schenken. Dann spüren wir, dass es dort anfängt zu kribbeln und warm 
wird. Probiere es aus: Denke jetzt dankbar und liebevoll an Dein Herz. 
Gleichzeitig können wir uns diesen Bereich vollkommen gesund und funkti-
onsfähig vorstellen. Auch eine innere Energiedusche bringt oft Wunder und 
ein Wohlgefühl. Hier lasse einfach mit dem Einatmen von oben durch den 
Körper Licht/Energie strömen bis in die Zehenspitzen und beim Ausatmen in 
entgegengesetzter Richtung. Weitere Übungen erlernen wir z.B. beim Yoga, 
Qi Gong, Tai Chi oder Seiki Seitai. Neben den gesundheitlichen positiven 
Wirkungen für den Körper wird ebenso unser Verstand zunehmend ruhiger. 
Wir kommen durch diese Übungen in die Gegenwart, ins Hier & Jetzt, in der 
eine enorme Kraft und Heilung verborgen liegt. Der Körper kann sich jetzt 
öffnen, der Geist wird still... 

Dies ist ebenso eine wichtige Voraussetzung, um sich auf unsere(n) Part-
ner(in) in der Sexualität einzulassen. Desto ausgeglichener und entspannter 
der Körper und der Geist, umso intensiver, einfühlsamer, heilsamer, achtsa-
mer und bindungsorientierter wird sich unser Liebesspiel gestalten. 

Ausführliche Infos im Vortrag: „Das Geheimnis der Liebe“ 
mit Ann König & Uwe Reiher, Fr, 14.06., 19 Uhr im Kunsthaus Eibenstock 
Anmeldung unter Tel. 037756-80696 · E-Mail: info@annerchi.de

E INMALIG!
Warme Sonnenstrahlen kitzeln Ihre Nase. Sie stehen barfuß auf Mutter 
Erde. Um Sie herum ist Stille. Nur ein paar Bienen summen von Blüte zu 
Blüte und ein Vogel hat seinen schönsten Gesang angestimmt, um die Herr-
lichkeit des Tages zu preisen. Es riecht nach Sommer.

Genau in diesem einmaligen Moment halten Sie inne und werden sich der 
Vollkommenheit in allem bewusst. Da vernehmen Sie plötzlich Ihre „Innere 
Stimme“:

„Du bist ein wunderbarer Mensch.“
Hat dir das schon mal jemand gesagt? In deinem Innersten bist du einma-
lig, unverwechselbar. Von Ewigkeit zu Ewigkeit wird keiner so sein wie du. 
Unter der Oberfläche deines Bewusstseins stößt du auf das Wunder, das du 
selbst bist. 
„Sei du selbst!“ Phil Bosmans

...und Sie wissen es ganz sicher, dass Sie „Sieselbst sein“ möchten. Aber wie 
stellen Sie das im Alltag an?

In meinem Zentrum für Geistiges Heilen biete ich neben Geistheilung und 
spiritueller Lebensberatung auch das fachkundige Erstellen Ihres Geburtsho-
roskops an. Es geht hierbei vordergründig um das Erkennen des eigenen 
Potentials. Endlich gibt es eine Möglichkeit für Sie, eine klare Entscheidung 
darüber zu treffen, welchen „Weg“ Sie im Leben ge-
hen möchten um „Sie selbst zu sein“.

Ihre Regina Rößler- Wagner
Heilerin / astrologische Psychologin 
Zentrum für Geistiges Heilen
09484 Kurort Oberwiesenthal, Annaberger Straße 82,  
Tel. 037348-23962 & 22200 · www.ganzheit-roessler-wagner.de
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Bewusst SEIN

Atmosphäre schaffen 

Die GEOMANTIE 
von Uwe Sachse

Geomantie (Spätgriechisch Gaia = Erde, Mantik= 
Kunst der Weissagung), wörtlich „Gespür für die 
Erde“, befasst sich mit der Wechselbeziehung 
zwischen dem Menschen und seiner natürlichen 
Umwelt. Technologie und Verstädterung der 
Landschaft haben heutzutage unsere Empfin-
dungsfähigkeit für die Natur abgestumpft; das 
einst weltweite Bemühen um korrekte Lage, 
Begrenzung, Platzwahl, Orientierung und Pro-
portionen als Angelegenheit von seelischer oder 
spiritueller, mehr denn ästhetischer Bedeutung, 

wurde entwertet und aufgegeben. Alle großen 
Kulturen der Vergangenheit kannten Formen 
von Geomantie. Ihre Hauptwesensmerkmale 
sind, dass sie die Gestaltungsprozesse von Haus-
bau, Stadtgründung oder Tempelbau durch die 
Einbeziehung geistiger oder kräftemäßiger Re-
alitäten bereichert. Es war ihre Aufgabe, nicht 
direkt greifbare Dimensionen zu erfassen und in 
eine räumliche, für den Menschen nachvollzieh-
bare Form zu bringen. Dabei war es immer ihr 
ureigenstes Anliegen, Mensch, Natur und Kos-
mos in einen erlebbaren, harmonischen Zusam-
menhang zu bringen. Das geomantische Weltbild 
sieht die Erde als lebendiges Wesen mit feinem 
Netz, den Nervenbahnen und Meridianen des 
menschlichen Körpers gleich, das die Erde teils 
sichtbar, teils unsichtbar umhüllt und durchzieht. 

Wir leben in einer Kultur, in der Dominanz als der 
einzige Maßstab des Erfolges gesehen wird. Dies 
drückt sich in der Einseitigkeit und Maßlosigkeit 
aus, die alles – von der Politik bis zur Religion – 
beherrscht. Extreme sind jedoch immer unausge-
wogen und schon eine flüchtige Untersuchung 
der Tatsachen zeigt uns, dass wir unerfüllt blei-
ben, wenn wir uns ganz auf die materielle Seite 
des Lebens verlassen, genauso wie umgekehrt die 
Ablehnung alles Stofflichen zugunsten des Geis-
tigen sich ebenfalls als unhaltbar erweisen wird. 
Der einzige Pfad zur Erfüllung ist ein ausgegli-
chener Weg, der allen Aspekten des Lebens den 
ihnen gemäßen Anteil und ihren richtigen Platz 
in der Ordnung der Dinge zuweist.

Für mich ist Geomantie heute der Versuch, die-
jenigen Seinsformen zu berücksichtigen und in 
lebendigen Zusammenhang zu bringen, die wir 
in den zurückliegenden Jahrhunderten verdrängt 
haben. Dazu gehören Bereiche wie die Eigenin-
telligenz der Natur, die individuellen Charakte-
ristika eines Ortes, aber auch meist unbewusste 
energetische Raumwirkung, die langfristig das 
Wohl von Menschen oder Unternehmen beein-
flussen. Wir befinden uns in einer Zeit wo vieles 
sich ändern wird und muss, das Materielle allein 
kann unser Leben nicht lebenswert machen.

Die Geomantie versucht, für die Menschen einen le-
bendigen, harmonischen Lebensraum zu schaffen.

Geomantie-Seminare, nähere Infomationen in 
der Seminarbroschüre 2013, kostenloser Versand

Heilige Orte – Magische Plätze
20. – 23. Juni 2013 · Kloster Fraueninsel Chiemsee

Berge, Quellen, Heiligtümer
01. – 04. August 2013 · Zittauer Gebirge

Uwe Sachse, Geomant 

Am Vorwerk 39

09244  Lichtenau  

Tel. 037208-877890

www.animae-mundi.de

Geomantie-Ausbildung
         2014 / 2015
          Start: 30. April 2014

Uwe Sachse Tel: 037208/877890
weitere Infos in den Ausbildungsbroschüren

www.animae-mundi.de

Ausbildung zum
Naturcoach 2014
      Start: Mai 2014

bio-erzgebirge







Buchvorstellung · Klang · Werbung

MUNDUS  
NATURSCHALLWANDLER® 

Technik im Einklang mit Mensch und Natur

Lauschen 
Entspannen 
Genießen

Mit dem Naturschallwandler können Sie die Musik nicht nur hören, 
sondern auch auf wohltuende Weise spüren. Körper und Seele werden 
gleichermaßen berührt, sein Klangbild wird als tief entspannend und 
angenehm empfunden. Schon nach kurzer Zeit kann es zu einer Anre-
gung unseres Hörsinns kommen. Das Wasser in unseren Zellen wird im 
holographischen Klangraum in eine harmonische Schwingung versetzt, 
die häufig als regenerierend und vitalisierend zugleich wahrgenommen 
wird.

                Gerichteter Schallkegel            Naturprinzip Kugelschall 
             bisherige Boxentechnologie Naturschallwandler®

Gern komme ich zu Ihnen, damit Sie den Naturschallwandler 
bei einer Hörprobe näher kennenlernen können.

„Ich kann Ihnen diese neue Art, Musik zu hören, von ganzem Her-
zen empfehlen. Es fehlen mir fast die Worte, um zu beschreiben, 

was geschieht, wenn ich meine Musik über Naturschallwandler höre.“ 
Lex van Someren, Musiker und Bühnenkünstler

Dipl. Ing. Eberhard Haase, Lehngasse 4, 09514 Lengefeld
Tel. 037367-2722 · E-Mail: eberhard-haase@t-online.de

www.naturschallwandler.com

Maßgeschneiderte, lebendige WerbeTEXTE 

TEXT-Ideen wie 
Sand am Meer 
Vorgestellt: Eva Lindner

Ja - liebe Leser, bei mir werden TEXTE großge-
schrieben. Denn: Sie sind mein Spezialgebiet. Ich 
bin Eva Lindner, gelernte Wirtschaftskauffrau 
mit Erfahrungen in Bereichen wie Handel & Ver-

trieb, Eventplanung, Druckerei- und Verlagswesen, Presse u.v.m. Seit 10 Jah-
ren hat die Freude an Wort & Satz in mir Wurzeln geschlagen. Deshalb bin 
ich in der Werbebranche gelandet. Als Quereinsteiger schaue ich mit dem 
Von-außen–Draufblick. Aussagekräftige Texte kommen bei mir bunt und 
lebendig daher gehüpft. 

Sie sind Unternehmer und haben keine Zeit, sich den Kopf über pfiffige 
Texte zu zerbrechen? Das macht gar nichts. Egal, ob Sie Menschen in Flyern, 
Werbebriefen, Pressemitteilungen, Anzeigen oder auf Webseiten anspre-
chen wollen – gemeinsam gelingt uns das viel schneller! Ich fühle mich in Ihr 
Anliegen ein, gieße es in klare und verständliche Worte und bringe alles in 
eine ansprechende Form. Die einzelnen Sätze spiegeln Sie als wahrhaftigen 
Menschen wider, ganz so wie Sie sich mit Ihren Angeboten den Kunden zei-
gen wollen. Mein Ideenfundus füllt sich, wie der berühmte Topf im Märchen 
mit süßem Brei, immer wieder neu. Und das Beste – er steht für SIE bereit. 

Möchten Sie den Bekanntheitsgrad Ihrer Firma erhöhen? Möchten Sie, dass 
Kunden neugierig auf Ihre einzigartigen und nützlichen Produkte werden? 
Dann rufen Sie nicht betrübt in den Wald, sondern mich an. Wählen Sie 
einfach 03724-89504 & 0162-7642470 oder werfen Sie mir eine Mail ins Post-
fach: lindnerbella@yahoo.de

Wohlfühl- und Gesundheitstag mit Leyla & Eva in Chemnitz-Einsiedel
dem Alltag entfliehen, Kraft aus der Natur schöpfen, Stille genießen...
25.06.13 & 17.07.13, 10–18 Uhr

Eva Lindner, 09217 Burgstädt, Hänflingsberg 30, Tel. 03724-89504, E-Mail: lindnerbella@yahoo.de

TEXTE, Slogans, Korrekturlesen, Lektorat, Werbeberatung, 

Werbekonzepte, Flyer-Check, Workshops, Verse für besondere Anlässe

Wie Visitenkarten wirken
von Uwe Reiher

Visitenkarten zählten historisch belegbar ab dem 17. Jahrhundert in Euro-
pa zu den guten Sitten der gehobeneren Gesellschaft. Stattete man einen 
Besuch (Visite) ab, so wurde zuerst die Karte an das Personal übergeben 
und dann an die Dame oder den Herrn des Hauses weitergeleitet. Über die 
Art der Faltung konnte man den speziellen Anlass des Besuches kundtun.  
Visitenkarten bestanden oft aus Büttenpapier (handgeschöpftes Papier), 
dessen Kanten nicht beschnitten, sondern gerissen wurden. Die Beschrif-
tung – verschiedenfarbig und mit Ornamenten verziert – wurde im Buch-
druck hergestellt. Auch konnte man fertige Visitenkarten kaufen, in der 
noch der Name mit Tusche und Feder eingefügt wurde. In der heutigen Zeit 
werden Visitenkarten hauptsächlich im geschäftlichen Bereich verwendet, 
insbesondere beim Erstkontakt von Geschäftspartnern. 

Die Visitenkarte ist das Abbild einer Firma oder Person, erzeugt Emotionen 
beim Betrachten und Fühlen und damit einen bleibenden Eindruck. Was 
löse ich z.B. – bewusst und unbewusst – in meinem Gegenüber mit dem 
vermeintlichen Schnäppchen aus der Onlinedruckerei oder der Karte mit 
der durchgestrichenen Telefonnummer aus? Ein Sprichwort sagt: "So wie 
ein Mensch eine Sache tut, so tut er alle"...

Deshalb ist die Wahl des passenden Materials, Druckverfahrens und einer 
(eventuellen) Veredelung so essentiell, gefolgt von einer individuellen und 
harmonischen Gestaltung. Ich gebe einen Teil von mir nach außen, darin 
spiegelt sich mein eigener Selbstwert und meine Wertschätzung des Ande-
ren. Welche Wirkung eine Visitenkarte, die bewusst, mit Wohlgefühl und 
Freude überreicht wird, haben mag, das überlasse ich Ihrer Phantasie.

Weitere Informationen unter: www.manufaktur-medien.de/visitenkarten
Manufaktur-Medien, Uwe Reiher, Tel. 03722-817618, E-Mail: info@manufaktur-medien.de

bio-erzgebirge

Buchvorstellung

Heilsame Seelenerfahrungen
von Viktoria Georgi

Mein Name ist Viktoria Georgi. Von „er-
leuchtet“ bis „verrückt“ reichte das Urteil 
meiner Mitmenschen. Durch die Aufarbei-
tung meiner ganz persönlichen Erlebnisse in 
diesem Buch fand ich mich. 
In diesem Buch findest du sehr intime Mo-
mente meines Lebens. Ich erfuhr Zurückwei-
sung, Verurteilung und Liebe in verschie-
denster Form. Alles diente meiner Seele zum 
Wachstum. Heute gehe ich liebevoll und 
mitfühlend meinen Weg und will in meinen 
Vorträgen und Seminaren den Menschen 
Mut zum Leben und Lieben geben. Ich lade 
dich mit meinen Worten zum Philosophie-
ren, Überdenken und Erkennen deiner eige-

nen Person ein. Wenn Du nur einen heilsamen Satz für dich gefunden hast, 
habe ich mein Ziel mit diesem Buch erreicht.

Wenn ein Stein Heilstein sein kann, wenn Wasser 
Heilwasser sein kann, wenn Pflanzen Heilpflanzen 
sein können, zeige ich Dir in diesem Buch wie Du Dein 
größter Heiler selbst werden kannst. Ich will durch 
meinen Erlebnisschatz Medizin für die Seelen sein, die 
den Mut haben, sich zu erforschen und sich zu finden.

Viktoria Georgi, 08209 Auerbach, Singermeiselstraße 8, 

Tel. 03744-823477 · www.viktoriageorgi.de



 BegegnungsRaum LandArt

Wachstum der Natur ist ein Sinn-Bild für die Kunst 
des Lebens. Dafür schaffen die Objekte und Pro-
jekte des LandArt-Ateliers Engelsberg-Fundgrube 
Erfahrungsräume.

Das Waldstück in der Nähe der Erzgebirgsstadt 
Annaberg-Buchholz wächst seit 2011 als offenes 
Atelier und Begegnungsraum zwischen Mensch 
und Natur. Es ist ein Ausstellungs- und Gestal-
tungsraum, ein Freizeit- und Lebensraum, in dem 
fortlaufend neue Objekte entstehen, Konzerte 
und Unterrichtsprojekte durchgeführt werden. 

Engelsberg – Fundgrube, ein Wort, dessen Klang 
aus vergangenen Zeiten zu uns dringt. Ein Name 
für ein mittelalterliches Bergbaugebiet auf Tan-
nenberger Flur, gefunden in den Unterlagen des 
Freiberger Bergbauarchives.

Heute ist die Engelsberg-Fundgrube ein Wald, 
der bei genauerem Schauen die Tage vergan-
gener Jahrhunderte erahnen lässt. Einst ein 
Stück vom großen Dunkelwald, dem Miriqui-
di, ein Mischwald, von Buchen dominiert. Nach 
seiner Wandlung vor ungefähr 200 Jahren zum 
Fichten-Mono-KULTURWALD wachsen heute in 
geschützten Bereichen wieder Bäume für einen 
artenreichen, gesunden Wald heran.

Eine Fundgrube verlangt aktives, achtsames und 
aufmerksames Suchen & Finden: auf der Oberflä-
che und in der Tiefe, in der Umgebung und im 
Inneren. Hier gilt es, Schätze zu heben und zu 
bergen – im Naturraum wie in uns selbst. Dabei 
wird Entdecktes zur Schau gestellt, Vorgefunde-
nes sichtbar gemacht, Natürliches künstlerisch 
überhöht, scheinbar Selbstverständliches heraus 
gehoben. Grünkraft-Funde führen beim Gestal-
ter wie beim Betrachter zu einer Begegnung zwi-
schen Mensch und (seiner) Natur, die beiderseitig 
Spuren hinterlässt.

Das LandArt-Atelier ist ganzjährig für Besucher 
geöffnet.

Nächste Veranstaltung: 
SCHWARZ ° WEISS° ROT 
Farben weiblicher Wandlung 
(eine meditative Reise in die Welt der Farben)
am 11. 06. 2013 & 27.06. 2013, Beitrag 10,- Euro
Die Rückmeldung unter E-Mail: kunst@gabri-
ela-schlenz.de wird erbeten, da die Teilnehmer-
zahl begrenzt ist.

Gabriela Schlenz · Dr. Daniel Zwiener

09468 Tannenberg, Schlettauer Straße 4, 

www.atelier-engelsberg-fundgrube.de

Kunst · Tiere

Als Ernährungsberaterin und Teampartner von 
„PetFit“ freue ich mich, dass ich Ihnen Gedanken 
über eine artgerechte Ernährung Ihrer Hunde 
und Katzen näherbringen kann. Die Firma „Pet-
Fit“ ist ein deutsches Qualitätsunternehmen aus 
der Lüneburger Heide und ist Garant für eine art-
gerechte, vollwertige und vor allem chemiefreie 
Tiernahrung – und das in Lebensmittelqualität.

Unser Produktionsverfahren ist nach einem alten 
Hausrezept, d.h. Einkochen wie bei Oma, wobei 
alle Zutaten in Lebensmittelqualität im Rohzu-
stand (Kaltabfüllung) in die Dose gegeben und 
dann unter Luftabschluß im Autoklaven unter 
Druck gegart werden. Dadurch bleiben fast alle 
Vitalstoffe erhalten und wir brauchen nichts zu-
zuführen. Die Dose ist dadurch nur ein Jahr halt-
bar – wir produzieren daher immer frisch. Die 
reichhaltige Speisekarte von PetFit bietet Ihrem 
Hund oder Katze genussreiche und vollwerti-
ge Ernährung – mit Wild, Lamm, Geflügel oder 
Fisch. Wir haben ein Bio-Menü und spezielle Diä-
ten. Wir verwenden nur natürliche Produkte, die 
für den menschlichen Genuss tauglich sind – frei 

von Konservierungsmitteln, künstlichen Farb- 
Füll-, Geschmacks- und Lockstoffen. Gesunde 
Ernährung macht vitaler, stärkt den Körper und 
verhindert Krankheiten. Die Firma „PetFit“ ar-
beitet bereits mit über 70 alternativen Tierärzten 
zusammen. 

So wie bei uns Menschen, nehmen leider auch in 
der Tiermedizin „moderne“ Zivilisationskrank-
heiten ständig zu. Chronische Hautprobleme und 
Tumorerkrankungen stehen da ganz vorne. Mit 
richtiger Ernährung könnten sicher viele Erkran-
kungen vermieden werden – das höre ich immer 
wieder von Tierärzten. Sie erzählen von Patien-
ten, die auf die natürliche und vollwertige Nah-
rung von „PetFit“ umgestellt wurden, danach 
wieder aufblühen und an Le-
bensqualität gewinnen.

Martina Baumann, Sachsenfelder 

Straße 99, 08340 Schwarzenberg 

Tel. 03774-34979 und 

Testmenü anfordern 

weitere Info: www.pet-fit.net

bio-erzgebirge

BegegnungsRaum LandArt

Engelsberg    Fundgrube

Wachstum der Natur ist ein Sinn-Bild für die 
Kunst des Lebens. Dafür schaffen die Objekte 
und Projekte des LandArt-Ateliers Engelsberg-
Fundgrube Erfahrungsräume.

Das Waldstück in der Nähe der Erzgebirgsstadt Annaberg-Buchholz wächst seit 2011 
als offenes Atelier und Begegnungsraum zwischen Mensch und Natur. Es ist ein Aus-
stellungs- und Gestaltungsraum, ein Freizeit- und Lebensraum, in dem fortlaufend 
neue Objekte entstehen, Konzerte und Unterrichtsprojekte durchgeführt werden.

Engelsberg - Fundgrube, ein Wort, dessen Klang aus vergangenen Zeiten zu uns 
dringt. Ein Name für ein mittelalterliches Bergbaugebiet auf Tannenberger Flur, ge-
funden in den Unterlagen des Freiberger Bergbauarchives.
 
Heute ist die Engelsberg - Fundgrube ein Wald, der bei genauerem Schauen die Ta-
ge vergangener Jahrhunderte erahnen lässt. Einst ein Stück vom großen Dunkelwald, 
dem Miriquidi, ein Mischwald, von Buchen dominiert. Nach seiner Wandlung vor 
ungefähr 200 Jahren zum Fichten-Mono-KULTURWALD wachsen heute in geschütz-
ten Bereichen wieder Bäume für einen artenreichen, gesunden Wald heran.

Eine Fundgrube verlangt aktives, achtsames und aufmerksames Suchen & Finden: 
auf der  Oberfläche und in der Tiefe, in der Umgebung und im Inneren. Hier gilt es 
Schätze zu heben und zu bergen – im Naturraum wie in uns selbst. Dabei wird Ent-
decktes zur Schau gestellt, Vorgefundenes sichtbar gemacht, Natürliches künstlerisch 
überhöht, scheinbar Selbstverständliches heraus gehoben. Grünkraft-Funde führen 
beim Gestalter wie beim Betrachter zu einer Begegnung zwischen Mensch und (sei-
ner) Natur, die beiderseitig Spuren hinterlässt.

Atelier

BegegnungsRaum LandArt
Engelsberg    FundgrubeAtelier

Annaberg

Tannenberg

Geyer

Schlettau

P

P

Dörfel

Naturschutzzentrum
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Gabriela Schlenz   Dr. Daniel Zwiener   www.atelier-engelsberg-fundgrube.de   atelier@engelsberg-fundgrube.de

Engelsberg Fundgrube

In der Zeit zwischen 10:30 und 17:00 Uhr können 
Sie auch mit Ihren Kindern die Tiere kennenler-
nen und einige streicheln. Wenn Sie es möchten, 
können Sie ein Tier selbst an die Leine nehmen 
und das Wesen der Tiere selbst hautnah erleben.

Angeboten werden auch Produkte aus der Wolle 
der eigenen Alpakas: Alpakafaser ist wertvoll. Es 
gibt praktisch keine negativen Charakteristiken, 
die man beim Alpakavlies findet. Mutter Natur 
hat die ideale Faser entwickelt und diese auf das 
sanftmütige Alpaka platziert. Weichheit, Fein-
heit und unbeschreiblicher Glanz haben sie so 
begehrt gemacht.

Die Fragen zu 
tiergestützten Ak-
tivitäten und the-
rapeutischem Ein-
satz der Alpakas 
beantwortet der Heilpraktiker Jens Legait.
Friedrich-Engels-Str. 11 · 08344 Grünhain/Beierfeld

Tel. 03774-645883 · Handy: 0151-57853864

Für das leibliche Wohl sorgt 
die Familie Nestler aus  
Rittersgrün.
Thomas-Müntzer-Weg 1, 

08359 Breitenbrunn

Ernährung für Mensch und Tier

Chemiefreie Tiernahrung  
für Hunde und Katzen
von Martina Baumann

Alpakas hautnah erleben
Die Alpakas nach der Schur –  
wie Grazien, die das Herz erobern
Wir öffnen unseren Hof erneut für Interessierte und  
Gäste, die das Einfache und Besondere mögen:

am Samstag, den 22.06.2013

08252 Raschau-Markersbach 

OT Raschau, Bergsiedlung 15

Tel. 03774 - 820584 

E-Mail: r-h-niehoff@online.de
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Wir versuchen, in der Per-
makultur in Kreisläufen zu 
denken. Die Natur macht 

es uns vor und das funktioniert schon sehr lange ausge-
zeichnet. Von der eigenen Saatgutgewinnung bis zur 
Verwendung von Pflanzen zum Mulchen. Mulchen bie-
tet den enormen Vorteil, dass unerwünschte Beikräu-
ter im Wachstum zurückgehalten werden und weniger 
gegossen werden muss, da die Erde nicht so sehr aus-
trocknet. Die Pflanzen verrotten mit der Zeit und bilden 
neue Nährstoffe.
Wir stellen unsere Gartenerde selbst her, in dem wir 
auf 3 Teile Komposterde 1 Teil Sand sowie einen Sack 
Bioholzkohlebriketts (zerkleinert) sowie reichlich EMa 
(effektive Mikroorganismen) zugeben. Wozu ist die 
Holzkohle gut? Ende des vergangenen Jahrhunderts 
entdeckte man in einem Teil des Amazonasgebietes 
eine durchaus sehr fruchtbare Erde, deren Alter auf 
mindestens 500 Jahre geschätzt wurde. Die Erde ist so 
fruchtbar, dass die heutigen Bewohner bis zu 3 Ernten 
pro Jahr einfahren können. Wissenschaftliche Untersu-
chungen ergaben, dass der Erde immer wieder Holz-
kohle und der Kot von Mensch und Tier zugegeben 
wurde. In der Holzkohle siedeln sich Mikroorganismen 
an, welche in Symbiose mit Pilzen den Pflanzen Nähr-
stoffe zuführen, die sie selbst nicht produzieren kön-
nen, aber auch Nährstoffe den Pflanzen für das eigene 
Gedeihen entziehen. Holzkohle wirkt zudem antibak-
teriell. Die schwarze Erde ist an manchen Stellen bis zu 
1,5 Meter tief! Deshalb nannte man die Erde Terra Preta 
(portugiesisch für schwarze Erde). Wie wir festgestellt 

haben, beginnt die Wirkung der besonderen Erde mit-
unter erst im zweiten Jahr, da sich die Mikroorganis-
men erst ihr Milieu aufbauen müssen. Also nicht gleich 
die Geduld verlieren. Das EM stellen wir selbst im Gär-
verfahren aus EMa (aktiviert) her. Weiterhin versuchen 
wir alles in Hochbeete zu packen. Hochbeete benöti-
gen erst einmal einen gewissen Arbeitsaufwand, da das 
Beet ja gebaut werden muss. Allerdings hält es dann 
einige Jahre. Die Arbeit wird rückenfreundlicher. Durch 
den speziellen Aufbau wird hier sehr viel Energie ge-
speichert, welche über die Jahre wieder abgegeben 
wird. Wir hatten letztes Jahr einen Grünkohl einfach so 
stehen gelassen. Er ist den ganzen Winter so geblieben, 
es war ja auch ein langer Winter mit niedrigen Tempe-
raturen. Im April haben wir den Grünkohl dann geern-
tet. Er hat lecker geschmeckt.

Permakultur heißt, auszuprobieren und nach neuen 
Wegen zu suchen. In unserer Permakulturausbildung 
letztes Jahr in Italien haben wir verschiedene Planungs-
methoden gezeigt bekommen und an praktischen Bei-
spielen durchgeführt. Auch haben wir als Abschluss-
arbeit ein Designprojekt für ein Gelände in Umbrien 
erstellt. Dieses soll in den kommenden Jahren durch 
das Permakulturinstitut in Berlin umgesetzt werden. 
Wer sich also interessiert, kann beim Institut in Berlin 
den Weg zum Permakulturdesigner einschlagen. Das 
Studium dauert 2 bis 3 Jahre. 

Zum Kräuterberg, Dietmar Schmidl, Schieferberg 4, 

Lichtenstein, Tel. 037204-942985, www.zum-kräuterberg.de

Permakultur (Teil 2) 

Terra Preta, EM & Hochbeete
von Dietmar Schmidl

Gartentipp

Umgang mit Schnecken, 
Insekten und Pilzkrankheiten  
von Uwe Böhm

Der Sommer 2013 scheint 
sehr feucht zu werden in der 

Gebirgsregion. Allerdings bleibt 
abzuwarten, ob er auch noch dazu 

recht kühl bleibt, wie es einige Wet-
tervorhersagen prognostizieren. Jeden-

falls hat uns das „Frühjahr“ ausreichend 
mit Wasser versorgt. Bei den vorherrschenden 

Bodenverschlämmungen und Vermoosungen ist 
somit auch mit reichlich Schnecken und Pilzkrankhei-

ten zu rechnen. Schnecken lieben verschlossene Böden, auf denen sie nicht 
viel Schleim absondern müssen, um vorwärts zu kommen, und Pilzsporen 
überdauern auf feuchten Böden viel länger als auf trockenen Böden.
Daher ist dieses Jahr erst recht auf mehr Bodenlockerung mechanisch (Auf-
hacken) und biologisch (Mulchen) zu achten. Bitte nehmt aber keinen Rin-
denmulch bzw. zerschreddertes Holz um Nutzpflanzen herum. Das ist sonst 
purer Nährboden für Schnecken und durch die entstehende Säure auch für 
Pilzkrankheiten. Grünmulch sollte erst heuartig angetrocknet sein, bevor 
er auf die Beete kommt. Ansonsten gibt es auch dort Verbrennungen der 
Feinwurzeln und Säureabgabe. Kakaoschalen (COCOA) als Mulch sind bes-
ser und duften dazu. Bei nicht durchgängig nassem Wetter helfen sie Schne-
cken abzuwehren. 
Weitere Möglichkeiten sind Rainfarnblätter, die aber nicht zu dicht liegen 
sollten und zum Teil ausgegeizte Tomatenblätter. Bei nassem Wetter hilft, 
Niempresskuchen um und auf die für Schnecken schmackhaften Pflanzen 
zu pudern. Das vertreibt die Schnecken, da diese Niem nicht vertragen, und 
ist für andere Tiere ungefährlich. Außerdem hat das noch weitere positive 
Wirkungen. Wird der Presskuchen in den Boden eingespült, hilft das noch 
gegen Bodeninsekten und Larven sowie gegen Pilzkrankheiten. Beim Zer-
setzen ist der Niem dann noch dazu ein fantastischer Bodenverbesserer.

Am besten ist natürlich ein Mix aus diesen Maßnahmen, da damit die Bo-
denkrume offener wird und uns bei unserem Kampf gegen die lästigen 
Nacktschnecken und Pilzsporen die Biologie unterstützt. Übrigens, wer 
Weinbergschnecken hat, sollte diese pflegen, da sie z.B. auch die Eier der 
Nacktschnecke fressen. Bitte die erste Blattlausplage nicht sofort bekämp-
fen. Unsere Pflanzen stehen zum Teil unter Stress und scheiden überflüssi-
gen Zucker aus. Wenn der verbraucht ist und das dauert oft nur ein paar 
Tage, ist das Schlimmste überstanden. Nur wenn die Läuse permanent da 
bleiben, sollte bekämpft werden. Dabei helfen u.a. Blattspritzungen mit 
Niemöl langfristig sehr gut aber auch Produkte auf Zwiebel- und Knob-
lauchbasis bzw. „Biplantol contra X2“ als homöopathisches Mittel.

Dipl.Ing. Uwe Böhm, Hohndorf, Tel. 03725-4499702, www.natur-concepts.de
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Raum Vogtland
Gesundheitsberaterin Mandy Goller – Praxisorientierte 
Neue Homöopathie, Gesundheits- und Ernährungsbera-
tung, Säure-Basen-Haushalt, Arbeit an: Allergien, Mykosen, 
Augen, Psyche, Wirbelsäule, Schmerzen, Vorträge und 
Workshops * Dorfstädter Straße 3, 08223 Falkenstein 
( 03745-751395 & 0162-9435657 · E-Mail: mandy.goller@web.de

Carina Leithold – kreative & natürliche Fotoshootings  
Fotografie als Spiegel und Ansatz zu neuem (Selbst-)Bewusst-
sein; fotogr. Therapie-, Seminar- u. Reisebegleitung; Tierfo-
tografie; Mandalas; Seelenbilder; Bildlizenzen; Gestaltung 
von Printmedien * 08262 Muldenhammer ( 037465-40535 
www.gluecksbegleiterin.de

Raum Aue/Schneeberg
Kunsthaus Eibenstock, Inh.: Kerstin & Wolf-Dietrich Schreier, 
Zentrum für selbstbestimmte Gesundheit, Kunst und Lebens-
freude Konzertreihe „live im Kunsthaus“, Vorträge u. Work-
shops, Tanzkurse, Yoga, Pranaheilung, Musik- und Kreativkurse 
* Ludwig-Jahn-Str. 12, 08309 Eibenstock (Nähe Sportplatz),  
( 037752-50428 · www.kunsthaus-eibenstock.de

Heilpraktikerin Ina Sonar · Klassische Homöopa-
thie, Wirbelsäulen/Gelenktherapie nach Dorn & Breuß,  
* Panoramablick 2, 08315 Bernsbach ( 03774-3379779  
www.inasonar.vpweb.de

Ganzheitliches Gesundheitsstudio Katrin Zehm · Kundali-
ni-Yoga, Ayurveda, ganzhtl. Gesundheitstraining in Aue 
und Schwarzenberg * Zschorlauer Straße 72, 08280 Aue   
( 03771-2176565 · E-Mail: ans.aue@freenet.de

Aesculap-Apotheke Aue, Apotheker Steffen Quellmalz e.K., 
Vitalstoffmischungen, Homöopathie, Haar-Mineralstoffana-
lysen, Umweltanalysen, computergestützte Hautanalyse und 
Anfertigung individueller Kosmetik, * Schwarzenberger Str. 
7 , 08280 Aue,  ( 03771-551258, www.apotheke-aue.de

Yoga-Zentrum-Schneeberg, Evelyn Schmuck, Yoga-Lehrerin 
BYV, Lebensberaterin, tibetische Klangschalenarbeit, Geis-
tiges Heilen (Impulsarbeit®), Kabbala-Lebens- und Partner-
schaftsanalysen, * Gartenstraße 10, 08289 Schneeberg, ( 
03772-382563, www.yoga-in-schneeberg.de

Ganzheitliche Physiotherapie Ina Klinger, Klass. Physiothe-
rapie, Aura Soma Beratung, Auraanalyse am Computer, 
Energetische Massagen, Japan. Heilströmen, Meridi-
an-Klopf-Technik, Lebensberatung, Vorträge u. Workshops 
* Bergmannsgasse 1, 08289 Schneeberg, ( 03772-3729056, 
www.lebensfreude-ina-klinger.de

Katja Reither, Gesundheits- & Wellnessberatung, Anwendung 
von alternativen Nahrungsergänzungsmitteln wie Colos-
trum, Aloe Vera & Reishi, BodyBalance Kurse nach Les Mills in 
meiner Tanzschule; Networking für Wellness- & Gesundheits-
experten, * Alter Mühlberg 21, 08289 Schneeberg, ( 0162-
7423360, Mail: info@tanzprojekt-kor.de

Christine Lukaschek, BIODANZA in Schwarzenberg im 
Prana-zentrum (Str. d. Einheit 55), in Plauen im Yagunazen-
trum (Morgenbergstr. 19), in Chemnitz im Yogazentrum 
(Ritterstr. 19) * Ostsiedlung 3, 08294 Lößnitz, ( 0177-7219150, 
www.biodanza-chemnitz.de

Raum Schwarzenberg
Reisebüro Grund, Claudia Grund, Beratung und Buchung von 
Gesundheitsreisen, Kuren, Wellness-, Ayurvedareisen, Grün-
hain, Bernsbach, Elterlein , Buchungs( 03774-640421, www.
reisebuero-grund.de

Jana Münzner, Beraterin in Psycho-Somatischer Medizin, 
Anleitung zu Erfahrungen mit dem Verbundenen Atem, 
Geführte Meditation, Rückführungen/Reinkarnationsanalyse, 
* Elterleiner Str. 25, 08352 Raschau OT Langenberg, ( 0162-
7486264, E-Mail: janamuenzner@web.de

BioMARKT Schwarzenberg & Bistro, Gertraud Drechsel, 
Bio-Vollsortiment, Treffen und Vorträge, Serviceleistung: 
Käse- u. andere Platten, Antipasta; Produktvorstellungen, 
Verkostungen, Veranstaltungen, Vorträge, * Straße 
d. Einheit 115, 08340 Schwarzenberg, ( 03774-1744710,  
www.biomarkt-schwarzenberg.de

Anett Choulant, Naturheilpraxis, Yoga-Zentrum, Ernährungs-
beratung, Transformations-Therapie nach Robert Betz, Syste-
mische Aufstellung, Fasten * Robert-Koch-Str. 16A, 08340 
Schwarzenberg, ( 03774-336861, www.yoga-erz.de

PRANAzentrum Schwarzenberg, Grit Mustroph, Prana-
heilung nach Master Choa Kok Sui, Behandlungen, 
Infovorträge, Seminare * Vorstadt 4, Schwarzenberg,  
( 0173-3822353, www.pranaheilung-erzgebirge.de

Vitalzentrum Schwarzenberg, Jana & Andreas Müller, 
Osteopathie, Heilpraktiker für Physiotherapie, ganzheitliche 
Physiotherapie, Yoga, Bewegung, Dorn & Breuss, HotStone, 
Fußzonen-Massagen, Massagen, Säure-Basen-Haushalt, * 
Anton-Günther-Str. 1, 08340 Schwarzenberg, ( 03774-25907  
www.vitalzentrum-schwarzenberg.de

Vertriebsagentur Hähnert, Ludmilla Hähnert, Vermögenssi-
cherung, Edelmetallspezialistin, * Talstraße 6, 08340 Schwar-
zenberg, ( 03774-23957, 016097075437, E-Mail haehnert.
auto@online.de, www.haehnert.net

HME RAUMKonzept - Himmel-Erde-Mensch, Peggy 
Witzki, geprüfte Feng Shui-Beraterin, Leben u. Wohnen 
im Einklang mit Geist+Seele, Raum+Zeit, Himmel+Erde. 
Der Mensch steht dabei im Mittelpunkt. * Ludwig-
Jahn-Straße 15, 08340 Schwarzenberg OT Pöhla, ( 
03774-824744, www.hme-raumkonzept.de

Regina Rößler-Wagner, Zentrum für Geistiges Heilen: Geis-
theilung, spirit. Lebensberatung, astrolog. Psychologie, 
Seminare, Studio für Naturkosmetik & Ganzheitliche Anwen-
dungen: Naturkosmetische Anwendungen, Verkauf, med. 
Fußpflege, Reflexzonentherapie, * Annaberger Straße 82, 
09484 Kurort Oberwiesenthal ( 037348-23962 u. -22200

Raum Stollberg/ Thalheim
Waldcampingplatz Thalheim, Steffen Seim & Sofia Schröter, 
Outdoorkurse, Themen Survival, Feuer, Diavorträge, Wande-
rungen, Klettern, Kanu, Ind. Schwitzhütte, Trommeln * 
Rolandstraße 3, 09380 Thalheim, ( 03721-265033,              www.
waldcamping-erzgebirgsbad.de

Ronny & Katja Kircheis, Neukirchner Villa, Veranstaltungen, 
Architekturbüro, Stadtplanung, Global Scaling, Vedische 
Baukunst, *Roßtaler Weg 5, 09380 Thalheim, ( 03721-
265353, www.ronny-r-kircheis.de

Praxis für Komplementäre Medizin, Dipl.-Med. Wolfram 
Alexander, Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin, Diplom 
Klassische Homöopathie, Homöopathische Eigenblutbe-
handlung, Mikroimmuntherapie, Orthomolekulare Medizin, 
Colon-Hydrotherapie, Health Coaching mit Metabolic-Ba-
lance, Medizinische Klangtherapie, * Robert-Koch-Straße 5, 
09380 Thalheim, ( 03721/84368, www.homoeopathiearzt-al-
exander.de

Klangmassage Stollberg, Inh. Norman Schirmer, wohltuende 
Entspannung für Körper, Geist und Seele, Aktivierung der 
Selbstheilungskräfte, Lessingstraße 13 09366 Stollberg, ( 
0176-96985457, www.klangmassage-stollberg.de Inhaber v. 
‚Alles aus Hanf‘-Onlineshop: www.HANFARE.de

Raum Marienberg
Dipl.Ing. Eberhard Haase, Holographischer Raumklang, Natur-
schallwandler, Musik nicht nur hören, sondern spüren, * 
Lehngasse 4, 09514 Lengefeld, ( 037367-2722,                  www.
naturschallwandler.de

Wilfried Münzner, Gastwirt und Heiler (Heilende Hände) 
in der Gaststube „Zur Bleiche“ * Oederaner Str. 70, 09514 
Lengefeld, ( 037367/2545  www.geistheiler-münzner.de  
www.fewo-im-erzgebirge.de

Dipl.-Ing. Uwe Böhm, Produkte aus der Natur für die Natur, 
für gesundes Gärtnern, zur Revitalisierung des Bodens, natür-
licher Pflanzenschutz u. Dünger, Beratung zu Problemen im 
Garten und vieles mehr, * Oberer Weg 17, 09434 Hohndorf, 
( 03725-4499702, www.natur-concepts.de

Marco Helmert, Helmert-Seminare.de, Fortbildungs- und 
Seminarzentrum Marienberg für Homöopathie, Natur-
heilverfahren, Schamanismus, Ganzheitliche Medizin, 
Pflege, Therapie und Wellness, www.helmert-seminare.de                                                                                                          
Merlins-Tor Schamanisches Heilen, Astro-logotherapie, Coaching, 
spirituelle Seelsorge, Meditation, * Anton-Günther-Weg 1a, 
09496 Marienberg,( 03735-661888,    www.merlins-tor.de

Naturheilpraxis Dipl. med. Sigrid Schmieder, Fachärztin 
für Frauenheilkunde/ Naturheilverfahren, Omega Health 
Coaching, Alpha-Synapsen-Programmierung, Matrix Ener-
getics, Homöopathie, Akupunktur, TCM, Orthomolekulare 
Medizin, Ernährungsberatung, * Freibergerstr. 12, 09496 
Marienberg, ( 03735-9499855, www.praxis.heilsinn.de

Privatpraxis für ganzheitliche Schmerztherapie, Dipl.-Med. 
Hjalmar Baldauf, Facharzt für Orthopädie, Spezielle 
Schmerztherapie, Chirotherapie, Diplomhomöopath, Osteopa-
thie, Kinesiologie, Bachblüten, Neuraltherapie, Akupunktur, 
Bioresonanztherapie, Orthomolekulare Medizin, somatoe-
motionales Release, * Saydaer Str. 3A, 09526 Olbernhau, ( 
037360-73313, www.natuerliches-heilen-baldauf.de

Zwickau/Chemnitz
Pension Sonnenhof im Paradiesgrund, Inhaberin Mandy 
Hirsch, ganzheitliche Erholung, Naturkostbüffet, Natur-
kost-Zubereitungskurse, Fasten, Massagen, Naturschlafsystem,  
* Lauenhainer Weg 35 A 08451 Crimmitschau OT Gablenz, 
(03762-40277, www.paradiesgrund.de

Ing. Heinz Klötzner, Neue Lebensqualität Consulting UG, 
Gesundheit für Körper, Geist und Geld, innovative Finanzie-
rungskonzepte, Sonnenhaus-Rechner auf www.neuelebens-
qualitaet.de, die 3. Wohnlösung Genotec * Zwickauer Str. 
154, 09116 Chemnitz, ( 0371-36674-50 E-Mail: info@neuele-
bensqualitaet.de

Uwe Reiher, Inh. Manufaktur-Medien – Die Kunst des 
Wesentlichen, Alternative Gestaltung von Drucksachen und 
Webseiten, * Albertstraße 23, 09212 Limbach-Oberfrohna  
( 03722-817618, www.manufaktur-medien.de

Niehoff Alpakas Roland und Helga Niehoff Naturbelas-
sene Produkte, Kleidung und Accessoires aus der Wolle der 
Alpakas; Alpakatherapie und tiergestützte Aktivitäten mit 
qualif. Naturheilkundler; Kennenlernen, streicheln und an 
der Leine führen, telefon. Anmeldung: ( 03774 820584, * 
Bergsiedlung 15, 08352 Raschau, www.niehoff-alpakas.de

Sylvie Lutz, ärztl. geprüfte Gesundheitsberaterin GGB, 
Vorträge und Praxiskurse zu Vitalstoffreicher Vollwertkost, 
Thermomixservice- und Ausbildung, Kochtreffs, Dunkel-
feld-Mikroskopie, * Alte Annaberger Str. 22a, 08340 Schwar-
zenberg, ( 03774-505668, www.biohummel.de

Bauplanungsbüro Süß, Natürlich und energiesparend, nach-
haliges Bauen oder Sanieren, Holzrahmenbauten, Sonnen- 
und Passivhäuser, * Karlsbader Str. 72, 08340 Schwarzenberg 
OT Erla, ( 03774-15450, www.suess-projekt.de 

Katja Wagner, Mobiler Betreuungsdienst für Menschen mit 
geistigen Behinderungen, demenzbedingten Fähigkeitsstö-
rungen und psychischen Erkrankungen in ihrem gewohnten 
häuslichen Umfeld oder in Integrationsgruppen, * Talstraße 
12, 08359 Breitenbrunn, ( 03774-27634, E-Mail: diegute-
fee-erz@gmx.de

Land-Apotheke Lutz Stöckert, Aromatherapie, Schüßler Salze 
& Mischungen, Spagyrik, Homöopathische Hausapotheke, 
Globoli (indiv. Rezepturen) Sauerstoffkur nach Ardenne, 
ganztl. Gesundheitsberatung, * Dorfberg 8, Breitenbrunn, 
( 037756-179088, Spezialisierung Schwangerschaft, Babys u. 
Kinder, www.landapotheker.de

Ann König, Redaktion Infoblatt, Koordinierung bio-erzge-
birge, Vorträge * Kupferweg 12, Breitenbrunn, ( 037756-
80696, www.bio-erzgebirge.de

Maler Lutz Fischer, Dekorative Wand- und Farbgestaltung mit 
Feng Shui, Farben & Putze, Geomantie, * Am Milchbach 30, 
08359 Breitenbrunn OT Erlabrunn, ( 0174-2030838, E-Mail: 
lutz-fischer1@web.de

Landwirtschaftsbetrieb u. Erlebnisbauernhof, Inhaber 
Jörg Nestler, naturnahe Bewirtschaftung, Verkauf 
von Frischmilch, Schinken, Eier aus Freilandhal-
tung, Kindergeburtstage u. Schulklassen willkommen                                                                                
Hofladen Birgit Nestler, Erlebniseinkauf, Fleisch- u. Wurst-
konserven, Kräuterspezialitäten, Wildkräuterwanderungen 
* Thomas-Müntzer-Weg 1, Kuhstall: Bauernweg 6, 08355 
Rittersgrün, ( 037757/7978, www.eiei-nestler.de

Raum Annaberg
Petra Hölig, Psychologische Beratung, Reiki, Tai Chi, * Köse-
litzplatz 2, 09456 Annaberg-Buchholz, ( 03733-429597, www.
ihr-leben-meistern.de

Helmut Goy, Geistliches Heilen, Heilen und Stärkung mit der 
Energie des (göttlichen) Geistes für Seele und Leib, Spenden-
basis, Vorträge, * Parkstraße 37, 09456 Annaberg-Buchholz, 
( 03733-142180

Bettina Brückner, Praxis „Leicht - Sein“, Familien- u. Syste-
maufstellungen, Einzel- u. Paararbeit nach vorheriger Anmel-
dung. * Max-Michel-Straße 15, 09456 Annaberg-Buchholz, ( 
03733-26401, E-Mail: bettina.brueckner@gmx.de

Matthias Vogel, Gesundheitsberater für Rücken, Füße und 
Gelenke, Seminarleiter Rückrad e.V., Energiefeld-Korrektur, 
Muskel- und Gelenkpflege, www.erfolgreiche-nichtraucher.
de, * Dorfstraße 97, 09456 Mildenau ( 03733-143043, www.
gb-matthias-vogel.de

Astrid’s Bewegungsland, Astrid Halm, ganztl. Bewegungs-
kurse für Kinder, Eltern-Kind-Kurse ab 9 Monate, Qi Gong-
Kurse, Reiki-Behandlungen u. Einweihungen, Kursraum: 
Annaberger Str. 56, 09488 Thermalbad Wiesenbad OT Schön-
feld, (03733-556963, E-Mail: Astrid-Bewegungsland@gmx.de

Naturheilpraxis Dr. Burkhard Flechsig, Facharzt für Allgemein-
medizin, Naturheilverfahren, F.X. Mayr Arzt, Homöopathie 
(G.Vithoulkas), Dozent für biologische Medizin (Uni. Mailand), 
( 03734-12150, www.naturarzt-flechsig.de            ars medendi 
GmbH, Weiterbildung, Vorträge, workshops, ( 037341-
50370, www.ars-medendi-gmbH.de * Schillerstraße 68, 09427 
Ehrenfriedersdorf 

Tonis Haus der Steine, Uwe Thonfeld, Verkauf von Steinen 
für die Heilsteinkunde nach Gienger, Mineralienbestimmung, 
-Schleifkurse, -Wanderungen, * Thumer Straße 71, 09468 
Geyer direkt am Greifenbachstauweiher, ( 037346-1449, 
www.tonis-haus-der-steine.de

Atelier der Sinne, Katrin Eilenberger, Lebensberatung, 
psycholog. Coaching, Wellnessvielfalt, * Anton-Günther-Weg 
1, 09468 Geyer ( 0173-5942015, www.atelier-dersinne.de

bioFee - ökologisches Catering, Mandy Barth, leckere 
Biomenüs für Kindergärten, Schulen, Firmen u. Privat mit Brin-
geservice. Biopartyservice u. Veranstaltungscatering, Frische-
küche im EGE, * Straße der Freundschaft 11, 09456 Annaberg 
- Buchholz, ( 0371/9090745, www.bio-fee.de

OASE der Transformation Angelika Sändig, Gesundheitsbera-
terin, Dorn-Breuß Massage, Body Talk Access, QCT - Quanten 
Bewusstseins Transformation, Individuelle Energiemassagen, 
Metamorphische Methode, Vegane Vollwertküche, * Glas-
hüttenstr. 45, 09474 Crottendorf, ( 037344/7422, E-Mail: 
a.saendig@gmx.de 

Café Anna,  Inh. Christine Meyer, Leckeres für alle Anlässe 
aus eigener Herstellung aus gesunden Zutaten, Stammtisch 
„Natürlich – Menschen helfen Menschen“ jeden 1. Montag 
im Monat,  * Neudorfer Str. 282 E, 09474 Crottendorf, ( 
037344/79144, www.heimat-erzgebirge.de

Für SIE sind WIR da im Erzgebirge:                                              
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 S c h ö n e  F e r i e n

datum/
         zeit veranstaltungen      Juni ort
1./2.6.

29.6.

Werde WESENtlich! Mensch und Bewusstsein, mit Alexander Wagandt, der 
eine hocheffektive Methode tausende Jahre alter Atem-Meditationstechni-
ken mit Elementen der modernen Bewusstseinsforschung verbindet, 
Infos www.sat-chit-ananda.de, Scheunenwirtin Großrückerswalde
„Unsere Kinder“ Wesensschau Astrologie mit Marco Helmert
Infos u. Anmeldung bei Marco Helmert, ( 03735-661888, www.helmert-seminare.de

1.6./10-12:30 
1./15./22.6./
 
2.6./
 19:00 Uhr 
7.-9.6.

10.6./ 8.7.
 jew. 17:00 Uhr
14.6./
 19:00 Uhr

15.6./
Teil 1: 9-11:30
Teil 2: 12-14 Uhr 

23.6./
 19:00 Uhr
24.6./22.7.
30.6.

Brotbackkurs mit Vollwertköchin Sandra Müller, 25 €
Sondertanzkurse Slow Fox und Disco Fox mit der Tanzschule 
City-Dance, Anmeldung per E-Mail: citydance@gmx.de
Film im Kunsthaus „Indigo Evolution“ Was sind „Indigo-, 
oder Kristallkinder“? Wie gehen wir mit ihnen um?
Seminarwochenende TIEKO - das Tiefen-Entspannungs-Konzept  
am Freitag, 7.6., 19 Uhr Schnupperabend TIEKO  
am Sa/So, 8./9.6., je 10 – 20 Uhr Seminar Tiefenentspannung 
mit Gernot Grittner, www.augenbalance.de
Freier Heilungsabend, kostenlose Prana-Sitzung durch zerti-
fizierte Anwender, nur mit Anmeldung s.u.
Vortrag „Geheimnis der Liebe“ für langjährige, glückliche 
und gesunde Partnerschaften, mit Ann König & Uwe Reiher, 
Anmeldung 037756-80696
Salben Workshop „Cremige Natur trifft therapeutische 
ätherische Öle“ Gesichts- und Körpercremes, Lippenpoma-
den mit LF selbst hergestellt, mit Silke A. und Olaf Ihle, An-
meldung, Tel. 03725-82425 
Vernissage „Sommergalerie“ im Rahmen des Kultursom-
mers Eibenstock
jeweils 19:00 Friedensmeditation offener Abend
Räucherworkshop mit Norbert Schäfer, Herstellung und Anwe-
nung von Räucherstoffen, Anmeldung mail@schaefernorbert.de
Infos und Anmeldung bei Kerstin Schreier,
( 037752-50428, www.kunsthaus-eibenstock.de

Kunsthaus
Eibenstock

Ludwig-Jahn-
Str. 12,

Eibenstock

3.6./1.7. 
 18:30 Uhr

Stammtisch „natürlich – Menschen helfen Menschen“ 
Thema 1.7. Kräuterwanderung mit Hendrik Heidler 
Infos bei Angelika Sändig 037344-7422, Kosten 10,- €

Cafè Anna
Neudorfer Str. 282 E

Crottendorf

3.6./
 18:00 Uhr

13.6./
 18-19 Uhr

14.6./
 18:00 Uhr

27.6./
 18:30 Uhr

Vortrag Nase voll vom Pollenflug? Heilpraktikerin Ina Sonar 
und Heilpraktiker Uwe Legait zeigen Wege auf, wie man mit 
sanften, natürlichen Mitteln den Körper in seine gesunde Reak-
tionsfähigkeit zurückführen kann. Kosten: 8 € p.P.
Kursbeginn Entspannungstraining (AT), In 8 Kurseinheiten von 
je 60 Min. erlernt Ihr das Autogene Training, eine Form der 
Selbstsuggestion, die zur Tiefenentspannung führt. 
Kosten: 80 € p.P. ( Erstattung durch Krankenkasse). 65 € p.P.
Vortrag „Kann gesundes Essen denn auch schmecken?“ Ein-
deutig JA..., das wird uns Ernährungsberaterin Sylvie Lutz an die-
sem Abend auf ihre ganz eigene humorvolle Art beweisen. Ko-
chen, kosten.... und mit allen Sinnen genießen :-) Kosten: 18 € p.P.
Vortrag „Fit wie ein Turnschuh bis ins hohe Alter“ ... unmög-
lich? Nicht wenn man die 4 Säulen für Gesundheit und Wohl-
befinden kennt. Dann ist es keine Zauberei sich mit 60 vielleicht 
besser zu fühlen als mit 40! Kosten: 5 € p.P.
Infos und Anmeldung bei Ina Klinger ( 03772-3729056, 
www.lebensfreude-ina-klinger.de

Ganzheitliche 
Physio-
therapie 

Ina Klinger
Prof.-Dr.-Konrad-

Zuse-Str. 4 
Schneeberg

7.6./28.6./19.7.
ab 13.6.
18.6./23.7.
22.-23.6.
27.-28.7.

Meditationsabend, 19:00 Uhr
Qi Gong Grundkurs, 19:30 Uhr
Reiki Gruppenabend
Reiki-Einweihung 1. Grad, 10-16:00 Uhr
Reiki-Einweihung 2. Grad, 10-16:00 Uhr
Infos und Anmeldung bei Astrid Halm, ( 03733-556963, 
www.astridsbewegungsland.de

Astrids Bewe-
gungsland

Annabergerstr. 56
Schönfeld

5.6. & 3.7.
12.6. & 10.7.
29.6. & 27.7.
 

Verbundener Atem, jeweils 18:30 Uhr, mit Jana Münzner, 
Verbundener Atem, jetzt auch vormittags, jeweils 9.00 Uhr 
Einladung zum Sadhana mit Yoga und Meditation in ein kraft-
volles Wochenende, Beginn: 5:00 Uhr durch die Gemein-
schaft der erzg. KundaliniYogaLehrer(innen)
Infos u. Anmeldung ( 0162-7486264, janamuenzner@web.de

AMRYTA  
Zentrum für 

Persönlichkeits-
entwicklung 

Karlsbader Str. 2a 
Schwarzenberg

5.6./17:00
8.6./13.7.
8.7./18:00

Kochtreff mit Thermomix, Thema: Stressfreie Grillparty, 
Vollwert-Kochkurs, Backstube Weißbach, Schwarzenberg
Kochtreff mit Thermomix, Thema: Sommerurlaub, Picknick ...
Teilnahme kostenfrei bei verbindl. Anmeldung mit Sylvie Lutz 
( 03774-505668, www.biohummel.de

Kaminstudio 
Philipp

 Straße des 18. 
März 12 

Schwarzenberg

6.6./
 19:30 Uhr
13.6./
 19:30 Uhr
14.-16.6.

20.6./
 19:30 Uhr

27.6./
 19:30
29.-30.6.

Vortrag „Wie tickt unsere innere Uhr?“ - Bin ich in meinem 
biologischen Rhythmus?, mit Apothekerin Heike Seidl, p.P. 10 €
offener Abend Familienstellen, Beitrag 15€, bei eigener Auf-
stellung 50€ mit Uwe Reißig
Intensivseminar zur heilungsorientierten Gesprächsfüh-
rung „Das Praxis- und Patientengespräch“
mit Thomas H. Lemke und Dr. Burkhard Flechsig
Klangreise „Urlaub vom Alltag“ mit Klangschalen, Zimbel, 
Gong & Co. - Hören, Ankommen, Spüren, Entspannung von 
Augen, Kiefer, Nacken, Rücken, mit Katrin Hildebrandt, 10 €
Vortrag Biologische Wege der Vorbeugung und Behandlung von 
Prostataerkrankungen incl. Krebs, mit Dr. med. Ralf Oettmeier, 10 €
Vortrag Workshop „Körper- und Symptomaufstellungen - 
Krankheit als ordnendes Prinzip“, mit Helge Max Jahns und 
Dr. med, Burkhard Flechsig, 10 €
Infos u. Anmeldung Ellen & Dr. Burkhard Flechsig, 
( 037341-50370, www.ars-medendi-gmbh.de

Naturheilpraxis 
  Dr. Flechsig
Schillerstr. 68
Ehrenfried-

ersdorf

7.6./
  18:00 Uhr

2. Homöopathiestammtisch für alle, klassisch homöopatisch arbeitenden 
Heilpraktiker, Ärzte und Therapeuten, im Gartenheim/ Café Joachim 
Geißler, Richterstr. 16, Grünhain-Beierfeld, Anmeldung bei Heilpraktike-
rin Ina Sonar, 03774-3379779, E-Mail: inasonarHP@gmx.de

datum/
         zeit veranstaltungen      Juni ort

3.6. 1. An kana Te – Treffen in Chemnitz, Information und Anmeldung bei Maike  
Augustin, maikeaugu@posteo.de

.

.

.

5.6. / 
 17:00 Uhr
13.7./9-17 Uhr

jeden Montag in der geraden Woche 19.00 Uhr BIODANZA 
(Anmeldung bei Christine Lukaschek (0177-7219150)
jeden Montag in der ungeraden Woche 
jeweils 16:30 Uhr und 18:00 Uhr Kurs Qi Gong
jeden Freitag in der ungeraden Woche 
19:00 Uhr Meditation
Kurs Die Kraft der Bronzeglocken-Qi-Übung – die tägliche 
»Energietankstelle«. 
Kurs Die Herz-Qi-Übung 
Infos und Anmeldung bei Heidrun Günnel ( 037756-1509

Begegnungs-
zentrum

im Kaufland
Schwarzen-

berg

.

15./16.6.
21.6./19.7.
21.6./19.7.

jeden Donnerstag, 19.:00 Uhr Kurs PMR (Progressive Mus-
kelrelaxation nach Jacobson)
Prana 1 Grundlagenseminar Prana-Heilung
jeweils 17:00 Uhr, Freier Heilungsabend
jeweils 19:00 Uhr, Zwei-Herz-Meditation
Infos und Anmeldung bei Grit Mustroph, 
Tel. 0173-3822353, www.pranaheilung-erzgebirge.de

Prana 
Zentrum 

Schwarzen-
berg

Vorstadt 4

18.6.
22.6./
 14-19 Uhr

1.7.

Beginn Kurs „Yoga für Frauen“, entdecke deine weibliche Anmut
Workshop Schicksal oder Bestimmung? - Wohin geht die 
menschliche Reise? Die grundlegende Absicht des Lebens 
ist es, einfach ein Mensch zu sein und mit dem Leben als 
Mensch zurechtzukommen.“ Yogi Bhajan, Wert 60 €
Beginn Kurs „Breath Walk“ das Yoga-Walking
mit Kundalini-Lehrerin Katrin Zehm, ( 03771-219117, E-Mail: 
ans.aue@freenet.de

Yoga-Studio
Aue

Zschorlauer Str. 72
Aue

26.6./24.7.
jew. 18:30 Uhr

offene Abende für Familien- und Systemaufstellung
mit Bettina Brückner und Catrin, Infos und Anmeldung 
( 03733-26401, E-Mail: bettina.brueckner@gmx.de

Praxis 
Leicht-Sein

Max-Michel-Str. 15 
Annaberg

datum/
         zeit veranstaltungen   Juli   ort

1.7./
 18-20 Uhr

6.7./
 10-18

12.7./
  15-20

Kostenloser Info-Abend Informationen zu den ganzheitlichen 
Angeboten der Praxis ...Was kann man mit der Aura-Analyse 
erkennen?  Wie wirken Energetische Massagen? Was ist eine 
Klopf-Technik?
Workshop „Japanisches Heilströmen“ Einfaches Auflegen der 
Hände auf bestimmte Punkte am Körper genügt, um Selbsthei-
lungsprozesse in Gang zu bringen. Minimaler Aufwand - maxi-
male Wirkung :-) Kosten 65 € p.P.
Workshop „Meridian-Klopf-Technik“ Angst, Trauer, Schmerz, 
Wut... einfach wegklopfen, durch leichte Berührung bestimm-
ter Meridianpunkte werden Energieblockaden und Störungen 
gelöst. Erlernen der  Grundbegriffe dieser Selbsthilfemethode 
für die Anwendung im Alltag. Kosten: 35 € p.P.
Infos und Anmeldung bei Ina Klinger ( 03772-3729056, 
www.lebensfreude-ina-klinger.de

Ganzheitliche 
Physio-
therapie 

Ina Klinger
Prof.-Dr.-Konrad-

Zuse-Str. 4 
Schneeberg

4.7./
 19:30 Uhr

11.7./
 19:30 Uhr

Vortrag „Sei doch nicht so sensibel!“ - ca. 10- 15% aller Men-
schen sind zartbesaitet - Ursachen und Hintergründe der Hoch-
sensibilität und Hilfe zum besseren Umgang mit dieser, mit MU 
Dr. Birgit John, 10 €
offener Abend Familienstellen, Beitrag 15€, bei eigener Auf-
stellung 50€ mit Uwe Reißig
Infos u. Anmeldung Ellen & Dr. Burkhard Flechsig, 
( 037341-50370, www.ars-medendi-gmbh.de

Naturheilpraxis 
  Dr. Flechsig
Schillerstr. 68

Ehrenfrieders-
dorf

6.7./
  10-18 Uhr

7.7./
13./14.7.
22.7./19 Uhr

2.-4.8.

Pflanzenalchemie Basis-Seminar  Kräuter - Spagyrik - Alche-
mie, mit Reinhard Leeb, Vermittlung des Zugangs zu den 
„alten“ Techniken der Kräuterwissenden
10-13 Uhr Kräuterwanderung mit Reinhard Leeb
Airbrush - Kreativkurs 
Airbrush - Symposium, mit Daniela Junghans. Infos & An-
meldung unter Tel. 0174/2419688
Seminarwochenende „Russische Heilmethoden“ Bei den 
Bewusstseinstechniken „Russische Methoden“ handelt es 
sich um eine energetisch-informative Bewusstseinstechnik. 
Die Grundlage hierfür legt die Quantenphysik, Anmeldung: 
Holger Gierth, ( 0172/5119188, www.basis-impuls.de
weitere Infos und Anmeldung bei Kerstin Schreier,
(037752-504-20 (28) oder www.kunsthaus-eibenstock.de

Kunsthaus
Eibenstock

Ludwig-Jahn-
Str. 12,

Eibenstock

6.7./
  14-18 Uhr

Sommerseminar  „Pflege und Aufbau der Seh- und Hörkraft, 
Drüsenpflege, Ernährung, rhythmische Atemübungen“, 
Kosten 40 €, mit Angelika Sändig, ( 037344-7422, a.saendig@gmx.de  

Gasthof 
„Heilbrunnen“

Jöhstadt/ 
OT Grumbach

19.10.
10-18 Uhr

4. Spiritueller Erlebnistag in Chemnitz
& Marktplatz für Naturprodukte

Ort: Kraftwerk e.V., Kaßbergstraße 36, 
Veranstalter: Zeitschrift „Trommelgeflüster“

Astrids
Bewegungsland

Veranstaltungstipps Juni/Juli 2013


