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EDITORIAL

bio-erzgebirge

Liebe Leser,

es ist eine sehr bewegte Zeit und wir staunen
oft, wie hier in der Region und weltweit immer
mehr Menschen erwachen und sich vernetzen.
Dabei sollten wir ein besonderes Augenmerk auf
unsere Kinder werfen. Sie sind der Schlussel fur
einen Wandel in unserer Gesellschaft hin zum
friedvollem Miteinander. Wir wiinschen uns da-
her dringend einen Umdenkprozess bei Eltern,
Lehrern und Erziehern. Weg vom Vergleichen,
Bewerten, Wettbewerb und Auftragserfullung
fur die perfekten, leistungsorientierten Lemmin-
ge der Wirtschaft — hin zum Achten und Fordern
der Fahigkeiten fur den inneren Frieden und die
freie individuelle Entfaltung der Kinder. Wenn
sie friedlich und seelisch satt aufwachsen durfen,
kann auch im AuBen Frieden geschehen, den wir
so dringend fur unsere Erde brauchen.

Liebe Eltern, organisiert Euch im Netzwerk und
tauscht Euch far neue Ideen aus. Wer dieses Pro-
jekt leiten méchte, mége sich bei uns melden.

Was gibt es Aktuelles im Netzwerk?

¢ Die Organisation des Netzwerkes bio-vogtland
haben Andrea & Roy Klawitter in die Hand
genommen. Kontakt: info@bio-vogtland.de

e Das erste Infoblatt fiir die bio-ostsee ist
gedruckt und verteilt. Wir freuen uns mit
Mona Gartner, unserer Netzwerkerin an der
Ostsee. Kontakt: info@bio-ostsee.de

e Unsere Webseite www.miteinandersein.net,
wo lhr zukinftig die einzelnen Regionen aus-
wahlen koénnt, ist in Arbeit und wird Stiuck far
Stick umgesetzt. Die Veranstaltungen sind
schon neu eingestellt.

e Wer fur seine Region aktiv im Rahmen eines
Netzwerkes etwas tun mochte, kann sich gern
bei uns melden.

e Jetzt freuen wir uns auf ein Wiedersehen und
Kennenlernen auf der Regenbogenmesse am
7.9.2014 in Schneeberg. Du bist von Herzen
eingeladen.

Liebe GruBe
Ann Kénig, Uwe Reiher und Freunde

MiteinanderSein
Das Netzwerk mit Herz

Mehr erfahren — Dabei sein?

14-tagiger Rundbrief per E-Mail — aktuell,
zeitnah und gut informiert Uber alle Neuig-
keiten im Netzwerk und weltweit sowie aktu-
elle Veranstaltungen.

Infoblatt-Abo

Mit Sicherheit ein Infoblatt bekommen?
Direkt mit der Post zu Dir nach Hause mit
einem Jahresabo ab 11 Euro.

Dabei Sein im Netzwerk?

Infos zur Arbeit des Netzwerks, Menschen &
Angebote finden, Moglichkeiten fur Anbieter
fur Veroffentlichungen.

Informationen:
Ann Kénig - 0176-56892679
Uwe Reiher - 03722-817767
info@miteinandersein.net

www.miteinandersein.net
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Die Starken verstarken und
die Schwachen abschwachen

von Kristin Hemmerle

Bereits von Kinderbeinen
an liebe ich es, meine Ideen
frisch und frei umzusetzen.
Doch auch bei mir meldet
sich ab und an der innere
Zweifler, Norgler und Kri-
tisierer. Das kennt sicher
jeder, oder? Wie ich dann
damit umgehe, entscheide
ich selbst.

Erst kurzlich habe ich etwas Interessantes ge-
hort: ,Die Starken verstarken und die Schwa-
chen abschwaéchen.” Das finde ich wichtig im
Umgang mit uns selbst, unseren Kindern und
Mitmenschen. Sich immer wieder an seine Star-
ken zu erinnern und sie mit anderen Menschen
teilen macht einfach SpaB. Die Schwéchen sind
nun einmal da - na und?

Die kreative und individuelle Arbeit mit Kin-
dern liebe ich und kénnte ihnen einfach immer
nur zuschauen. Sie haben so tolle, einfache Ide-
en, dass es mich jedes Mal fasziniert. Wenn sie
etwas wirklich wollen, dann sind sie ehrgeizig
ohne Ende und wollen es unbedingt schaffen.
Ich lasse in meiner Arbeit Kinder mit Werkzeu-
gen arbeiten und bin voller Vertrauen. Die Kin-
der wissen sehr wohl, was sie sich zutrauen und
was nicht. Ist mal etwas schief gegangen, dann
haben sie die vorlaufige Grenze erkannt. Doch
sie machen weiter, wollen sich ausprobieren —

immer und immer wieder.
Sie sind perfekt, so wie sie
sind. Kinder haben Traume
und wissen sehr genau, was
sie wollen und wie sie es be-
kommen. Wie sieht das mit
uns Erwachsenen aus? Wer
erzahlt schon anderen von
seinen Traumen und Zielen?
Und wenn wir es nicht vonei-
nander wissen, dann kénnen
wir uns auch nicht gegenseitig unterstttzen,
oder?

Ich mag dieses Infoblatt mit seinen Beitragen,
seiner Buntheit und freue mich Uber das ste-
tige Wachstum der Leserschaft hier in Hohen-
stein-Ernstthal. Wenn Du gern Infoblatter in
Deinen Raumlichkeiten hier in HOT auslegen
willst, gibt mir bitte Bescheid.

Gern kannst Du mich an meinem Holz-Krea-
tivstand fur Kinder bei der Regenbogenmesse
kennen lernen.

Kristin Hemmerle

Am Ziegeleiweg 23a

09337 Hohenstein-Ernstthal
Tel. 03723-6792912
hemmerle.kristin@arcor.de

Geschichten, Krauter, Abenteuer

Entdecke was in dir steckt!

von Sabine Graube

Kinder sind der Spiegel unserer Gesellschaft, die
den Wert eines Menschen anhand seiner Leis-
tungsfahigkeit bemisst. Die Struktur unserer
Arbeitskultur und der eigene innere Leistungs-
anspruch bestimmen unser tégliches Leben.
Selbst unsere Freizeit gestalten wir ergebniso-
rientiert. Unbewusst geben wir Erwachsenen
diesen permanenten Leistungsdruck an unsere
Kinder weiter. Es ist kein Geheimnis, dass immer
mehr Kinder auf diesen Druck mit seelischer
Instabilitat reagieren. Sie kommen nicht mehr
zur Ruhe, sind haufiger krank und kénnen dem
Leistungswunsch der Erwachsenen immer weni-
ger entsprechen.

~Geschichten, Krauter, Abenteuer — Entdecke
was in dir steckt!” So heif3t das neue Gemein-
schaftsprojekt des KIWANIS Club Aue-Annaberg
e.V. und der Traumzeitpraxis von Hendrik Heid-
ler und seiner Frau Susann Zill. Spielerisch, ohne
Leistungsdruck, lernen Kinder unsere wunder-
bare Heimatnatur kennen. Sie dirfen traumen,
erleben Abenteuer und entdecken dabei ihre
eigenen Starken.

Unser Projekt ist an alle Einrichtungen unserer
Region gerichtet, die mit Kindern arbeiten. Die
Mitglieder des KIWANIS Club Aue-Annaberg
e.V. setzen sich mit ihren Projekten und Akti-
onen ganz bewusst fur die Foérderung der na-
turlichen Entwicklung unserer Kinder im Erzge-
birgskreis ein. Und ganz bewusst regional, denn
unsere Kinder hier sind unsere eigene Zukunft!

KIWANIS ist eine weltweite freie Organisation
von Freiwilligen, die sich uneigennttzig fur das
Gemeinwohl engagieren, partei- und konfessi-
onsUbergreifend. Der KIWANIS-Gedanke wurde
2006 durch den Schulleiter Wolfgang Rose aus
Aue ins Erzgebirge getragen.

Im Ubrigen, der Name KIWANIS ist indianischen
Ursprungs und bedeutet frei Gbersetzt: ,Wir
haben Freude daran, aktiv zu sein.”

Ausfiihrliche Informationen zu unserem Verein finden
Sie auf unserer Homepage:
www.kiwanisclub-aueannaberg.de

E-Mail: kontakt@kiwanisclub-aueannaberg.de
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e Regenbogenmesse

Die Messe fur Gesundheit und ganzheitliche Lebensweisen

Sonntag,

7- September 2014 von 10 — 18 Uhr in Schneeberg

VITAL - Therapie- und Sportzentrum Schneeberg, Prof.-Dr.-Konrad-Zuse-StraBBe 4 im Gewerbe-
gebiet gegentiber dem Toom-Baumarkt. Ausreichend Parkplatze sind vorhanden.

Eintritt: Erwachsene 4 €, Kinder zwischen 13 und 18 Jahre 2 €, Kinder bis 12 Jahre frei

Herzlich Willkommen beim Erlebnistag fiir die ganze Familie

¢ Info- und Verkaufsstande fur ganzheitliche Lebensgestaltung fur GroB & Klein z.B. fur gesunde
Erndhrung, koérperliche, geistige und seelisches Ausgeglichenheit, alternative Gesundwerdung,
gesundes Wohnen, kreative energetische Gestaltung, fur Kinder Tipps zum Schulstart und harmo-
nischem Wachstum

¢ Naturmarkt im AuBenbereich mit Live-Musik

¢ Gesundes Essen und Getranke

¢ Vortrage und “Mit-Mach-Workshops” siehe unten

e Auffuhrungen von Yoga, Qi-Gong und Tanz auf der Bihne

¢ Bastel-, Mal- und Bewegungsangebote fur Kinder

¢ Brieftaubenstart

Vortrage: Workshops:
e Der Mensch ist was er isst und was er DENKT! e DanseVita — Tanzworkshop fur Kinder (ab
Gesundheitspraxis Sonja Répke 5 Jahre) und jung gebliebene Erwachsene
e Praxisorientierte Neue Homoopathie — Was es Ines Schmidt
ist. Wie es wirkt. Mit praktischer Vorfuhrung e Strémen, Klopfen und Co. — genial einfache
Gesundheitsberatung Mandy Goller Selbsthilfemethoden - Physiotherapeutin Ina
e Ausbildung zum Heilpraktiker Psychotherapie Klinger
Institut Sven Krieger Chemnitz ¢ Kinder und Reinkarnation - Jana Miinzner
e Heilenergie empfangen durch Handaufle- e Die optimale Gehirnerndhrung fur ihr
gen - Spende von Energie an alle Anwesenden Kind - ein Workshop fur Eltern und Kinder
Helmut Goy Erndhrungsberaterin Sandra Muller
e Wiederentdeckung der Nutzpflanze Hanf e Super Brain Yoga - ,Fitness fur den Kopf”
Norman Schirmer HP fir Psychotherapie Grit Mustroph
e ADHS - Die Verwischung der Generationsgren- e “Ich tanze, ich fuhle, ich lebe” - Biodanza zum
zen und ihre Konsequenzen - Frank-Ole Haake Kennenlernen - Christine Lukaschek
¢ Immer wieder krank — Wege aus dem Labyrinth e Aurachirurgie - Heilpraxis Naumann
Frau Dr. Séldner e Das wunderbare Leben - Das Wunderbare
¢ Infrarot im Wandel der Zeit - EnTec Akzente leben - Heike Nowotsch, Praxis fir persénliches
GmbH Wachstum
¢ Was mein Kind zum Lernen braucht. Eine Reise
in Gehirn, Motorik, Reflexe, Sinne - Anja Plan-
ken und Simone Heber-Puhl

Aktuelle Informationen & Vortragszeiten unter www.regenbogenmesse.de oder bei Facebook
unter facebook.com/Miteinandersein

Weitere Informationen fur Aussteller und Besucher:
Ann Konig, Tel. 0176-56892679 - Ina Klinger, Tel. 03772-3729056

E-Mail: messe@bio-erzgebirge.de - www.regenbogenmesse.de

Veranstalter: Gesundes (H)ERZgebirge e.V. - Kupferweg 12 - 08359 Breitenbrunn

Wir danken den folgenden
Ausstellern fur ihre Unter-
stutzung:

(\ Landwirtschaftsbetrieb
(ﬁ [RL[.}N\S\ \OF . 2

UANDWIRTSCHARTSBETRiEE. 2US  Rittersgran, Verkauf von selbst
Jérg Nestler hergestellten Produkten, z.B. Krau-

ter-Kase,

Nestler

Krauterlimonade, Krauterbratwurst, dazu
eine Scheibe Wiesenbrot oder Steak im Krautermantel,
Breitenbrunn,

04 Thomas-MUntzer-Weg 1, 08358

@ 037757-7978, www.eiei-nestler.de
Norman Hanfladen
Stollberg,
Produkte aus Hanf, < Zwickauer

Schirmer,
Naturmode und

StraBe 21 in Stollberg/Erzgebirge

www.hanfladen-stollberg.de

L]
/"_‘\\ Praxisorientierte Neue Homodopa-
thie (PraNeoHom), Gesundheitsbe-
raterin und Dozentin fur PraNeoHom Mandy Goller,

>4 DorfstadterStr.3,08223 Falkenstein, & 0162-9435657,
@& 03745-751395, mandy.goller@web.de

Ganzheitliche Physiotherapie Ina

Klinger, Klass. Physiotherapie,

it ok Aura Soma Beratung, Auraanalyse
am Computer, Energetische Massagen, Japanisches
Meridian-Klopf-Technik,
tung, 4 direkt im VITAL, Prof.-Dr.-Konrad-Zuse-Str. 4
08289 Schneeberg, & 03772-3729056,

Heilstromen, Lebensbera-

www.lebensfreude-ina-klinger.de

PRANAzentrum Schwarzenberg,
Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Grit Mustroph, Pranaheilung nach
Master Choa Kok Sui, Prana-An-

wendungen,

Hypnotherapie,
Gespréachstherapie, Entspannung, Infovortrage, Info-
vortrage, Seminare, 4 Vorstadt 4, Schwarzenberg,
@ 0173-3822353, www.pranaheilung-erzgebirge.de
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REZEPT-TIPP

von Mandy Hirsch

Gefiillter
Tematen-Wrap
an frischem Blattsalat

Ganz leicht zum Selbermachen oder
zum GenieBen im Restaurant Vitaler
Hirsch, da wo mit Herz & Verstand
gekocht und guter Laune serviert wird.

Zutaten & Zubereitung

WRAP

¢ 1509 wohlschmeckende Tomaten
e 2 EL Mandelmus

* 2 EL Flohsamenschalen

e 2 Tassen Gemusesaft oder Wasser
e 1 TL scharfes Paprikapulver

e 1TL italienische Krauter

e 1 Messerspitze Chilipulver

e 1 Prise Steinsalz

* 1 Portion Energie & Geduld

Alle Zutaten im Mixer zu einem glatten
Mus purieren und auf Antihaftmatte
des Trockengerates streichen. Bei max.
42°C ca 65td. trocknen lassen. Evtl.
nochmals wenden fur ca. ¥2 Std.

FULLUNG

Den fertigen Wrap mit Mandel-
mayonnaise bestreichen und mit
Salaten, geraspelter Gurke und Paprika
belegen, rollen & gut schmeggn lassen.

Alles Liebe Eure Familie Hirsch
o—0

Lernt uns Kennen auf unserem Herbst-
fest & Okomarkt am 18.0ktober 2014.

Landhotel Sperlingsberg &
Restaurant ,Vitaler Hirsch”
Sperlingsberg 2

08451 Crimmitschau OT Gablenz
Telefon 03762 - 945670

Bilder & Infos auch bei Facebook oder
www.landhotel-sperlingsberg.de

REZEPT-TIPP / ERNAHRUNG
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Fortsetzungsreihe: Die Jahreszeiten im Ayurveda

Der spate Sommer & der Herbst

von Steffi Nolte

Seit dem 22.06. befinden wir uns laut dem alten
ayurvedischen Wissen in der Jahreszeit des spa-
ten Sommer, der bis zum 21.08. dauert. Diese Zeit
ist fir unser System Koérper-Geist und Seele die
hitzeintensivste Zeit im Jahr. Das Prinzip des Ele-
mentes Feuer (Pitta) ist sehr erh6ht und trocknet
Gewebe und GefaBe schnell aus. Dagegen ist die
Verdauungskraft (Agni) zu dieser Jahreszeit sehr
schwach. Dadurch treten bei vielen Menschen
Symptome wie vermehrtes Schwitzen, Hautirrita-
tionen und Entzindungen auf. Emotional kann
es durch die Erhéhung der Hitze zu Reizbarkeit
und Aggression kommen. Darum sollten Hitze
und die Trockenheit mit kihlenden milden und
ausgleichenden MaBnahmen besanftigt werden.
Zur Mittagszeit, wenn die Sonne so richtig vom
Himmel brennt, ist ein Aufenthalt in schattigen
und kahlen Raumen sehr zu empfehlen. Dadurch
erhalten Sie sich auch ihre Leistungsfahigkeit.
Ein zu heiBer Kopf schadigt nicht nur die Haare,
sonder schwacht die Konzentrationskraft und
begunstigt alle Stérungen, die durch das erhoh-
te Feuerprinzip entstehen kénnen. Gemusesor-
ten wie Chicoree, Artischocken, Blattspinat oder
Mangold bringen Leichtigkeit und die Systeme
werden entlastet.

Wenn moglich, dann sollten Sie unbedingt auf
salzige, scharfe und saure Nahrungsmittel sowie
gegrillte und frittierte Speisen verzichten. Diese
erhéhen die Hitze und Trockenheit erheblich.
Gonnen Sie sich einen Fruchtsalat mit frischem
Ingwer und Basilikum oder eine Melonen-Kalt-
schale mit etwas Chili und Minze. Bereiten Sie
lhre Mahlzeiten mit kihlenden Ghee und den
Gewdulrzen Koriander, Fenchel und Kardamom,
sowie etwas Kurkuma zu. Diese Gewdurze glei-
chen die erhéhte Hitze aus. Die hellgriine Innen-
haut der Wassermelone eignet sich besonders
gut fur eine kiihlende Gesichts- oder Kopfmaske.
Probieren Sie einfach ein wenig aus. Der Aufent-
halt im Freien ist besonders spat am Abend sehr
erholsam und ein Mondscheinbad ist nicht nur
sinnliche Freude, sondern hat einen wunderba-
ren Effekt fur einen erholsamen Schlaf auch bei
groBer Hitze.

Wenn wir dann am 22.08. aus ayurvedischer
Sicht in die Jahreszeit des Herbstes wechseln, so
ist das die beste Jahreszeit fur Energie und Tat-
kraft. Durch die Ansammlung von innerer Hitze
wahrend des Sommer kénnen nun noch einige
Pitta-Stérungen, wie Brennen, Rétungen und
Entzindungen auftreten.

Deshalb sind genau zu dieser Jahreszeit alle An-
wendungen empfehlenswert die helfen, Uber-
schussige Hitze aus dem System auszuleiten. Dies
sind Ganzkdrpermassagen mit kiihlenden, jedoch
stoffwechselanregenden Kréuterolen, Kopfmas-
sagen oder Stirnélguss mit kiihlenden Olen oder
die ayurvedische Fussmassage mit Ghee sehr zu
empfehlen. In dieser Jahreszeit beginnt nach dem
alten Wissen auch wieder die Zeit, wo Entschla-
ckungs- und Aufbaukuren sehr zu empfehlen sind.

Die Nahrung sollte nun etwas suB, leicht und
sanft bitter sein, um die Uberschissige Hitze aus
dem Korper-Geist-Seelen-Dasein sanft zu redu-
zieren. Die Jahreszeit des Herbstes ist auch die
Zeit der Ernte und die Zeit, wo der Wind beginnt,
schon wieder etwas mehr an Kraft zu gewinnen.
Die Verdauungskraft steigt dadurch wieder an
und insgesamt sind wir dadurch sehr aktiv und
munter und bereit neue Projekte in unserem
Leben anzupacken.

Ich unterstltze Sie gern dabei, sei es in meinen
Kochkursen oder bei allen Manualanwendungen
und Kuren, damit Sie in dieser Jahreszeit wider-
standsfahiger und vitaler im Leben stehen kon-
nen. Eine schéne Zeit und wunderschdne Ferien-
tage winscht Ihnen bis zum néchsten Mal

lhre Steffi Nolte

Ao

LS dha

Ganzheitliches Ayurveda-Gesundheitszentrum

Hozsirne

09212 Limbach-Oberfrohna - PleiBaer StraBe 11
Tel. 03722-592493 - www.praxis-seelenbogen.de

Samstag, 20.09.2014 von 10:00 bis 14:00 Uhr
~Ayurvedisch Kochen - mit frischen Gemiisen der
herbstlichen Ernte"

Menufolge:

o Klassischer Mungdal mit frischen Krautern

e Ayurvedisch zubereiteter Gemuse-Cous-Cous
e Geschmorte Auberginen

o Sellerie-Karotten-Gemusepuffer

¢ Karotten-Fenchel-Salat

¢ Minz-Chutney

e Aprikosencreme als Nachtisch
Unkostenbeitrag pro Person 49,00 €

Mittwoch, 08.10.2014 von 17:00 bis ca. 20:00 Uhr
.Ein Menu, so bunt wie die Farben des Herbstes”
GemuUse herbstlich schmackhaft und farbenfroh,
der Jahreszeit des Herbstes entsprechend

Menufolge:

e Mohren-Kokos-Suppe

e Zucchini-Lasagne mit Mangosauce
¢ Ingwerméhren mit Kerbel

e Bunte Gemusehirse

e Basilikum-Mo6hren-Chutney
Unkostenbeitrag pro Person 39,00 €

Im Unkostenbeitrag enhalten sind Rezepte, Kochkurs, das gemeinsame Essen und nitzliche Tipps fur Natiirlichkeit und

Leichtigkeit. Anmeldung: Tel. 03722-592493 - www.praxis-seelenbogen.de
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Fortsetzungsreihe: Homdopathie Teil 2

Klassische Homoopathie — sanft und ganzheitlich heilen

von Dr. Angela Soldner

Was ist ,Klassische Homoéopathie”?

Nach den Ausfuhrungen zum Wirkprinzip der
Homoopathie im letzten Infoblatt folgt heute
eine kurze Einfuhrung in die Klassische Homoéo-
pathie nach Dr. Samuel Hahnemann. Die Homoo-
pathie ist eine seit Jahrhunderten bewahrte, auf
einem klaren Konzept aufbauende Heilmethode.
Einzelne Arzneien, deren Wirkungen zuvor am
gesunden Menschen gepriuft wurden, werden
dabei nach dem Ahnlichkeitsprinzip und in geeig-
neter Verdlnnung auf Grund der individuellen
Krankheitszeichen beim Patienten angewendet.
Auf die einzelnen Merkmale dieser vorlaufigen
Begriffsbestimmung wird noch ausfuhrlich ein-
gegangen. Die Homo&opathie will die Selbstre-
gulation (Selbstheilungskraft) des Organismus
anregen. Sie ist eine gezielte, den Menschen in
seiner Individualitat erfassende Heilmethode.
lhre Kraft entfaltet sie durch den Dynamisie-
rungsprozess (Potenzierung) bei der Herstellung
der Arzneimittel. Die homo&opathischen Mittel
sind frei von Nebenwirkungen.

Aus der Entstehung der klassischen Homdéopathie
Die revolutionierenden Grundgedanken fur
dieses neue Behandlungsverfahren sind Dr.
Christian Samuel Hahnemann zu verdanken.
,Similia similibus curentur” - Ahnliches werde
durch Ahnliches geheilt. Hahnemann wurde
am 10. April 1755 in MeiBen geboren. Zur Ho-
moopathie fand der gelernte Arzt und Apothe-
ker Hahnemann durch einen Selbstversuch mit
Chinarinde. Dieser ,Chinarindenversuch”, bei

dem der vollig gesunde Hahnemann nach der

ebenso alle weiteren Kursangebote unter:

Vorschul- und Grundschulkindern
nach der Placht-Methode & den Prinzipien von Prof. Ernst Kiphard

Lernen Sie im Wochenendseminar am 7./8.3.2015 im Vitalzen-
trum Schwarzenberg, wie Sie hocheffektiv und kreativ mit dem
Minitrampolin zum Wohle der Ihnen anvertrauten Kinder arbeiten
kénnen. Nicht nur htipfen, sondern auch Tests (z.B. Koordination),
Training (z.B. Gleichgewicht) und Entspannung sind mit diesem
Allroundgerat moéglich. Davon konnte ich mich in meiner klini-
schen Arbeit als Physiotherapeutin Uberzeugen. Lassen Sie sich
Uberraschen und profitieren Sie auch selbst von vielen Kérperer-
fahrungstibungen. Detaillierte Ausschreibung zum Kurs finden Sie

www.physiotherapie-espig.de oder Tel. 0171-74 82 649

Einnahme einer groBeren Portion des eigent-
lich fiebersenkenden Malaria-Mittels in einen
krankhaften, heftig fieberhaften Zustand geriet,
wird als ,Geburtsstunde des Simile” gesehen,
namlich Kranke mit Arzneien zu behandeln,
die Symptome hervorbringen, die den Krank-
heitszeichen der Patienten adhneln. In weiteren
Selbstversuchen vertiefte Hahnemann seine Ent-
deckung und wendete die heute mit ,Homdo-
pathie” bezeichnete Heilmethode erfolgreich
bei seinen Patienten an. Hahnemann stellte sich
damit gegen die gesamte Medizin seiner Zeit.
Trotz der Verfolgungen durch die ,Arzte-Kolle-
gen” setzte er sich ungebrochen fur die Verbrei-
tung seiner genialen Entdeckung ein und behan-
delte seine Patienten eben andernorts laufend
homoopathisch weiter.

Zu den wichtigen Veroffentlichungen Hahne-
manns aus dieser Zeit zadhlen: ,Organon der
Heilkunst”, ,Reine Arzneimittellehre”, ,Die
chronischen Krankheiten” und die Griindung der
+Allgemeinen ho- A -~

moopathischen Zei-
tung”. Nach dem |
Tod seiner ersten H&
Frau und mude von
den Auseinander-
setzungen bei dem
Versuch, seine sanf-
te, neue Heilmetho-
de  durchzusetzen,
lebte  Hahnemann
sehr zurtickgezogen.

bio-erzqebirge

1835 Ubersiedelte Hahnemann mit seiner Patien-
tin und spateren zweiten Frau Melanie d'Hervil-
lys nach Paris. In der weltoffenen Stadt konnte er
ungestort bis zu seinem Tod eine erfolgreiche ho-
moopathische Praxis fuhren und weiter an seiner
Lehre arbeiten. Im Jahre 1843 starb Hahnemann
und wurde im Friedhof Pére Lachaise beigesetzt.

Fortsetzung der kleinen Hausapotheke

Wie in Teil 1 mit den Mittelempfehlungen bei
Verletzungen, Brichen und Verstauchungen,
Reiselibelkeit, Insektenstichen und Sonnen-
brand werden im 2. Teil jetzt Empfehlungen fur
die Zusammenstellung einer kleinen Hausapo-
theke bei spontan auftretenden Beschwerden
fortgesetzt. Diesmal zu fieberhaften Infekten
und zu Magen-Darm-Beschwerden. Sie kénnen
diese Empfehlungen von meiner Internetseite
www.dr-soeldner.de jederzeit auch mit lhrem
Handy abrufen. Es empfiehlt sich, die dort aufge-
fuhrten Mittel fur den Start in einer D 12 Potenz
in der Apotheke zu erwerben:

eInfekte mit Fieber *®Magen-Darm-Beschwerden
Ausfuhrlichere Informationen und Kurse zum Er-
lernen der Anwendung der Homdopathie finden
regelmaBig in meiner Praxis statt.

Informationen unter
www.dr-soeldner.de.

Heilpraktikerin Dr. Angela Séldner
GluckstraBe 1 - 09120 Chemnitz
Tel.: 0371-3674684

Internet: dr-soeldner.de

Ausbildung zum Heilpraktiker
fiir Psychotherapie

|

Dresden:

Leipzig:

Ausbildungsstart

Chemnitz: Abendkurs 06. November 2014 |
Wochenendkurs 11.-12. Oktober 2014
Abendkurs 07.November 2014
Wochenendkurs 18.—19. Oktober 2014

Schonherrfabrik
Schonherrstr. 8, 09113 Chemnitz
www.institut-sven-krieger.de

INSTITUT
SvEN KRIEGER
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Wenn Schlaf schlaff macht
Schlafraum-Optimierung

von Sebastian Martin

Schlafen ist die wichtigste Nebensache der Welt, wir verbringen ca. 1/3 un-
seres Lebens damit. Ein guter Schlaf stellt die Grundlage fur ein langes und
gesundes Leben dar. Doch wie ist es darum bei Ihnen bestellt? Schlafen Sie
schlecht ein? Werden Sie nachts bewusst wach oder mussen Sie haufig zur
Toilette? Fuhlen Sie sich nach dem Aufstehen wie geradert? Wenn Sie min-
destens einmal mit ,Ja” geantwortet haben, kénnte Ihr Schlaf nicht so gut
bzw. regenerativ sein, wie lhr Kérper es braucht. Aber nicht nur die Matrat-
ze, der Bettnachbar oder die Psyche kénnen die Ursache hierfur sein, auch
der Schlafraum kann einen entscheidenden Einfluss austben, beispiels-
weise durch Erdstérzonen, Elektrosmog, energetische Belastungen und
fehlendem oder schlechtem Qi-Fluss. Halt dieser Zustand der mangelnden
Regeneration Uber Jahre hinweg an, hélt man die daraus resultierenden
Beschwerden und sogar Krankheiten fir den normalen Alterungsprozess.
Selbst Burnouts kénnen so entstehen, ohne dass Stress im Job zwingend
einen Beitrag dazu leisten muss.

Mit dieser Thematik beschaftige ich mich nunmehr seit
vier Jahren. Den Impuls gaben eigene kérperliche Proble-
me, die durch einen Wohnungswechsel recht schnell wie-
der abklangen. Ich habe im Anschluss eine fundierte Aus-
bildung im Umweltinstitut Hans-Peter Kobbe absolviert
und stehe seitdem mit dem ,RegenerationsRaum” als
kompetenter Berater fur Schlaufraum-Optimierung zu
Diensten. Auch darUber hinaus, auf ganze Hauser, Grundstiicke und Biros
findet diese Art der Raumoptimierung Anwendung. Denn tberall dort, wo
man sich langere Zeit aufhalt, sollten die Rahmenbedingungen so gestalten
werden, dass man entweder gut regenerieren kann oder weniger belastet
wird. Ich will Mitmenschen fur dieses Themengebiet sensibilisieren, beraten
und den wirklichen Ursachen von Energiemangel, Beschwerden und Krank-
heiten auf den Grund gehen und freue mich, mit Rat und Tat im Netzwerk
~Miteinander Sein” mitwirken zu kénnen.

-

REGENERATIONSRAUM  Tel. 0152 —~55282738 oder 037344-79049 - sebastian-martin@email.de

RegenerationsRaum - Sebastian Martin
Annaberger Str. 96b - 09474 Crottendorf

Massage-Angebot
Der Frauen-Wellness-Sommer

von Mario GeiBelséder

Hol die Segel ein,
komm zur innerlichen Ruhe,
genieB den Augenblick der Massage
nur fiir Dich.

Der Frauen Wellness Sommer - lerne Dich als Frau neu
kennen bei tantrischen Ubungen und Massage an einem
Tantratag oder einer sinnlichen tantrischen Massage.

Wie eine Frau eine Tantramassage mit Mario erlebte (klei-
ner Auszug): Ich bin eine Frau mitte Vierzig, seit langem
alleinerziehend, habe meine Eltern gepflegt und in den
Tod begleitet und erwachte letzten Sommer mit dem Gefihl: Wenn du jetzt
tot waérst, was wirdest du bedauern, nicht getan zu haben? Zweite Vari-
ante: Man kénnte als emanzipierte Frau dhnliche Dienste wie Méanner in
Anspruch nehmen, aber ehrlich — Frauen sind anspruchsvoller. ,,Ich habe da
eine Bekannte, die war mal bei einem Mann, der Tantra anbietet. Sie fand
es groBartig.”

Tantra? War das nicht dieser andere Name fur Leute die wild und ohne
nach Namen zu fragen mit jedem... Als ich nach Hause kam, suchte ich ein
Buch in der hintersten Ecke meines Blicherregales, dass ich mir vor 20 Jahren
kaufte — Uber Tantra...

Neugierig? Aktuelle Angebote und weitere Erfahrungsberichte findest Du
auf meiner Webseite www.h-a-r-m-o-n-i-e.de unter ,Sommerangebot-Tan-
tra-Wellness-2014“ und ,, Marios Sinnlichkeits Wellnessprogramm“

Mario GeiBelséder — Ganzheitliche und mobile Wellness
Tel. 037421-39403 - www.h-a-r-m-o-n-i-e.de

GESUND SEIN / WELLNESS
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Naturerfahrung
als Spiegel der Seele

von Katja Naumann

Frauen und Méanner gehen mit ihren ureigensten Fragen und Bitten in die
Natur. Die Tiere und Pflanzen zeigen sich, erzahlen davon, wie sie durchs
Leben gehen.

Eine Frau wahlt das Element Feuer fur ein Trennungsritual von einem Mann,
mit dem sie in selbstverletzender Abhangigkeit gelebt hat und erfahrt
die intensivste Verwandlung, die sie bisher erlebt hat. Erwachsene legen
schweigend ein Mandala mit den naturlichen Dingen, die sie in der Um-
gebung finden, als eine Gruppe Kinder vorbei kommt, die mit staunenden
begeisterten Augen beobachten, leise flusternd die Stille akzeptieren und
mit einer Idee nach Hause gehen. Kreativitat die alle verstehen.

Eine Teilnehmerin begegnet einem Baum, erkennt sich in ihm wiedel
seinen Verletzungen — und sieht, dass der Baum trotzdem bluht, neue
treibt und Fruchte tragt. Jugendliche trauen sich am Ende ihrer Kindhe
eine Nacht allein in der Natur zu verbringen, begegnen den Sternen und
dem Wind. Die Eltern kdnnen sehen, dass ihre Kinder wachsen, bekraftigen
ihre Liebe und danken fir die Geschenke, die sie durch ihre Kinder erfahren
haben. Eine Frau sitzt im Kreis mit anderen Menschen und erzahlt unter Tra-
nen von ihrer schweren Krankheit, die sie Uberstanden hat und von der sie
noch sehr geschwacht ist. 14 Herzen héren zu und wuirdigen das Geschenk
der Geschichte und diese Frau - ein kleines bisschen Heilung fur alle.

Ich bin immer immer wieder von Herzen dankbar, wun-
derbare Augenblicke der Begegnung in der Natur und
unter Menschen begleiten und miterleben zu durfen.

il Vielen Dank fur Ihr und Euer Vertrauen und Alles Gute!

Katja Naumann - Gestaltung von Ritualen an Lebensiibergéngen,
Naturerfahrung als Spiegel der Seele, Arbeit im Medizinrad, Gesprachskreise (Council)

Tel. 03731 - 300253 oder 0172 - 9737174
naturzeitraum@web.de

Fortsetzungsreihe Drisenkunde

Die Schilddriise |y,

von Angelika Sandig

Eine gut entwickelte und leistungsféhige Schilddrdse ist ein guter Gesﬂmd-
heitsschutz und verhilft uns zur kérperlichen Beweglichkeit, zu Tatkraft und.
zur Erreichung unserer Ziele sowie zur allgemeinen Verjliingung der Kérpe
zellen. Ebenso wird unser Willen gestérkt und wir erhalten klare Gedank

- nach Mazdaznan —

Die Schilddruse bestimmt den Ablauf aller Organfunktionen und regelt den
Stoffwechsel, sowohl in den Kérperzellen als auch in allen Driisensystemen und
produziert das Hormon Thyroxin — einer jodhaltigen Aminosaure, die die Fahig-
keit besitzt, anorganisches EiweiB in organisches zu verwandeln. Die Umwand-
lung ist besonders wichtig, wenn die Keimzellen der Geschlechtsdriisen heran-
reifen. Deshalb sollten Jugendliche in der Pubertat kein tierisches Eiwei3 und
Schokolade essen, da die Keimdrusen dadurch gereizt werden. Bei Anstren-
gung, Erkaltung und Infekten erhéht sich die Abgabe des Hormons Thyroxin.

Bei Stérungen der Schilddriise kommt es zur Unter- bzw. Uberfunktion oder
auch zu Wucherungen des Drisenbindegewebes — den Kropf. Das hat immer
. . . !
Folgen auf die Keimdrisen und umgekehrt. Je besser und vollkommener die
Wechselwirkung zwischen Schilddriise und Geschlechtsdriisen sind, umso kraf-
tiger und reiner wird die Stimme. Von den Stimmbandern gehen die Schwin-
gungen auf den Hirnanhang (Hypophyse) tiber. Durch diese Anregung werden
alle Gehirnteile belebt. #.\\

Hilfe und Ernahrung fiir die Schilddriise: Drisentibungen, Verzicht auf wei-
Bes Mehl, Zucker und zu viel Fett, gebackenes Gemuse essen, zu jeder Mahl-
zeit 1 TL Pinienkerne oder Zedernnusse, 1 TL Agar Agar langsam im Mun
zerkauen (hilft der Schilddrise Faulnis zu beseitigen), morgens nuchter
frischen Apfelsinensaft, Pflege der Geschlechtsdriisen und Darmsptlunge

nachste Driiseniibungsabende: Mo, 11.08.2014, Di, 09.09.2014 jw. 19 Uh

Anmeldung unter 037344-7422 - Gesundheitsberaterin Angelika Sandig
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Freitag, 01.08.2014

1./2.8. Vortrag Modul | Brucken-
schlag zwischen Natur- und Geistwis-
senschaften - Die Quantenphysik als
Grundlage unseres Lebens Thema:
Reinkarnation, Seele - mit Dipl. Ing.
Karsten Kuhn - Eibenstock - C

Samstag, 02.08.2014

2./3.8. je 10 — 18 Uhr Airbrush-Work-
shop fiir Einsteiger mit Daniela
Junghans - Eibenstock - C

Sonntag, 03.08.2014

3.-16.8.  Alpeniiberquerung die
Zweite! fur Jugendliche, Last Minu-
te: www.geh-wachsen.de - Alpen

3.8. Vortragreihe Modul Il (Teil 1)
Bewusstwerdungs- und Aufstiegs-
prozess Bewusstsein, Unterbe-
wusstsein, Wahrnehmung mit Dipl.
Ing. Karsten Kuhn Eibenstock - C

Dienstag, 05.08.2014

17-18 Uhr Kursbeginn
nungstraining mit Ina
Schneeberg - A

Entspan-
Klinger

18:30 bis 19:30 Uhr Info-Abend
Betriebliche Gesundheitsforderung
mit Barbel Espig - www.physiothe-
rapie-espig.de - Schwarzenberg

Mittwoch, 06.08.2014

10:00 Uhr Krduterwanderung mit
Krauterimbiss mit Birgit Nestler
Rittersgriin - L

18:30 Uhr offener Abend Familien-
und Systemaufstellung mit Bettina
Bruckner und Catrin - Annaberg - F

Freitag, 08.08.2014

16:00 Uhr Vortragreihe Modul I
(Teil2) Bewusstwerdungs- und Auf-
stiegsprozess Bewusstsein, Unterbe-
wusstsein, Wahrnehmung mit Dipl.
Ing. Karsten Kuhn - Eibenstock - C

Samstag, 09.08.2014

10:00 Uhr Vortrag Modul Ill Thema:
Quantentheorie im alltéglichen Le-
ben Quantenheilung mit Dipl. Ing.
Karsten Kuhn - Eibenstock - C

je 10 — 18 Uhr Airbrush-Workshop
Portratkurs schwarz/wei3 mit Dani-
ela Junghans - Eibenstock - C

10:00 Uhr Kasewanderung mit
Kaseverkostung mit Birgit Nestler
Rittersgriin - L

Montag, 11.08.2014

17:00 Uhr Freier Heilungsabend kos-
tenlose Pranasitzung mit Kerstin
Schreier - Eibenstock - C

Dienstag, 12.08.2014

10:00 Uhr Krauterwanderung mit
Krauterimbiss mit Birgit Nestler
Rittersgriin - L

Mittwoch, 13.08.2014
18:30 Uhr Verbundener Atem mit
Jana Munzner - Schwarzenberg - D
Mittwoch, 20.08.2014

Sternwanderung, allein laufen und
dann in der Mitte treffen, mitorga-
nisiert von Kristin Hemmerle, Anmel-
dung Tel. 03723-6792912 - V

09:00 Uhr Verbundener Atem
am Vormittag mit Jana Munzner
Schwarzenberg - D

Freitag, 22.08.2014

22.-29.9. Beginn der Pianowoche
mit Konzert um 19:00 Uhr von Lud-
mil Raytchev - Eibenstock - C

Freitag von 19.00 Uhr bis Samstag
10.00 Uhr Abenteuer Yoga / Yoga
Abenteuer mit Katrin Zehm - Tel.
03771-2176565 - Lauter-Bernsbach

19:00 Uhr Friedensmeditation of-
fener Abend mit Grit Mustroph
Schwarzenberg - E

Samstag, 23.08.2014

23./24.8. Reiki Seminar Grad 2 mit
Astrid Halm - Schonfeld - B

Mittwoch, 27.08.2014

18:00 bis 20:00 Uhr Schnupperwork-
shop Stromen und Klopfen mit Ina
Klinger - Schneeberg - A

Freitag, 29.08.2014

18:00 Uhr Abschlusskonzert Piano-
woche mit Ludmil Raytchev und
den Teilnehmern der Pianowoche
Eibenstock - C

Samstag, 30.08.2014

o5:00 Uhr SADHANA mit Yoga
und Meditation in ein kraftvolles
Wochenende - Schwarzenberg - D

Sonntag, 31.08.2014

16:30 Uhr Konzert Gitarrenschule
Gobler - Eibenstock - C

Mittwoch, 03.09.2014

18:30 Uhr offener Abend Familien-
und Systemaufstellung mit Bettina
Brickner und Catrin - Annaberg - F

Freitag, 05.09.2014

19:00 bis 21:30 Uhr DanseVita in Mei-
nersdorf — Afrobrasilianisches Feuer
mit Ines Schmidt - Meinersdorf - K

19:00 Uhr Frauengruppe - unsere
weibliche Kraft neu beleben mit
Jana Munzner - Schwarzenberg - D

Samstag, 06.09.2014

6./7.9. Reiki Seminar Grad 1 mit
Astrid Halm - Schonfeld - B

10:00 Uhr Brotchen, Miisli & Co. —
Brétchen backen mit Sandra Muller
Eibenstock - C

10:30 bis 16:00 Uhr Workshop Ki-
nesiologische Selbsttests und die
Arbeit mit dem Tensor mit Di-
pl.-Biol. Elke B6hm - Zschopau - H

Sonntag, 07.09.2014

10-18 Uhr Regenbogenmesse Motto:
Gesunde Eltern - Gesunde Kinder (sie-
he Seite 3) im VITAL Schneeberg - A

Montag, 08.09.2014

17:00 Uhr Freier Heilungsabend kos-
tenlose Pranasitzung mit Kerstin
Schreier - Eibenstock - C

18:30 Uhr Vortrag Abenteuer
Lebensmitte - Eine Reise durch eine
wechselvolle Zeit mit Ute Rade-
mann - Tel. 03774-762071 - VHS Aue

Alle Angaben ohne Gewahr.

VERANSTALTUNGEN IM ERZGEBIRGE AUGUST & SEPTEMBER 2014

Dienstag, 09.09.2014

19:00 Uhr Offener Abend Familien-
und Systemaufstellungen mit Ines
und Jorg Schmidt - Meinersdorf - K

Mittwoch, 10.09.2014

18:30 Uhr Verbundener Atem mit
Jana Munzner - Schwarzenberg - D

19:00 Uhr Vortrag Atherische Ole
mit Simone Gunther - Eibenstock - C

19:00 bis 21:00 Uhr Workshop Liebe-
volle Kommunikation mit Dipl.-Biol.
Elke Bohm - Zschopau - H

Donnerstag, 11.09.2014

19:00 Uhr Vortrag Macht und
Geheimnis der Templer mit Thomas
Ritter - Eibenstock - C

19:00 Uhr Vortrag Lass los — Wie
du Korper, Geist und Seele von
tiberschiissigem Ballast befreist mit
Dipl.-Biol. Elke B6hm - Zschopau - H

Samstag, 13.09.2014

10:00 Uhr Brotbackkurs mit Vollwert-
kochin Sandra Muller - Eibenstock - C

10-18 Uhr Tagesseminar Familien-,
System- und Schamanische Auf-
stellung mit Ines & JOrg Schmidt
Meinersdorf - K

10-18 Uhr  Workshop Japani-
sches Heilstromen mit Ina Klinger
Schneeberg - A

Sonntag, 14.09.2014
17:00 Uhr Vernissage Airbrush-
Arbeiten - Eibenstock - C

Montag, 15.09.2014

18-21 Uhr Aufstellung als Methode
(Familienstellen) mit Systemaufstel-
lerinnen (DISA) Manuela Huller und
Ines Gabel - Eibenstock - C

18:00 Uhr Friedensmeditation und
Themenabend Rund ums Wasser mit
Grit Mustroph - Schwarzenberg - E

Dienstag, 16.09.2014

17:30 Uhr - 18:30 Uhr und 19-20
Uhr Beginn Neuer Kurse Yoga fiir
Anfanger mit Yogalehrerin Gudrun
KeBler - Eibenstock - C

Mittwoch, 17.09.2014
9:00 Uhr Verbundener Atem am

Vormittag mit Jana Muinzner
Schwarzenberg - D
19:00 Uhr Beginn Neuer Kurs

Kundalini Yoga mit Yogalehrerin
Rocco Weigel - Eibenstock - C

Donnerstag, 18.09.2014

17.30 Uhr - 18:30 Uhr und 19-20 Uhr
Beginn Neue Kurse Yoga fiir Fortge-
schrittene mit Yogalehrerin Gudrun
KeBler - Eibenstock - C

Samstag, 20.09.2014
14:00 bis 20:30 Uhr Tanzkurs mit
Tanzschule City-Dance - Eibenstock - C
Montag, 22.09.2014

17:00 Uhr Freier Heilungsabend kos-
tenlose Pranaanwendung mit Grit
Mustroph - Schwarzenberg - E

18:30 bis 20:00 Uhr Beginn Kurs
Abenteuer Lebensmitte - Eine Rei-
se durch eine wechselvolle Zeit

bio-erzqebirge

(4x) mit Ute Rademann - Tel. 03774-
762071 - VHS Aue

19:00 Uhr Friedensmediation
offener Abend mit Kerstin Schreier
Eibenstock - C

Samstag, 27.09.2014

o5:00 Uhr SADHANA mit Yoga
und Meditation in ein kraftvolles
Wochenende - Schwarzenberg - D

09:30 bis 12:00 Uhr Heilkreis fiir
Kinder mit Dipl.-Biol. Elke B&hm
Zschopau - H

27./28.9. jeweils 10-18 Uhr Gesund-
heitsmesse Zwickau - www.messe-
zwickau.de - Stadthalle Zwickau

14:00 bis 20:30 Uhr Tanzkurs mit
Tanzschule City-Dance - Eibenstock - C

15:00 bis 18:00 Uhr Herbstzeitlose —
Ein Wohlfiihltag nur fir mich - die
Frau in der Lebensmitte mit Ute
Rademann - Tel. 03774-762071 - Yoga-
zentrum Schwarzenberg

Montag, 29.09.2014

Beginn der Herbst-Yoga-Kurse
(10x), 18:00 Uhr YOGA fur Alle
20:00 Uhr YOGA zur spaten Stunde
mit Katrin Zehm - Tel. 03771-2176565
Lauter-Bernsbach

Dienstag, 30.09.2014

Beginn der Herbst-Yoga-Kurse (10x)
17 Uhr PILATES / 18 Uhr YOGA fur Alle
20 Uhr meditatives YOGA und hei-
lende Entspannung, mit Katrin Zehm
Tel. 03771-2176565 - Lauter-Bernsbach

Anbieterverzeichnis Erzgebirge
(fiir weitere Information und An-
meldung)

Ganzheitliche Physiotherapie
A Ina Klinger - Prof.-Dr.-Konrad-Zuse-

Str. 4, Schneeberg - 03772-3729056

www.lebensfreude-ina-klinger.de

Astrids Bewegungsland

B Astrid Halm - Annabergerstr. 56,
Schonfeld 03733-1320103
www.astridsbewegungsland.de

Kunsthaus Eibenstock

C Kerstin Schreier - Ludwig-Jahn-Str.
12, Eibenstock - 037752-50428
www.kunsthaus-eibenstock.de

AMRYTA-Zentrum fur Per-
sénlichkeitsentwicklung Jana
D Munzner - Karlsbader StraBe 2a,
Schwarzenberg - 0162-7486264 -
janamuenzner@web.de

Pranazentrum Schwarzen-
E berg - Grit Mustroph - Vorstadt 4

0173-3822353
www.pranaheilung-erzgebirge.de

Praxis Leicht-Sein

F Bettina Bruckner - Max-Michel-Str.
15, 09456 Annaberg - 03733-26401 -
bettina.brueckner@gmx.de

Lichthaus’l Zschopau

H Elke & Ina B6hm - Mauergasse 1,
09405 Zschopau - 03725-20700
www.lichth&usl.de

Tanz im System

K Ines & Jorg Schmidt - Schulstr. 16,
09235 Meinersdorf - 03721-2635363
www.tanz-im-system.de

Landwirtschaftsbetrieb Nestler
L J6|_'_g & Birgit Nestler, 08358 Ritters-

griin - 037757-7978

www.eiei-nestler.de

Details zu den Veranstaltungen und weitere Informationen auf www.miteinandersein.net
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Freitag, 01.08.2014

10-13 Uhr Intuitives Malen mit
Pastellkreide mit Kristin Hemmerle
Hohenstein-Ernstthal - V

Montag, 04.08.2014

19:00 Uhr Offener Abend im Prana-
zentrum mit Martha Wittekindt
Chemnitz - T

Donnerstag, 07.08.2014

18:00 Uhr Zellharmonisches Open
Air Sommertreff fur alle, die Lust
und Zeit haben, mit Manuela Wende
www.zellharmonie.de - Waldenburg

19:30 Uhr Gruppenheilungsabend
mit Sylvia Dietl - Crimmitschau - S

Freitag, 08.08.2014

10-12 Uhr oder 13-15 Uhr Ferienakti-
on Laubsagen fir Kinder mit Kristin
Hemmerle - Hohenstein-Ernstthal - V

Mittwoch, 13.08.2014

10:00 bis 13:00 Uhr Workshop Super
Brain Yoga mit Martha Wittekindt
Chemnitz - T

Donnerstag, 14.08.2014

10-12 Uhr oder 13-15 Uhr Ferienakti-
on Laubsagen fiur Kinder mit Kristin
Hemmerle - Hohenstein-Ernstthal - V

Freitag, 15.08.2014

19:00 Uhr Freier Prana Heilungs-
abend mit Martha Wittekindt
Chemnitz - T

Sonntag, 17.08.2014

15:00 Uhr Familiennachmittag auf
dem Erlebnishof Hohenkirchen
organisiert von Lolita Erhard - Tel.
03724-832056 - Lunzenau

Montag, 18.08.2014

10-12 Uhr oder 13-15 Uhr Ferienakti-
on Laubsagen fir Kinder mit Kristin
Hemmerle - Hohenstein-Ernstthal - V

Mittwoch, 20.08.2014

Sternwanderung, allein laufen und
dann in der Mitte treffen, mitorgani-
siert von Kristin Hemmerle - V

17:00 bis 20:00 Uhr Brotback-Semi-
nar und ,Gesunde Gaumenfreu-
den” mit Manuela Wende - www.
zellharmonie.de - Waldenburg

Freitag, 22.08.2014

10-13 Uhr ,Eine Leuchterblume ganz
fur mich” mit Kristin Hemmerle
Hohenstein-Ernstthal - V

Dienstag, 26.08.2014

19:00 Uhr Netzwerktreffen DRES-
DEN mit Katalin und Thomas Heise
Tel. 0351-88940420 - Dresden

19-21 Uhr Workshop Geistiges Hei-
len mit Karin und Michael Naumann
Limbach Oberfrohna - U

Mittwoch, 27.08.2014

10-12 Uhr oder 13-15 Uhr Ferienakti-
on Laubsagen fir Kinder mit Kristin
Hemmerle - Hohenstein-Ernstthal - V

18-19 Uhr Friedensmeditation mit
Martha Wittekindt - Chemnitz - T

Alle Angaben ohne Gewabhr.

Donnerstag, 28.08.2014

YOGA und Wandern Die Reise zur
Quelle im Elstergebirge mit Roy
& Andrea Klawitter - Tel. 037421-
729556 - Schonberg (Vogtl.)

18:30 Uhr Infobabend Ausbildung
zum Heilpraktiker fur Psychothe-
rapie mit Sven Krieger - www.insti-
tut-sven-krieger.de - Leipzig

19:30 Uhr Meditationsabend mit
Sylvia Dietl - Crimmitschau - S

Donnerstag, 04.09.2014

19:00 Uhr Hypnotische Phantasie-
reise mit Ivette Grabner - Hohen-
stein-Ernstthal - O

Freitag, 05.09.2014

10:00 bis 13:00 Uhr Workshop
Hooponopono mit Kristin Hemmerle
Hohenstein-Ernstthal - V

18:30 Uhr 5. offener Begegnungs-
abend zum Thema ,Die Wirkung
und Anwendung von ayurvedi-
schen Gewiirzen und Krautern fir
Korper Geist und Seele” mit Steffi
Nolte - Limbach-Oberfrohna - P

Samstag, 06.09.2014

15:00 Uhr Workshop Vergib und
fuhl Dich frei mit Sylvia Dietl
Crimmitschau - S

Dienstag, 09.09.2014

18-20 Uhr Hooponopono zum Voll-
mond ein kleiner Abendspazier-
gang mit Kristin Hemmerle - Hohen-
stein-Ernstthal - V

18:30 Uhr Infobabend Ausbildung
zum Heilpraktiker fiir Psychothe-
rapie mit Sven Krieger - www.insti-
tut-sven-krieger.de - Dresden

Donnerstag, 11.09.2014

11.-15.9. FASTEN Woche -
Sonnenhof Paradiesgrund
03762-945670 - Gablenz

Pension
Tel.

19:00 Uhr Energetischer Tanz mit
Andrea Klawitter - Tel. 037421 -
729556 - Yoga fur alle - Plauen

19:30 Uhr Gruppenheilungsabend
mit Sylvia Dietl - Crimmitschau - S

Freitag, 12.09.2014

18:30 bis 20:00 Uhr Tiefenentspan-
nung mit einer Klangreise mit Ruth
Réller - Limbach-Oberfohna - P

Samstag, 13.09.2014

13./14.9. jeweils 10-18 Uhr Wochen-
end-Seminar Der Heiler in dir mit
Geistheiler Johannes Alexander und
Sylvia Dietl - Crimmitschau - S

14:00 Uhr Guidohoffest in Uhlsdorf
www.guidohof.com

Sonntag, 14.09.2014

10-18 UhrFamilienstellen mitChristian
Schilling - www.familienstellen.org
Posterstein bei Gera (Thuringen)

Montag, 15.09.2014

18:30 bis 21:00 Uhr Netzwerktreffen
HOT mit Kristin Hemmerle - V

19:00 Uhr Netzwerktreffen PLAUEN
im ,Warmenden Herz", Pausaer Str.
122, organisiert von Roy & Andrea
Klawitter - Tel. 037421 - 729556

VERANSTALTUNGEN IM VORERZGEBIRGE AUGUST & SEPTEMBER 2014

19:00 Uhr Freier Prana Heilungs-
abend mit Martha Wittekindt
Chemnitz - T

Dienstag, 16.09.2014

18:00 bis 21:00 Uhr offener Abend
Familienstellen mit systemischen
Aufstellerinnen Ines Gabel und Ma-
nuela Huller - Limbach-Oberfohna - P

Donnerstag, 18.09.2014

16:30 Uhr Kinderklangerlebnis und
18:00 Uhr Klangschalenerlebnis mit
Ruth Rélller - Hohenstein-Ernstthal - O

19:00 Uhr Netzwerktreffen CHEM-
NITZ, organisiert von Maike Augus-
tin - E-Mail: maikeaugu@posteo.de

19:30 bis 21:30 Uhr offene Atem-
gruppe mit Karin und Michael
Naumann - Limbach Oberfrohna - U

Freitag, 19.09.2014

16:30 Uhr Themenabend ,Bach-
bliten” im Meeresklima mit Ivette
Grabner - Hohenstein-Ernstthal - O

Samstag, 20.09.2014

10-14 Uhr Mittagskochkurs
~Ayurvedisch Kochen”- mit frischen
Gemusen der herbstlichen Ernte mit
Steffi Nolte - Limbach-Oberfohna - P

14-17 Uhr 4. Tauschen statt kau-
fen mit Bekleidung mit Manuela &
Kristin - Hohenstein-Ernstthal - V

19:00 Uhr Buchlesung ,Erwecke die
Gotteskraft in dir” mit Britta Hirsch-
burger - Crimmitschau - S

Sonntag, 21.09.2014

10-18 Uhr Familienstellen mit Chris-
tian Schilling - www. familienstellen.
org - Chemnitz

Montag, 22.09.2014

19:00 Uhr Netzwerktreffen ZWICKAU
Ferienhof und Naturkostladen Silke
Kéhler, organisiert von Sylvia Dietl
Crimmitschau/ OT Lauenhain - S

Mittwoch, 24.09.2014

18-19 Uhr Friedensmeditation mit
Martha Wittekindt - Chemnitz - T

Donnerstag, 25.09.2014

19:00 Uhr Hypnotische Phantasie-
reise Thema: Berg der Veranderung
mit lvette Grabner - HOT - O

Freitag, 26.09.2014

18:30 Uhr 6. offener Begegnungs-
abend zum Thema ,Das Erkennen
der Prinzipien der geistigen Kon-
stitution des Menschen aus ganz-
heitlicher ayurvedischer Sicht” mit
Steffi Nolte - Limbach-Oberfohna - P

Samstag, 27.09.2014

9-19 Uhr Rohkostzubereitungskurs
bei Familie Hirsch - Tel. 03762-945670
Landhotel Sperlingsberg Gablenz

27./28.9. jeweils 10-18 Uhr Gesund-
heitsmesse Zwickau - www.messe-
zwickau.de - Stadthalle Zwickau

Sonntag, 28.09.2014

10-18 Uhr  Familienstellen  mit
Christian Schilling - www.familien-
stellen.org - Plauen
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Montag, 29.09.2014

18:30 Verschenketreffen mit Kristin
Hemmerle - Hohenstein-Ernstthal - V

Dienstag, 30.09.2014

19-21  Uhr Workshop Geistiges
Heilen mit Karin und Michael
Naumann - Limbach Oberfrohna - vV

Schokoladenseminare

~Farm To Bar”
8.8.,16.8., 22.8., 12.9., 20.9., 26.9.

,Gold der Maya”

22.8.

Schokoladenmanufaktur Choco Del
Sol - Patrick Walter - Mittweidaer
StraBe 56 - Taura - 0174-3413403
www.chocodelsol.com

Energy Dance’

Raus aus dem Kopf - rein in den
Koérper, Einstieg jederzeit
Zwickau - ,Aktiv ab 50" e.V., Koper-
nikusstr. 7, Di 10-11 Uhr

Waldenburg - Tanzraum im Euro-
Gymnasium, ab 1.8. Mo 18:30-19:30 Uhr
Chemnitz - Sporthalle ,Am Schlos-
steich”, Schlossstr. 13, ab 22.8., auBer 17.9. Mi
20:30-21:30

Hohenstein-Ernstthal - HOT Sport-
zentrum, Logenstr. 2, ab 22.8. Do
18:30-19:30
Langenleuba-Niederhain - Stra-
Benschanke - Mi, 17.09. 19:30 - 20.30
Uhr (1 x vierteljahrlich)

Hohndorf, Dein Yogahaus

Mi 24.09. 17:30-18.30 Uhr (1x alle 6 Wochen)

KLANG jeden letzten Freitag im Monat
Wolkenburg, Entspannung in der
Salzgrotte zum Silberbergwerk - 18-
19 Uhr - mit sphéarischen Kldangen von
Klangschalen, Gong, Zimbeln und
Klangspiel - Anmeldung: 037609-68900

mit Manuela Wende
037608-27742 - www.zellharmonie.de

Anbieterverzeichnis Vorerzgebir-
ge (fiir weitere Information und
Anmeldung)

Salzgrotte SALAERO

o Kristin Schnupp - Neumarkt 1,
09337 Hohenstein Ernstthal
03723-6793322 - www.salaero.de

Ganzheitliches  Ayurveda-
Gesundheitszentrum Seelen-

p harmonie - steffi Nolte - PleiBaer
StraBe 11, Limbach-Oberfrohna -
03722- 592493 - WWW.praxis-see-
lenbogen.de

Angelika Nolte - Neue Wege
Q zur Selbstheilung - GartenstraBe 8,

09123 Einsiedel - 037209-703009

www.urquelle-heilkraft.de

~MACH DICH AUF"

in der Villa AMOENITAS - Sylvia
S  Dietl - Friedrich-August-Str. 24,

Crimmitschau 03762-6619009

www.mach-dich-auf.eu

Pranazentrum Chemnitz

T Martha Wittekindt - Matthesstra-
Be 56, Chemnitz - 0371-4039383
www.pranaheilung-chemnitz.de

Heilpraxis Naumann - Karin
und Michael Naumann - DorfstraBe
U 105 - 09212 Limbach-Oberfrohna
037609-679844
www.heilpraxis-naumann.de

Kristin Hemmerle - Am Ziege-
v leiweg 23a - 09337 Hohenstein-

Ernstthal - 03723-6792912

hemmerle.kristin@arcor.de

Details zu den Veranstaltungen und weitere Informationen auf www.miteinandersein.net
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Neueréffnung

Hanfladen in Stollberg

von Norman Schirmer

Am 16.4.2014 war es soweit: Der Hanfladen in Stollberg 6ffnete seine Tu-
ren. Was seit 2005 nur Gber den Internetversand hanfare.de stattfand, hat
nun einen festen Platz in der Stollberger Innenstadt. Hier kénnen Sie sich
von der gesunden und 6kologischen Vielfalt der Hanfprodukte Uberzeugen.
In unserem Sortiment finden Sie fair gehandelte Naturmode fur Sie & lhn,
allergie- und cholesterinfreie Bio-Lebensmittel, pflegende Naturkosmetik
sowie Taschen und Rucksacke aus Hanf.

Durch zunehmend auftretende umweltbedingte Gesundheitsprobleme
rucken allergenfreie, hautfreundliche und vor allem 6kologische Produk-
te wieder in den Fokus der Verbraucher. In meinen Gesprachen mit den
Kunden gehe ich soweit, dass ich Hanf nicht nur als gute Alternative zu
gangigen Rohstoffquellen bezeichne, sondern als Lésung fur viele Probleme
unserer Zeit ansehe. Speisehanfél ist ein Naturprodukt von Uberragender
gesundheitlicher Qualitdt und erwiesenem therapeutischem Nutzen. Tex-
tilien aus Hanf sind atmungsaktiv, hautfreundlich und um ein vielfaches
langlebiger als andere Materialien. Die Hanffaser vertragt sich sehr gut mit
unserer Haut und sorgt so fur gesunden Tragekomfort. In der Industrie wird
Hanf als haltbarer, giftfreier und schnell nachwachsender Rohstoff genutzt.
Auch als 6kologischer Baustoff ist Hanf mittlerweile auf dem Vormarsch.
Die Hanfpflanze halt also alles bereit, was die Menschheit und unser Planet
zum Uberleben braucht. Dieses attraktive Angebot sollten wir nicht langer
ausschlagen.

Sie finden uns auf der Zwickauer StraBe 21 in Stoll-
berg/Erzgebirge und ebenso mit einem Stand und
Vortrag bei der Regenbogenmesse.

Ich freue mich auf lhren Besuch!

Norman Schirmer - Hanfladen Stollberg
www.hanfladen-stollberg.de

Geschaftsauflésung

Erzgebirgische Kunstgewerbe

Wir haben uns entschlossen, zum 31.12.2014 unser Ladengeschéaft ,Erzgebir-
gische Kunstgewerbe” zu schlieBen. Es ist uns ein Bedurfnis, allen unseren
lieben Kunden noch einmal ein herzliches Dankeschén zukommen zu las-
sen. Die vorratigen erzgebirgischen Artikel werden ab o1.10. bis 31.12.2014
preisgesenkt angeboten (ab Oktober Mo-Fr 14-18 Uhr und Sa g-12 Uhr).

Bestimmte Leistungen und Anfragen werden von uns jedoch weiter
erbracht und im ,Café Anna” entgegen genommen:

® Reparaturen im Bereich Kunstgewerbe (je nach Moglichkeit)

¢ Bestellungen individueller Produkte (mit Anzahlung)

¢ Verkauf von Korbwaren

Unser ,Café Anna” ist weiterhin wie bisher fiir Sie ge6ffnet:
Mo - Do 12-17 Uhr / Sa - So ab 13 Uhr

Erzgebirgische Kunstgewerbe & Café Anna
Inh. Christine Meyer

Neudorfer StraBe 282E - 09474 Crottendorf
Tel. 037344-7192
www.erzgebirge-shop24.de

GESUNDHEITSPRODUKTE / QI GONG KURS

bio-erzqebirge

Hohenstein-Ernstthal

Salzgrotte SALAERO

von Kristin Schnupp
,Salz ist wie die Gesundheit, man merkt es erst, wenn es fehlt”

Salz kennt jeder, ein unscheinbares weiBes geruchloses Kérnchen, das durs-
tig macht. Doch sind es diese kleinen Kristalle, die jegliche Art von Leben
erst ermoglichen. Ohne Mineralsalze kénnen wir nicht die kleinste Bewe-
gung ausfuhren, nicht einen einzigen Gedanken fassen. Die naturlichen Sal-
ze enthalten die wichtigen Mineralien, aus denen unser Kérper besteht und
die er braucht. Schon in der Antike wurde die Heilkraft des Ursalzes erkannt
und angewandt, die heute wieder empfohlen wird.

Heilung und Linderung von Atemwegs- und Hauterkrankungen erlebte ich
bei meinen beiden Kindern durch regelméBige Salzgrottenbesuche. So ent-
stand die Idee, meinem Wunsch der Selbststandigkeit endlich nachzugehen
und das gesunde Mikroklima nicht nur in der eigenen Familie zu nutzen,
sondern mit vielen Menschen zu teilen.

Im September 2010 war es dann soweit, ich eréffnete
die Salzgrotte SALAERO (Sal=Salz, aero=Luft) in Hohen-
stein-Ernstthal. Das wohltuende Salz-Klima kann nun je-
der vor Ort genieBen. Immer mehr Menschen kommen
nicht nur wegen korperlicher Beschwerden, sondern
auch wegen psychischer Erschépfung. Mittlerweile bie-
ten ich zahlreiche Veranstaltungen an, die man im Mee-
resklima genieBen kann:

* YOGA-Kurse

¢ Klangerlebnisse fur Kinder und Erwachsene

¢ Meditationen, Hypnotische Phantasiereisen

* Harmonie-Abende mit Musik und Gesang

* Vortrage/Themenabende

TIPP: Verjiingende Salz-0Ol-Gesichtsmassage

Salz regt zur Zellregeneration und durch einen starken Reiz die Durchblu-
tung und damit den Hautstoffwechsel an. Behandlungen mit Salz bauen
Schlacken ab, die duBeren toten Schiippchen werden entfernt und die Haut
wird geschmeidiger.

Zutaten:

¢ 1 EL L6sung von Himalaja-Salz
¢ 1 kleines Glas mit Deckel

Ol und Salz in dem Glas durch kréaftiges Schitteln emulgieren und in die
Gesichtshaut mit den Fingerspitzen einmassieren. Nach ca. funf Minuten das
Gesicht mit viel warmem Wasser abspulen, am besten unter der Dusche.

¢ 1 EL Mandel-oder Olivendl

Weitere Infos & Termine auf www.salaero.de
Salzgrotte SALAERO - Kristin Schnupp,
Neumarkt 1 - 09337 Hohenstein-Ernstthal,

5 MZﬁmﬁ‘e

SALAERO
mit St MZWP

Tel. 03723-6793322 - kontakt@salaero.de

Q Gong ®
Entspannung durch sanften Energiefluss

Qi Gong Ubungen sind eine harmanische Verbindung

von Aufmerksamkeit, Atmung und Bewegung. Sie sind
sanft, geschmeidig, langsam, natiirlich und ungezwungen.
Sie sind vielfaltig und von jedem Menschen praktizierbar.

Melden sie sich jetzt an fiir die neuen Herbstkurse
in Chemnitz, Jahnsdorf oder Thalheim.

Dagmar Zais
Friedensweg 1a, 09387 Jahnsdorf
Tel.: 03721/ 88 02 77 oder
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Uber die Heilkraft der Bdume
Die Eberesche: ,Ei ja, ei ja,
dar Vuglbeerbaam...”

von Hendrik Heidler

Freude erfullt den Reisenden,
fern der Heimat etwas Vertrau-
tes zu entdecken — umso mehr
bei kulturell Pragendem. Das
erlebte ich vor vielen Jahren
hochst Uberraschend im fernen
und so krauterreichen Sieben-
bargen (Rumaénien), als mir die
reifen Vogelbeeren ins Auge
fielen. Damals wusste ich noch
wenig, wie weit der Erzgebirgler
Lieblingsbaum verbreitet ist. Bis
in 2400 Metern Hohe kann ihm
begegnet werden.

Foto: Andreas Hermsdorf / pixelio.de

Wer einen pflanzen mochte sollte darauf achten, die ,,suBe” Sorte zu wah-
len, um seine Marmeladen nicht durch zuviel Bitternis fur Kinder ,unge-
nieBbar” zu machen. Doch das betrafe nur den Geschmack, denn giftig sind
sie entgegen immer wieder kehrender Behauptungen nicht, die orangen bis
roten Beeren. Auch hier im Erzgebirge wurden sie leider als Lockspeise zum
Vogelfang mit Leimruten genutzt. Doch nicht nur fur unsere gefiederten
Verwandten sind sie eine kostliche Leckerei, sondern ebenfalls fur uns Men-
schen. Gerade bei der Eberesche zeigt sich die gemeinsame Herkunft von
Essen und Heilen mit Pflanzenkraften. Damals wurde noch nicht so krass
getrennt, wie es heute leider allzuoft der Fall ist. So besteht kein Grund,
es nicht anders zu machen, und sich essend Heilsames einzuverleiben, wie
kostliche Vogelbeerspeisen und -getréanke.

Anwendungen und Wirkungen der Eberesche sind vielfaltiger Natur. In
langst vergangenen Tagen vorchristlicher Kulturen verbanden die Men-
schen mit der Kraft der Eberesche die Mdglichkeit, vor bésen Geistern zu
schitzen, Drachen zu vertreiben aber auch, Zauberstidbe aus deren Holz
herstellen zu kénnen. Grundséatzlich ging es dabei um die Beférderung von
Leben und Gesundheit, wenn dies teils auch zu rein herrschaftlich-magi-
schem Missbrauch verfiel. Heutzutage finden die Beeren pflanzenheilkund-
lichen Gebrauch bei wassertreibenden, stopfenden, hustenreizlindernden
und verdauungsférdernden Kuren. Die Blatter wirken entztindungs- und
blahungswidrig. Weiterhin finden sich Krafte in den Beeren, die antirheu-
matisch, blutreinigend und starkend wirken. Viele weitere Bereiche ihrer
Nutzlichkeit fur Tier und Mensch sind bekannt. Wer beispielsweise an Som-
mertagen auf groBer Wanderung Durst leidet, kann durchaus einige der
reifen Beeren zerkauen und damit bis zur ndchsten Quelle leichter durch-
halten — ,Ei ja, ei ja, dar Vuglbeerbaam ..."”

Traumzeitpraxis Hendrik Heidler und Susann Zill
Schamanisch-energetisches Heilen
Telefon 037349 8807 - www.traumzeitpraxis.de

Jetzt als Buch: Krauter, Straucher und Baume

Heilpflanzen in Hiille und Fiille

von Hendrik Heidler & Susann Zill (Gedichte)

.GroBe” und ,Kleine” Heilpflanzen, wurzelnd und blihend in Deutsch-
lands Mittelgebirgen, insbesondere dem sachsischen Erzgebirge. Mit aufge-
fuhrten Heilwirkungen, anschaulichen Sternenkraften und allerlei Anwen-
dungsbeispielen, unterhaltsamen Geschichten sowie Auszigen fruheren
Heilpflanzenwissens aus dem 17. Jahrhundert, ins-
besondere gefunden bei dem Chronisten des Erzge-
birges Christian Lehmann: ,, Man pflantzet hier und
da Tulipen, Feuer-Lilien, Kdyser-Kronen, und andere
ausldndische Gewdéchse, ...sollte man nicht vielmehr
Lust und FleiB3 anlegen, die von der gutigen Natur
in unserm Gebirge so hiuffig hervor gebrachte Aro-
matische, oder Balsamisch und immergriinenden
Blumen und Kréuter nach ihren bif3 dato unerkun-
deten Special-Krafften zu untersuchen?”

ISBN 978-3735736734 - Paperback - 92 Seiten - 12 x 19 cm, 90 g,

12 farbige Fotografien - Verkaufspreis Endverbraucher: 9,99€

W e s T

www.hendrik-heidler.de

BEWUSSTSEIN / BUCHTIPPS
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Ein Buch, das bewegt
Wieviel Bache braucht der Fluss

von Karin Schiebler

Wir wissen, dass die Lebensenergie ins FlieBen kom-
men muss, um die Aufgaben unseres jetzigen Daseins
auf dieser Erde erfullen zu kénnen. Dafur gibt es viele
Therapien, wie sie auch im Netzwerk angeboten wer-
den. Jede einzelne tragt dazu bei, Blockaden im Ener-
giekorper, Widersténde zu |6sen, die unser Ego immer
wieder hervorbringt und sich uns in den Weg stellen
lasst. So geht es auch der Protagonistin Almut Starke
in meinem Buch. Mit Mitte dreiBig stellt sie fest, dass = ~——.#

ihr Leben trotz materiellen Wohlstands in eine Sack-

gasse geraten ist. Als sie von ihrem Mann verlassen wird, findet sie Trost in
der Spiritualitat, der sie sich dann verstarkt zuwendet und - einmal auf den
Weg gekommen und hierbei neue Menschen kennengelernt — viele Metho-
den der Bewusstseinsarbeit ausprobiert, diese in den materiell orientierten
Alltag einflieBen lasst, aus dem sie nicht aussteigen kann. Ausgerechnet an
der Liebe scheint sie zu zerbrechen...

Weevicl Piche

ht der Fluss

Der Roman ist wie ein Spiegel, der dem Leser seine Position im Ozean der
Selbstfindung zeigt, nicht mit erhobenem Zeigefinger, sondern in unver-
wechselbarer Unterhaltung. Der Leser reflektiert eigenes Tun, ,lasst sich auf
Experimente ein, zeigt sicher auch Unverstandnis und Ablehnung. Und er
erfahrt, dass die Lebensmodelle vielfaltiger sein kénnen als geahnt, dass
es Alternativen gibt”, so eine Leserstimme und hier weitere: ,,Noch nie hat
mich ein Buch (Inhalt) so tief beriihrt.” ,,Eine tolle Sache, einen so normalen
Alltag so spannend zu beschreiben.” ,Was das Buch mit mir macht! Jetzt
kann ich nicht mehr wegschauen.” ,Jetzt muss es auch bei mir losgehen!”
»An ganzen 2 Abenden habe ich es gelesen.”, ,,...es war das schonste Buch,
was ich seit langem gelesen habe.”

Zu meiner Person: Karin Schiebler, Jahrgang 1957, Mutter von zwei erwach-

senen Kindern und Oma von funf Enkeln, promovierte Rechtsanwaltin mit
eigener Kanzlei in Chemnitz. Ich mache gern Lesungen.

14,
9 :-'~u=~'.'-<11"-.-' t"lu:—l’.
:

12,45 € zzgl. Versand - E-Mail kontakt@saldaverlag.de per SMS 0172 1305347

Info und Buchbestellungen: ,Wieviel Bache braucht der Fluss”
Roman Saldaverlag 2013, Taschenbuch 504 Seiten

Tel. 0371-5382265 0. 312250 0. 0170-3145797 - Fax 0371 5382263

Erkenne - Lerne — Handle

1. Erkennst Du Deine Lage? Musst auch Du schmerzlich erfah-
ren, wie es um Deine Gesundheit, Beziehung, Arbeit... steht?
Prima, den ersten Schritt hast Du schon genommen, denn Du hast
erkannt: So soll es nicht weitergehen.

2. Lerne nun Méglichkeiten kennen, die Dir aus Deinem Jammertal he-
raus helfen. Erfahre die verborgene Kraft, die in Dir schlummert und

Verwandlung méglich macht.
3. Handle nun! Von allein verwandelt sich Deine Situation gewiss nicht!

T,

Bei Punkt 2 und 3 mochte ich Dir gern meine Hand reichen. Durch
Astrologie und Numerologie erkennst Du Dein wahres ,Ich”. Karten
und Pendel als verlangerter Arm des Unterbewusstseins, beleuchten
die derzeitige Situation und geben Entscheidungshilfen. Durch meine
Gabe des ,Handeauflegens”, kommst Du in Kontakt mit der heilenden
Energie Gottes. Ich lehre Dich, geistige Gesetze verstehen und anwen-
den. Nimm meine Hand und verandere Dein Leben!

Herzlich Regina RoBler - Wagner
astrol. Psychologin, Heilerin

Zentrum fiir Geistiges Heilen
09484 Kurort Oberwiesenthal - Annaberger StraBe 82
Tel. 037348-23962 & 22200

www.ganzheit-roessler-wagner.de
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GESUND SEIN
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Seelenarbeit zur Zeitenwende - Heilpraxis Naumann

von Karin und Michael Naumann

Wir verstehen dies vorrangig in der Auflésung und Heilung von akuten und
aktuellen, aber auch inkarnationstbergreifenden Blockaden, Schwierigkeiten
und Krankheitssymptomen. Die Entlastung unserer Seele von Ballast gleich
welcher Art und die Entwicklung und Erweiterung unseres Bewusstseins, wel-
ches uns hineinfuhrt in ein zufriedenes und erfulltes Sein.

Wenn Ihnen niemand richtig helfen kann, Sie als , austherapiert” gelten und
man lhnen schlimmstenfalls unterstellt, das Sie allein verantwortlich fur lhr
momentanes Schicksal sind, dann lesen Sie am besten weiter. Sie haben bisher
wahrscheinlich ,,Heilkundige” konsultiert, die ein eingeschranktes BEWUSST-
SEIN innehalten und dem Korper Uber reine Maschinenfunktion definieren
und eine Seele absprechen. Innerhalb der Verkérperung vermag die Seele
sich Uber den Korper als sein Werkzeug auszudricken und so kommen viele
Symptome und Erkrankungen auf Kérperebene zum Ausdruck und kénnen
nur auf der Ebene geheilt werden, wo sie entstanden sind und das ist nicht
der Kérper allein! Und da Sie bereits viele Male hier auf der Erde verkérpert
waren, haben Sie entsprechenden Ballast im Gepack. Das haben Sie nur ver-
gessen und die es ignorieren, sind an lhnen lediglich als materielles Objekt
zum Geld verdienen interessiert. Sie haben Ihre Eigenverantwortung auf die
Arzteschaft delegiert, holen Sie diese sofort zuriick, sie gehért nur zu lhnen!
Wenn Sie jetzt Beweise der getanen Aussagen verlangen sollten, verweisen
wir auf spater. Fir den Moment genugt der selbsterklarende Umkehrschluss
von Logik: Wenn immer etwas getan wird in einer bestimmten Art und Weise
und das Resultat ist nicht zufriedenstellend, dann ist es mit Sicherheit der
falsche Weg.

Entlasten Sie sich von energetischen Verdichtungen aus fruher getatigten
Schwiren, geleisteten Eiden, schwarzer Magie und Manipulationen von ne-
gativen AuBerirdischen, Selbstmord und Herzensbriichen, usw. Entlasten Sie
sich von alten und aktuellen Traumas, es ist ganz einfach dies aus lhrem Le-
benskalender dauerhaft zu I6schen. Der medial begabte Heiler findet die Ur-
sachen im Energiesystem und vermag Heilung aus der universellen Blaupause
der Schépfung zu bewirken. Vertrauen Sie auf unsere exzellente Ausbildung
und 10-jahrige Erfahrung beim geistigen Heilen. Was Sie nur benétigen ist der
Mut, neue Schritte zu gehen.

Fur die, die selbst anderen helfen wollen und natrlich auch sich selbst, bie-
ten wir eine Ausbildung an zum Geistheiler und Energiecoach. Im Mérz 2015
starten wir wieder mit maximal 14 Teilnehmern, um in die geistigen Gesetz-
maBigkeiten unseres Universums hineinzuwachsen und unsere Fahigkeiten
Uber das mentale und biomagnetische Heilen hinaus, zum medialen Heilen
zu entwickeln. In 10 Wochenendseminaren werden Kenntnisse Gber feinstoff-
lich-energetische Zusammenhéange, kosmische Ordnungsprinzipien und die
geistig-universellen Gesetze vermittelt. Es werden die Wahrnehmung fein-
stofflicher Energien und Informationen erlernt und geschult. Die Kursteil-
nehmer lernen ihre eigenen persénlichen medialen Fahigkeiten, welche allen
Menschen bewusst oder unbewusst eigen sind, zu erkennen und entwickeln.
Die Heilung der eigenen psychosomatischen und anderen Erkrankungen, er-
langt aus negativen Emotionen, seelischen Verletzungen, falschen Vorstellun-
gen oder Gedankenmustern, ist genauso Inhalt des Kurses, wie die Heilung
anderer Personen und Lebewesen, wie die Heilung von Umstanden in Fami-
lien, Kollektiven, der Gesellschaft oder der Umwelt. Durch den anstehenden
hohen Energielevel und die beschleunigte, verbesserte eigene Wahrnehmung
unserer medialen Fahigkeiten kommen die Seminarteilnehmer bereits im
Laufe der Ausbildung dazu, im eigenen Umfeld energetisch tatig zu werden.

Lesen Sie auch: www.heilpraxis-naumann.de und informieren Sie sich bei uns
personlich an unserem Stand und Vortrag auf der Regenbogenmesse.

Heilpraxis Naumann - Karin und Michael Naumann
DorfstraBe 105 - 09212 Limbach-Oberfrohna - Tel. 037609-679844

In Dresden-Striesen:
Glashiitter StralRe 101
Fon: 0351/6413010

In Chemnitz-Rabenstein:
Oberfrohnaer Stralle 64
Fon: 0371/91 88 97 39

Lernen Sie das Wesentliche

N
o

MEHNER &§ BURHARDT
HEILPRAKTIKERSCHULE

Heilpraktiker Nebenberufliche Ausbildung ab September 2014 in Dresden und Chemnitz
Heilpraktiker fiir Psychotherapie Nebenberufliche Ausbildung ab 20.09.2014 in Dresden
Priifungsvorbereitung fortlaufende Termine

Homadopathie-Ausbildung Grundkurs 1. Jahr ab 12.09.2014 in Chemnitz

Fachfortbildungen und Kurse fiir Gesundheitsbewullte:
Kinesiologie, Phytotherapie, klassische Naturheilverfahren, Ernahrungsberater,
Dunkelfeldmikroskopie, Riicken Qi Gong, TCM: 5-Elemente-Lehre u.v.m.
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Gartentipp

GARTEN / BIENEN

Sommer, endlich Sommer

von Uwe B6hm

Der Siebenschlafertag war durchwachsen, aber
hoffen kénnen wir ja noch. Doch auch nach einem
alten Bauernspruch heiBt es: , Bltht die Esche vor
der Eiche, gibt es eine groBe Bleiche und bliht
die Eiche vor der Esche, dann gibt es eine groB3e
Waésche.” Beides deutet auf einen doch feuchten
Sommer hin, da in vielen Regionen die Eiche dieses
Jahr eher war.

Damit haben wir dieses Jahr viel mit Pilzkrank-
heiten, Schadlingen und Schnecken zu kampfen.
Aber bitte beobachten. Wie schon ein einige Male
hier erwdhnt scheiden Pflanzen bei Stress Zucker
aus. Das ist fur Pilze und Insekten Nahrung. Die
Pflanzen zeigen uns also damit wie es lhnen geht.
Wer dieses Jahr wenig Probleme hat, ist schon auf
einem guten Weg. Aber wir sind nicht im luft-
leeren Raum. Die meisten Landwirte haben auf
Grund von Bodenproblemen dieses Jahr massiv
mit Mehltau und Rost im Getreide zu kampfen.

Die Sporen beider Pilze fliegen naturlich auch in
unsere Garten. Daher ist es wichtig aufmerksam
zu sein und bei Befall schon von Anfang an vorzu-
sorgen. Viele denken nun, dass die Pilzkrankheit
da ist und da die Ernte (z.B. an der Johannisbeere
oder Stachelbeere) verloren ist, auch nichts mehr
gemacht werden muss. Weit gefehlt!

Alle Bdume und Straucher ziehen alle Kraft fur das
nachste Jahr im Herbst aus den Blattern in die neuen
Knospen. Daher kommt die Blattausfarbung. Sind
auf Grund Pilzbefall keine Blatter mehr da, kann
auch nichts fur das nachste Jahr eingelagert werden.

Mal einer Biene helfen

von Birgit Nestler

Im Fruhling blihen Weidenkatzchen, Wildkirschen und Schlehen. Dann
die ,Fette Beute” Lowenzahn gefolgt von Wiesenblumen wie Margariten,
Storchschnabel und spater MadesuB, Flockenblumen und Springkraut. Als
nachstes wird es auf den Wiesen ruhiger, gelbe Korbblutler in Form von

Habichtskraut und Ferkelkraut folgen.

Wir als Landwirtschaftsbetrieb bewirtschaften unsere Flachen gestaffelt,
so dass immer etwas fur die Bienen der ansassigen Imkerfamilie PaB bluht. Bezug:
Durch das Anpflanzen wie Alant, Wermut, Karde und Malven haben wir
einen Bluhstreifen fur die Bienen angelegt, um auch im Sommer eine
ordentliche Bienenweide zu schaffen. So versuchen wir im Einklang mit der
Natur zu wirtschaften, sie zu erhalten und mit ihr hochwertige Lebensmit-

tel, in diesem Falle Bienenhonig, zu erzeugen.

Texte:

wie angegeben bzw. von
Krauter- und Kasewanderungen evtl. mit einem Spaziergang zu den Bienen: Redaktion
06.08.14 und 12.08.14 Krauterwanderung mit Krauterimbiss Bilder:

09.08.14 Kdasewanderung mit Kdseverkostung

Beginn ist jeweils 10.00 Uhr. Bitte anmelden und Treffpunkt erfragen, da
wir zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht wissen wann und wo wir unsere Wie- Layout:

sen gemaht haben.

In den Sommermonaten ist unseren Hofladen vom 10.07.14 bis 10.08.14 am
Freitag und Samstag geschlossen. Am 15.08.14 gibt es wieder Frisches vom
Sattelschwein und viele andere Leckereien aus eigener Herstellung. Eben-
falls sind wir bei der Regenbogenmesse am 7.9.14 mit z.B. leckerem Kase,
Krauterlimonade, Krauterbratwurst und Steak im Krautermantel dabei.

Bis dahin wunschen all unseren Kunden ein paar schone und erholsame
Urlaubstage — Ihre Familie Nestler aus Rittersgrin

@ 25 Hofladen Birgit Nestler und Landwirtschaftsbetrieb Jorg Nestler

MﬁDWIRIS(HAHSBEIRI[B
Jorg Nestler

Thomas-Milntzer-Weg 1

Sessseeienun  WWW.eiei-nestler.de

Rittersgriin - Tel. 037757-7978

Aus der Natur gibt es da zum Beispiel die Méglich-
keit mit dunnen Milchbriihen gegen Mehltau zu
spritzen oder mit Schachtelhalmextrakt. Oftmals
verkannt gegen Insekten ist die Brennesselbriihe.
Die meisten Gértner lassen diese Bruhe zu lange
stehen, bis diese stinkt. Brennesselbriihe muss ge-
gen Insekten frisch eingesetzt werden. Dabei gilt 1
kg Brennnessel auf 10 | Wasser maximal eine Nacht
stehen lassen und unverdinnt spritzen. Danach
(Stinkbruihe) wird es Dunger, der maximal mit 1:10
verdinnt gegeben werden sollte.

Wem das zu anstrengend ist, der kann sehr gut mit
Lebermoosextrakt und Niem®él (jeweils 5 ml/l Was-
ser) gegen die meisten Pilzkrankheiten (nicht bei
Paprika) vorgehen. Gerade gegen Mehltau gibt
es dafur Kombi-Packs zusétzlich mit sogenanntem
Mehltausalz. Das Schéne daran, der Niem halt
nicht nur Pilze sondern auch Viruserkrankungen
und Insekten fern.

Ultimatives Mittel fur Mucken im Sommer ist BE-
DO-Bioinsekt. Dieses auf einer Basis von Lebens-
mitteldlen hergestellte Mittel hilft selbst die Lar-
ven zu bekampfen. Man braucht nur 1-2 Tropfen
auf die Oberfldche der Wassertonne zu geben und
die Larven sterben. Auch wenn man im Sommer
drauBen sitzt, reicht es einmal um sich herum zu
sprihen und die Plagegeister werden entweder
abgetotet oder vertrieben. Also dann auf einen
schénen Sommer.

Dipl.Ing. Uwe Bohm - Hohndorf
Tel.03725-4499702 - www.natur-concepts.de
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bio-vogtland

Mandy Goller - Dozentin fiir Praxisorientierte
Neue Homoopathie, Gesundheitsberaterin Ernah-
rungsberatung, Saure-Basen-Haushalt, Ausbil-
dungen und Beratungen Praxisorientierte  Neue
Homoopathie, 4 Dorfstadter StraBe 3, 08223 Falkenstein
@& 03745-751395 & 0162-9435657 - E-Mail: mandy.goller@web.de

Carina Leithold - kreative & naturliche Fotoshootings
FotografiealsSpiegelund Ansatzzuneuem (Selbst-)Bewusst-
sein; fotogr. Therapie-, Seminar- u. Reisebegleitung; Tierfo-
tografie; Mandalas; Seelenbilder; Bildlizenzen; Gestaltung
von Printmedien < 08262 Muldenhammer & 037465-40535
www.gluecksbegleiterin.de, www.mandalazauber.de

Wellness—-Mobil, Mario GeiBelséder — Ganzheitliche und
mobile Wellness, (sinnliche) Massagen, Energiearbeit,
Beratung zur Nahrungserganzung V3 Synergy, Mochtest
Du mehr zu Wasser wissen? Weitere Infos auf der Webseite
& 037421-39403, www.h-a-r-m-o-n-i-e.de

bio-vorerzgebirge — Raum Zwickau
+MACH DICH AUF” Sylvia Dietl Energieheilverfahren
und Lebensberatung, Heilerin und Spirit. Beraterin,
Prana-Heilung, Russische Heilmethoden (leicht erlernbar),
Meditationen, Entspannungs-, Koérper- und Atem-
Ubungen, < BahnhofstraBe 10 A, 08451 Crimmitschau,
® 03762-6619009, www.mach-dich-auf.eu

Pension Sonnenhof im Paradiesgrund, Inhaberin
Mandy  Hirsch,  ganzheitliche  Erholung, Natur-
kostbuffet, Naturkost-Zubereitungskurse, Fasten,

Massagen, Naturschlafsystem, [< Lauenhainer Weg
35 A 08451 Crimmitschau OT Gablenz, @ 03762-40277,
www.paradiesgrund.de

Zum Krauterberg — Angela & Dietmar Schmidl, Krautertee,
Krauterprodukten, Keramik, Kréauterpflanzen, Krauter-
wanderungen, Projekte in Schulen, Topferkurse, Herstel-
lung und Informationen zu effektiven Mikroorganismen
(EM), Permakulturprojekte, >4 Schieferberg 4, 09350 Lich-
tenstein, @ 03720-4942985, www.zum-kréduterberg.de

bio-erzgebirge — Aue/Schneeberg

Kunsthaus Eibenstock, Inh. Kerstin & Wolf-Dietrich
Schreier, Zentrum fur selbstbestimmte Gesundheit,
Kunst und Lebensfreude Konzertreihe ,live im Kunst-
haus”, Vortrdage u. Workshops, Tanzkurse, Yoga,
Pranaheilung, Musik- und Kreativkurse [< Ludwig-
Jahn-Str. 12, 08309 Eibenstock (Nahe Sportplatz),
& 037752-50420 - www.kunsthaus-eibenstock.de

YOGA und Ayurveda (er)leben - Katrin Zehm - Kunda-
lini-Yoga, Ayurveda, ganzhtl. Gesundheitstraining
in Aue, Bernsbach und Schwarzenberg < Auer Str.
80, 08315 Lauter-Bernsbach OT Oberpfannenstiel
& 03771-2176565 - E-Mail: ans.aue@freenet.de

Aesculap-Apotheke Aue, Apotheker Steffen Quellmalz
e.K., Vitalstoffmischungen, Homo&opathie, Haar-Mine-
ralstoffanalysen, Umweltanalysen, computergestutzte
Hautanalyse und Anfertigung individueller Kosmetik,
>4 Schwarzenberger Str. 7, 08280 Aue, & 03771-551258,
www.apotheke-aue.de

Yoga-Zentrum-Schneeberg, Evelyn Schmuck, Yoga-Leh-
rerin BYV, Lebensberaterin, tibetische Klangschalenarbeit,
Geistiges Heilen (Impulsarbeit®), Kabbala-Lebens- und
Partnerschaftsanalysen, 4 Gartenstra3e 10, 08289 Schnee-
berg, & 03772-382563, www.yoga-in-schneeberg.de

Ganzheitliche Physiotherapie Ina Klinger, Klass. Physiothe-
rapie, Aura Soma Beratung, Auraanalyse am Computer,
Energetische Massagen, Japan. Heilstromen, Meridi-
an-Klopf-Technik, Lebensberatung, Vortrdge u. Work-
shops 04 Prof.-Dr.-Konrad-Zuse-Str. 4, 08289 Schneeberg,
& 03772-3729056, www.lebensfreude-ina-klinger.de

Christine Lukaschek, BIODANZA - Tanz des Lebens, in
Schwarzenberg, Plauen und Chemnitz, >4 Ostsiedlung 3,
08294 LoBnitz, & 0177- 7219150, www.biodanza-chemnitz.de

HAKA Haushalts- und Umweltberaterin Anne-Dorett
KeBler, Naturlich wirkende Wasch- und Reinigungsmittel,
Kosmetik: biologisch abbaubar, hautschonend, vielseitig,
ergiebig, hochwertig; Verzicht auf Aluminium, PEG’s, Para-
bene, Nano, >4 08294 L6Bnitz, Obere BahnhofstraBe 13b,
@ 03771-4949977, 0152-04187854

bio-erzgebirge - Schwarzenberg

Jana Miinzner, AMRYTA-Zentrum far Personlichkeits-
entwicklung Schwarzenberg, Verbundener Atem, Rein-
karnationsanalyse, Kundalini-Yoga, astrologische und
psychologische Beratung, Frauengruppen, < Karlsbader
Str. 2A, Schwarzenberg & 0162-7486264, E-Mail: janamu-
enzner@web.de

BioMARKT Schwarzenberg & Bistro, Gertraud Drechsel,
Bio-Vollsortiment, Treffen und Vortrage, Serviceleistung:
Kase- u. andere Platten, Antipasta; Produktvorstellungen,
Verkostungen, Veranstaltungen, Vortréage, [< StraBe
d. Einheit 115, 08340 Schwarzenberg, & 03774-1744710,
www.biomarkt-schwarzenberg.de

EKH Therapiezentrum — Naturheilpraxis HP Thomas Spatz,
Trad. Chinesische Medizin (TCM), Akupunktur(massage),
Chin. Krautertherapie, Schropfen, Moxibustion, Diatetik
(TCM), Dunkelfeldmikroskopie, Enderlein-Sanum -Therapie,
Medi-Taping, Manuelle Therapie, < Clara-Zetkin-Str. 72,
08340 Schwarzenberg, & 03774-265550, www.ekhmbh.de

Ute Rademann GfG Gesundheitspadagogin, Wechseljah-
resbegleiterin, Vortrage, Seminare, Einzel- od. Gruppen-
beratung zum Thema Lebensmitte/Wechseljahre, >4 Obere
Schlossstr. 3, 08340 Schwarzenberg, @ 03774-762071,
www.ute-rademann.de

PRANAzentrum Schwarzenberg, Grit Mustroph, Prana-
heilung nach Master Choa Kok Sui, Behandlungen,
Infovortrage, Seminare < Vorstadt 4, Schwarzenberg,
@ 0173-3822353, www.pranaheilung-erzgebirge.de
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Vitalzentrum Schwarzenberg, Jana & Andreas Miiller,
Osteopathie, Heilpraktiker fur Physiotherapie, ganzheitliche
Physiotherapie, Yoga, Bewegung, Dorn & Breuss, HotStone,
FuBzonen-Massagen, Massagen, Saure-Basen-Haushalt, 04
Anton-Gunther-Str. 1, 08340 Schwarzenberg, & 03774-25907
www.vitalzentrum-schwarzenberg.de

Bauplanungsbiiro SiiB, Naturlich und energiesparend, nach-
haliges Bauen oder Sanieren, Holzrahmenbauten, Sonnen-
und Passivhauser, J Karlsbader Str. 72, 08340 Schwarzenberg
OT Erla, ® 03774-15450, www.suess-projekt.de

Vertriebsagentur Hahnert, Ludmilla Hdhnert, Vermégens-
sicherung, Edelmetallspezialistin, < TalstraBe 6, 08340
Schwarzenberg, & 03774-23957, 016097075437, E-Mail
haehnert.auto@online.de, www.haehnert.net

HME RAUMKonzept - Himmel-Erde-Mensch, Peggy
Witzki, geprifte Feng Shui-Beraterin, Leben u. Wohnen
im Einklang mit Geist+Seele, Raum+Zeit, Himmel+Erde.
Der Mensch steht dabei im Mittelpunkt. < Ludwig-
Jahn-StraBe 15, 08340 Schwarzenberg OT Po6hla,
B 03774-824744, www.hme-raumkonzept.de

Niehoff Alpakas Roland und Helga Niehoff Naturbelas-
sene Produkte, Kleidung und Accessoires aus der Wolle der
Alpakas; Alpakatherapie und tiergestitzte Aktivitaten mit
qualif. Naturheilkundler; Kennenlernen, streicheln und an
der Leine fuhren, telefon. Anmeldung: @ 03774-820584
4 Bergsiedlung 15, 08352 Raschau, www.niehoff-alpakas.de

Sylvie Lutz, &rztl. geprufte Gesundheitsberaterin GGB,
Vortrage und Praxiskurse zu Vitalstoffreicher Vollwertkost,
Thermomixservice- und Ausbildung, Kochtreffs, Dunkel-
feld-Mikroskopie, 0< Alte Annaberger Str. 22a, 08340
Schwarzenberg, & 03774-505668, www.biohummel.de

Dienstleistungsagentur Hans-Joachim Siegmund, Wasser-
tankstelle — Organisation von Infoabenden zum Thema
Wasser, Wasser kostenfrei probieren, Berat. und Weiterbil-
dung zum Thema Wasser, Testen von Leitungswasser oder
Lieblings-Mineralwasser, < DorfstraBe 46, 08340 Schwar-
zenberg, ® 03774-24735, www.zukunftmitwasser.de

Katja Wagner, Mobiler Betreuungsdienst fur Menschen
mit geistigen Behinderungen, demenzbedingten Fahig-
keitsstorungen und psychischen Erkrankungen in ihrem
gewohnten hé&uslichen Umfeld oder in Integrations-
gruppen, 04 TalstraBe 12, 08359 Breitenbrunn, ® o0151-
56136341, E-Mail: diegutefee-erz@gmx.de

Land-Apotheke Lutz Stockert, Aromatherapie, SchiBler
Salze & Mischungen, Spagyrik, Hom&opathische Hausapo-
theke, Globoli (indiv. Rezepturen) Sauerstoffkur nach
Ardenne, ganztl. Gesundheitsberatung, >4 Dorfberg 8,
Breitenbrunn, & 037756-179088, Spezialisierung Schwan-
gerschaft, Babys u. Kinder, www.landapotheker.de

Maler Lutz Fischer, Dekorative Wand- und Farbgestal-
tung mit Feng Shui, Farben & Putze, Geomantie, b4 Am
Milchbach 30, 08359 Breitenbrunn OT Erlabrunn, & o174-
2030838, E-Mail: lutz-fischeri@web.de

Landwirtschaftsbetrieb u. Erlebnisbauernhof, Inhaber Jorg
Nestler, naturnahe Bewirtschaftung, Kindergeburtstage u.
Schulklassen willkommen, Hofladen Birgit Nestler, Fleisch- u.
Wurstkonserven, Krauterspezialitaten, Wildkrauterwande-
rungen < Thomas-Muntzer-Weg 1, Kuhstall: Bauernweg 6,
08355 Rittersgriin, & 037757/7978, www.eiei-nestler.de

bio-erzgebirge - Annaberg

Helmut Goy, Geistliches Heilen, Heilen und Starkung
mit der Energie des (gottlichen) Geistes fur Seele und
Leib, Spendenbasis, Vortrage, X1 ParkstraBe 37, 09456
Annaberg-Buchholz, @ 03733-142180

Bettina Briickner, Praxis ,Leicht - Sein”, Familien- u.
Systemaufstellungen, Einzel- u. Paararbeit nach vorhe-
riger Anmeldung, < Max-Michel-StraBe 15, 09456
Annaberg-Buchholz, & 03733-26401, E-Mail: bettina.
brueckner@gmx.de

Dipl.-Pad. Simone Reichel, ILP - Coach, innovativ -
lebensnah - personlich, Mitgl. im internat. Fachverband
ILPV, Was erwartet Sie? Losungsorientierte, typengerechte,
kompetente auf RESSOURCEN ausgerichtete STRATEGIE
zur LOSUNG ihrer Probleme, >< Dresdnerstr. 22/147, 09456
Annaberg-Buchholz, @ 0173-7749338 od. 03733-500724

Astrids Bewegungsland, Astrid Halm, Reikimeisterin/
Lehrerin, Qi Gong Seminarleiterin, Behandlung, Beratung,
Ausbildung, Seminare, Vortrdge, Meditationsabende,
ganzheitl. Bewegungskurse fiir Kinder, Qi Gong Kurse
<4 Annaberger Str. 56, 09488 Thermalbad Wiesenbad OT
Schonfeld, & 03733-1320103, www.astridsbewegungsland.de

Gabriela Schlenz — Malerei / Grafik / Kunst in der
Natur, < Schlettauer StraBe 4, 09468 Tannenberg,
B 03733-542915, www.gabriela-schlenz.de, www.atelier-
engelsberg-fundgrube.de

Naturheilpraxis Dr. Burkhard Flechsig, Facharzt fur Allge-
meinmedizin, Naturheilverfahren, Master of Arts "Komple-
mentdre Medizin-Kulturwissenschaften-Heilkunde, F.X.
Mayr Arzt, Homd&opathie, (G. Vithoulkas), Dozent fur biol.
Medizin (Uni. Mailand) & 03734-12150, J SchillerstraBe
68, 09427 Ehrenfriedersdorf, www.naturarzt-flechsig.de

Tonis Haus der Steine, Uwe Thonfeld, Verkauf von Steinen
fur die Heilsteinkunde nach Gienger, Mineralienbestim-
mung, -Schleifkurse, -Wanderungen, I Thumer StraBBe 71,
09468 Geyer direkt am Greifenbachstauweiher, @ 037346-
1449, www.tonis-haus-der-steine.de

bioFee - okologisches Catering, Mandy Barth, leckere
Biomenus fur Kindergarten, Schulen, Firmen u. Privat mit
Bringeservice. Biopartyservice u. Veranstaltungscatering,
Frischeklche im EGE, < StraBe der Freundschaft 11, 09456
Annaberg - Buchholz, @ 0371/9090745, www.bio-fee.de

Café Anna, Inh. Christine Meyer, Leckeres fur alle Anlasse
aus eigener Herstellung aus gesunden Zutaten, Stamm-
tisch ,Natiirlich - Menschen helfen Menschen” jeden 1.
Montag im Monat, I< Neudorfer Str. 282 E, 09474 Crotten-
dorf, @ 037344/79144, www.heimat-erzgebirge.de

RegenerationsRaum Dipl. Ing. Sebastian Martin, Beratung
far regeneratives Schlafen, gesundes Wohnen und Arbeiten,

Auffinden und sanieren von Einflussfaktoren vor Ort wie Elek-
trosmog, Erdstérzonen, energet. Belastungen und Qi-Fluss,
Burnout-Prévention, >4 Annaberger Str. 96b, 09474 Crotten-
dorf, @ 03734479049, 0152-55282738

Regina RoBler-Wagner, Zentrum fiir Geistiges Heilen:
Geistheilung, spirit. Lebensberatung, astrolog. Psycho-
logie, Seminare, Studio fur Naturkosmetik & Ganzheit-
liche Anwendungen: Naturkosmetische Anwendungen,
Verkauf, med. FuBpflege, Reflexzonentherapie, [<
Annaberger StraBe 82, 09484 Kurort Oberwiesenthal
T 037348-23962 u. -22200

bio-erzgebirge — Stollberg/ Thalheim

Waldcampingplatz Thalheim, Steffen Seim & Sofia
Schroter, Outdoorkurse, Themen Survival, Feuer, Diavor-
trage, Wanderungen, Klettern, Kanu, Schwitzhutte,
Trommeln < RolandstraBe 3, 09380 Thalheim, & 03721-
265033, www.waldcamping-erzgebirgsbad.de

Ronny & Katja Kircheis, Neukirchner Villa, Veranstal-
tungen, Architekturbiro, Stadtplanung, Global Scaling,
Vedische Baukunst, JRoBtaler Weg 5, 09380 Thalheim,
@ 03721-265353, www.ronny-r-kircheis.de

Praxis fiir Komplementdre Medizin, Dipl.-Med. Wolfram
Alexander, Facharzt fur Kinder- u. Jugendmedizin, Dipl.
Klassische Homd&opathie, Homéop. Eigenblutbehandlung,
Mikroimmuntherapie, Orthomolekulare Medizin, Colon-Hy-
drotherapie, Health Coaching mit Metabolic-Balance,
Klangtherapie, < Robert-Koch-StraBe 5, 09380 Thalheim, &
03721/84368, www.homoeopathiearzt-alexander.de

Klangmassage Stollberg, Inh. Norman Schirmer, wohl-
tuende Entspannung fur Korper, Geist und Seele, Akti-
vierung der Selbstheilungskrafte, < Zwickauer Str. 21,
09366 Stollberg, ® 0176-96985457, www.klangmassa-
ge-stollberg.de Inhaber v. "Alles aus Hanf"-Onlineshop:
www.HANFARE.de

Ines Schmidt - Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Tanztherapeutin(DanseVita), Tanztherapeutische Einzel-
u. Gruppenarbeit, Seminare, Hypnotherapie, Spirituelles
Heilen mit schamanischen Techniken, Ruckfuhrungen,
RA Jorg Schmidt, Systemische Mediation, Aufstellungen,
P4 Schulstr.16, 09235 Burkhardsdorf, ®  03721-2635363,
www.Tanz-im-System.de

Praxis fiir integrative Lerntherapie Kontrast-Reich Heike
Seewald-Blunert, Lerntherapeutin (MA), Dipl. Sozialpad. (FH),
systemische Berat. (DGsP), Kursleiterin Lila-Yoga fur AD(H)S,
Dyskalkulie, LRS, mobile Fachberat. in Kita u. Hort, freiberufl.
Fortbild. im Sozialwesen, 4 Amselring 8, 09235 Burkhardts-
dorf, & 0177-8587507, www.lila-yoga.info

bio-erzgebirge — Marienberg
Lichthaus’l - Natiirliche Heilweisen fiir innere Balance, Elke
& Ina Bohm, ganzheitl. Gesundheitsberatung, Energiear-
beit und geistiges Heilen, Massagen, Yoga u.v.m., Seminar,
Workshops, Rdume zu vermieten, <1 Mauergasse 1, 09405
Zschopau, & 03725-20700, www.lichthéusl.de

Dipl.Ing. Eberhard Haase, Holographischer Raumklang,
Naturschallwandler, Musik nicht nur héren, sondern spuren,
4 Lehngasse 4, 09514 Lengefeld, & 037367-2722, www.natur-
schallwandler.de

Wilfried Miinzner, Heiler (Heilende Hande) 4 Oederaner
Str. 70, 09514 Lengefeld, @ 037367/2545 www.geisthei-
ler-munzner.de

Dipl.-Ing. Uwe B6hm, Produkte aus der Natur fur die Natur,
fur gesundes Gartnern, zur Revitalisierung des Bodens,
naturlicher Pflanzenschutz u. Dunger, Beratung zu Prob-
lemen im Garten und vieles mehr, 4 Oberer Weg 17, 09434
Hohndorf, @ 03725-4499702, www.natur-concepts.de

Marco Helmert, Helmert-Seminare.de, Fortbildungs- und
Seminarzentrum  Marienberg,  www.helmert-seminare.de
Merlins-Tor ~ Schamanisches ~ Heilen,  Astro-logotherapie,
Coaching, spirit. Seelsorge, Meditation, < Anton-Gunther-Weg
13, 09496 Marienberg, & 03735-661888, www.merlins-tor.de

Naturheilpraxis Susanne Ramisch, Heilpraktikerin fur
Homdopathie, Saure-Basen-Haushalt, Starkung der
Personlichkeit, Mentaltraining, Entwicklungsstérungen bei
Kindern, < Freiberger Str.6, 09496 Marienberg, & 03735
7769892, www.homoepathie-ramisch.de

Naturheilpraxis Dipl. med. Sigrid Schmieder, Facharztin
fur Frauenheilkunde/ Naturheilverfahren, Omega Health
Coaching, Alpha-Synapsen-Programmierung, Matrix Ener-
getics, Homoopathie, Akupunktur, TCM, Orthomolekulare
Medizin, Ernahrungsberatung, < Freibergerstr. 12, 09496
Marienberg und Blasewitzerstr. 41, 01307 Dresden, &
03735-9499855, www.praxis.heilsinn.de

Einfach bewusster Leben, Yvonne Scholz, Auszeit,
Coaching, Council (gewaltfreie Kommunikation),
Dozentin, Entspannung, Fasten, Krautermarchen, Natur-
arbeit, Schul- u. Umweltprojekte, Wanderungen, Wild-
krauter 04 Zum Poppschen Gut 2a, 09526 Olbernhau,
& 037360-71467, www. einfach-bewusster-leben.de

Massagepraxis Franziska Vicktor, klassische und ganzheitl.
Massagen, Ayurvedische Anwendungen, Akupunktmas-
sage nach Penzel, Reiki, Gesundheits- und Lebensberatung
mit PraNeoHom [< Freiberger Weg 3, 09623 Rechen-
berg-Bienenmiihle OT Holzhau & 0152-29467751, www.
massagepraxis-vicktor.de

NaturZeitRaum Katja Naumann, Gestaltung von Ritualen an
Lebensubergangen, Naturerfahrung als Spiegel der Seele,
Arbeit im Medizinrad, Gesprachskreise (Council), Beglei-
tung von Jugendlichen, Erwachsenen und Familien, &
03731-300253, 0172—-9737174, naturzeitraum@web.de

bio-vorerzgebirge — Raum Chemnitz

Salzgrotte SALAERO, Inh. Kristin Schnupp, Sole-Inhalati-
on, Entspannung im Meeresklima, Veranstaltungen: Yoga,
Meditation, hypnotische Phantasiereise, Klangschalener-
lebnis, Gesangabend, div. Themenabende. Salzshop mit
Onlineshop, P4 Neumarkt 1, 09337 Hohenstein Ernstthal,
@ 03723-6793322, www.salaero.de

bio-erzqebirge

Guidohof — Frisches vom Biohof direkt ins Haus, Liefer-
service fur Bio-Lebensmittel, Hofladen, Veranstaltungen
rund um Bio: Hofrundgang, Krauterspaziergang u.v.m.
< Am Ullersberg 31, 09212 Limbach-Oberfrohna OT Uhls-
dorf @ 037609-5433, www.guidohof.com

Heilpraxis Naumann, Karin und Michael Naumann,
Geistheilen, alternatives Heilen, Alternativmedizin,
Heilpraktiker, seelisch-biologisches Heilen, Reinkar-
nationstherapie, Regressionen, Atemtherapie, uvm.
b4 DorfstraBe 105 09212  Limbach-Oberfrohna,
@& 037609-679844, www.heilpraxis-naumann.de

Praxis Seelenbogen, Steffi Nolte, ganzheitl. Ayurveda-
praxis: spirit. psych. Beratungen, Meditationen, Massagen
u. manuelle Anwendungen, Kochkurse, Ernahrungsbera-
tung, Kuren, Seminare; Reiki-Heilbehandl., schamanische
Ritualarbeit, > PleiBaer Str. 11, 09212 Limbach-Oberfrohna,
@ 03722 — 592493, www.praxis-seelenbogen.de

Schokoladenmanufaktur Choco del Sol, Patrick Walter,
Verkauf von aus Hand gefertigte Kostlichkeiten aus
Bio-Kakaobohnen, Schokoladen-Seminare, Fuhrungen,
Mitarbeiter- u. Motivationsveranstaltungen, Weihnachts-
feiern, Jubilden, >4 Mittweidaer Strasse 56, 09249 Taura,
B 0174-3413403, www.chocodelsol.com

Zellharmonie Vital- und Gesundheitsstudio, Manuela
Wende, Energiearbeit - auch mobil - mit Massagen, Hot
Stones, Klang, Seelenworkshops, Entspannung, Sauna-
rium, Brotbackkurse, Energy Dance® Kurse im Chemnitzer
und Zwickauer Landkreis, >4 Im Freibad, 08396 Walden-
burg, @ 037608-27742, www.zellharmonie.de

Birgit Behne, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Systemische
Familien- und Sozialtherapie, Beratung, Coaching und Hypno-
therapie, < Gottlob-Keller-Str. 1, 09648 Kriebstein / OT Krie-
bethal, & 034327-189365, www.psychotherapie-behne.de

Gesundheitspraxis Sonja Roépke, Fastenwandern auch
erleichtertes Fasten ,Gesundessenwandern”, Kineso-
logie, psychosomatische Energetik, ,Ungarntherapie”
wirkliches Ausspannen und naturliches Leben, Erlernen
sich selbst zu versorgen weitab von der Zivilisation,
P4 Poststr. 20, 09337 Hohenstein-Ernstthal @ 03723-416088,
www.gesundheitsreisen-sonni.com

Ing. Heinz Kl6tzner, Neue Lebensqualitit Consulting
GmbH, Gesundheit fur Kérper, Geist und Geld, innova-
tive Finanzierungskonzepte, Sonnenhaus-Rechner, die 3.
Wohnlésung Genotec 4 Zwickauer Str. 208, 09116 Chem-
nitz, ® 0371-3667450 www.neuelebensqualitaet.de

Leyla Angelika Nolte — Neue Wege zur Selbstheilung, Geis-
theilen, Geistiges Heilen, Naturschallwandler, Wohlfuhltag,
Klangreisen, Meditation, Tiefenentspannung, Klangmas-
sagen, Mantren singen, Gesprachsrunde fur bewusste
Menschen, 4 GartenstraBBe 8, 09123 Chemnitz OT Einsiedel,
& 037209-703009, www.urquelle-heilkraft.de

Institut Sven Krieger, Ausbildung zum Heilpraktiker fur
Psychotherapie, Fortbildungen [< SchénherrstraBe 8,
Gebaude 8, Eingang D, 09113 Chemnitz, @ 0371- 23479699,
Fax.: 0371-23479698, www.institut-sven-krieger.de

Naturbaumarkt Prima Wohnraum Klima, Fachhandel
fur okologische und bauwerterhaltende Baustoffe, wie
Lehm, Kalk, Holzfaser-, Hanf- und Zelluloseddmmung,
Naturfarben in 1000 Ténungen, Echtholz-, Kork-, Vinyl- u.
Laminatbéden, nachhaltige Bauberatung und Verkauf seit
1990, < Blankenburgstr. 81, 09114 Chemnitz, @ 0371-8156
460, www.primawohnraumklima.de

Praxis Klassische Hom&opathie Dr. paed. Angela Séldner,
Heilpraktikerin, Chemnitz. Neben der intensiven Praxista-
tigkeit seit 10 Jahren von der Apothekerkamer zertifizierte
Homdoopathie-Fortbildungen fur Apotheker, fur Gesund-
heits- und Erzieherberufe, sowie Kurse in homdopathischer
Notfallhilfe fur Laien. @ 0371-3674684, www.dr-soeldner.de

EM-Heide Heidemarie Wagner, Zertifizierte EM-Beraterin,
Effektive Mikroorganismen nach Prof. Higa fur Mensch,
Tier, Haus, Garten und Landwirtschaft, <4 Robert-Sie-
wert-Str. 20, 09122 Chemnitz, ® 0371-225575, E-Mail:
wagnerheidemarie@t-online.de

Prana Zentrum Chemnitz Fur Selbstbestimmte Gesundheit,
Martha Wittekindt — Zert. Prana Lehrerin, Prana Ausbil-
dung u. Anwendungen, Superbrain Yoga, Meditationen,
Einfahrungsvortrage, Seminare, Sri Sai Yoga, Qigong,
04 MatthesstraBe 56, 09113 Chemnitz, ® 0371-4039383,
www.pranaheilung-chemnitz.de

Christian Schilling, Familienstellen.org, seit 2004 bei Bert
Hellinger als Familiensteller gelistet. In Altenburg, Bremen,
Berlin, Chemnitz, Dresden, Erfurt, Posterstein, Leipzig,
Meran (Italien), Minchen, Plauen, Radebeul, Swieradow
Zdroj-Isergebirge (Polen), Wiesbaden, Zwickau, & 034475-
13497 oder 0174-8367945, www.familienstellen.org

BauernHOF ZUR BUNTEN KUH, Solidarische Landwirt-
schaft, Pferdearbeit, Bildungsangebote, >4 Lichtenwalder
Str. 1, 09669 Frankenberg, @& 037206-885442 oder
0151-23072503, www.diebuntekuh.info

bio-dresden

Privatpraxis fir ganzheitliche Schmerztherapie, Dipl.-Med.
Hjalmar Baldauf, Facharzt fur Orthopadie, Spezielle
Schmerztherapie,  Chirotherapie, Diplomhomdopath,
Osteopathie, Kinesiologie, Bachbluten, Neuraltherapie,
Akupunktur,  Bioresonanztherapie, = Orthomolekulare
Medizin [ Schandauer StraB3e 43, 01277 Dresden & 0351-
31909536, www.natuerliches-heilen-baldauf.de

NEU DABEI im Netzwerk:
«Wieviel Bache braucht der Fluss” Ergreifender Roman
Uber den Strom des Lebens, Gber Intuition und Verstand
und eine verworrene Liebe von Karin Schiebler,
® 0371-5382265 od. 0371-312250, Fax 0371-5382263,
SMS 0172-1305347, kontakt@saldaverlag.de

Kreativ ist in” Kristin Hemmerle, intuitiv, individuell &
kreativ tatig - mit Kindern & Erwachsenen, u.a. Laubsa-
gekurse, z.B. in Einrichtungen, Kindergeburtstage, Gib &
Nimm - Aktionen in HOT, Systemische & Indiv. Beratung,
> Am Ziegeleiweg 23a in 09337 Hohenstein-Ernstthal,
& 03723 6792912, hemmerle.kristin@arcor.de



13.9.2014
Hoffest auf dem Guidohof
d @ 4 Am 13. September um 14 Uhr

laden wir alle Kunden und
bio-erzgebirge-Leser  herz-
lich zu unserem alljahrlichen
Hoffest ein. Wir mochten
uns damit herzlich fur die
Treue und das Bewusstsein
fur gesundes und nachhal-
tig erzeugte Lebensmittel
bedanken.

Wieder dabei ist das Marchentheater Fingerhut aus Leipzig, dass an zwei bis
drei Vorfuhrungen die Kinder jedes Jahr begeistert. Am Abend spielt das
Trio ,Mr. Moon” aus Waldenburg auf der Musikbihne. Die musikalische
Bandbreite reicht von Jazz mit Latin, Swing & Blues tber Country, Rock 'n'
Roll und Oldies bis hin zu heutiger Rock- & Popmusik. Da ist sicher fur jeden
Geschmack etwas dabei. Der typische Sound der drei Musiker wird von akus-
tischen Instrumenten gepragt.

Bei Hofrundgang und Trecker-Rundfahrt stellen Silke und Armin Lucht ihren
Demeterhof vor. Die Gaste bekommen so Einblick in die Bio-Landwirtschaft
und wie eine Okokiste entsteht — von der Ernte Gber das Verpacken bis zur
Auslieferung. Wer mehr tber die regionalen Wildkrauter erfahren méchte,
kann an dem Krauterspaziergang mit Grit Tetzner teilnehmen.

.Das Hoffest ist unser Highlight im Jahr, dem wir uns mit besonders viel
Hingabe widmen. Es soll allen Géasten richtig gut gehen”, sagt Silke Lucht.
So wird es viele Mitmach-Angebote fiir Kinder und Erwachsenen geben, wie
beispielsweise Gemuseschnitzen und Filzen. AuBerdem kommen Handwer-
ker aus der Region und bieten ihre Waren an. Und naturlich wird es wieder
Kaffee und selbstgebackenen Kuchen aus dem eigenen Holzbackofen ge-
ben sowie Pizzen zum Selber-Belegen. ,Wir freuen uns auf einen schénen
Nachmittag mit unseren Gasten”, ladt Silke Lucht ein.

Guidohof - Armin und Silke Lucht - Am Ullersberg 31
09212 Limbach-Oberfrohna / Uhlsdorf - Tel. 037609-5433 - www.guidohof.com

VERANSTALTUNGSTIPPS

27.-28.9.2014
Gesundheitsmesse Zwickau

Es gibt tausend Krankheiten aber nur eine Gesundheit — diese zu erhalten und
wiederherzustellen ist Leitgedanke der 7. Auflage unserer Gesundheits- und
Wohlfthlmesse ,Leben - aktiv & gesund”, welche vom 27. — 28. September
wieder in der Stadthalle Zwickau stattfinden wird.

Auch in diesem Jahr werden den Besuchern wieder zahlreiche Aktionen und
Tests zum Mitmachen angeboten, wie z.B. Ruckentherapiezirkel, Wirbelsaulen-
und FuBdruckmessung, Video-Otoskopie, Stresstest und vieles mehr. Highlights
in diesem Jahr werden das begehbare Lungenmodell und der Alterssimlationsan-
zug GERT sein. Kompetente Ansprechpartner vor Ort, wie z.B. Arzte, Heilprakti-
ker und Sportwissenschaftler sorgen dafur, dass bei den Besuchern keine Fragen
unbeantwortet bleiben. Eine Reihe vieler interessanter, kostenfreier Vortrage
und Workshops zu aktuellen Themen werden die Gesundheitsmesse ergénzen.
Das genaue Vortragsprogramm finden Sie ab September unter www.messe-
zwickau.de. Begleitend zur Messe gibt es wieder die beliebte Show- und Erleb-
nisktche. Hier werden in diesem Jahr Kostlichkeiten aus der Region zubereitet
- naschen & schlemmen erlaubt. Sie sind neugierig geworden? Dann kommen
Sie zur Messe und holen sich Tipps fur Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden.

Leben 2.

Die Messe fiir Gesundheit und Wohlbefinden

kostenfreie Workshops und Test

27. - 28. September
10 - 18 Uhr
Stadthalle Zwickau

informatives Vortragsprogramm
Show- und Erlebniskiiche

Informationen und Programm unter: www.messezwickau.de
= MESSE ZWICKAU GmbH  &i Besuchen Sie uns auf Facebook

11.10.2014

TAG DER REGIONEN

Herzlich Willkommen,

am Samstag, den 11. Oktober 2014,

in 08459 Neukirchen, Schloss Schweinsburg
von 10.00 bis 18.00 Uhr

=
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Der ,Tag der Regionen” ist ein dezentraler, bundesweiter Aktionstag. Er
prasentiert jedes Jahr am Erntedanksonntag und eine Woche davor und
danach eindrucksvoll die Starken der Region. Zum Jahresmotto 2014 ,Aus
Liebe zur Region — denken, handeln und genieBen” haben sich eine Viel-
zahl von Unternehmen im Raum Crimmitschau zusammengeschlossen und
stellen Ihre regionalen Produkte, lhr regionales Handwerk, Ihre regionale
Dienstleistungen bis hin zu erneuerbaren Energien vor.

e,

Ziel dabei ist, sich nachhaltig mit den Vorteilen regionalen Wirtschaftens
vertraut zu machen, unsere Kulturlandschaft wieder neu schatzen zu ler-
nen und die Vielfalt in der Region zu férdern. Durch die Prasentation von
regionalen Anbietern, Organisationen, Initiativen und Projekten bietet
der ,Tag der Regionen” eine ideale Plattform zum Informations-, Erfah-
rungs- und Ideenaustausch sowie zur Vernetzung der Akteure.

Aus Liebe zur Region

— denken, handeln und geniefien —

VR J 7R Rl
zum TAG DER REGIONEN 2014 in Sachsen

Unter der Schirmmherrschalt von Staatsminister Frank Kupfer

TROMMEL

neue wege beschreiten
G@ﬂmﬁﬁ”’

5.
Erlebnistag

komplimentare Angebote & Markiplatz
am 18. Oktober 2014
Vortrage - Buhnenprogramm - Aussteller

Anmeldungen bitte bis spatestens zum 3. August 2014
an Eva Lindner, Hanfingsbarg 30,
09217 Burgstadt, Telafon 03724 / 89504, lindnerbella@yahoo.da

Anmeldungen bis zum 31.Juli 2014 erhalten 10% Rabatt!




