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AKTUELLES AUS DEM NETZWERK

www.miteinandersein.net
Neuer Internetauftritt

von Ann Kénig

Es ist soweit, unsere Uber-
arbeitete Internetseite ist
seit dem 1. April online.
Wir freuen uns, dass sie
nun den gewachsenen
Ansprichen durch die
vielen neuen regionalen
Netzwerke gerecht wer-
den kann. Du kommst
direkt mit www.bio-{Na-
me der Region}.de auf die gewlnschte regionale Seite oder Uber das
Menu. Hier kannst Du die jeweiligen Veranstaltungen, Infoblatter und
Kontakte Ubersichtlich finden. Weiterhin kannst Du in Veranstaltun-
gen — Uberregional mehrtégige Seminare aus anderen Regionen finden.
Ebenso bekommst Du einen Uberblick Gber alle anstehenden Netzwerk-
treffen. Schau' einfach vorbei unter: www.miteinandersein.net.

Weitere Applikationen sind in der Planung. Fiir Anregungen und Verbes-
serungen melde Dich gern unter E-Mail: info@miteinandersein.net

Mitmachen im Netzwerk, Partner werden

Du méchtest Dich mit bewussten Menschen austauschen? Nutze unsere
vielseitigen Méglichkeiten zum Informieren oder bekanntmachen Dei-
ner Angebote, z.B. die vorliegende Netzwerkzeitschrift - das ,Infob-
latt”, unsere Internetseite, unseren E-Mail-Rundbrief aller 2-3 Wochen
oder sei personlich dabei bei Netzwerktreffen / Konferenzen und Mes-
sen wie die AUTHERA oder die Regenbogenmesse.

Offene Netzwerktreffen

Wir, Anbieter und Interessenten, treffen uns regelmaBig an unter-
schiedlichen Orten meist in den R&umen von Netzwerkpartnern. Komm
einfach vorbei oder lade uns ein. Aktuelle Orte / Termine siehe Seite 12/13.

Aktuell im Café Anna in Crottendorf

Bliitenhafte Torten- und Kuchenkreationen

von ,Tortenfee” Christine Meyer

bio-(vorierzqebirge

Infoblatt-Auslagestellen / Abo

Gibt es eine passende Auslagestelle in Deiner Ndhe oder mdchtest Du es
direkt mit der Post nach Hause bekommen (Jahresabo ab 11 Euro), dann
informiere uns bitte.

Wir freuen uns Uber jede Hilfe, Idee oder Anregung, die das Netzwerk
weiter wachsen und lebendig sein lassen. Vielen Dank.

Liebe GruBe von Ann Kénig & Uwe Reiher
Koordinatoren & Redaktion MiteinanderSein

Kontakt:

Ann Konig - Tel. 037756879730 (vormittags), Mobil 017656892679
Uwe Reiher - Tel. 03722-817767

info@miteinandersein.net - www.miteinandersein.net

naturnahe Fotoshootings mit Zeit zum Ankommen
fotografische Begleitung von Hochzeiten, Seminaren, Reisen...
Selbsterfahrungs-Fotoshootings (z. B. Bodypainting)

Carina Leithold ¢ Tel. 03 74 65 / 4 05 35 ¢ Mobil 01 77 / 32 48 442

Unsere Torten und Kuchen, einzigartige Deli-
katessen, werden mit viel Liebe und Freu-
de nach Landfrauenart im eigenen Haus
hergestellt.

Je nach Saison verleihen wir unseren Torten
mit ihrer BlUtenpracht und den jeweiligen
Frichten ein natirliches Aussehen. Die zur
Dekoration verwendeten Bliuten (nur in der
Saison méglich) sind ungespritzt und vollkom-
men ungiftig und essbar.

Hier wird NATUR groB geschrieben, denn wir
kochen und backen wie zu Oma's Zeiten!

Unsere Torten und Kuchen sind frei von kunst-
lichen Aromen, Emulgatoren, Geschmacksver-
starkern, Konservierungsstoffen, geharteten
Fetten, Palmol, SuBstoffen und Glukosesirup.

Schauen Sie doch einmal vorbei und génnen
sich einmal wieder etwas Kostliches. Unser
Café Anna hat Platz fur 22 Personen und bie-
tet Ihnen einen wunderbaren Rahmen fur
Geburtstagssfeiern sowie Gesellschaften.

Offnungszeiten

¢ Montag bis Donnerstag ab 12:00 - 17:00 Uhr

¢ Freitag Ruhetag (auBer geschlossene
Gesellschaften)

¢ Sa-So ab 13:00 Uhr und nach Vereinbarung
¢ Hunde sind herzlich willkommen

Auftragserteilung (nur ganze Torten) telefo-
nisch, per Fax oder E-Mail. Bitte mindestens
sieben Tage im Voraus, nach Auftragsertei- |
lung geht Ihnen ein Auftragsformular zu, das L
Sie uns bitte mit Unterschrift zur unwiderrufli-
chen Bestatigung des Auftrags zurticksenden.
Kostenpflichtige Lieferung im Umkreis von
15km oder Abholung nach Vereinbarung.

Familienbetrieb Café Anna, Inh. Christine Meyer
Neudorfer StraBe 282 E / Richtung Oberwiesenthal
09474 Crottendorf

Tel. 037344-7192

meyer@heimat-erzgebirge.de
www.heimat-erzgebirge.de
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GESUNDE UND REGIONALE ERNAHRUNG
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Wohin wird die Reise gehen?

von Birgit Nestler, Landwirtschaftshetrieb Nestler

Gulle aus Holland wird auf deutschen Feldern
ausgebracht, denn Holland ist bereits Uber-
dingt. 24 Millionen ménnliche Eintagskiken
in Deutschland werden jahrlich getotet. Wann
werden wir umdenken?

Wir  mochten

Vorbild sein

ﬁ und betrei-
X

| ben als Familie

N

' unsere Land-
B~ _‘"w wirtschaft nach-
L haltig, sodass

die Felder und Wiesen mit ihrer Pflanzenviel-
falt auch unsere Enkel noch bestaunen kon-
nen. Weiterhin betreuen wir Haustierrassen,
bei denen weibliche und ménnliche Nachkom-
men fur uns nutzbar sind. Wir haben Anfang
April Eintagskiken eingestallt, die der Zwei-
nutzungsrasse angehoren, sie liefern Eier und
Fleisch.

Die Natur ist erwacht und
es lockt uns nach drauBen,
viele Wildkrauter sind da,
die man in einem Salat
verwerten kann. Das Géan-
sebliumchen hat sich schon
lange sehen lassen, es ist
das erste im Jahr und bluht
bis fast zum Schluss - ein-
fach unverwastlich.

Hier ein Zitat von Heinz Erhardt:
Ein Gansebliimchen liebte sehr ein zweites gegen-
iber, drum riefs: ,Ich schicke Dir mit nem GruB
eine Biene riiber!” Da rief das andere: ,Du weif3t,
ich liebe dich nicht minder, doch mit der Biene, das
lass sein, sonst kriegen wir noch Kinder.”

Heilpflanze Beinwell

Beinwell wachst sehr schnell, liebt feuchten,
nahrstoffreichen nassen Boden. Beinwell hat
seinen Namen von den Beinen, denen er gut
(well) tun bzw. deren Knochen er zusammen
wallen soll. Seine Inhaltsstoffe sind Allan-
toin, Consilidin Schleime, Gerbstoffe und

TIPP: Food Assembly

Geben Sie einmal die Woche einem
Bauern die Hand. Gute Produkte direkt
von Erzeugern aus dem Umland.

NEU: Schneeberg
Werkshaus Schneeberg, do 17-19 Uhr,

NEU: Gerstdorf
Erlbacherstr. 6

Chemnitz
Schonherrfabrik, do 17-19 Uhr

Information, Unterstltzung
und Anmeldung
www.foodassembly.de

das Alkaloid Pyrrolizidin. Vor allem wird im
Spatherbst die Wurzel als Tinktur und in Sal-
ben verwendet, er hilft bei Knochenbrichen,
Verstauchungen, Hautschaden. Die Blatter
kénnen schmerzstillend wirken. Natarlich
kann man Beinwell auch in der Kiche ver-
wenden - siehe den Rezepttipp. Sehr gut mit
Beinwell kombinieren kann man zum Bei-
spiel Briekase, den wir aus unserer Kuhmilch
herstellen.

Unsere Termine

e 07.05. um 13.00 Uhr Unsere Spezial-Wande-
rung zum Muttertag - GroBe Kase-Krauter-
wanderung mit Kdseverkostung

¢ 14.05. um 14.00 Uhr Kindertag — Wir beob-
achten die Tiere und ergriinden, warum
Kuhe Betten haben. Wir fertigen gemein-
sam eine Grillbutter an, essen gemeinsam
und schauen den Tieren auf den Tisch.

¢ 10.06.um17.00 UhrKrauter-Kithe-Milch-Kase

¢ 18.06. von 10.30 bis 17.00 Uhr Unser Hoffest
am Kuhstall auf dem Bauernweg 6 in Rit-
tersgran, mit Liveband ,,ERZgauner”

¢ Weitere Termine auf unserer Internetseite

Bestimmt sind Sie neugierig geworden. Schau-

en Sie einfach einmal vorbei. Gerne gestalten

wir fur Sie individuell:

e Rundgang auf unserem Bauernhof mit
anschlieBender Kase-Krauterverkostung

e Krauterwanderungen - viele Krauter auf
unseren heimischen Wiesen kennen lernen

e Gruppen, Schulklassen, die ihren Unterricht
nach drauBBen verlegen wollen und auch
Kindergartengruppen sind herzlich will-
kommen. Bitte rechtzeitig anmelden.

Offnungszeiten unseres Hofladens
Freitags von 13.00 bis 17.30 Uhr und Samstags
von 9.00 bis 11.00 Uhr. Jede Woche ein anderes
Thema, schauen Sie auf unserer Internetseite.
HOFLADEN

!K H\ ERLEBNISHOF

LANDWIRTSCHAFTSBETRIEB
Jorg Nestler

Hofladen Birgit Nestler
und Landwirtschafts-
betrieb Jorg Nestler
Rittersgriin

Tel. 037757-7978
www.eiei-nestler.de

Marinierter Briekase
auf Beinwell mit Dost
und Pfefferminze

Rezept-Tipp von Birgit Nestler

Zutaten:

® 300 g Briekase,

¢ 100 ml Olivendl

* 100 ml Wasser

¢ 50 ml Zitronensaft

e 2-3 Knoblauchzehen

¢ Schale von unbehandelter Zitrone
¢ Salz, Roh-Rohrzucker, gem. Pfeffer
e 3-4 Stangel Dost und Pfefferminze
* 10-20 Beinwellblatter

Zubereitung:

Briekdse in Gabelbisse und Knoblauch
in Scheibchen schneiden. Eine Marinade
aus Olivendl, Wasser, Zitronensaft zube-
reiten und mit Salz, Zucker und Pfeffer
abschmecken. In eine Schissel abwech-
seln schichten: Eine Lage Krauter (Dost
und Pfefferminze) mit Knoblauch und
Zitronenschale, dann eine Lage mit Kase.
Mit Krautern enden lassen und 12 Stun-
den ziehen lassen. Dicke Blattrippen der
Beinwellblatter herausschneiden und die
Blatter waschen. Eine flache Schussel mit
den gut abgetrockneten Blatter ausle-
gen, die Halfte der Kasemenge driber
gieBen und nochmals eine Lage Bein-
wellblatter einschichten. Den Rest Kase
mit Marinade daruber gieBen und zuge-
deckt nochmals 3 Stunden kuhl stellen.
Vor dem Servieren mit BeinwellblUten
dekorieren. Einfach nur Lecker!

Hoftage bei unseren Netzwerk—Partnern

21. /22. Mai 2016 ,Tage des offenen Hofes” auf
dem Hof zur bunten Kuh in Frankenberg ab
10.00 Uhr - www.diebuntekuh.info

18. Juni 2016 , Tag des offenen Hofes"” auf dem
Bauernhof Nestler in Rittersgriin

ab 10:30 - 17.00 Uhr - Frihschoppen mit ,dr
Glocklmelodie”, Liveband ,,ERZgauner”, groB3e
Kaseverkostung, altes bauerliches Brauchtum,
Schaubuttern, Wettmelken, dr Hufschmied
und dr Bauerschmied, Stallfihrungen, kleine
Krauterwanderungen, Food Assembly - weite-
re Programmpunkte bitte unserer Internetsei-
te entnehmen: www.eiei-nestler.de

26. Juni 2016 Hoftag auf dem Luisenhof in
Callenberg OT Langenchursdorf 14 — 18 Uhr

Wir schaffen Zeit und Raum fiir Begegnung,
geben Einblicke in das Leben und Arbeiten
der Hofgemeinschaft, zeigen den Stand der
Renovierungsarbeiten und geben Ausblicke
fur die Zukunft. Musik, Marchenstube, Fil-
zen, Aquarellmalen, Reiten, Garten-/Feld-/
Baustelleninformation, Strohspringburg,
Wissenswertes Uber das Gemeinschaftsle-
ben, selbstgebackener Kuchen und ein def-
tiger Imbiss erwarten Euch. Weitere Infos:
www.luisenhof-gemeinschaft.de

Vorschau fiir September

10. September 2016 Guidohoffest in Lim-
bach-Oberfrohna OT Uhlsdorf ab 14:00 Uhr
weitere Informationen: www.guidohof.com



KRAUTER

Serie: Mein Lieblingskraut

Der Spitzwegerich — Allesheiler oder Hustenpflanze?

von Grit Tetzner

Mein Lieblingskraut ? Die Entscheidung fiel
etwas schwer — hab ich doch so viele Krau-
ter-Lieblinge und Pflanzen-Verblindete! Einer
davon ist der Spitzwegerich (Plantago lanceo-
lata). Von April bis Oktober verwende ich ihn
fast taglich, nachdem ich bei einer vierwochi-
gen Teekur 2013 seine unglaublich vitalisieren-
de Wirkung spuren konnte. Das Schéne ist:
je mehr man ihn erntet und sich ihm zuwen-
det, desto kraftiger treibt er wieder nach. Als
Herrscher (rich = Herrscher, Kénig) des Weges
macht er so seinem Namen alle Ehre. Schon
seit der Antike kennt ihn fast jeder, Uberall
auf der Welt ist er zu Hause und im wahrsten
Sinne des Wortes unverwechselbar.

Obwohl er weder durch besondere Farben,
Dufte, Bluten oder siuBen Nektar besticht
und auch in seiner Signatur relativ einfach
erscheint, ist er so wertvoll mit seinem breit
gefacherten Wirkungsspektrum. Sehr tref-
fend schreibt der Schweizer Krauterpfarrer
Kinzle: ,,Den Wegerich hat der liebe Gott an
alle Wege gestreut, in alle Wiesen und Rai-
ne gesetzt, damit wir ihn stets bei der Hand
haben, denn er ist unstrittig das erste, beste
und héufigste aller Heilkrauter.” Eigentlich ist
damit kurz und biindig schon alles gesagt — es
geht jetzt nur noch darum, ihn eifrig zu sam-
meln, anzuwenden und auch einen Tee-Win-
tervorrat anzulegen...

Wirkung

Gehen wir aber noch etwas néher auf die

Wirkungen ein: Spitzwegerich mit seinen

bakteriostatischen, entzindungshemmenden

Eigenschaften

¢ reinigt das Blut, die Lunge und den Magen
(Teil der Fruhjahrskur)

¢ vertreibt Schwache und Mudigkeit

e kann man bei Zahnweh kauen oder als Kalt-
auszug zum Gurgeln verwenden

¢ bewirkt einen gewissen Leberschutz und
unterstitzt die Entgiftungsfunktionen

o fordert die Wundheilung

e starkt Nieren und ableitende Harnwege

e hilft bei Allergien, Akne, Ekzem und
Neurodermitis

e unterstltzt bei Krankheiten, die mit einer
Schwachung der Lunge zusammenhéangen

e hilft bei Reizhusten, chronischer Bronchi-
tis, Entzindungen der Luftwege und der
Mundschleimhaut

Anwendungsmoglichkeiten

e Tee: 1 TL getrocknetes oder 2 TL frisches
Kraut pro Tasse Uberbrihen, nach 10 min.
abseihen, mehrere Tassen téglich trinken
(eine vierwochige Kur ist empfehlenswert)
Das Trocknen des Krautes sollte ztigig an
einem luftigen Ort erfolgen, aufgefadelt
oder locker auf Gaze o.a. ausgelegt, ggf.
kurz im Backofen nachtrocknen (schwarz
gewordene Blatter sind unbrauchbar).

¢ Auflagen: Das frische Kraut zerkauen oder
zerdrucken bis der Pflanzensaft austritt und
auf Wunden oder Insektenstiche auflegen,
ggf. mit einer Mullbinde fixieren

¢ Tinktur: Eigene Herstellung oder Ceres-Ur-
tinktur: 1-3 mal tgl. 2-5 Tropfen einnehmen.
(Diese habe ich fur ,alle Eventualitaten”
immer im Krauterspaziergangsrucksack...)

¢ Frischpflanzensaft: 3x10 ml vor den Mahlzei-
ten, entweder selbst gepresst oder aus dem
Bioladen/Reformhaus

¢ Hustenhonig: frische, zerkleinerte Blatter
mit hiesigem Honig vermischen. Das ver-
schlossene Glas an einem hellen Ort immer
wieder umwenden (Blatter steigen nach
oben!) und auf eine Untertasse stellen,
damit man schon mal von dem anfangs
etwas Uberquellenden Hustenhonig kosten
kann. Nach ca. sechs Wochen ist er fertig,
man kann die Blatter aber auch langer dar-
in lassen. Besonders Kinder freuen sich Gber
die hustenreizmildernde, stiBe Medizin.

Sehr hilfreich in der Erkaltungszeit sind nach
meiner Erfahrung zwei Mittel aus der anth-
roposophischen Medizin: BronchiPlantago
comp. WALA (gut far Kinder geeignet) und
Plantago Hustensaft WALA. In beiden Prapa-
raten wird der Wegerich mit anderen Pflanzen
kombiniert. Entsprechend dem Motto ,Lasst
eure Nahrung euer Heilmittel sein” gibt es
naturlich auch viele Verwendungsmaoglichkei-
ten in der Kiche. Man kann die vitale Pflanze
Uberall ,hineinschnippeln”: in Krauterbutter,
Quark, Omeletts, Aufstriche, Suppen, Salate
etc.. Ganz intensiv nach Champignons schme-
cken die Blutenknospen — man kann sie als
Gemuse in Butter dunsten, es dauert jedoch,
bis man da eine Portion zusammen hat. Also
lieber gleich roh und frisch genieBen und sich
einen entspannenden Augenblick auf der
Wiese génnen. Wenn man die Knospen im
eigenen Garten alle aufisst (wie bei mir der
Fall), hat man ja leider keine Samen, die doch
auch sehr gehaltvoll sind. Ich helfe mir dann
mit ,auswarts” wachsenden Breitwegerichsa-
mensténden, die, frisch oder getrocknet, sehr
gute Mineralstoff- und Spurenelement, liefe-
ranten” sind (z.B. flr's Musli, aber auch far
die Singvogel im Winter). Der Spitzwegerich
hat auch noch ,Bruder”, die &hnlich wie er
selbst angewendet werden kdnnen: Den Breit-
blattrigen Wegerich (Plantago major) und
den Mittleren Wegerich (Plantago media). Ein
weiterer Verwandter ist der Indische Flohsa-
men (Plantago owata), dessen Samenschalen
u.a. zur didtetischen Behandlung von Verstop-
fung dienen. Eine andere Variante, allerdings
eine Kulturpflanze, ist der Hirschhornwege-
rich (Plantago coronopus), der an den Enden
seiner schmalen langen, aufrechten Blatter

bio-(vorierzqebirge

wie ein Hirschgeweih aussieht und sehr saf-
tig-grun und lecker schmeckt. Steffi vom Land-
garten ,Potpourri” hatte ihn mir im vorigen
Jahr ausgeséat. Die Pflanzen entwickelten sich
kraftig und ergaben eine reichliche Ernte.

Jede Pflanze hat naturlich auch eine Botschaft
fur uns. Hilfreich sind m.E. die Affirmationen
des Spitzwegerichs (nach Ursula Stumpf), so
z.B. , Du bist sicher und beschutzt”, , Lasse zu,
dass deine Wunden heilen und werde heil”,
.Erkenne die Stérke, die dich tragt”.

Wieviel Interessantes zu einer Pflanze zu fin-
den ist, merken wir beim monatlich stattfin-
denden ,Krauter-Kraftkreis”, bei dem wir uns
fast zwei Stunden lang ausschlieBlich einer
Pflanze widmen. Dies ist auch beim Wegerich
der Fall. So ist er eine ganz wichtige Pflanze
im angelsachsichen Neunkrautersegen aus
dem 11. Jahrhundert; Hildegard von Bingen
empfiehlt ihn als Schutz vor Zauberworten
und es gibt ein schones Spitzwegerichméarchen
vom Meistererzédhler Folke Tegetthoff. Auch
Wolf-Dieter Storl schreibt in seinem wunder-
baren neuen Buch: "Ur-Medizin — Die wahren
Urspriinge unserer Volksheilkunde”: ,Auch in
der Volksmedizin der Russen, in der Mongolei,
in China und in den Himalajagebieten finden
Wegerichwurzeln, Samen und Bléatter breitge-
facherte medizinische und magische Anwen-
dungsmoglichkeiten. Sie alle zu beschreiben,
wurde ein dickes Buch fullen.”

Also: Wer Lust hat mache sich auf den Weg!
Ich wiinsche Euch/lhnen viel Freude beim
Entdecken der Krafte des Wegerichs. Herz-
liche KrautergriBe aus dem Waldenburger
Muldental!

Grit Tetzner, Phytologin - Ganzheitliche Heilpflan-
zenkunde - Krauterwanderungen & Workshops,
bitte Jahresprogramm anfordern - Brunnenweg 7,
08396 Waldenburg - Tel. 037608 -36569

Aloe Vera barbadensis

frisch geerntete Bldtter
Herkunft: Slidspanien
Qualitat: BIO

Unsere Blétter wiegen etwa 1,0 Kg. und
sind 3 Monate lagerféhig. Nur die frisch
Zubereitete, lebende Pflanze entfaltet
ihre optimale und maximale Wirkung.

Das B'aﬁ 2u 10‘00 €

ab 50,00 & Verenond

€ Ver'sa ¥
Lieferzeit max. ?f ‘::Sfenfre,

Immen frische Wareli

Beratung & Vertrieb: Michael Zinnen
August Bebel Str. 37, = 09579 Borstendorf
Tel.: 037294 87500, Mobil: 0152 0346 7860
E-Mail: info@elmi-holzkunst.de
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KRAUTER / GESUNDER GARTEN

Heimisches Raucherwerk — Raucherbiindel herstellen

von Mondfee Marlene Riederer

Alles gruntund blihtjetzt. Die Natur beschenkt
uns reich mit starken, duftenden und heilen-
den Pflanzen. Viele von uns sammeln Krauter
fur den winterlichen Teevorrat, doch wie ist
es mit Raucherpflanzen? Kann man die genau
so nehmen? Grundsatzlich ja. Alles was wir an
GewdUrzen und Krautern in der Kuche und fur
Tee verwenden, kann auch als Rducherwerk
genommen werden. Viele unserer heimi-
schen Pflanzen haben als Raucherwerk eine
lange und oft magische Tradition. Vor allem
der BeifuB war hoch geschatzt, er steht ,bei
FuB”, wenn es um Veranderung, Neuanfang,
Ubergang aber auch um Entscheidungen geht.
BeifuB wirkt warmend, beruhigend und star-
kend und soll die Energien kléren: die guten
Geister rufen und die Bosen vertreiben. Man
nimmt zum Rauchern die getrockneten Blat-
ter und vor allem die BlUten, sie werden in der
Hand zerrieben, in die Rducherschale gegeben
und direkt angeziindet, leicht pusten und er
glimmt vor sich hin. Nun kann man mit der
Raucherschale herum gehen, die Aura ausrau-
chern oder Gegenstande energetisch reinigen.

Aus vielen Pflanzen lassen sich Raucherbun-
del herstellen. Das sind zusammengebundene
Krauter, die angezindet werden und dann
praktisch herum getragen werden kénnen.
Das Ganze sieht aus wie eine groBe, mit Faden
umwickelte Zigarre, die man auch recht ein-
fach selber herstellen kann. Dazu sammelt
man die Pflanzen, die man im Raucherbindel

Gesunder Garten

haben méchte. Man nimmt ganze Blatter oder
die Sprossspitze der Pflanze. Ein paar einzel-
ne BlUten oder kleinere Blatter lassen sich mit
einbinden, aber das Meiste sollte etwas gro-
Ber sein, damit das Bindel auch nach dem
Trocknen gut zusammen halt. Ich lasse alles
gerne ein bis drei Tage vortrocknen, so haben
die Krauter schon ein bisschen Wasser verlo-
ren, sind aber noch nicht starr und zerbrdseln.
Nun nimmt man die Pflanzen, legt sie in der
Hand auf- und ineinander, formt die , Zigarre”
und druckt alles recht gut zusammen. Dann
werden die Krauter mit einem naturlichen
Faden oder Garn umwickelt und zum Trocken
aufgehangt.

Réucherbiindel

Hier ein paar

Réucherbindel:

e Zum neutralisieren von Ungleichgewicht,
Spannung oder Arger bindet man BeifuB,
Johanniskraut, Melisse und Konigskerze
zusammen.

e Zur energetischen Reinigung, auch bei
Krankheit oder Unwohlsein zum Beispiel:
Salbei, BeifuB, Lavendel und Ysop oder
Wacholderspitzen, wenn man hat.

¢ Anregend und inspirierend wirken Rosma-
rin, Thymian, Minze und MadesuB.

Krauterideen fur die

Man kann alles mischen oder einzelne Pflan-
zen verwenden, lass Dich inspirieren von der
Fulle der Natur!

Rasen, Moos und unbekannte Folgen — Teil 1

von Uwe Bohm

Das kennt so ziemlich jeder, der einen Garten
hat. Der Rasen ist einige Jahre alt und sieht
bald nicht mehr wie Rasen aus. Das Gras will
nicht mehr wachsen, Lowenzahn nimmt zu,
dann Gansebliumchen und an mehreren Stel-
len kommt Moos. Meist sind das zuerst die
schattigen feuchten Stellen aber dann ist das
Moos auch an anderen Stellen da.

Da fallt vielen dann ein Moos, da muss ich Kal-
ken, dann ist es weg. Manche Gartenmarkte
empfehlen sogar zweimalige Kalkungen im
Jahr. Oder es wird Eisendinger empfohlen.
Nun kommen aber schon viele zu uns und
sagen: ,Eisendinger habe ich mehrfach aus-
gebracht und nun ist alles braun aber auch
kein Gras mehr da!”

Warum hilft das nicht? Wir denken nicht mehr
nach! Ein altes Sprichwort sagt: ,Kalk macht
reiche Vater und arme S6hne!” Was bedeutet
das? Nun fraher gab es keine Kunstdinger
oder ahnliches mehr. Auf Felder aber auch
Wiesen und im Garten wurde Jauche, Mist,
Gulle und Kompost ausgebracht als Dunger.
Dann wurde gekalkt. Kalk will sich in der
Natur immer neutralisieren (umsetzen). Dabei
wird Humus verbraucht und Né&hrstoffe frei-
gesetzt. Damit gibt es ein sehr gutes Wachs-
tum und sehr gute Ertrdge. Wenn dann nicht
beachtet wird, dass Beides, also Kalk ebenso

wie organisches Material wieder neu ausge-
bracht werden mussen, dessen Boden verarmt
an Organik (Humus). Endresultat sind harte
Bdden sinkende Ertrage, Mangelwachstum...

Mineralischer Diinger hat die gleiche Wirkung
wie Kalk. Auch er will sich umsetzten und ver-
braucht dabei Humus. Heute wird aber meist
mineralischer Rasendlinger ausgebracht und
zusatzlich gekalkt. Lange Zeit ging das gut
zumindest bis kurz nach der Wende. Dann kam
ein weiterer beschleunigender Faktor dazu.
Fraher hatten wir Kohleheizungen und puste-
ten Kohlenstoff und Schwefel in die Luft. Das
kam aber auch wieder unseren Béden zugute.
Pilzkrankheiten waren da kaum bekannt wie
z.B. die Tomatenféule, Rostkrankheiten etc.,
da Schwefel u.a. pilzhemmend ist und ein not-
wendiger Bestandteil fur EiweiB. Dabei denke
ich nicht nur an das pflanzliche EiweiB sondern
daran dass auch alle Bodenbiologie EiweiBver-
bindungen aufbaut. Heute haben wir ,saube-
re Luft”. Uber allen Stadten ist Flugverkehr.
Minimalste Kerosinbestandteile (Olpartikel)
in der Luft sind nicht zu verhindern. Bekannt
ist, das 1 Tropfen Ol ca. 600 bis 1000l Wasser
verseucht. Ol ist aber auch Bindemittel fir vie-
le Stoffe. Alles was wir in die Luft pusten an
Schwermetallen, chemischen Verbindungen
etc. wird mit dem Regen und den Oltrépf-
chen wieder nach unten gebracht. Ist dann der

Auf Youtube gibt es von mir ein paar Filme.
Unter anderem auch einen zum Raucherbin-
del selber herstellen. Suche unter ,Raucher-
bindel” oder ,,Mondfee”.

Eine groBe Auswahl R&ucherpflanzen und
auch ein paar fertige Raucherbtindel biete ich
in meinem Raucherwerk-Shop an. Schau doch
mal vorbei auf: www.mondfee.de. Da gibt es
auch noch mehr Wissenswertes rund ums Rau-
chern mit magischen Pflanzen. Und wer mich
und das Raucherwerk hautnah erleben moch-
te, kann nach telefonischer Absprache auch
zu mir kommen oder ich komme zu Euch zu
einem Raucherabend, melde Dich einfach. Ich
freue mich drauf!

Marlene Riederer - Mondfee Raucherwerk
Unterlosaer Str. 26, 08606 Taltitz Vogtland
Tel. 037421-20903 - www.mondfee.de

Boden ausgelaugt, ist das was da ankommt
nicht gerade forderlich fur die Biologie.

Aber wir denken da immer bei Biologie an
alles was unser Auge erfassen kann oder
zumindest irgendwie wahrnehmbar ist fur
uns. Alle griinen Pflanzen und Kleinlebewesen
sind aber erdgeschichtlich erst spat entstan-
den. Es gibt jedoch Lebensformen, die alter
und widerstandsfahiger sind und die solche
Umweltbedingungen lieben. Das sind u.a. die
Algen. Aber kaum bekannt ist, dass Moos und
auch Flechten einen Partner zum Leben und
Uberleben brauchen und dieser Partner ist die
Blaualge. Sie sind neben Bakterien die altes-
ten Lebewesen der Erde. Wir wissen, dass im
Sommer Gewasser gesperrt werden wegen
zu hoher Konzentration an Blaualgen. Das sie
sich an Land breit machen ist kaum jemanden
bewusst. Warum sperrt man im Sommer Bade-
gewasser? Weil diese Algen Toxine (Gifte) aus-
stoBBen, die die Gesundheit massiv beeinfluBen
kénnen...

Weiteres liber die Blaualgen und MaBnahmen
fur einen besseren Rasen im nachsten Infob-
latt oder unter www.miteinandersein.net/
rasen-moos-folgen nachlesen.

Dipl. Ing. Uwe B6hm - Hohndorf '

i
Tel. 03725-4499702 - www.natuf-c'oncepts.de" i
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Kiefer in Balance = Korper in Balance

bio-(vorierzqebirge

Optimales Zusammenspiel von Zdahnen, Kiefer und Muskulatur

von Katrin WeiBer

Wenn wir beiBen oder kauen, lasten enorme Krafte auf dem Kiefer.
Normalerweise bleibt der Muskulatur jedoch genug Zeit, sich zu erho-
len. ,Im entspannten Zustand besteht kein Druck auf den beiden Zahn-
reihen”, aber Zahneknirschen und Pressen kann nicht nur Zahnsubstanz
kosten, sondern auch Muskeln und den Kiefer Uberlasten. Treffen Ober-
und Unterkiefer nicht in der idealen Position aufeinander, kann es zu
Stérungen und Schmerzen kommen. Beim SchlieBen des Mundes ver-
schiebt sich der Unterkiefer dann automatisch in eine neue Position, um
diese Fehlstellung auszugleichen. Dadurch wird ein Druck auf umliegen-
de Muskeln erzeugt, so dass diese in unnaturlicher Weise beansprucht
und belastet werden. Experten sprechen von einer Craniomandibula-
ren Dysfunktion (CMD), einer Funktionsstérung im Kausystem, also im
Zusammenspiel zwischen Ober- und Unterkiefer.

Unser Kausystem ist Uber Muskeln und Nerven intensiv mit anderen
Teilen des Stutz- und Bewegungsapparates verbunden. Alle Teile des
Stutz- und Bewegungsapparates beeinflussen sich gegenseitig. So
kénnen Funktionsstérungen des Kausystems Beschwerden und Erkran-
kungen in anderen Bereichen des StUtz- und Bewegungsapparates

Phytotherapie in der TCM
Heilkrauterbehandlung

von Heilpraktiker Thomas Spatz

Ihren Ursprung nahm die chinesische Krau-
© termedizin in den Bergen des alten China.
Auf der Suche nach einem Lebenselixier,
das den Menschen Unsterblichkeit verleihen
sollte, entdeckten die Chinesen, dass man-
che Kréuter eine heilende Wirkung besitzen

u . | und in richtiger Dosierung und Mischung far

mEMELta8 den Menschen sehr nitzlich sind.

In der TCM (Traditionellen Chinesischen Medizin) spielt die Krauter-
medizin als altester Zweig neben der Akupunktur heute eine duBerst
wichtige, wenn nicht sogar die wichtigste Rolle. Um optimale Behand-
lungserfolge zu erzielen, werden beide Therapieformen oft kombiniert
angewandt. Nicht die Behandlung von Krankheiten, sondern die Kor-
rektur des energetischen Ungleichgewichts steht im Mittelpunkt der
Therapie. Die verwendeten Heilkrauter besitzen eine naturliche Affi-
nitat zu einem bestimmten Organ und den entsprechenden Energien.

Heute kennt die Traditionelle Chinesische Medizin mehr als 2000 Heil-
pflanzen, doch nur rund 300 davon werden eingesetzt. Jeder von mir
behandelte Patient bekommt nach eingehender Untersuchung und
Analyse eine individuelle Krautermischung zusammengestellt, wobei
die Eigenschaften der Heilpflanzen-Temperatur (heiB3, warm, kalt, erfri-
schend, kithlend) sowie der Geschmack (su3, bitter, salzig, scharf, sauer)
eine wichtige Rolle spielen. Verabreicht wird die Rezeptur entweder als
Abkochung (Dekokt) oder als gemahlener Pressling.

Termine nach Vereinbarung unter Tel. 03774-265550
o,
Naturheilpraxis im EKH Therapiezentrum >

Clara-Zetkin-Str. 72, 08340 Schwarzenberg EKH
www.ekhmbh.de Therapiezentrum

auslésen. Umgekehrt gilt
dies genauso: Stérungen
in anderen Teilen des
Stutz- und Bewegungs-
apparates kénnen
Beschwerden und Erkran-
kungen im Kausystem
und dessen Kiefergelenk
bewirken.

Therapien von Funktions-
stérungen zielen darauf
ab, das urspringliche
Gleichgewicht zwischen
Muskulatur und Kieferge-
lenk wiederherzustellen.
Ein Patentrezept gibt es
nicht — der Zahnarzt muss individuell analysieren, woher die Beschwer-
den des Patienten kommen und welche MaBnahmen zur Linderung
bzw. Heilung sinnvoll sind.

Die Kombination mit Funktionstherapeutischen Behandlungsformen,
wie z.B. Vitametik oder Craniosacraler Therapie kénnen helfen, diese
Fehlfunktion zu regulieren und liefern damit einen weiteren Baustein
zur Therapie des schmerzhaften Kiefergelenkes.

Gesundheitspraxis fiir Vitametik

Katrin WeiBer & Yvonne Ebert

Obere Schmiedegasse 2 - 09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733-6896600
www.vitametik-katrin-weisser.de

Neu im Netzwerk

Naturheilkundliche
Krampfadertherapie

von Heilpraktiker Hubertus Miiller

Es gibt eine effektive Krampfadertherapie, die ohne Chemie und ohne
Operation auskommt und auch bei weit fortgeschrittenen Krampfa-
dern angewandt werden kann. Es ist im Wesentlichen die Injektion von
hochprozentiger Kochsalzlésung in die Krampfadern, die zu einem Ver-
schluss und Verédung des GeféBes fihrt, wobei der Kérper dann inner-
halb weniger Monate die ehemalige Krampfader auflésen kann.

Diese Methode wurde vom Tubinger Dermatologen Prof. Linser vor
hundert Jahren begriindet, vom Naturarzt Dr. Bruker lange Jahre mit
Erfolg praktiziert und derzeit nur mehr von einzelnen Heilpraktikern
ausgeubt.

Die vom Allgemeinarzt Dr. Koster aus Ziegenhagen bei Kassel verbes-
serte Methode wird von mir in ein naturheilkundliches Gesamtkonzept
gestellt, bei dem auch das Wiederauftreten von Krampfadern verhin-
dert werden soll.

Weitere Vorteile
Schnelles Verfahren (ca. 1 Stunde), sofort wieder fit, keine Stutzstrump-
fe, keine Wickel.

Kosten
Die Therapie wird nach GOA abgerechnet und betrégt 350,-€ pro Bein.

Hubertus Miiller - Krampfadertherapiepraxis
MatthesstraBe 76, 09113 Chemnitz

Tel. 0176 -60935809
info@krampfadertherapie-chemnitz.de
www.krampfadertherapie-chemnitz.de
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Neue Reihe: Emotionale Zusammenhange an der Wirbelsaule

Die Halswirbelsaule —Teil 1

von Corina Wohlfeil-GroBer, Riickgrad e.V.

Konflikte und
Selbstwertgefiihle

Welche emotionalen Zusammenhange gibt es
an der Wirbelsaeule und wie nutzen wir diese
fur unsere Arbeit?

Die Wirbels&ule ist im wahrsten Sinne der Stab
der Seele. Es gibt also nicht nur kérperliche
Zusammenhénge zu jedem einzelnen Wirbel
sondern auch, wie auf der Ubersicht bezeich-
net, emotionale Auswirkungen. Der 2. Halswir-
bel innerviert z.B. die Augen auf kérperlicher
Ebene und gleichzeitig stellen sich bei Erkran-
kungen der Augen viele Fragen, die das Herz
berthren. Wo traue ich mich nicht hinzuschau-
en? Wovor habe ich Angst? So banal ist das im
speziellen Fall naturlich nicht! Dazu wird eine
spezielle Technik bendétigt welche mit fast
schon kriminalistischer Arbeitsweise den tref-
fenden Punkt des Traumas herausfindet. Diese
Technik werden wir in der Ausbildung zum
Gesundheitsberater- /trainer fur Rucken, FiiBe
und Gelenke u.a. in Chemnitz (5.-9.10.2016)

zungs- SWE
Unser Ruckgrad-Plakat wird nun in den néachs-
ten Infoblattern in vier Teilen fortlaufend
prasentiert. Seit 15 Jahren wenden wir diese
Erfahrungen aus diesem Wissen unglaublich
erfolgreich an. Ich freue mich, wenn einige
Leser bewusste Erkenntnisse beim Studieren
damit machen und Interesse haben, diese

liche Auskunfte:

Neue Reihe: Gehirngymnastik fiir den Alltag (Teil 1)
Die Uberkreuzbewegung

von Anja Planken

Unser Gehirn braucht Bewegung, um frisch und munter zu bleiben. Wir spu-
ren zum Beispiel nach langen sitzenden Tétigkeiten, intensiven Denkarbei-
ten oder bei Stress, dass wir einfach ,nicht mehr aufnahmefahig” sind. Mit
den gezielten Bewegungen aus dem Brain-Gym® bringen wir unser Gehirn in
kurzer Zeit in Schwung, kntipfen neue Nervenverbindungen und verandern
im regelmaBigen Tun auch die Art, wie wir lernen und denken — in jedem
Alter. In dieser Serie stellen wir einige der 26 Brain-Gym® — Ubungen vor.

Die Uberkreuzbewegung ist eine Frischekur fir
unser GroBhirn — dem Ort, wo das Lesen und
Schreiben, Sprechen und Zuhéren angesiedelt ist.
Abwechselnd berthren wir mit der rechten Hand
das linke angehobene Knie und umgekehrt. Es ist
eine rhythmische Ubung, die gut auch mit flot-
ter Musik durchgefuhrt werden kann. Mit jeder
BerUhrung uUberschreiten wir mit der Hand die
vertikale Koérpermittellinie und aktivieren damit
beide Gehirnhélften. Da jede Gehirnhalfte ihre
spezifischen Aufgaben hat, hilft uns die Vernet-
zung, integriert zu lernen und zu denken: wir haben Zugang zum rech-
ten Gehirn, das meist rdumlich und in Zusammenhéngen denkt und uns
offen fur neue Erfahrungen macht. Und wir beziehen das linke Gehirn
ein, in dem wir Details wahrnehmen und unsere Erfahrungen linear ord-
nen. Kinder ab etwa 5 Jahren sind in der Lage, die Bewegung durchzu-
fuhren. Sie ist ideal zum Start in den Tag, nach langen Autofahrten, zu
Beginn der Schulstunden und immer dann, wenn man im Kopf aktiver,
beweglicher und munterer sein méchte.

kinesiologie Néchster Termin: Brain-Gym® fiir die Selbsthilfe:
23./24.9.2016 in Limbach-Oberfrohna

Anja Planken, www.ikl-kinesiologie.de/ikl-sachsen
an@ planken www.planken-kinesiologie.de

1. Schilddriise: Konflikt, 1.1ch bin nicht schnell genug, ich bin nicht... genug, 2. 1. Ich bin ok. 2. Ich gehére dazu. Ich bin
o c7 dem nicht gewachsen zu Ich bin alleine Verwirrung, Wut, fiihlt sich hilflos. Kann ich selbst. Ich vergebe der Vergangenheit.
zusétzlich erlernen. sein. 2. Ellb.: Durchset- sich nicht duBern.

alten Impressionen zu lésen. Im Namen unse-
rer Ruckgrad-Akademie gebe ich auch persén-

Corina Wohlfeil-GroBer, Tel. 0170-8207029

Neue Uberzeugungen
und Gedanken

Alte Erfahrungs-
und Denkmuster

Ich weiB, wer ich bin. Ich beriihre andere Kreuzbein

mit Liebe. SteiBbein

Auszug aus der Ausbildung zum Gesundheitsberater fiir Riicken, FiiBe und Gelenke vom
05.-09. Oktober 2016 in Chemnitz

RiickGrad e.V. - Neundorfer Str. 25, 98527 Suhl
Tel. 03681-303414
grosserwohlfeil@rueckgrad.com
www.rueckgrad.com

Ganzheitliches — Wellness — Gesundheit
Wellnessmassagen in Oelsnitz/Vogtl.

von Mario GeiBelsoder - Wellness — Mobil

Nach kreativer Pause bin ich wieder zurlck und biete zusétzlich zu den
bewdhrten mobilen Massageangeboten, bei denen ich zu Ihrem Ort der
Wahl fahre nun auch Wellnessmassagen in einem eigenen ganzheitli-
chen Wohlfuhlraum in Oelsnitz im Vogtland an.

Wohlfiihimassagen fiir Deine Seelen — Harmonie

Sie durfen sich freuen auf Wellnessmassagen, Meditation, Atmen oder
Energiearbeit, hier eine kleine Auswahl:

¢ Reiki/ Energiearbeit (Aktivierung der Selbstheilungskrafte)

o Russisch-Tibetische Honigmassage (Entgiftungsmassage)

¢ Schokoladen - Massage ein Genuss ohne Reue

e Tantrische Energie & Kérperarbeit

* Hot Stones — Massage mit Nephrit Jadestein (Edelsteinmassage)

Und noch vieles mehr wie z.B.:
¢ \Wasseraufbereitung
eNahrungsergénzung

seinige Kokosprodukte
ehochwertige atherische Ole

i Wellness—Mobil und am Ort - Mario GeiBelsoder
' w | Tel. 037421 - 39403 - www.h-a-r-m-o-n-i-e.de
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Yoga & meditatives Malen

von Uta Gilewski

Der Yoga macht es durch seine Ubungen mit Kérper, Atem und Geist,
moglich, bei sich selbst anzukommen, sich selbst zu begegnen. Durch
alltagsferne Bewegungen, Atemtechniken und Meditation eréffnet er
uns neue Wege und Welten. Wir werden in die Lage versetzt, uns besser
kennen zu lernen, nicht nur beztglich unserer Grenzen, sondern auch
hinsichtlich unserer Potentiale. Der Yoga hilft beim Loslassen und beim
Aufgeben vorgefertigter Meinungen und Vorstellungen, sowie beim
Durchbrechen uns lieb oder lastig gewordener Muster und Gewohnhei-
ten. So gelangen wir in die Lage, neue Sichtweisen und Perspektiven zu
entwickeln und einem Zustand von Offenheit zu erreichen. Yoga zielt
auf Veranderung. Diese geschieht u.a. durch Selbstreflexion. Das Erlan-
gen von Erkenntnissen ist ein wichtiges Ziel des Yogaubens.

Durch den kreativen Prozess des Malens provozieren wir, dass das Unbe-
wusste in uns aufsteigt, mit dem wir uns dann auseinandersetzen. Ich
verstehe das Malen in diesem Zusammenhang nicht als Handwerk, son-
dern als intuitiven und meditativen Prozess in dem eine tiefe Verbin-
dung zwischen dem Malenden und dem Gemalten entsteht. Aufgrund
der vielen Gemeinsamkeiten und der sich ergdnzenden Aspekte von
Yoga und Malen halte ich eine Kombination dieser beiden Methoden fur
sinnvoll und bereichernd. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

Workshop-Termine (weitere nach Absprache)
Sonnabend, 2. Juli und 22. Oktober 11:00 — 18:00 Uhr

Aktuelle Yogakurse findet lhr unter:
www.yoga-ananda-chemnitz.de

Yoga Ananda Chemnitz - Uta Gilewski, Yogalehrerin (BDY)
OrthstraBe 16, 09131 Chemnitz/Hilbersdorf

Tel. 0371-2831461 - info@yoga-malen.de
www.yoga-malen.de

Yoga-Seminare und Workshops 2016

mit Katrin Zehm

Sadhana

21. und 22. Mai. 2016, 5:00 Uhr, frei

Vollmondmeditation & Heilkreis
Sei deine eigene Autoritat und treffe die rich-

bio-(vorierzqebirge

BiGu FuQi—Taoistische Lichtnahrung

von Marcus Wendt

In den Bergen Chinas lebten friher Menschen, die mit ¥
Hilfe bestimmter Qi Gong Praktiken ein so hohes ener- "~k . . =
getisches Niveau erreicht haben, so dass Sie nur wenig E =
oder gar nichts mehr Essen mussten. Durch teilweise = "',, if "k\'x
Jahrzehnte langes Uben erreichten Sie einen besonde- d ’
ren Zustand, der lhnen erlaubte, die Lebensenergie ,
direkt aus dem ,,Universum” zu erhalten. ) ;"’J

by
Die BiGu FuQi Energietiberragung ist eine Methode, ™= die einen

Menschen allmahlich zum Zustand der Lichtnahrung bringen kann.
Schon nach einer ersten Energietbertragung kann es vorkommen, dass
Sie lhre Erndhrung sehr einfach umstellen und auch weniger Nahrung
benotigen. Dies hangt von vielen Faktoren ab und ist von Mensch zu
Mensch unterschiedlich ausgepragt. Dieser Zustand kann durch geeig-
nete Qi Gong Ubungen und wiederholte Energielibertragungen weiter
gefestigt werden. BiGu bedeutet so viel wie ,verzichten, vermeiden”
von fester Nahrung (Getreide). FuQi kann mit ,ernahren, aufnehmen”
von Energie Ubersetzt werden.

Die BiGu FuQi-Energieiibertragung kann auch:

e einen leichten Umstieg auf vegetarische Erndhrung ermdglichen,

e die Selbstheilungskrafte verbessern,

¢ das eigene Energieniveau erhdhen,

¢ helfen, Suchte nach Alkohol, Zigaretten, Schokolade etc. besser zu
Uberwinden,

e den Korper und die Seele zu entgiften und zu verstarken.

Vortrag: BiGu FuQi - Taoistische Lichtnahrung mit Energieiibertragung,
Freitag 20.05.2016 und Freitag 24.06.2016, 19:00 — 20:00 Uhr, Preis 20€

Workshop: Spirituelles Herz Qi Gong - Herz6ffnung und Vergebung mit
Energielibertragung, Samstag 28.05.2016, 10:00 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: Kunsthaus Eibenstock, Ludwig-Jahn-StraBe 12,
08309 Eibenstock, www.kunsthof-eibenstock.de. Um Voranmeldung
wird gebeten.

Marcus Wendt - Chemnitz - Tel. 0163 — 7334580 - E-Mail: mail@tao-gi.de

Himmlische Kommunikation

Die heilsame und ausrichtende Wirkung von
MANTREN erfahren. Komm' in Bewegung mit
deiner Stimme und deinem Korper.

Montag, 29.08.2016, 18:30 — 21:00 Uhr

Wert: 35,00€, Anmeldung bitte bis 22.08.2016

tigen Entscheidungen, so wirst du von Frieden

Selbsterkenntnis — der Weg in die Freiheit
.Sei du selbst die Veranderung, die du dir fur
diese Welt winschst.”

Dienstag, 31. Mai 2016, 19:00 — 21:30 Uhr

Wert: 35,00€, Anmeldung bitte bis 24.05.2016

StiBes baut auf, gibt Kraft & Zufriedenheit
Die Uberzahl der Lebensmittel hat einen stiBen e Luft - AtemUbung

Geschmack. Sie sind der groBte Energieliefe- ¢ Feuer — Sonnenuntergangsmeditation

rant. Wir stellen rohkéstliche ,SuBigkeiten”, e Wasser — Kneipp-Bad

aus lebenden und naturlichen Rohstoffen her, e Ather — den freien Raum im Wald genieBen
Montag, 27. Juni 2016, 17.00 — 21.00 Uhr

Wert: 35,00€, Anmeldung bitte bis 20.06.2016

denn roh macht froh.
Montag, 6. Juni 2016, 17:00 — 21:00 Uhr
Wert: 45,00€ plus 8-10€ Materialeinsatz

Anmeldung bitte bis 30. Mai 2016 Sadhana

02. und 03. Juli 2016, 5:00 Uhr, frei

Auszeit — Entspannung — Aufleben

Korper, Geist und Emotionen klaren...

Ein Wochenende ganz fur FRAUEN im wun-
derschénen ' Landhote Sperlingsberg in
Crimmitschau

:‘entag, 10.6. 17:00 Uhr bis Sbn,litpg, 12 . 15:00 Uhr
Wert: Seminar 199,00€, Anmeld is 31.05.

D211000€ EZ 150 00 € incl. Vel:ﬁ %4 r

th-.g i

Yoga im Wald

erfullt und sicher sein.
Montag, 20. Juni 2016, 19:00 — 21:00 Uhr
Wert: 20,00€, Anmeldung bitte bis 13.06.2016

YOGA auf dem Berg
EINSSEIN mit allen 5 Elementen der Natur
e Erde - YOGA-Walking

Inneren Arger zerstreuen und einen neutra-
len, balancierten Geist gewinnen. Entschla-
ckung von Kérper, Geist und Seele.
Dienstag, 23. August 2016, 17: 30 20:30 Uhr

* Wert: 35,00¢, Anmeldung

"k'*im“ ‘W”':‘l | v

Sadhana

15. und 16.10.2016, 5:00 Uhr, frei

Vorausschau

«Erlebe und lebe deine LEBEN
ChakrenEnergie - ein Kurs der Gesundung”

1x pro Woche ca. 3 Stunden Yoga und Ener-
giearbeit im Okt./Nov. 2016 fur 6 Wochen,
10er Yogakurse und Pilates ab Oktober 2016

Wenn du Mitgefiihl entwickelst und lieben kannst,
50 bekommt alles in deinem Leben einen wunder-
baren Geschmack und Trédume werden wahr.

-4
Am Tag deiner Anmeldung fur einen Work-
shop wird dein Wertausgleich fallig. Bitte
Uberbringe deinen Beitrag, somit sicherst du
dir deine Teilnahme. Auf erfuillende Stunden
mit Euch freut sich Katrin.

Katrin Zehm, Auer Str. m%g sE_ach
Tel. 03771~ 31 31 786, v\ail: ans. r .de

is 06.08.2016
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Der Atem — den Beziehungsraum 6ffnen

von Felix Falkenhahn

In unserer Fortsetzungsreihe: Heilsame Beziehungskunst und geleb-
te Korperintelligenz ist ein weiterer wesentlicher Begleiter auf unse-
rer Reise der Atem - unser intimster VerblUndeter! Er unterstitzt uns,
im Fuhlen und damit auch ganz im Kérper anzukommen.

+Kannst du ihn spiiren? Deinen Atem. Diesen bestandigen und rhythmischen
Fluss, wie er dich fllt und wieder leert? Sanft-flieBend oder wild-chaotisch.
Erfrischend kraftvoll und entspannend zugleich, tragt er den Duft der groBen
weiten Welt mitten in dein Sein. Er haucht dir Leben ein und erinnert dich
gleichsam an die Quelle und den stillen Raum aus dem du entstehst und in
den du wieder eintauchst, voll Sinnlichkeit und Lust am Leben.”

Der bewusst ,erfahrbare Atem” vermag uns zutiefst zu zentrieren
und zugleich kraftvoll in der Welt sein zu lassen und ermoglicht uns
eine Balance zu finden, zwischen innerer und duBerer Wirklichkeit.
In seiner komplementéren Polaritdt von Ein- und Ausatmung steht
er fur unser inneres Wesen und dessen duBere Erscheinung. Er ist
die einzige ,Therapie” die wir von Geburt an in die Wiege gelegt
bekommen und ist damit Dreh- und Angelpunkt jeder Form von
Korpertherapie.

Atme, und spure den Raum, der sich dadurch auftut. Doch wer ist
dieses atmende Wesen, das sich da auf seine ganz einzigartige Wei-
se, in intelligenter, korperlicher Kraft in den Weltenraum hinein ent-
faltet und verwirklicht?

Im néachsten Infoblatt: Das ICH - ,,Im Urvertrauen
die Welt erobern”

Felix Falkenhahn
www.felixfalkenhahn.com

Ich sehe was, was Du nich
Die Erde ist flach, sagt der Wanderer.
Die Erde ist riesengrof3 und rund, sagt der Mond.

Die Erde ist klein und dreht sich um mich, sagt die Sonne.
Sie alle haben recht, aus ihrer Perspektive.

Welche Perspektive siehst Du fur Dein Leben und Deine Zukunft?
Erkennst Du Dich als liebevolles, energiereiches und befahigtes
Wesen? Weisheit zeichnet sich durch Weite im Geiste aus. Eine Wei-
te, die Du dadurch erlangst, indem Du bestehende Grenzen und Vor-
stellungen auflést und somit Veranderungen moéglich machst.

Ich biete Dir meine Hilfe dabei an: Erkenne durch die astrologische
Psychologie Dein Potential und wer Du wirklich bist. Karten und Pen-
del - als verlangerter Arm des Unterbewusstseins — geben Entschei-
dungshilfe. Das Auflegen meiner Hande bringt Dich in Kontakt mit
Gottes Heiligem Geist. Ich lehre Dich universelle Gesetze verstehen
und anwenden.

Erweitere Deine Perspektive, lebe dankbar und freu Dich auf eine
sonnige Zukunft!

Regina RoBler-Wagner, astrol. Psychologin / Heilerin
Zentrum fiir Geistiges Heilen

09484 Kurort Oberwiesenthal

Annaberger StraBe 82

Tel. 037348-23962 & 22200
www.ganzheit-roessler-wagner.de

BEWUSST-SEIN / MUSIK

Terry Oldfield
& Soraya

1 Loncert ., + gl

— A

=~
7l 4. JUNI 2016%
WASSERSCHLOSS KLAFFENBACH

weitere Infos & Tickets unterwww.wasserschloss-klaffenbach.de

MUNDUS

NATURSCHALLWANDLER®

Technik im Einklang mit Mensch und Natur

Lauschen - Entspannen - GeniefBen

Mit dem Naturschallwandler konnen Sie die Musik nicht nur héren, sondern
auch auf wohltuende Weise spuren. Kérper und Seele werden gleichermal3en
berihrt, sein Klangbild wird als tief entspannend und angenehm empfunden.
Schon nach kurzer Zeit kann es zu einer Anregung unseres Horsinns kommen.
Das Wasser in unseren Zellen wird im holographischen Klangraum in eine
harmonische Schwingung versetzt, die haufig als regenerierend und vitalisie-
rend zugleich wahrgenommen wird.

N
A

Gerichteter Schallkegel
bisherige Boxentechnologie

Naturprinzip Kugelschall
Naturschallwandler®

,Ich kann Ihnen diese neue Art, Musik zu héren, von ganzem Herzen empfehlen. Es fehlen mir fast die Worte,
um zu beschreiben, was geschieht, wenn ich meine Musik iiber Naturschallwandler hére.”
Lex van Someren, Musiker und Biihnenkiinstler

Lernen Sie den Naturschallwandler bei einer Horvorfiihrung ndher kennen.
Dipl. Ing. Eberhard Haase - Lehngasse 4, 09514 Lengefeld

Tel. 037367-2722 - E-Mail: eberhard-haase@t-online.de
www.naturschallwandler.com
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GESUNDES WOHNEN / KORPERPFLEGE

Krankheiten durch Energiemangel
Strahlungsfelder harmonisieren

von Georg Steffen Kotzur

Ganzheitlich arbeitende Arzte, Heilpraktiker und Therapeuten haben
erkannt, dass 95% aller Krankheiten auf Energiemangel zurtickzufuih-
ren sind. Doch welche Energien genau fehlen uns? Tragen naturliche
und technische Strahlungsfelder zum Energiemangel bei? Was ist zu
tun?

Informationsvortrag am 5. Mai 2016 um 19:00 Uhr
mit Geopathologe Georg Steffen Kotzur

Zentrum fur Geomantie Chemnitz

HainstraBe 110, Tel. 0371-44453847

Unsere Arbeitsbereiche

e Lebensraum-, Haus-, Wohnungs- und Schlafplatzuntersuchungen
e Europaische und Chinesische Geomantie und

¢ Radiasthesie / Feng Shui / Homo&opathie

e Entstorung und Abschirmung von energetischen Problemzonen
e Prufverfahren fur Entstérmethoden

e Ausbildung, Seminare, Workshops, Coaching

e Kraftort - Fihrungen

Weitere Informationen
www.kraftort-lebensraum.de
www.kann-nicht-schlafen.org

KRAFTORT [ < /im0

TIPP: Natiirliche Haarkur

von Kristin Hemmerle

1 Eigelb,
1 EL Zitronensaft
4 EL Honig

Verrthren und 15 min im Haar ein-
wirken lassen. Danach abspulen.
Das Haar wird wunderbar weich
und fuhlt sich ganz toll an. Es darf
einfach sein.

isch und 6kologisch:

bio-(vorierzqebirge

Hilfe durch Effektive Mikroorganismen
Sommerliche Kérperflege

von Heidemarie Wagner

In den Sommermonaten setzen wir uns gern einer héheren Sonnenein-
strahlung aus, duschen 6fters und gehen Baden, verwenden vielleicht zu
viele Kosmetikprodukte mit einem hohen Anteil von industriell hergestell-
ten Zusatzstoffen. Viele trinken zu wenig gutes Wasser und nehmen unzu-
reichend Elektrolyte in den Korper auf. Unsere Haut zeigt dann all die
Fehler auf, die wir bewusst oder unbewusst machen. Mit Effektiven Mik-
roorganismen kénnen wir unsere Haut schiitzen und unterstttzen. Grund-
satzliche Verhaltensweisen wie z.B. das langsame Gewohnen an die Sonne
und Sonnenschutz mussen naturlich eingehalten werden. Hat man sich
doch mal einen Sonnenbrand geholt, ist es sehr angenehm, ein Vollbad mit
einer Tasse aktiviertem EM zu nehmen. So ein Bad, ein FuBbad oder eine
Ganzkorperwaschung sind eine Wohltat nach schweiBtreibenden Aktivi-
taten wie Wandern und Gartenarbeit, die gleichzeitig auch reinigt. Blasen,
Wunden und Insektenstiche lassen sich gut mit EM behandeln. Alles heilt
schnell ab ohne sich zu entziinden und lastiger Juckreiz entfallt. Naturlich
gibt es auch Pflegeprodukte auf EM-Basis wie Gesichtsmilch, Kérpermilch,
Cremes fur Anwendungen von Kopf bis FuB, Lippenpflege, Seife, Haarwa-
sche. EM-Salzsole hilft aufgespriht bei unreiner Haut, wobei eine Nach-
reinigung mit EM-Gesichtsmilch sinnvoll ist, Pickel am besten direkt mit
der Sole behandeln. Sehr angenehm ist auch das EM-Deo. Alle Kosmetika
auf EM-Basis sind frei von mineraldlhaltigen Stoffen, Glycerin, Farbstoffen,
atherische Olen und werden ohne Gentechnik und zu 100% ohne Tierver-
suche hergestellt. Da Konservierungsstoffe gesetzlich vorgeschrieben sind,
enthalten die Produkte Natriumbenzoat und Benzylalkohol, die auch in
der Nahrungsmittelherstellung eingesetzt werden.

Mit EM-Salz versetztes Trinkwasser fullt die Elektrolyt-Speicher im Kor-
per wieder auf, die durch Schwitzen jetzt mehr geleert werden. Das sind
naturliche, unraffinierte Salze mit dem Gesamtspektrum der lebens-
wichtigen Minerale und Spurenelemente zuzuglich der Informationen
von Effektiven Mikroorganismen. Mindestens 2 Liter stilles, Quell- oder
Leitungswasser sollten getrunken werden. Es kann mit EM-Keramik-
pipes energetisiert werden (1-3 Pipes / Liter Wasser) und mit so viel
EM-Salz versetzt werden, das es eine angenehm schmeckende Loésung
ergibt. Etwas Zitronensaft oder Minze- und Melisseblattchen verbes-
sern den Geschmack zusatzlich. Heilerde bringt zusatzlich Mineralien
und Spurenelemente in den Koérper. Damit Gberstehen Sie problemlos
anstrengende korperliche Belastungen. Vermeiden Sie unbedingt rei-
nes Natriumchlorid sowie kohlensaurehaltige Getranke, Kaffee, Alko-
hol und industriell hergestellte Erfrischungs- und Obstsafte. Neugierig
geworden? Ich gebe gern weitere Informationen.

Heidemarie Wagner - Chemnitz - Tel. 0371-225575, Mobil: 0170-8148284
wagnerheidemarie@t-online.de

Sie im Einklang mit der Natur.

Naturlich besser schlafen.

1

Gesundheitsvermittlung

08107 Kirchberg // Neumarkt 8 // Biiro Sperlingsberg 2 // 08451 Crimmitschau
Tel. 03762 - 66 19 00 // www.gesundheitsvermittlung.de
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Vorgestellt: Praxis flir Ergotherapie Katja Wagner

Ergo & Dogs

von Ann Kénig

Katja Wagner unterstitzt
und begleitet in lhrer Pra-
xis fur Ergotherapie Men-
schen jeden Alters, die in
ihrer Handlungsfahigkeit
eingeschrankt oder von
Einschrankungen bedroht
el e, sind. Seit Oktober 2015 hat
sie nun zwei weitere kompetente Helfer an lhrer Seite: Gina, eine grofle,
ruhige Berner Sennenhiindin und Kira, die lebhafte und tiberaus zutrau-
liche Cavapoo Mischlingshiindin, welche ganz wunderbar ihre Arbeit als
Ergotherapeutin mit der sogenannten tiergestitzen Therapie erganzt.

Was kann tiergestiitzte Therapie bewirken?

Bei ERGO & DOGS umfasst die ,Tiergestutzte Therapie” bewusst
geplante Angebote mit den Hunden fur Kinder, Jugendliche, Erwach-
sene wie Altere mit kognitiven, sozial-emotionalen und motorischen
Einschrankungen, Verhaltensstérungen und Férderschwerpunkten.
Positive Veranderungen in den Bereichen Ausdauer, Konzentration,
Lernmotivation, Sensorik, Motorik, Entspannung, Aggressionsminde-
rung, psychische Stabilisierung und im Selbstwertgefuhl konnen eintre-
ten. Ergotherapie ist von den Krankenkassen anerkannt und wird vom
Haus- und Facharzt als Rezept verordnet oder kann mittels Privatrezept
als Selbstzahler in Anspruch genommen werden. Folgende Behand-
lungsanséatze und Methoden bieten wir zudem an: ADHS-Training nach
B. Winter, Elterntraining, Lerntherapie, Hortraining, Einzelfallhilfe und
niedrigschwellige Betreuungsangebote.

Weidauer StraBe 10, 08340 Schwarzenberg
Tel. 03774-6627760, 0151-56136341
mail@ergodogs.com - www.ergodogs.com

ERGO & DOGS - Praxis fiir Ergotherapie Katja Wagner H

ERGO & DOGE

Vorgestellt: Frank Scholz, Olbernhau
Ganzheitl. orientierte T|erarztpraX|s

LEit]

Die Philosophie meiner
Arbeit besteht in der indivi-
duellen und ganzheitlichen
Betreuung jedes einzelnen
tierischen Patienten.

Nach  Absolvierung des
Studiums 1984 an der
Karl-Marx-Universitat Leip-
zig arbeitete ich bis 1991 in verschiedenen tierarztlichen Gemeinschaft-
spraxen mit der Ausrichtung landwirtschaftliche Nutztiere, Pferde und
Kleintiere in Sachsen, Sachsen Anhalt und Brandenburg. Seit 1992 bin ich
in eigener Niederlassung tatig.

Seit Beginn meiner beruflichen Laufbahn widmete ich der Behandlung
von kleinen Haus- und Heimtieren viel Zeit. Seit Anfang der neunziger
Jahre wuchs mein Interesse an ganzheitlichen Behandlungsméglich-
keiten. 1996 erlangte ich dann die Zusatzbezeichnung , Akupunktur”.
Zurzeit befinde ich mich in der Ausbildung zur Erlangung der Zusatzbe-
zeichnung ,Bienen”. Ich selbst bin leidenschaftlicher Hobbyimker.

In meiner Praxis wird entsprechend der Gebuhrenordnung fur Tierdrz-
te (GOT) der Bundestierdrztekammer vom 01.08.1999 liquidiert. Ich bin
Mitglied in der Gesellschaft fur Ganzheitliche Tiermedizin (GGTM) und
Mitglied in der Akademie fur Tierarztliche Fortbildung (ATF).

Ich arbeite ganzheitlich orientiert, d.h. neben der klassischen schulmedi-
zinischen Tierbehandlung kommen je nach Bedarf verschiedene Natur-
heilverfahren zum Einsatz (Akupunktur, Homoopathie, Lasertherapie,
Magnetfeldtherapie, Bachblutentherapie, Bioresonanztherapie).

Weitere Informationen: Frank Scholz - Zum Poppschen Gut 2a, 09526 Olbernhau
037360-71467, 0171-2777850 - f.scholz@t-online.de - www.tierarzt-fscholz.de

TIERE / BUCHVORSTELLUNG

Buchvorstellung: Einfiihlsam und aufriittelnd
Wieviel Bache braucht der Fluss

Roman von Netzwerkpartnerin Karin Schiebler

Almut ist unzufrieden mit einem festgefah-
renen Leben in einer rationalen Welt. Als
sich das Gluck nicht mehr an AuBerlichkei-
ten festmachen lieB und ihre Ehe zerbricht,
will sie die eigene Bestimmung suchen und
leben. Sie weiB nicht wie und wohin der
Weg flhrt, begegnet Angsten und Zweifeln,
die sie glauben lassen, aus einem von Pflich-
ten getriebenen Alltag nicht ausbrechen zu
kénnen. In den wenigen Stunden freier Zeit
sucht sie die Stille, halt Innenschau. Sie begibt
sich auf eine spirituelle Entdeckungsreise, wie sie es sich nie vorzustellen
vermochte, und trifft auf Gleichgesinnte. Da ist Betty, die ihre Gefuihle aus-
lebt und schreit, wenn ihr nach Schreien ist. Da ist Veit mit seinem SpaB3 am
Leben, der zwar von der Hand in den Mund lebt, aber innerlich reicher ist als
sie. Da ist Christoph, der mit einfachen Lebensweisheiten alte Denkmuster
auflést. Und da ist die Beziehung zu Tim, in dem sie ihr Schicksal sieht. Die
Suche nach dem Sinn des Lebens wird zu einer Suche nach der Liebe.

Es ist die Geschichte einer Frau wie du und ich. Du ziehst Parallelen,
hasst und liebst, lasst dich auf Abenteuer ein und erkennst, dass die
Lebensmodelle vielfaltiger sind als geahnt, dass es Alternativen gibt.
Das Buch ist wie ein Spiegel, der dir deine Position auf dem Ozean der
Selbstfindung offenbart — nicht mit erhobenem Zeigefinger, sondern in
unterhaltsamer Weise. Es zeigt, was weibliche Kraft vermag, ist aber
auch ein Buch fur Manner, die ihre Frau oder Geliebte besser verstehen
wollen. Ein spannender Roman Uber den Strom des Lebens, Uber Intuiti-
on und Verstand und eine verworrene Liebe.

lhre Bestellung: SaldaVerlag, Th. 504 Seiten, 12,45 € zzgl. 1,60 € Versand
Tel. 0371-5382265 0. 0371-312250, Fax 0371-5382263, schrft. an Karin
Schiebler, SchiersandstraBe 10, 09116 Chemnitz (hier auch mit Widmung)

INSTITUT

SVEN KRIEGER
Ausbildung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Weiterbildung in Psychotherapieverfahren

Es starten neue Kurse

*  Hypnotische Sprachmuster - In Therapie,
Beruf und Alltag mit Tomas Schréck: Start 20.
Mai 2016

*  Prozessbegleitung mit Kerstin Gohler:
Start 27. Mai 2016

* Lernen Sie Gestalttherapie kennen. Workshop
mit Alexandra Binder. Start: 7. Mai 2016

®  Neu: Vortrige und Workshops zu
psychologischen Themen. Informieren Sie sich
auf dem Veranstaltungskalender unserer
Homepage.

* Infoabend: Theoretische Ausbildung zum
Heilpraktiker fiir Psychotherapie:
13.Juni 2016 um 18:30 Uhr

Schonherrstrasse 8 - 09113 Chemnitz - Tel. 0371 23 47 96 99
www.institut-sven-krieger.de

11



Details zu den Veranstaltungen und weitere Informationen auf www.bio-erzgebirge.de
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VERANSTALTUNGEN ERZGEBIRGE MAI - JULI 2016

Kontakte & regelmaBige Termine

Ganzheitliche Physiotherapie , Lebens-
freude” Ina Klinger - Prof.-Dr.-Konrad-
Zuse-Str. 4, Schneeberg - 03772-
3729056 - lebensfreude-ina-klinger.de

Kursbeginn Entspannungstraining
ab 2.5. montags 18-19 Uhr

>

Hotel Forstmeister - Auerbacher Str. 15,
Schonheide - 037755-630 - www.forst
meister.de

B Wildkrduterwanderung mit Verar-
beitung 10-15 Uhr am 10.5., 146.,
Krauterwanderungen
9:30-11:30 Uhram 14.5.,11.6.,9.7.

Kunsthaus Eibenstock - Kerstin &
Wolf-Dietrich Schreier - Ludwig-Jahn-
Str. 12, Eibenstock - 037752-504-20
www.kunsthof-eibenstock.de

Freier Heilungsabend

17:00 und 18:00 Uhr am 9.5., 13.6.
Friedensmeditation

19:00 Uhr am 23.5., 21.6.

AMRYTA-Zentrum  fir ~ Personlich-
keitsentwicklung - Jana  Miinzner
KarlsbaderstraBe 2a, Schwarzenberg
0162-7486264 - janamuenzner@web.de

Verbundener Atem
09:00 Uhr am 11.5., 8.6., 6.7.

D 18:30 Uhram 18.5.,22.6., 20.7.
Frauenabend — Ganz Frau sein
19:00 Uhr am 6.5., 3.6.
Yoga fiir Teenies donnerstags 15:00 Uhr
Yoga ab 60 donnerstags 17:00 Uhr
Yoga donnerstags 19:30 Uhr
Sadhana 5:00 Uhr am 28.5., 25.6., 30.7.

Pranazentrum Schwarzenberg - Grit
Weihrauch - Vorstadt 4, Schwarzenberg
0173-3822353 - www.pranaheilung-
erzgebirge.de

E 17 und 18 Uhr Freier Heilungsabend
und 19 Uhr Friedensmeditation
am 17.5., 20.6. kostenfrei oder Spende
Friedensmeditation am Morgen
jeden Mittwoch 7:30 Uhr (auBer 25.5.)

Praxis Leicht-Sein - Bettina Briickner

Max-Michel-Str. 15, 09456 Annaberg-

Buchholz - 03733-26401 - bettina.
F brueckner@gmx.de

Offener Abend Familienstellen
18:30 Uhr am 25.05., 22.06., 20.07.,17.8.

Landwirtschaftsbetrieb  u.  Erleb-
G nisbauernhof Jorg & Birgit Nestler
Thomas-Miintzer-Weg 1, Rittersgriin
Tel. 037757 — 7978 - www.eiei-nestler.de

Lebensfreude - BirgitYameira - Am Markt
H 2 b, 09235 Burkhardtsdorf - 03721-
2738038 - www.lebensfreude-reiki.de

Yoga und Ayurveda (er)leben - Ka-
trin Zehm - Auer Str. 80, Bernsbach
J 03771-2176565 - ans.aue@freenet.de

Sadhana
5.00 Uhr am 21.5.,22.5.,2.7..3.7.

Uta Rademann (GFG Gesundheits-
padagogin / Wechseljahresbegleiterin)
Schwarzenberg - 03774-762071 - www.
ute-rademann.de

Neue VHS-Kurse: Entspannug in der Le-
bensmitte - Auszeit fiir Frauen ab 40
ab 23.05., 18.30 Uhr, VHS Aue
ab 20.06., 18.30 Uhr, VHS SZB

Neukirchner Villa - Robert- Koch- Stra-
Be 5, 09380 Thalheim - 03721 - 265353
www.neukirchner-villa.de

Mutter-Kind-Kurs Yoga
M mit Heike Seewald-Blunert
17:00 Uhr dienstags
Qi Gong mit Dagmar Zais
18:30 Uhr dienstags
Yoga mit Heike Seewald-Blunert
17:00 und 18:30 Uhr donnerstags

Krauterfrau Elisabeth Piischmann Fer-
dinandstr.102, 09128 Chemnitz - 0162—
N 4949195 - www.krduter-gut.de

Kréuterspaziergange bei der Augus-
tusburg, am 6.5.,3.6., 1.7. jew. 16-18 Uhr

Biodanza mit Biene (Christine Lukaschek)
www.biodanza-chemnitz.de

Treuen 14:30-17:30 Uhram 4.6., 24.9.
Chemnitz dienstags in der geraden KW

Alle Angaben ohne Gewahr.

Sonntag, 01.05.2016
13:00 Uhr Einweihung des Kunstprojektes
ARTSURPRISE | Friedensbaumpflanzung mit
der Friedensbaumstiftung | Konzert mit Lieder-
macher Kendy John Kretzschmar - Eibenstock - C

Samstag, 07.05.2016
13:00 Uhr Unsere Spezial-Wanderung zum Mut-

tertag — GroBe Kase-Krduterwanderung mit
Késeverkostung mit B. Nestler - Rittersgriin - G

Sonntag, 08.05.2016
11-16 Uhr Familienzeit zum Muttertag mit
Wohlfihlprogramm  fiir die Mitter und Seg-
way Parcours fiir Vater & Kinder im Kunsthof
Eibenstock - C

Mittwoch, 11.05.2016

17:00 Uhr Workshop Super-Brain-Yoga mit Grit
Weihrauch - Schwarzenberg - E

19:30 Uhr Themenabend Eifersucht was macht
sie mit mir? Wo Kommt sie her? mit Bettina
Briickner - Annaberg - F

19:30 Uhr Vortrag im Rahmen des Olbernhauer
bio-erzgebirge Stammtisches zum Thema: Wild-
bienen - Tel. 037360-71467 - Blumenau

Donnerstag, 12.05.2016
I 19:30 Uhr 1. Netzwerktreffen Raum FREI-

BERG im Bioladen Querbeet, Herderstr. 3,
org. von Ann Konig - info@bio-erzgebirge.de

Samstag, 14.05.2016
14-17 Uhr Wild- und Heilkrauter-Werkstatt
.Wild- & Heilkrauter — Genuss und Medizin”
mit Elisabeth Piischmann - Augustusburg - N

14:00 Uhr Kindertag auf dem Bauernhof mit
Birgit Nestler - Rittersgriin - G

Donnerstag, 19.05.2016

18:30 Uhr Vortrag "Wir sind mehr als unser
Kérper..." mit Ina Klinger - Schneeberg - A

19-22 Uhr Energetischer  Erlebnisabend
Bewusster leben und wahrnehmen mit Birgit
TeBmann - Burkhardtsdorf - H

Freitag, 20.05.2016
19:00 Uhr Vortrag BiGu FuQi — Taoistische

Lichtnahrung mit Energieiibertragung mit
Marcus Wendt - Eibenstock - C

Samstag, 21.05.2016
10-17 Uhr Seminar Tierkommunikation — Wie
kann ich mein Tier verstehen? mit Birgit TeB-
mann - Burkhardtsdorf - H

10-16 Uhr Tagesworkshop Bewusstsein —
Bewusstes Sein mit Jana Miinzner - Schwar-
zenberg - D

10-17 Uhr Wild- und Heilkrauter-Werkstatt
»Medizinalweine” — Ein altes Hausmittel —
mit Elisabeth Piischmann - Augustusburg - N

14:00 Uhr Wanderung durch den Friihling fiir
Frauen ab 40 mit Ute Rademann - Schwarzen-
berg - L

Sonntag, 22.05.2016
17:00 Uhr Hauskonzert mit der Jeanine Vahl-
diek Band - Neukirchner Villa Thalheim - M
Samstag, 28.05.2016

10-16 Uhr Workshop Spirituelles Herz Qi Gong
Herzoffnung und Vergebung mit Energieiiber-
tragung mit Marcus Wendt - Eibenstock - C

28./29.5. Reiki Seminar 1. Grad mit Astrid
Halm - Schonfeld - www.lebensessenz.de

Montag, 30.05.2016

19:00 Uhr Vortrag ,Ich heile mich - wer
sonst?” mit Grit Weihrauch - Eibenstock - C

Dienstag, 31.05.2016
19:00 bis 20:30 Uhr Workshop Selbsterkennt-

nis — Der Weg in die Freiheit mit Katrin Zehm
Lauter-Bernsbach - J

Donnerstag, 02.06.2016

18:30 UhrVortrag , Ich heile mich, wer sonst?”
mit Grit Weihrauch - Schwarzenberg - E

19:00 Uhr Offenes Netzwerktreffen
bio-erzgebirge in ANNABERG mit Ann
Kdnig & Bettina Briickner - info@bio-erzgebir-
ge.de - Praxis Leicht Sein, Max-Michel-Str. 15,
Annaberg - F

Freitag, 03.06.2016

18:30 Uhr Kurs Naturkosmetik
gemacht - Schonheide - B

selbst

19:00 Uhr Diavortrag Maltas Monolithen mit
Thomas Ritter - Eibenstock - C
Samstag, 04.06.2016

09:30 Uhr Kurs Naturkosmetik
gemacht - Schonheide - B

selbst

10-17 Uhr Seminar Aktivierung der
Selbstheilungskréfte und Meditation mit
Birgit TeBmann - Burkhardtsdorf - H

Montag, 06.06.2016
17— 21 Uhr Workshop SiiBes baut auf, gibt
Kraft & Zufriedenheit mit Katrin Zehm - Lau-
ter-Bernshach - J

Dienstag, 07.06.2016
19:00 Uhr Vortrag ,Time out oder Burn

out — Sie haben die Wahl” mit Grit Weihrauch
Ehrenfriedersdorf - E

bio-erzgebirge Stammtisch - Tel. 037360-

I 19:30 Uhr Netzwerktreffen OLBERNHAUer
71467 - Blumenau

Mittwoch, 08.06.2016
18:00 Uhr Netzwerktreffen & Sommerfest
in LICHTENSTEIN bei Angela & Dietmar
Schmidl — Zum Krauterberg - organisiert von
Ann Konig, info@bio-erzgebirge.de

18:30 Uhr Marchenaufstellung ,Hansel und
Gretel” mit Bettina Briickner - Annaberg - F

Freitag, 10.06.2016

10./12.6. Workshop Auszeit — Entspannung —
Aufleben mit Katrin Zehm & Jana Miinzner
Crimmtischau / Gablenz - J, D

17:00 Uhr ,Krauter-Kiihe-Milch-Kase"—
Wanderung mit Birgit Nestler - Rittersgriin - G

Samstag, 11.06.2016

09:30 bis 16:00 Uhr GroBes Seminar Familien-
stellen mit Bettina Briickner und Catrin KreiBel
Annaberg - F

14-17 Uhr Wild- und Heilkrauter-Werkstatt
«Wilde Kiiche” — Kochen am offenen Feuer
mit Elisabeth Piischmann - Augustusburg - N

Mittwoch, 15.06.2016
19:00 Uhr Meditationsabend mit Ina Klinger
Schneeberg - A

Donnerstag, 16.06.2016

19:00 bis 22:00 Uhr Energetischer Erlebnisabend
Werde, was Du sein konntest mit Birgit TeB-
mann - Burkhardtsdorf - H

bio-(vorierzqebirge

Freitag, 17.06.2016
17:30 bis 21:00 Uhr Seminar Sommerkrauter

mit Wald-und Wiesenspaziergang und Ver-
kostung mit Grit Tetzner - Crottendorf - Q

19:00 Uhr Vortrag Ich heile mich, wer sonst?
mit Grit Weihrauch - Ehrenfriedersdorf - E

Samstag, 18.06.2016

10:30 bis 17:00 Uhr Unser Hoffest am Kuh-
stall mit Familie Nestler - Rittersgriin - G

14:00 Uhr Wanderung durch den Friihling fiir
Frauen ab 40 mit Ute Rademann - Schwarzen-
berg - L

Montag, 20.06.2016

19-21 Uhr Workshop Vollmondmeditation &
Heilkreis mit Katrin Zehm - Lauter-Bernsbach - J

Dienstag, 21.06.2016

16:00 Uhr Internationaler Welt Yoga Tag mit
Yoga-Schnupperkursen, gemeinsamer Herz-Me-
ditation und Sonnenwendfeuer mit Kerstin
Schreier - Eibenstock - C

Mittwoch, 22.06.2016
19:30 Uhr Vortrag Abenteuer Lebensmitte —
«Eine Reise durch eine wechselvolle Zeit”
mit Ute Rademann - Schwarzenberg - L

Freitag, 24.06.2016
17:00 bis 19:00 Uhr Frauengefliister Som-
mersonnenwende  Thema:  Verbindliche
Entscheidung mit Franziska WeiB & Elisabeth
Piischmann - Fléha - N

19:00 Uhr Vortrag BiGu FuQi — Taoistische
Lichtnahrung mit Energielibertragung mit
Marcus Wendt - Eibenstock - C

Samstag, 25.06.2016

25./26.6. Prana-Seminar mit Grit Weihrauch
Schwarzenberg - E

09:30 bis 17:00 Uhr Seminar ,Der Spitzwe-
gerich im Sommer” mit Elisabeth Plischmann
Augustusburg - N

Montag, 27.06.2016

17:00 bis 21:00 Uhr Workshop YOGA auf dem
Berg mit Katrin Zehm - Lauter-Bernsbach - J

Dienstag, 28.06.2016
28.6.-2.7. Drachinzeit — Auszeit und Ubergang

fiir M&dchen von 14-18 Jahren mit Katja Naumann
& Carolin Haubner - 03731-300253 - Freiberg

Samstag, 02.07.2016
10-18 Uhr Verbundener Atem Tagesworkshop

Atem & Spirit mit Jana Miinzner - Schwarzen-
berg - D

Samstag, 09.07.2016

9./10.7. Grundlagenseminar PRANA 1 mit Grit
Weihrauch - Ehrenfriedersdorf - E

13:30 bis 16:30 Uhr Wild- & Heilkrauter-Werkstatt
»Schonheit fiir die Frau” — Naturkosmetik mit
Elisabeth Piischmann - Augustusburg - N

Mittwoch, 13.07.2016
19:30 Uhr Themenabend Trauma — Was kén-
nen wir tun? Wie kann man es aufarbeiten?
mit Bettina Briickner - Annaberg - F

Samstag, 23.07.2016

13:30 bis 17:30 Uhr Wild- & Heilkrauter-Werk-
statt ,Kleine Hausapotheke mit Krautern
selbst gemacht” mit Krauterfrau Elisabeth
Piischmann - Augustusburg - N

@
@

@2 Gesundes fiir Korper, Geist und Seele

¢ Regenbogenmesse

Die Messe fur Gesundheit und ganzheitliche Lebensweisen

4. September 2016 von 10-18 Uhr - VITAL — Sport- & Therapiezentrum Schneeberg

WEITERE INFOS: WWW.REGENBOGENMESSE.DE
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Dienstag, 03.05.2016 Bei schonem Wetter Klang erleben Freitag, 10.06.2016

Kontakte & regelmaBige Termine

19:00 Uhr Stammtisch fiir Effektive Mikroor- fnter gt e Himm i R e
ganismen mit Heidemarie Wagner, Tel. 0371—
225575 - Vereinsgaststatte Kappel, Chemnitz

Mittwoch, 04.05.2016
19:30 Uhr Vortrag Schmerzbehandlung im
ganzheitlich-biologischen Konzept mit Dr.
med. Ralf Oettmeier - Naturheilverein Chemnitz
eV - City Hostel ,eins”, Chemnitz

Donnerstag, 05.05.2016
19:00 Uhr Informationsabend Ausbildung zum
LebensraumCoach 2016 mit Steffen Kotzur
0371-44453847 - HainstraBe 110, Chemnitz

Freitag, 06.05.2016

Besuch Salzgrotte SALAERO Aktionstag Vater-
tag - Manner zahlen nur 5€ Eintritt - Hohen-
stein-Ernstthal - 0

16:30 bis 20:00 Uhr Krauterspaziergang im
Naturschutzgebiet GroBer Teich mit Phytolo-
gin Grit Tetzner - Limbach Oberfrohna - Q

Samstag, 07.05.2016
9-18 Uhr Start neuer Feng-Shui Einsteigerkurs
mit Eva Ullbrich - 0371-44453847 - HainstraBe
110, Chemnitz

12:00 und 15:30 Uhr Krauterspaziergange
zum Saisonauftakt des Krauter- und Friichte-
hofes ,Ganseblimchen” mit Phytologin Grit
Tetzner - Crimmitschau OT Rudelswalde - Q

14:00 Uhr Workshop Lernen Sie Gestaltthera-
pie kennen mit Alexandra Binder - Chemnitz - Z

Dienstag, 10.05.2016
18:00 Uhr Ernéhrungsseminar Bringen Sie
doch einfach mal Ihren Darm mit! Fokus: Wie

wichtig sind gesunde Fette? Mit Matthias Bina,
Tel. 01733560617 - Reichenbach

Donnerstag, 12.05.2016

19:00 UhrVortrag Wildkrauter tun gut — schme-
cken gut - sind gut —sind ein Gut mit Elisabeth
Piischmann - JahnstraBe 23, Chemnitz - T

Samstag, 14.05.2016
14:00 Uhr Krauterwanderung mit Krauterbuf-
fet mit Dietmar Schmidl - Tel. 037204942985
Zum Krauterberg, Schieferberg 4, Lichtenstein

Dienstag, 17.05.2016

19-21 Uhr Filzworkshop mit Claudia Winkler
Waldenburg - S

Donnerstag, 19.05.2016
19-21 Uhr Vortrag Korper-Seele-Geist-Ein-

heit bei psychischen Stérungen mit Tanja
Arnold - Chemnitz - Z

19:00 Uhr Offenes Netzwerktreffen Raum
Zwickau auf dem Krauter- und Friichtehof
.Ganseblimchen” in Rudelswalde - Crim-
mitschau, Anmeldung bei Madlen Ostertag
Tel. 0174-1902705

Freitag, 20.05.2016

20.-22.5. Start Ausbildung Hypnotische
Sprachmuster — In Therapie, Beruf und All-
tag mit Tomas Schrock - Chemnitz - Z

18:30 Uhr Familienaufstellung im Miillerhof
mit Birgit Behne - 0171-4368274 - Mittweida

Samstag, 21.05.2016
10-18 Uhr Workshop Schattenarbeit mit Ker-
stin Gohler - Chemnitz - Z

10-17 Uhr Tagesseminar & Kochkurs Wild- und
Heilkrauter erkennen und praktisch anwen-
den mit Grit Tetzner und Simone Walther - Crim-
mitschau - Q

10-14 Uhr Ayurveda Kochkurs Mittagsmenu
mit Steffi Nolte - Limbach-Oberfohna - P

14-17 Uhr Gib & Nimm — mit Bekleidung mit
Kristin Hemmerle - Hohenstein-Ernstthal - V
Sonntag, 22.05.2016

BASILIKUM - DER Krauter- und Pflanzen-
markt in Waldenburg

12:00, 14:00, 16:00 Uhr Krauterspaziergange
.Storchenschnabel, Lowenzahn und Nelken-
wurz" mit Grit Tetzner - Q

10-13 Uhr Workshop Hawaiianischer Hula-
Tanz fiir Einsteiger und mit Vorkenntnisse mit
Bella Steudel - www.bella-kalima.de - Chemnitz

Montag, 23.05.2016
18:00 Uhr Infoabend Beziehungen verbessern

mit ,, The Work" mit Heilpraktikerin Birgit Beh-
ne - 0171-4368274 - Mittweida

18:30 bis 20:45 Uhr Vortrag Krankheitshewal-
tigung/-verarbeitung bei plotzlicher Behin-
derung durch Unfall oder Diagnose einer
chronischen Erkrankung mit Alexandra Takats
Chemnitz - Z

19:00 Uhr Vortrag Aus der Stille der Wiiste
neue Kraft schopfen. Meine Heilerfahrungen
fiir dich, mit Leyla Angelika Nolte - Einsiedel - Q

Dienstag, 24.05.2016

19:00 bis 22:00 Uhr Wohlfiihlabend mit Clau-
dia Winkler - Waldenburg - S

Donnerstag, 26.05.2016
19:00 Uhr Netzwerktreffen Raum Chemnitz
in der Paracelsus Schule, Am Rathaus 4 - Anmel-
dung bei Uwe Reiher, info@miteinandersein.net

26.-29.5. Fachfortbildung zur Ubungsleiterin
fiir Hula Healing Dance Art® mit Bella Steudel
Chemnitz - W

19-21 Uhr Vortrag Korper-Seele-Geist-Ein-
heit bei psychischen Stérungen mit Tanja
Arnold - Chemnitz - Z

Freitag, 27.05.2016

27.-29.5. Ausbildungsstart Modul 1 Prozess-
begleitung mit Kerstin Gohler - Chemnitz - Z

27.-29.5. Seminar und traditionelle Einweihung
in den 1. Grad Reiki mit Steffi Nolte - Lim-
bach-Oberfohna - P

18:00 Uhr Veggi-Stammtisch Gewaltfreie Kom-
munikation - Crimmtischau OT Gablenz

Samstag, 28.05.2016

28./29.5. Ausbildung Klangmassage Modul 1
mit Ruth Roller - Waldenburg - X

Montag, 30.05.2016
17:00 bis 19:30 Uhr Krauterspaziergang mit
kleinen Késtlichkeiten aus der Aromakiiche
mit Phytologin Grit Tetzner - Crimmitschau - Q

18:00 bis 21:00 Uhr Workshop Systemaufstel-
lungen wirken mit Jorg Schmidt - Chemnitz - Z

Mittwoch, 01.06.2016

Besuch Salzgrotte SALAERO Aktionstag Kin-
dertag, Familien zahlen nur 1/2 Eintrittspreis
Hohenstein-Ernstthal - O

Samstag, 04.06.2016
Vortrag und Gesprach 7 Jahre Luisenhof-
Gemeinschaft — ein Zukunftsimpuls mit Rob-
by Hammer - www.luisenhof-gemeinschaft.de
Callenberg OT Langenchursdorf

19:00 Uhr Terry Oldfield & Soraya in Concert
www.wasserschloss-klaffenbach.de

Sonntag, 05.06.2016

14:00 Uhr Sonntagscafe auf dem Luisenhof
www.luisenhof-gemeinschaft.de - Callenberg

Dienstag, 07.06.2016

19:00 Uhr Stammtisch fiir Effektive Mikroor-
ganismen mit Heidemarie Wagner, Tel. 0371-
225575 - Vereinsgaststatte Kappel, Chemnitz

Mittwoch, 08.06.2016

18:00 UhrNetzwerktreffen & Sommerfestin
LICHTENSTEIN bei Angela & Dietmar Schmid|
www.zum-kréuterberg.de - Anmeldung bei
info@bio-erzgebirge.de

19:30 Uhr Vortrag Faszinierende Faszien mit
Physiotherapeut Christoph Gall - Naturheilverein
Chemnitz eV - City Hostel ,eins”, Chemnitz

10-12 Uhr oder 13-15 Uhr Workshop Gartende-
ko aus Holz selbstgemacht fiir Erwachsene
mit Kristin Hemmerle - Griina - V

10.-12.6. Workshop Auszeit — Entspannung
Aufleben mit Katrin Zehm & Jana Miinzner
Crimmtischau OT Gablenz - D, J

Mittwoch, 15.06.2016

18-20 Uhr Freies Topfern mit Claudia Winkler
Waldenburg - S

gen in GIEBA bei Andreas Barthal, Anmel-

I 19.00 Uhr Netzwerktreffen bio-ostthiirin-
dung bei Ulrike RuBner, ulrikerussner@web.de

Freitag, 17.06.2016

18:00 Uhr VEGGI Stammtisch am Lagerfeu-
er & Musik - www.landhotel-sperlingsherg.de
Crimmtischau OT Gablenz

Samstag, 18.06.2016

18:00 Uhr Rohkost - Zubereitungskurs
www.landhotel-sperlingsberg.de - Crimmtischau

Montag, 20.06.2016
19:00 Uhr Vortrag Aus der Stille der Wiiste

neue Kraft schopfen. Meine Heilerfahrungen
fiir dich, mit Leyla Angelika Nolte - Einsiedel - Q

Dienstag, 21.06.2016
18:30 Uhr Abendseminar zur Sommersonnen-

wende Sonnenwendpflanzen und Johannis-
krauter mit Grit Tetzner Waldenburg - Q

Donnerstag, 23.06.2016
16:30 bis 20:30 Uhr Kochevent zum Thema: ,, Die

Ayurvedakiiche fiir heiBe Sommerabende”
mit Steffi Nolte - Limbach-Oberfohna - P

Sonntag, 26.06.2016
14:00 bis 18:00 Uhr Tag des offenen Hofes auf

dem Luisenhof - www.luisenhof-gemeinschaft.
de - Callenberg

Donnerstag, 30.06.2016
17:30 bis 20:30 Uhr Workshop Wildkrauter und

Kakao — ein besonderer Genuss mit Phytolo-
gin Grit Tetzner & Patrick Walter - Rochsburg - Q

Sonntag, 03.07.2016

14:00 Uhr Sonntagscafe auf dem Luisenhof
wwuw.luisenhof-gemeinschaft.de - Callenberg

Montag, 04.07.2016

10-16 Uhr Tagesworkshop Im Naturschall-
wandler mit Leichtigkeit und Bewegung —
Selbstheilungskrafte aktivieren mit Leyla
Angelika Nolte - Chemnitz-Einsiedel - R

Dienstag, 05.07.2016
19:00 Uhr Stammtisch fiir Effektive Mikroor-

ganismen mit Heidemarie Wagner, Tel. 0371—
225575 - Vereinsgaststatte Kappel, Chemnitz

Donnerstag, 14.07.2016
18-21 Uhr Seminar Eigene Heilmittel herstel-
len — Basistinkturen leicht gemacht mit Grit
Tetzner - Waldenburg - Q

Samstag, 23.07.2016

15:30 bis 20:00 Uhr ,Krauter im Einklang"
Krauterspaziergang mit anschl. Klangschalen-
konzert unter freiem Himmel mit Grit Tetzner &
Ruth Roller - Waldenburg - Q, X

Montag, 01.08.2016

1.-7.8. SommerTanzWoche in DER Tanzoase
Chemnitz mit Bella Steudel - www.bella-kalima.
de - Chemnitz - W

10-12 Uhr oder 13—15 Uhr Ferienaktion Laub-
sagen fiir den Garten fiir Kinder ab 6 Jahren
mit Kristin Hemmerle - Griina - V

05.-07.08.2016

(Checelale % Fealival
Ly Pt R T Lt e
WWW.EUROBEAN-FESTIVAL.ORG

Salzgrotte SALAERO - Kristin Schnupp
Neumarkt 1, 09337 Hohenstein Ernst-
thal-03723-6793322 - www.salaero.de
Hypnotische Phantasiereise

19:00 Uhram 19.5.,9.6., 14.7.
Kinderklangerlebnis

16:30 Uhr am 24.5.
Klangschalenerlebnis fiir Erwachsene
18:30 Uhram 24.5.,16.6., .

Ganzheitliches Ayurveda- u. Gesund-
heitszentrum Seelenharmonie - Steffi
Nolte - PleiBaer Str. 11, Limbach-Ober-
frohna - 03722 - 592493 - www.praxis-
seelenbogen.de

Familienstellen mit I. Gabel & M. Hiiller
18-21 Uhram 3.5, 31.5,,

Phytologin Grit Tetzner - Brunnenweg 7,
08396 Waldenburg - Tel. 037608 — 36569
Krauterkraftkreis

jew. 19-21 Uhr, 11.5. Frauenmantel,

1.6. Melisse, 13.7. Lavendel

Leyla Angelika Nolte - Neue Wege
zur Selbstheilung - GartenstraBe 8
09123 Einsiedel - 037209-703009
www.urquelle-heilkraft.de
Tiefenentspannung im Schallwandler
15-20 Uhr am 27.5.,10.6., 21.6.
EinfithrungsworkshopSelbstheilung/
Norbekow

17-20 Uhram 18.5.
Tiefenentspannung fiir die Familie
15-18 Uhr am 26.7..

SONNENZENTRUM Waldenburg
Claudia Winkler - A.-Bebel-Str. 4a
08396 Waldenburg - 03763—-5039-105
www.sonnenzentrum-massage.de
Meditative Kreistanze
19-21Uhr3.5,,7.6.

Heilpraxis Naumann - Karin & Michael
Naumann - DorfstraBe 105, 09212 Lim-
bach-Oberfrohna - 037609-679844
www.heilpraxis-naumann.de
Workshop Geistiges Heilen

19-21 Uhram 3.5,,7.6.,5.7.,9.8.
Offene Atemgruppe: Bewusst Atmen
10-12 Uhram 4.5.,8.6.,6.7.,3.8.
19-21 Uhram 19.5.,16.6., 28.7., 18.8.

Kristin Hemmerle - Am Ziegeleiweg 23a,
09337 Hohenstein-Ernstthal - 03723—
6792912 - hemmerle.kristin@arcor.de

Ruth Réller - Pachtergasse 8, Wal-
denburg, 037608-489951 und 0172-
3577537 - www.klangschalen-energie.de
Klangreise ,Klang & Energie”

19:30 Uhram 17.5., 7.6., 29.7.

Manuela Wende - Zellharmonie Wal-
denburg - E-Mail: info.zellharmomie.de
037608—-27742 - www.zellharmonie.de
ENERGY DANCE®

Raus aus dem Kopf - rein in den Korper!
Was ist das? Schau bitte den kleinen
Film: energydance-sachsen.jimdo.com

Einstieg jederzeit méglich:
Waldenburg, Zellharmonie oder Euro-
Gymnasium, montags 18:30—19:30 Uhr
Zwickau, ,Aktiv ab 50" e.V., Koperni-
kusstr. 7, dienstags 10—11 Uhr (50+ Kurs)
Chemnitz, Sporthalle ,Am Schlossteich”,
Schlossstr.13,Mi20:30-21:30,3 xmonatl.
Hohenstein-Ernstthal, HOT Sportzentrum
Logenstr. 2, Do 18:30 -19:30, 3 x monatl.
Hohndorf, Dein Yogahaus, 17:30-18:30
Uhr einem Mittwoch im Monat
Hartmannsdorf,Sportfabrik,ObereHaupt-
str.7,5a 10—11 Uhr am 21.05. und 25.06.

Klangreise Salzgrotte Wolkenburg
jeweils 18-19 Uhr 27.5., 25.6.
Anmeldung: Tel. 037609-68900,
wwuw.salzgrotte-silberbergwerk.de

Institut Sven Krieger - SchonherrstraBe
8, Gebdude 8, 09113 Chemnitz, 0371 —
23479699 - www.institut-sven-krieger.de

Familienstellen Christian Schilling
03447-513497 - www.familienstellen.org

Zwickau, 10-18 Uhr, 18.9.

Plauen 10-18 Uhr, 12.6., 25.9.
Chemnitz 10-18 Uhr, 25.6.,17.9.

Details zu den Veranstaltungen und weitere Informationen auf www.bio-vorerzgebirge.de
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bio-erzgebirge — Schwarzenberg

Jana Miinzner - AMRYTA-Zentrum fiir Person-
lichkeitsentwicklung Schwarzenberg - Verbun-
dener Atem, Reinkarnationsanalyse, Kundalini-
Yoga, astrologische und psychologische Bera-
tung, Frauengruppen - < Karlsbader Str. 2A,
Schwarzenberg & 0162-7486264 - E-Mail:
janamuenzner@web.de

BioMARKT Schwarzenberg & Bistro - Chris-
tian Drechsel - Bio-Vollsortiment, Treffen und
Vortrage, Serviceleistung: Kase- u. andere Plat-
ten, Antipasti, Produktvorstellungen, Verkostungen,
Veranstaltungen, Vortrage - < StraBe d. Einheit
115, 08340 Schwarzenberg - & 03774—1744710
www.biomarkt-schwarzenberg.de

EKH Therapiezentrum - Naturheilpraxis
HP Thomas Spatz - Tr. Chinesische Medizin
(TCM),  Akupunktur(massage), Chin.  Krau-
tertherapie, Schropfen, Moxibustion, Diatetik
(TCM),  Dunkelfeldmikroskopie, Enderlein-Sa-
num-Therapie, Medi-Taping, Manuelle Therapie
04 Clara-Zetkin-Str. 72, 08340 Schwarzenberg
@ 03774-265550 - www.ekhmbh.de

Ute Rademann - zertifizierte Beraterin mit
ganzheitlichem Ansatz, Vortrage, Kurse, Ein-
zelberatung rund um die Gesundheit in der
Lebensmitte / Wechseljahre - 1 Obere Schloss-
str. 3, 08340 Schwarzenberg - & 03774-
762071 www.ute-rademann.de

PRANAzentrum Schwarzenberg - Grit Weih-
rauch - HP fiir Psychotherapie - Pranaheilung
nach Master Choa Kok Sui, Behandlungen,
Infovortrage, Seminare < Vorstadt 4, Schwar-
zenberg - & 0173-3822353 - www.prana
heilung-erzgebirge.de

Vitalzentrum Schwarzenberg Jana &
Andreas Miiller - Erndhrungs- & Leistungs-
zentrum, Osteopathie, HP fiir Phys., ganzheitl.
Physiotherapie, Yoga, Dorn& Breuss, HotSto-
ne, FuBzonen-Massagen, Séure-Basen-Haus-
halt, Vegacheck - < Anton-Giinther-Str. 1,
08340 Schwarzenberg - & 03774-25907
www.vitalzentrum-schwarzenberg.de

Vertriebsagentur Hahnert - Ludmilla Hah-
nert - Vermogenssicherung, Edelmetallspezia-
listin - 0 TalstraBe 6, 08340 Schwarzenberg
® 03774-23957, 0160—-97075437 - E-Mail:
haehnert.auto@online.de - www.fairaurum.de,
www.ludmilla.haehnert.net

Sylvie Lutz - érztlich gepriifte Gesundheits-
beraterin GGB - Vortrage u. Praxiskurse zu
Vitalstoffreicher Vollwertkost &  Naturkos-
metik, Thermomixservice, -ausbildung u.
Kochtreffs, Dunkelfeld-Mikroskopie - 0 Alte
Annaberger Str. 22a, 08340 Schwarzenberg
B’ 03774-505668 - www.biohummel.de

Dienstleistungsagentur Hans-Joachim
Siegmund - Wassertankstelle — Organisation
von Infoabenden zum Thema Wasser, Wasser
kostenfrei probieren, Berat. und Weiterbildung
zum Thema Wasser, Testen von Leitungswasser
oder Lieblings-Mineralwasser - 4 DorfstraBe
46, 08340 Schwarzenberg - & 03774-24735
www.zukunftmitwasser.de

Gesundheits- und  Erndhrungsberatung
Marcel Kussatz - Ernahrungscoach, Fachberater
fir Rohkosternahrung (IHK), vegane Ernahrung,
Gewichtsoptimierung, Sporternahrung, Entgif-
tung, Trinkwasserberatung, ~ Kinderernahrung,
Health Coach - < 08344 Griinhain-Beierfeld
& 0162-6751530 - www.pura-vida-ernahrungs-
beratung.com

Katja Wagner - Mobiler Betreuungsdienst
fir Menschen mit geistigen Behinderungen,
demenzbedingten  Féhigkeitsstorungen  und
psychischen Erkrankungen in ihrem gewohnten
héuslichen Umfeld oder in Integrationsgrup-
pen - B4 TalstraBe 12, 08359 Breitenbrunn
& 0151-56136341 - E-Mail: diegutefee-erz@
gmx.de

Maler Lutz Fischer - Dekorative Wand- und
Farbgestaltung mit Feng Shui, Farben & Putze,
Geomantie - 54 Am Milchbach 30, 08359 Brei-
tenbrunn OT Erlabrunn - & 0174-2030838
E-Mail: lutz-fischer1 @web.de

Landwirtschaftsbetrieb u. Erlebnishauern-
hof, Inh. Jorg Nestler, naturnahe Bewirtschaf-
tung, Kindergeburtstage u. Schulklassen, Hofla-
den Birgit Nestler, Fleisch- u. Wurstkonserven,
Krauterspezialitaten, Wildkrauterwanderungen
04 Thomas-Miintzer-Weg 1, Kuhstall: Bauern-
weg 6, 08355 Rittersgriin - @ 037757-7978
www.eiei-nestler.de

Raum Aue / Schneeberg / Eibenstock

Yoga & Ayurveda (er)leben - Katrin Zehm
Ayurveda-Behandlungen-Seminare,  Kundali-
ni-Yoga-Kurse-Ausbildungen, Geistheilung nach
H.Krohne - < Auer-5tr.80, 08315 Lauter-Berns-
bach - & 03771-2176565 - ans.aue@freenet.de

Aesculap-Apotheke Aue - Apotheker Stef-
fen Quellmalz eK. - Vitalstoffmischungen,
Homdopathie, Haar-Mineralstoffanalysen,
Umweltanalysen,  computergestiitzte ~ Hau-
tanalyse und Anfertigung individueller Kos-
metik >4 Schwarzenberger Str. 7, 08280 Aue
@ 03771-551258 - www.apotheke-aue.de

Yoga-Zentrum-Schneeberg - Evelyn Schmuck
Yoga-Lehrerin BYV, Lebensberaterin, tibetische
Klangschalenarbeit, Geistiges Heilen (Impulsar-
beit®), Kabbala-Lebens- & Partnerschaftsanaly-
sen - 4 GartenstraBe 10, 08289 Schneeberg
& 03772-382563 - www.yoga-in-schneeberg.de

Ganzheitliche  Physiotherapie ,Lebens-
freude” - Ina Klinger (HP Physioth.) - Klass.
Physiotherapie, Aura Soma Beratung, Auraana-
lyse am Computer, Energetische Massagen,
Japan.  Heilstromen,  Meridian-Klopf-Tech-
nik, Lebensheratung, Vortrage u. Workshops
< Prof.-Dr.-Konrad-Zuse-Str. 4, 08289 Schnee-
berg - & 03772-3729056, www.lebensfreude-
ina-klinger.de

Christine Lukaschek - BIODANZA - Tanz
des Lebens - in Schwarzenberg, Plauen und
Chemnitz - 04 Ostsiedlung 3, 08294 Lo6Bnitz
® 0177-7219150 - www.biodanza-chemnitz.de

Kunsthof Eibenstock — mit Kunsthaus
und Hundertweltenhaus - Inh. Kerstin &
Wolf-Dietrich  Schreier, Konzerte, Tanzen,
Vortrage u. Seminare, Yoga, Pranaheilung, Mu-
sik- und Kreativkurse, ab Sommer mit Kunstcafé
und ab Oktober Ferienwohnungen - & Ludwig-
Jahn-Str. 12, Eibenstock - <4 037752-50420
www.kunsthaus-eibenstock.de

Raum Annaberg

Gesundheitspraxis fir Vitametik - Katrin
WeiBer & Yvonne Ebert - moderne u. praxiser-
probte Methode fiir Ihre Gesundheit, ganzheitl.
Behandlungsmethode fiir Muskulatur, Wirbel-
saule und Nervensystem - > Obere Schmiede-
gasse2,09456 Annaberg-Buchholz- @& 03733 -
6896600 - www.vitametik-katrin-weisser.de

vital-navigation - Stefan Bolanz - Wasserex-
perte, Erdhrungsberater - Wasseroptimierung,
natiirliche Nahrungserganzung, Kinderernéh-
rung, Gewichtsmanagement, Sportlerernahrung,
finanzielle und gesundheitliche Prévention,
Anti-Aging - < Felix-Weise-StraBe 9, 09456
Annaberg-Buchholz - & 0151-51957910
www.vital-navigation.de

Helmut Goy - Geistliches Heilen - Heilen und
Starkung mit der Energie des (g6ttlichen) Geis-
tes fiir Seele und Leib, Spendenbasis, Vortrage
04 ParkstraBe 37, 09456 Annaberg-Buchholz
@ 03733-142180

Bettina Briickner - Praxis ,Leicht — Sein”
Familien- u. Systemaufstellungen, Einzel-
und Paararbeit nach vorheriger Anmeldung
b4 Max-Michel-StraBe 15, 09456 Anna-
berg-Buchholz - @& 03733-26401 - E-Mail:
bettina.brueckner@gmx.de

bioFee - okologisches Catering - Katja
Schonherr - leckere Biomenis als Bringser-
vice, Biopartyservice u. Veranstaltungscatering
Annaberg - & 0371-9090745 - www.bio-fee.de

Lebensessenz - Astrid Halm - Reikimeiste-
rin/Lehrerin, Qi Gong Kurse & Seminarleiterin,
Facilitator in Training Birth Into Being, Behand-
lung, Beratung, Ausbildung, Seminare, Vortrége,
Meditationsabende, Bewegungskurse fiir Kin-
der X Annaberger Str. 56, 09488 Schénfeld
@ 03733-1320103 - www.lebensessenz.de

Gabriela Schlenz — Malerei / Grafik / Kunst in
der Natur - < Schlettauer StraBe 4, 09468 Tan-
nenberg - ® 03733-542915 - www.gabriela-
schlenz.de, www.atelier-engelsberg-fundgrube.de

Naturheilpraxis Dr. Burkhard Flechsig
Facharzt fir Allgemeinmedizin, Naturheilver-
fahren, Master of Arts, Komplementére Medi-
zin-Kulturwissenschaften-Heilkunde, FX. Mayr
Arzt, Homéopathie, (G. Vithoulkas), Dozent fiir
biol. Medizin (Uni. Mailand) - & 03734-12150
4 SchillerstraBe 68, 09427 Ehrenfriedersdorf
www.naturarzt-flechsig.de

Tonis Haus der Steine - Uwe Thonfeld
Verkauf von Steinen fiir die Heilsteinkunde
nach Gienger, Mineralienbestimmung, —Schleif-
kurse, ~-Wanderungen - < Thumer StraBe 71
09468 Geyer direkt am Greifenbachstauweiher
& 037346-1449 - www.tonis-haus-der-steine.de

Café Anna - Inh. Christine Meyer - Leckeres
fir alle Anldsse aus eigener Herstellung und
gesunden Zutaten, Erfahrungen mit Effekt.
Mikroorg. seit 1999, Mo-Do 12-17 Uhr,
Fr Ruhetag, Sa—So ab 13 Uhr - 4 Neudorfer Str.
282 E 09474 Crottendorf - & 037344-79044
www.heimat-erzgebirge.de

Bewegungsschule & Therapie - Barbel Espig
Physiotherapeutin, Systemische Narbentherapie
nach Boeger, Spiraldynamik, Betriebliche Ge-
sundheitsforderung, ~Sturzpravention, Organi-
sation von Feldenkrais-WE - 4 Annaberger Str.
65, 09474 Crottendorf - & 0171-7482649
www.physiotherapie-espig.de

Regina RoBler—Wagner - Zentrum fiir Geis-
tiges Heilen: Geistheilung, spirit. Lebensbera-
tung, astrolog. Psychologie, Seminare - Studio
fir Naturkosmetik & Ganzheitliche Anwen-
dungen:  Naturkosmetische ~Anwendungen,
Verkauf, med. FuBpflege, Reflexzonentherapie
< Annaberger StraBe 82, 09484 Kurort Ober-
wiesenthal - & 037348-3962 u.—22200

Praxis fiir alternative Heilmethoden und Er-
gotherapie - Sandra Feigl - 04 Zechenstrasse
29, 09484 Kurort Oberwiesenthal - & 0173
5987262 - Email: sandra.feigl@gmx.net
www.kanaloa-praxis.de

Raum Stollberg / Thalheim

arsaani — Praxis fir alternative Heilverfah-
ren und Asthetik - Diana Witt Hypnose, Tiefe-
nentspannung, ganzheitliche Schmerztherapie,
Naturheilverfahren, Fettabbau durch Kalte/Ul-
traschall, < Griinhainer Str. 2, 08297 Zwonitz
® 037754-179049 - www.arsaani.de

Norman Schirmer - Hanfladen & Onlineshop:
Biolebensmittel und ckol. Kleidung aus Hanf
04 Zwickauer Str. 21, 09366 Stollberg
www.HANFARE.de - Klangmassage: wohltuen-
de Entspannung fiir Korper, Geist und Seele, Ak-
tivierung der Selbstheilungskrafte - www.klang-
massage-stollberg.de - & 0176-96985457

Ronny & Katja Kircheis - Neukirchner Villa:
Veranstaltungen, Vermietung, Konzerte,
Architekturbiiro: Stadtplanung, Global Sca-
ling, Vedische Baukunst - 04 RoBtaler Weg 5,
09380 Thalheim - & 03721-265353 - www.
ronny-r-kircheis.de, www.neukirchner-villa.de

Praxis fiir Komplementire Medizin, Di-
pl.-Med. Wolfram Alexander, FA fir Kinder-
u. Jugendmedizin, Klass. Homdopathie (Dipl.),
Homdop.  Eigenblutbehandlung, ~ Orthomol.
Medizin, Mikroimmun-, Colon-Hydro-, Klangt-
herapie, Health Coaching mit Metabolic-Balance
B4 Robert-Koch-StraBe 5, 09380 Thalheim
® 03721-84368 - www.homoeopathiearzt-
alexander.de

Strom/Gas Tarifvergleich - Claudia Classen
kostenfreier Tarifvergleich renommierter Strom-
und Gasanbieter, Beratung fiir Kleinst- und
GroBabnehmer (Industrie u. Wohngb.gesellsch.),
jahrl. Kostenabgleich auf Wunsch - >0 Wiesen-
str. 6, 09380 Thalheim - & 03721-2697788,
0152-57671715

LEBENSFREUDE - Dipl.Lebensberaterin Birgit
Yameira - Praxis fir seelisch-energetisches
Heilen (Korper-Seele-Geist in Einklang bringen),
mediale Lebensbegleiterin, Tierkommunikation
>4 Am Markt 2 B, 09235 Burkhardtsdorf
& 03721-2738038 - www.lebensfreude-reiki.de

bio-(vorierzqebirge

Praxis fiir integrative Lerntherapie - Kon-
trast-Reich - Heike Seewald-Blunert
Lerntherapeutin  (MA), Dipl. Sozialpad. (FH),
system. Berat. (DGsP), Kursleiterin Lila-Yoga
fiir AD(H)S, Dyskalkulie, LRS, mobile Fachberat.
in Kita u. Hort, freiberufl. Fortbild. im Sozialwe-
sen - 4 Amselring 8, 09235 Burkhardtsdorf
& 0177-8587507, www.lila-yoga.info

Raum Marienberg / Freiberg

Lichthdus'l - Natiirliche Heilweisen fiir in-
nere Balance - Elke & Ina Bohm - ganzheitl.
Gesundheitsberatung, Energiearbeit und geis-
tiges Heilen, Massagen, Yoga u.v.m., Seminar,
Workshops, Rdume zu vermieten - 0 Mauer-
gasse 1, 09405 Zschopau - & 03725-20700
www.lichthausl.de

Dipl.Ing. Eberhard Haase - Holographischer
Raumklang,  Naturschallwandler,  Musik
nicht nur horen, sondern spiiren - 9 Lehngas-
se 4, 09514 Lengefeld - & 037367-2722
www.naturschallwandler.de

Wilfried Miinzner - Heiler (Heilende Han-
de) B4 Oederaner Str. 70, 09514 Lengefeld
& 037367-2545 - www.geistheiler-miinzner.de

Sandra Wolfram-Bornschier - Waldweide
Pflanzenfarberei (Wolle, Stoffe), Stoffpuppen
& Spielzeug nach Waldorf-Tr., Holzspielzeug,
Spielstander, Biostoffe, Material zum Puppenma-
chen, Kurse u.v.m., Besuche mit Voranmeldung
maglich - 04 Alte Hofmiihle, Am Schafhiibel 1,
09526 Pfaffroda - @& 037360-795700, Inter-
netshop:  www.dawanda.com/shop/shaman-sa
www.waldweide.com

Dipl.-Ing. Uwe Bohm - Produkte aus der Na-
tur fir die Natur, fiir gesundes Gértnern, zur
Revitalisierung des Bodens, natirlicher Pflan-
zenschutz u. Diinger, Beratung zu Problemen
im Garten und vieles mehr - < Oberer Weg
17, 09434 Hohndorf - ® 03725-4499702
www.natur-concepts.de

Marco Helmert Helmert-Seminare.de:
Fortbildungs- und Seminarzentrum Marienberg,
www.helmert-seminare.de - Merlins-Tor: Scha-
manisches Heilen, Astro-logotherapie, Coaching,
spirit. Seelsorge, Meditation - < Anton-Giin-
ther-Weg 1a, 09496 Marienberg - @ 03735-
661888 - www.merlins-tor.de

Naturheilpraxis Dipl. med. Sigrid Schmieder
FA fiir Frauenheilkunde/ Naturheilverfahren,
Omega Health Coaching, Alpha-Synapsen-Pro-
grammierung, Matrix Energetics, Homdopathie,
Akupunktur, TCM, Orthomolekulare Medizin, Er-
nahrungsberatung - < Freibergerstr. 12, 09496
Marienberg und Blasewitzerstr. 41, 01307
Dresden - @ 03735-9499855, www.heilsinn.de

Yvonne Scholz www.einfach-bewusster-le-
ben.de - Tierarzt Dip.vet.med. Frank Scholz
Zusatzbezeichnung Akupunktur, u.a. Akupunk-
tur, Bachbliiten, Bioresonanz, Laser, Magnet-
feld, Homéopathie - 54 Zum Poppschen Gut,
09526 Olbernhau 2a - & 037360-71467
0171-2777850 - www.tierarzt-fscholz.de

NaturZeitRaum - Katja Naumann - Gestaltung
von Ritualen an Lebensiibergangen, Naturer-
fahrung als Spiegel der Seele, Arbeit im Medi-
zinrad, Gesprachskreise (Council), Begleitung
von Jugendlichen, Erwachsenen und Familien
Freiberg ® 03731-300253, 0172-9737174
E-Mail: naturzeitraum@web.de

bio-vorerzgebirge — Raum Zwickau

Lebensmittelpunkt - Ihr BIO-Markt in Zwickau
fiir regionale Frische- & BIO-Lebensmittel
kostenl. Parkplatze, Vortrage & Treffen, Gesund-
heitsberatung vor Ort, Produktvorstellungen,
Verkostungen, Bistro >4 Karl-Liebknecht-
Str. 3, 08056 Zwickau - @ 0375-27367967
www.facebook.com/LebensmittelpunktZwickau
www.LMP-zwickau.de

Ute Weidenmiille-Thomas - Praxis fiir Lo-
gopadie, LRS/Legasthenie, Rechenschwéche/
Dyskalkulie, Auditive Verarbeitungs-  und
Wahrnehmungsstorung,  Psychologische  Be-
ratung - D4 Pestalozzistr. 27, 08062 Zwickau
@ 0375-7881491 oder 0177-3783773
E-Mail: info@logopédie-planitz.de, www.logo
padie-planitz.de



bio-(vorlerzgebirge

Uta PleiBner - Familien- und Systemaufstel-
lungen  (Offene  Abende,  Einzeltermine)
Gewaltfreie Kommunikation = Wahrhaftige
Kommunikation: Workshops und Einzelberatung
>4 Karl-Marx-StraBe 26, 08451 Crimmitschau
= 03762-7139392 und 0178-8734504
uta.pleissner@gmx.de, klarundwahr.com

Restaurant Vitaler Hirsch des Landhotels
Sperlingsberg - Inh. Mandy Hirsch - BIO*
VEGGI*WILD-Kiiche mit Herz & Verstand, haus-
eigene bio- u. dkol. Zucht, VEGGI Stammtisch,
Naturkostbiiffet & -zubereitungskurse, Fasten,
Naturschlafsystem - < Sperlingsberg 2, 08451
Crimmitschau/Gablenz - & 03762-945670
www.sperlingsberg.de

Naturheilpraxis Breitfeld - Heilpraktiker Jens
Breitfeld - Pflanzenheilkunde, Pilzheilkunde, Or-
thomolekulare Medizin - < Heinrich-Heine-Str.
6, 08112 Wilkau-HaBlau - & 0375-21439436
www.naturheilpraxis-breitfeld.de

Kerstin ~ Stark  Gesundheitspraktikerin
Fachberaterin fiir naturgeméBe Kinderheilkun-
de, Doula-Begleitung Schwangerschaft, Geburt
und Wochenbett, Kraftschopfen durch Hypnose,
Beratung zu Bliitenessenzen 04 Talgas-
se 7, 08371 Glauchau - ® 03763-16555
0173-3697607 www.stark-gesundheit.de

Zum Krauterberg - Angela & Dietmar
Schmidl - Krautertee, Krauterprodukten, Kera-
mik, Krauterpflanzen, ~Kréuterwanderungen,
Griines Klassenzimmer, Topferkurse, Herstellung
und Informationen zu effektiven Mikroorganis-
men (EM), Permakulturprojekte, vegane Pro-
dukte - B4 Schieferberg 4, 09350 Lichtenstein
& 037204-942985 www.zum-krauterberg.de

Chemnitzer Umland

Leyla Angelika Nolte — Neue Wege zur
Selbstheilung - Naturschallwandler-Geisthei-
lung, Naturklangreisen mit sanfter Beriihrung
& Tiefenentspannung, Meditation, Wohlfiihl- &
Gesundheitstage, Naturkost aus dem Thermo-
mix, Workshops - <4 GartenstraBe 8, 09123
Chemnitz OT Einsiedel - & 037209-703009
www.urquelle-heilkraft.de

Kreativ ist in - Kristin Hemmerle - intuitiv,
individuell & kreativ tatig - mit Kindern & Erwach-
senen, u.a. Laubsagekurse, z.B. in Einrichtungen,
Kindergeburtstage, Gib & Nimm - Aktionen in
HOT, Systemische & Indiv. Beratung - B4 Am
Ziegeleiweg 23a, 09337 Hohenstein-Ernstthal
& 03723- 6792912 - hemmerle kristin@arcor.de

Salzgrotte SALAERO, Inh. Kristin Schnupp,
Sole-Inhalation, Entspannung im Meeresklima,
Veranstaltungen: Yoga, Meditation, hypnotische
Phantasiereise, Klangschalenerlebnis, Gesan-
gabend, div. Themenabende., Salzshop mit On-
lineshop - 0 Neumarkt 1, 09337 Hohenstein-
Ernstthal - @ 03723-6793322 - www.salaero.de

Guidohof — Frisches vom Biohof direkt ins
Haus, Lieferservice fiir Bio-Lebensmittel, Hofla-
den, Veranstaltungen rund um Bio: Hofrundgang,
Krauterspaziergang u.v.m. - > Am Ullersherg
31, 09212 Limbach-Oberfrohna OT Uhlsdorf
& 037609-5433 - www.guidohof.com

Kinesiologie - Anja Planken - Kinesiologische
Balancen fiir Kinder (Lernen), zur Geburtsvor-
bereitung, fiir Erwachsene. Institut IKL Sachsen
mit Seminaren und Ausbildung Brain-Gym®
4 Hoher Weg 10, 09212 Limbach-Oberfrohna
& 037609-58505 - www.planken-kinesiologie.
de, www.ikl-kinesiologie.de/ikl-sachsen

Heilpraxis Naumann, Karin und Michael
Naumann, Geistheilen, alternatives Heilen,
Alternativmedizin, Heilpraktiker, seelisch-bio-
logisches ~ Heilen,  Reinkarnationstherapie,
Regressionen, Atemtherapie, uvm. - 0< Dorf-
straBe 105, 09212 Limbach-Oberfrohna
®037609-679844 - www.heilpraxis-naumann.de

Praxis Seelenharmonie - Ganzheiltliches
Ayurveda- und Gesundheitszentrum - Steffi
Nolte - spirit. psych. Beratungen, Meditationen,
Massagen u. man. Anwendungen, Kochkurse,
Erndhrungsberatung, Kuren, Semina-
re, Reiki-Heilbehandl., scham. Ritualarbeit
B4 PleiBaer Str. 11, 09212 Limbach-Ober-
frohna - ® 03722 - 592493 - www.praxis-
seelenbogen.de

Seelengarten - Annette Pall - spirituelle Seel-
entherapie, ,Ein Kurs in Wundern”, Reiki u.a.
>4 Dorfstrasse 8, 09212 Limbach-Oberfroh-
na-0T Kaufungen - ®  037381-66669955
www.annette-pall.npage.de

Phytologin & Ganzheitliche Heilpflanzen-
kunde - Grit Tetzner - Krauterspaziergdnge u.
Seminare zur Herstellung eigener Heilmittel im
Raum Sachsen, Krauter-Kraftkreis - 3 Brunnen-
weg 7, 08396 Waldenburg - @ 037608-36569
E-Mail: grit.tetzner@pflanzen-verbuendete.de

Zellharmonie Vital- & Gesundheitsstudio,
Manuela Wende, Energiearbeit - auch mobil
mit Massagen, Hot Stones, AromErgy®, Klang,
Entspannung, Saunarium, Brotbackkurse, Ener-
gy Dance® Kurse im Chemnitzer und Zwickau-
er Land - 4 Im Freibad, 08396 Waldenburg
® 037608-27742 - www.zellharmonie.de

Ruth Roller - Klangschalen und Anwen-
dungen Klangmassagen,  Klangerlebnis-
se auch fir Kinder, Begleitung von Men-
schen im Wachkoma und Menschen mit
Behinderungen, Beratung und Verkauf von
Klangschalen,  Ausbildung  Klangmassage
04 Pachtergasse 8, 08396 Waldenburg
www.klangschalen-energie.de

Claudia Winkler - SONNENZENTRUM Wal-
denburg - EIN WEG IN DIE MITTE - Ganzheitlich
Energetische Massage, Bachbliitenberatung,
R.E.S.E.T-Kieferentspannung, Yoga, Aufstel-
lungen, Kreisténze, Raum zum Vermieten
04 A.-Bebel-Str4a, 08396 Waldenburg
& 03763-5039105 - www.sonnenzentrum-
massage.de

Eva Lindner - Werbe-TEXTE kurz & knackig
fir Flyer, Anzeigen, Webseiten, Slogans, re-
daktionelle Beitrdge, Werbekonzepte, Flyer- &
Webseiten-Check, ~ Korrekturlesen,  Lektorat,
Verse - Anzeigenberatung Trommelgefliister
B4 Hénflingsberg 30, 09217 Burgstadt
@ 03724-89504 - lustauftext-neu@t-online.de

Schokoladenmanufaktur Choco Del Sol
Patrick Walter, Verkauf von handgefertigten
Kostlichkeiten aus Bio-Kakaobohnen, Schokola-
den-Seminare, Mitarbeiter- u. Motivationsveran-
stalt., Feiern, Jubilden B< SchlossstraBe 1, 09328
Rochsburg (direkt im Schloss) & 0174-3413403
Online-Shop: www.chocodelsol.com

Birgit Behne HP fiir Psychoth., Einzel-, Fami-
lien- u. Paarberatung, Coaching, Hypnotherapie,
(Familien-) Aufstellung in Einzel- oder Grup-
penarbeit, , The Work” nach Byron Katie, auch
telef. od. per Skype - B4 Gottlob-Keller-Str. 1
09648 Kriebstein / OT Kriebethal - & 034327 -
189365 - www.psychotherapie-behne.de

,Licht-Korper-Kunst”- Studio & Schule fiir
Fotografie & Bewegungslehre, Naturfotogra-
fie, Fotoausstellungen, -reportagen, -work-
shops, Traditionelle taoistische Meditation
& Bewegungslehre - < Limbacher Str. 128,
09232 Hartmannsdorf - & 0151-25766919
www.licht-koerper-kunst.de

Luisenhof — Lebensort mit heilsamen Impul-
sen fiir Menschen, Tiere, Pflanzen und Erde
HofCafé, Solidarische Landwirtschaft (CSA)
< Waldenburger StraBe 33, 09337 Langen-
chursdorf - @ 037608-36565 - www.luisen
hof-gemeinschaft.de

IMPULS Messe - Diana Wugk - Chemnitz —
Leipzig — Dresden — Erfurt - Mit einem ausgewo-
genen Gleichgewicht zwischen naturheilkundli-
chen, spirituellen und lebenspraktischen Themen
< Auerswalder Hauptstr. 46a, 09244 Lichten-
au-® 037208-880690 oder 0173-1464101
info@impuls-messe.de, www.impuls-messe.de

BauernHOF ZUR BUNTEN KUH - Solidarische
Landwirtschaft, Pferdearbeit, Bildungsangebote
04 Lichtenwalder Str. 1, 09669 Frankenberg,
B 037206-885442 oder 0151-23072503
www.diebuntekuh.info

Stadt Chemnitz

Institut Sven Krieger - Ausbildung zum Heil-
praktiker fiir Psychotherapie - Fortbildungen
04 SchonherrstraBe 8, Gebaude 8, Eingang D,
09113 Chemnitz - @ 0371-23479699, Fax:
0371-23479698 - www.institut-sven-krieger.de

Praxis Klassische Homdopathie - Dr. paed.
Angela Soldner - Heilprakt. seit 1998. Zert.
Homdopathin, Dozentin und  Supervisorin.
Neben der Praxistatigkeit Ifd. kammerzert.
Homdop.fortbildungen u. —kurse fiir Gesund-
heitsberufe und Laien. Praxis & Seminarhaus
am Park - 24 GluckstraBe 1, 09120 Chemnitz
@ 0371-3674684 - www.dr-soeldner.de

EM-Heidi - Heidemarie Wagner - Zertifizierte
EM-Beraterin, Effektive Mikroorganismen
nach Prof. Higa fiir Mensch, Tier, Haus, Garten
und Landwirtschaft - 9 Robert-Siewert-Str. 20,
09122 Chemnitz - & 0371-225575 - E-Mail:
wagnerheidemarie@t-online.de

Simone Giinther — Ganzheitliche Gesund-
heits-beratung, Trinkwasser: Vortrage, indiv.
Beratungen  TW-Tests,  Trinkwasseraufberei-
tungssysteme; Atherische Ole: therap.Qualitat,
Beratung, Vertrieb; SCIO-Bioresonanz, FRZM
Kieferbalance, Thermomixservice - <] Eubaer
Str. 07, 09127 Chemnitz - & 0371-3304030 -
E-Mail: simonebriefkasten@t-online.de

Geopathologie und 3D-Innenraumausstat-
tung - Georg-Steffen Kotzur - gepr. Geopatho-
loge, Erdstrahlenentstérung, Harmonisierung der
Energie von Raumen und Platzen, B4 HainstraBe
110, 09130 Chemnitz - @ 0371- 44453847
www.kraftort-lebensraum.de

Tao Qi - Marcus Wendt - Taiji, Qi Gong, kosm.
Energieiibertragungen - Lehrer fiir medizini-
sches & spirituelles Qi Gong, Guo Lin Qi Gong
zur Heilung von Krebs. Energielibertr. zur Hei-
lung von Korper/Seele & Raum, Neutralisierung
geopathischer Storzonen, FengShui - Chemnitz
@ 0163-7334580 - www.tao-gi.eu

DIE Tanzoase Chemnitz & Lebensschule
.Bella Vita” - Bella Steudel - Orientalischer
Tanz & Hawaiianischer Hula-Unterricht & Ausbil-
dungen, ZENbo® Balance, Paar-, Ehe-, & Sexual-
beratung, Astro-psych. Beratung, Frauenmesse
«Bella Vita”- Palmstr. 17, 09130 Chemnitz
@ 0371-4447889 - www.bella-kalima.de

.Wieviel Bache braucht der Fluss” - Roman
liber den Strom des Lebens, iiber Intuition, Ver-
stand und eine verworrene Liebe, PB 504 S.,
12,45 € zzgl. 1,60 € Versand - bestellbar kon-
takt@saldaverlag.de od. & 0371-5382265 od.
Fax 0371-5382263 - Autorin Karin Schiebler

Diamonds Nails® Ltd & Co.KG - Manikiire
(klassisch, Wellness, fiir Ménner), Nagelmodel-
lage, Naturnagelverstarkung, Wellness-Mas-
sagen, Wimpernverlangerungen mit LUXUS-
LASHES, FuBbehandlungen - < Rosenplatz
1A, 09126 Chemnitz - & 0371-56074132
www.diamondsnails.de

bioFee - okologisches Catering - Katja
Schonherr - leckere Biomends fiir Kindergérten,
Schulen, Firmen u. privat mit Bringeservice, Bio-
partyservice u. Veranstaltungscatering - 0< Biiro:
Sandstr. 116, ® 0371-9090745 - < Kiiche:
Sandstr. 102, @ 0371-3349352 - 09114 Chem-
nitz- www.bio-fee.de

bio-vogtland

Koordinatoren bio-vogtland - Antje & Mi-
chael Zimmer - Laden: Das warmende Herz
— der Laden fiir Kérper, Geist u. Seele Gesund-
heits- u. Korperpflegeprodukte, Salz, Wasser,
Steine, Raucherwerk, Meditationsartikel, Biicher
(auch Verleih), Zeit u. Raum fiir persénliche
Gesprache - Klostermarkt 7, 08523 Plauen
& 0151-24012220 - info@bio-vogtland.de

Praxis  fur  ganzheitliche Medizin
Jana & Matthias Bina, Heilpraktikerin,
ganzheitliche  Krebsberatung,  Entgiftung,
Gesundheits- und Erndhrungsberatung

Life Kinetik® — Gehirnjogging mit Bewe-
gung, Rad- und Mountainbike Tourguide
>4 Kathe-Kollwitz Str. 17, 08468 Reichenbach
® 03765-5211622 jana.bina@gmx.de,
info@bina-natourguide.de

Mandy Goller - Dozentin fiir Praxisorientierte
Neue Homdopathie (Ausbildung & Beratung),
Gesundheits- und Erndhrungsberatung, Séu-
re-Basen-Haushalt - 00 Dorfstadter StraBe 3
08223 Falkenstein - ® 03745-751395 &
0162-9435657 - E-Mail: mandy.goller@web.de
praneohom.olgaheinert.eu

ANBIETERVERZEICHNIS — FUR SIE SIND WIR DA

Fotografie & Mandala-Design - Carina Leit-
hold - Naturnahe Fotoshootings, fotografische
Seminar- und Reisebegleitung, Fotografie als
Spiegel des Seins, Tierfotografie, Mandalas,
Seelenbilder, Bildlizenzen, Gestaltung von Print-
medien - < Breite Wiese 38, 08262 Mulden-
hammer - & 037465-40535 - www.mandala-
zauber.de, www.gluecksbegleiterin.de

bio-dresden

Privatpraxis fir ganzheitliche Schmerzthe-
rapie - Dipl.-Med. Hjalmar Baldauf - FA fir
Orthopédie, Spezielle Schmerztherapie, Chiro-
therapie,  Diplomhomdopath, ~ Osteopathie,
Kinesiologie, Bachbliiten, Neuraltherapie, Aku-
punktur, Bioresonanztherapie, Orthomolekulare
Medizin - 04 Schandauer StraBe 43, 01277 Dres-
den - @& 0351-31909536 - www.natuerliches-
heilen-baldauf.de

Uberregional

Christian Schilling - Familienstellen.org, seit
2004 bei Bert Hellinger als Familiensteller gelis-
tet. In Altenburg, Bremen, Berlin, Chemnitz,
Dresden, Erfurt, Posterstein, Leipzig, Meran (Ita-
lien), Miinchen, Plauen, Radebeul, Swieradow
Zdroj-Isergebirge (Polen), Wiesbaden, Zwickau
B 034475-13497 oder 0174-8367945
www.familienstellen.org

Neue Partner

Praxis fiir Traditionelle Europaische
Medizin (TEM) Hubertus Miiller
Krampfadern und Besenreiser biologisch
sanft entfernen ohne OP! Akupunktur,
Chiropraktik und Schmerztherapie, Has-
himoto und Basedow - I MatthesstraBe
76, 09113 Chemnitz - & 0176-60935809
www.krampfadertherapie-chemnitz.de

Krauterpadagogik BNE - Krauterfrau
Elisabeth Piischmann - KRAUTER-GUT-
sie tun gut — sie schmecken gut - sie sind
gut —sie sind ein Gut - < Ferdinandstr.102,
09128 Chemnitz - & 0162-4949195
www.kréauter-gut.de

Hotel - Restaurant — Panoramasauna —
Campingplatz Forstmeister - Ausbildung
zum Kréuterpadagogen BNE, Wildkrauter-
wanderungen, Kochkurse mitWildkrautern,
Kurse — Herstellung von Naturkosmetik
< 08304 Schonheide, Auerbacher Str. 15
& 037755-630, www.forstmeister.de

Tierarzt Dipl. vet. med. Frank Scholz
Zusatzbezeichnung  Akupunktur,  u.a.
Akupunktur,  Bachbliiten, Bioresonanz,
Laser, Magnetfeld, Homdopathie - [
Zum Poppschen Gut 2a, 09526 Olbern-
hau & 037360-71467, 0171-2777850
www.tierarzt-fscholz.de

Wellness—Mobil - Mario GeiBelsoder
NEU im ganzhtl. Wellnessraum in Oelsnitz
Reiki / Energiearbeit - Honig-, Schokola-
den-, Hot Stones (mit Nephrit Jadestein)
Massagen, Tantrische Energie- & Korper-
arbeit, Nahrungserganzung, Wasserauf-
bereitung, atherische Ole - & 037421-
39403 - www.h-a-r-m-o-n-i-e.de
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SONDERSEITE KRAUTER

Grit Tetzner

Phytologin Ganzheitliche  Heilpflanzenkunde

Brunnenweg 7, 08396 Waldenburg, OT Niederwinkel, &

Tel. 037608-36569, bitte Jahresprogramm anfordern.

Auszug aus meinem Programm: i

e Jeden 2. Mittwoch im Monat Krauter-Kraftkreis in
meiner Praxis in Waldenburg

® 21.06. von 18.30 bis 21.00 ,Sonnenwendpflanzen und Je o
Johanniskrauter”, Abendseminar zur Sommersonnenwende im Griinfel-
der Park in Waldenburg

® 30.06. von 17.30 bis 20.30 ,Wildkrauter und Kakao - ein besonderer
Genuss” mit Herstellung einer eigenen Krauter- oder Blutenschoko-
lade, Schokoladenmanufaktur ,,Choco del Sol” auf Schloss Rochsburg

® 14.07. von 18.00 bis 21.00 ,Eigene Heilmittel herstellen - Basistink-
turen leicht gemacht & Einfiihrung in die wesenhaften pflanzlichen
Urtinkturen”, Seminar in meiner Praxis in Waldenburg

e 23.07.von 15.30 bis 20.00 ,Krauter im Einklang”- Krauterspaziergang
mit anschlieBendem Klangschalenkonzert unter freiem Himmel auf
einer Wiese im Muldental gemeinsam mit Ruth Réller, Treffpunkt in
meiner Praxis in Waldenburg

Krauterfrau Elisabeth Piischmann

Ich lade Sie ein, mit mir gemeinsam die Wild-& Heil-

kréuter in ihrer Vielfalt zu entdecken und sie mit all

ihrer Fulle zu nutzen! KRAUTER-GUT - sie tun gut - sie

schmecken gut - sie sind gut- sie sind ein Gut - Ferdi-

nandstraBe 102, 09128 Chemnitz, Tel. 0162-4949195

www.krduter-gut.de

® 06.05. von 16.00 bis 18.00 - Krduterspaziergang —
Fruhlingskraft und Fruhjahrskur

® 12.05. um 19.00 - Krdutervortrag — Konzepthaus Jahnstra3e 23

® 14.05. von 13.30 bis 16.30 - Wild- & Heilkrauter-Werkstatt — ,Wild- &
Heilkrduter — Genuss und Medizin” - eine kulinarische Werkstatt, 28€

® 21.05. von 13.30 bis 16.30 Wild- & Heilkrauter-Werkstatt — ,Medizinal-
weine - ein altes Hausmittel”, 28€

® 03.06. von 16.00 von 18.00 Krauterspaziergang — Was bliiht denn da?

® 11.06. von 13.00 bis 17.00 Wild- & Heilkrauter-Werkstatt — ,Wilde
Kiiche - kochen am offenen Feuer”, 34€

® 24.06. von 17.00 bis 19.00 Frauengefliister - Sommersonnenwende, 8 €

e 25.06. von 9.30 bis 17.00 Mit einer Pflanze durchs Jahr — Der Spitzwe-
gerich - Teil 2

® 01.07. von 16.00 bis 18.00 Krauterspaziergang — Krauterbuschen, 9€

® 09.07. von 13.30 bis 16.30 Wild- & Heilkrauter-Werkstatt — ,, Schonheit
fiir die Frau — Naturkosmetik”, 28€

e 23.07. von 13.30 bis 17.30 Wild- & Heilkrduter-Werkstatt - ,Kleine
Hausapotheke mit Krautern selbst gemacht”, 34€

Weitere Netzwerkpartner mit Krauterangeboten

e Zum Krauterberg - Angela & Dietmar Schmidl

¢ Landwirtschaftsbetrieb u. Erlebnisbauernhof - J6rg & Birgit Nestler
¢ Heilpraktiker Jens Breitfeld

(Details siehe Anbieterverzeichnis)
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Nancy Lorenz - Krautergarten Hagazussa o
Der Krautergarten Hagazussa ist ein  Ver-
anstaltungsort ganz  besonderer  Art.  Kréu-
terfuhrungen far Jung und Alt, Team- oder
Managertreffen, Junggesellenabschiede, Senioren- R
veranstaltungen, Kindergeburtstage, Familienfeiern |
mit Eventcharakter, Kr&auterGrunes Klassenzimmer,
auBerdem Hypnose (u.a. Entspannung, Gewichts-
reduktion, Fantasiereisen, Ruckfuhrungen, Rau-
chentwéhnung) - Am Stadtbad, 09385 Lugau - Tel.
www.kraeutergarten-hagazussa.de

s
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0163- 6151601

Teevergniigen Nadin Grobner

Tee, Krauter, Gewdlrze, verschiedene Naturkost-
produkte (auch regional) und Geschenkideen,
Erlebniskochen mit dem Thermomix - Rudolf-Breit-
scheid-Str. 5, 08112 Wilkau-HaBlau - Tel. 0375-2118810
www.teevergnuegen.de

Forstmeister

Hotel - Restaurant - Panoramasauna
Ausbildung zum Krauterpadagogen BNE,
Wildkrauterwanderungen, Kochkurse mit
Wildkrautern, Kurse - Herstellung von
Naturkosmetik, Auerbacher Str. 15, 08304
Schénheide - Anmeldung: Tel. 037755-630
E-Mail kraeuterfrauen@forstmeister.de
www.forstmeister.de

; - kS
FORSTHEISTER
HOTEL | RESTAURANTS | PANORAMASAUNA

Krauterwanderungen - aktiv - Natur erleben und genieBen

14. Mai / 11. Juni/ 9. Juli jeweils 9.30 Uhr - 11.30 Uhr. Auch 2016 bieten wir
Wildkrauterfuhrungen mit unseren Krauterpadagogen an. Unter ihrer
Anleitung lernen Sie Wildpflanzen und deren Verwendung kennen.
Die Mindestteilnehmerzahl betrégt 6 Personen. Fur Gruppen sind nach
Absprache auch andere Termine méglich. Preis pro Person 15,00€ (inkl.
Tinktur, Krauteressig, Krauterschnaps, Imbiss & Krauterlimonade)

Kurs - Naturkosmetik selbst gemacht

03. Juni - 18.30 Uhr, 04. Juni - 9.30 Uhr, Dauer ca. 3 Stunden, Deoroller,
Pflegecreme, Haarwasche, Haarspulung, Kosten: 45 Euro incl. Skript,
GefdBe und Produkte (Mindestteilnehmerzahl 4 Personen, maximal 8
Personen)

Wildkrauterwanderung mit kulinarischer
Verarbeitung von Wildkrautern
10.05./14.06. jeweils 10.00 Uhr — 15.00 Uhr.
., Herstellung von Blutenbutter, Krauter-
pesto, Wildkrautersalat, (Un)krautsuppe,
SuBes zum Unkrautnachtisch, Griine Smoo-
thies, (Mindestteilnehmerzahl 4 Personen,
maximal 8 Personen), Kosten: 45€ incl.
Wanderung, Rezepten und Krautermenu

r



