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Bei vielen Veranstaltungen, die in Kooperati-
on mit dem Netzwerk MiteinanderSein organi-
siert werden, ist der Träger der gemeinnützige 
Verein MiteinanderSein e.V. Unser Satzungs-
zweck zur Förderung des öffentlichen Gesund-
heitswesens und -pflege, auch in Verbindung 
mit Verbraucherberatung und Verbraucher-
schutz erfüllen wir u.a. durch die Organisation 
von Treffen und Messen, zu denen wir Euch 
herzlich einladen:

10.6. Veggi-Picknick Schwarzenberg
Unter freiem Himmel und in Gesellschaft 
schmeckt gesundes Essen besonders gut. Wir 
laden herzlich zum vegetarischen Picknick am 

„Stadtstrand“ hinterm Rathaus in Schwarzen-
berg ein. Freuen wir uns auf ein gemütliches 
Beisammensein und Austausch von vegetari-
schen vollwertigen Gerichten, Rezepten und 
Erfahrungen. Für unser Buffet mit herzhaften 
Salaten, kleinen Sandwiches, süßen Küchlein, 
fruchtigen Drinks, Kaffee und Kuchen bringt 

jeder etwas mit. Ansprechpartnerin ist Sandra 
Müller: info@vollwertkochen-erzgebirge.de

8.7. Sommerfest Lavendelgarten Zwickau
Zum großen Sommerfest laden wir gesund-
heitsbewusste Menschen zum gemeinsamen 
Picknicken, Feiern und Austauschen von 
gesundem Essen und Informationen aus dem 
gesamten sächsischen Netzwerk ein. Dafür 
treffen wir uns am 8.7.2017 unter freiem Him-
mel in einem Meer von blühendem Laven-
del im Tast-, Duft- und Erlebnisgarten e. V. 
Zwickau. Ansprechpartnerin ist Madlen Oster-
tag: zwickau@miteinandersein.net

3.9. Regenbogen-Messe Stollberg
Hinter der 8. RegenbogenMesse in Stollberg 
steht ein Organisationsteam von fünf Mitglie-
dern aus dem MiteinanderSein e.V. Die Messe 
für Gesundheit und ganzheitliche Lebenswei-
sen ist von den Ausstellern und Vorträgen 
her bereits ausgebucht und verspricht wieder 
ein buntes abwechslungsreiches Angebot an 
Informationen und Gesundheitsprodukten 
vieler sächsischer Anbieter. 

Unterstütze unsere Arbeit
Gern kannst Du mit einer Spende oder mit Dei-
ner Hilfe unseren Verein unterstützen.
Spendenkonto (Erzgebirgssparkasse):
IBAN DE97870540003609002440,
BIC WELADED1STB
Kontoinhaber MiteinanderSein e.V.

Liebe Partner und Freunde im Netzwerk, als wir 
vor 9 Jahren mit dem Netzwerken in einer klei-
nen Runde oben im Erzgebirge anfingen, hatte 
keiner geahnt, dass sich die Vernetzungen derart 
weitreichend entwickeln würden. So war auch 
am Beginn der Name „bio-erzgebirge“ stimmig, 
da wir uns viel in Bioläden versammelten und das 
Ernährungsthema im Vordergrund stand. Mit der 
Zeit kamen weitere Bereiche dazu, von ganzheit-
licher Heilung, biologischem Gärtnern bis hin zu 
geistigen, spirituellen und politischen Themen. 
Weitere Regionen zogen mit der „bio“-Vorsil-
be nach, wie bio-vogtland, bio-leipzig-halle und 
hatten bald, wie auch wir im bio-erzgebirge, oft 
einen hohen Erklärungsbedarf, dass das „bio“ 
nicht nur ausschließlich gesunde Lebensmittel 
bedeutet sondern vom griechischem „bios“ als 
ganzheitliches Leben abgeleitet ist.

2012 war es an der Zeit, die vielen Regionen 
unter ein Dachnetz zu organisieren. Dafür 
wählten wir den Namen „MiteinanderSein“ der 
einfach und schnell klar machte, um was es uns 
geht. Mit den Jahren vollzog sich ein Wandel, 
indem in vielen Regionen das „Miteinander-
Sein“ viel mehr an Bedeutung gewann als das 
„bio“. Vielleicht aus dem Grund, weil das „Mit-
einanderSein“ unseren tiefsten menschlichen 
Herzenswunsch nach Gemeinschaft und Aus-
tausch unter Menschen, die sich respektieren, 
lieben und achten beinhaltet. So auch die Bot-
schaft unseres Logos: „Im Herzen verbunden".

Vom „bio“ zum „MiteinanderSein“
von Ann König

Das Netzwerk MiteinanderSein – Süd-
westsachsen verbindet mittlerweile Men-
schen im Erzgebirge, Vorerzgebirge mit 
den Städten Zwickau, Chemnitz, Freiberg 
sowie dem Vogtland und z.T. Ostthürigen 
die ganzheitlich denken und die auf einer 
gesunden, nachhaltigen und liebevollen 
Weise im Einklang mit der Natur leben 
oder auf dem Weg dorthin sind. 

Weitere eigenständige Regionen sind Leipzig-Halle, Dresden-Elbland 
und die Ostsee. Wir stehen für ein Leben in Selbstverantwortung, 
Bewusstheit, Freiheit, Frieden und Mitgefühl und möchten Menschen, 
die dem Ruf ihres Herzens folgen ansprechen, so dass wir im Miteinan-
der zusammen arbeiten. 

Das Netzwerk hilft uns, dass wir mit unseren Angeboten bekannt und 
gefunden werden, uns kennen lernen, unsere Erfahrungen und Erkennt-
nisse austauschen und weiterempfehlen können.

Die Basis: Offene MiteinanderSein – Netzwerktreffen
Wir treffen uns regelmäßig in Deiner Region zum per-
sönlichen Kennenlernen und Austauschen. Komm ein-
fach vorbei oder lade uns ein und stell Dich uns vor. 

Rundbrief per E-Mail
Aktuell, zeitnah und gut informiert über alle Neuigkeiten im Netzwerk 
sowie den anstehenden Veranstaltungen. Bitte melde Dich an: info@
miteinandersein.net. 

Netzwerkmagazin-Auslagestellen / Abo
Unser Magazin möchte gelesen werden. Gibt es eine passende Auslage-
stelle in Deiner Nähe oder möchtest Du es direkt im Abo bekommen (ab 
11 Euro jährlich)? Dann melde Dich bitte bei uns.

Mitmachen im Netzwerk
Im Netzwerk sind alle Menschen willkommen – die, die suchen und die, 
die helfen. Informiere uns über Visionen und Projekte, die Unterstützung 
brauchen. Wenn Du möchtest werde aktiv und zeige Dich.

Netzwerkpartnerschaft
Als gewerblicher Anbieter bieten wir verschiedene Möglichkeiten, sich 
über das Netzwerk bekannt zu machen. Neben den persönlichen Kennen-
lernen bei Netzwerktreffen (auch ohne Partnerschaft), kann ein Jahrespa-
ket für Netzwerkpartner genutzt werden, sich und seine Angebote und 
Veranstaltungen über unsere Medien zu veröffentlichen z.B. im Magazin, 
auf der Webseite, im E-Mail-Rundbrief oder bei Netzwerktreffen und 
Messen.

Leistungen der Partnerschaft enthalten u.a. 
• exklusiver Adresseintrag im Magazin „MITEINANDERSEIN“ 
• ein Textbeitrag 1/4 Seite A4 als Vorstellung im Magazin pro Jahr
• 20% Rabatt auf weitere Beiträge und Anzeigenschaltungen
• Veröffentlichungen von Veranstaltungen im Magazin, auf der Web-

seite unter „Veranstaltungen“ und im E-Mail-Rundbrief
• Eintrag auf der Webseite im „Anbieterverzeichnis“ 
• Veröffentlichungen von informativen Beiträgen im Magazin und der 

Online-Rubrik „Aktuelles“
• bevorzugte Teilnahme und Rabatte bei Netzwerkveranstaltungen 

wie Regenbogenmesse, Festival, MiteinanderSein-Treffen
• Jahresbeitrag ab 108,00€ zzgl. 19% MwSt. 

Weitere Informationen & Anmeldung 
Ann König · Tel. 037756–879730 (vormittags), Mobil 0176 – 56892679 
Uwe Reiher · Tel. 03722 – 817767

E-Mail info@miteinandersein.net
Webseite www.miteinandersein.net

MiteinanderSein
Das Netzwerk mit Herz

Nun ist die Zeit gekommen, dass nach und nach 
das „bio“ in das MiteinanderSein übergeht und 
wir uns als einzelne Regionen des Netzwerks 
MiteinanderSein zeigen. In welchem Zeitraum 
sich dieser Prozess vollzieht ist jeder Region 
überlassen. Mit diesem Heft hältst Du nun das 
erste Magazin „MiteinanderSein“ für Südwest-
sachsen in Deinen Händen. Der Name passt sich 
nun unserer gewandelten Ausrichtung an und 
ist den Kinderschuhen entwachsen – vom Infob-
latt zum Magazin mit 20 Seiten. 

Viel Freude beim Lesen und angenehme Früh-
lings- und Frühsommertage wünschen Euch 

Ann König & Uwe Reiher
Leitung & Redaktion
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Veranstaltungen des Vereins MiteinanderSein e.V. im Jahr 2017
von Ann König

Das Netzwerk bio-ostsee ist ein Teil des Netz-
werks MiteinanderSein. Nachdem die „bio-ost-
see“ im Jahr 2014 gegründet wurde, wuchs sie 
ganz in ihrem eigenem Rhytmus und mehr 
und mehr Interessierte und Anbieter mit Ihren 
Angeboten unterschiedlichster und vielseiti-
ger, ganzheitlicher Art kommen hinzu. Gern 
möchten wir einige bio-ostsee Netzwerkpart-
ner kurz vorstellen, sodass sich auch der Aus-
tausch zwischen den Regionen Sachsen und 
Mecklenburg-Vorpommern entwickelt darf. 

Im Raum Nordwestmecklenburg befindet 
sich das Bio- und Gesundheitshotel Stellsha-
gen, ein Platz an dem Du die Seele baumeln 
lassen kannst. Wohlfühlmöglichkeiten wie 
Sauna, 100% bio-vegetarisches Essen und 
Massagen runden den Aufenthalt im Hotel 
im Klützer Winkel ab. Im Raum Wismar lädt 
Dich das Gutshaus Saunstorf – Ort der Stille 
ein. Auf sowohl tiefgründige und achtsame 
Seminare und ebenfalls auf eine Reise zu Dir 
selbst kannst Du Dich hier einlassen. Im Raum 
Rostock begibst Du Dich in eine Welt der Mär-
chen in der Märchenpension Einklang in Bör-
gerende. An diesem bezauberten Ort haben 
auch Kräuter ihren Platz. Nach Herzenslust 
können Kräuterwanderungen und Seminare 
wie „Kreatives Schreiben“ besucht werden. 
Die Welt der Fantasie ist sehr groß. So findest 
Du Dich in Viezen auf dem Elfenhof wieder. 
Gemütliches Schlemmen mit veganen Speisen 

in der Elfengaststube aber auch Treffen, Work-
shops und Rituale, wie Sonnenwendefeiern 
und Einzelberatungen sind möglich. Oder 
genieße einfach in dieser wunderbaren Atmo-
sphäre ein paar entspannte Tage. Auf der 
Halbinsel Fischland-Darß-Zingst erwartet Dich 
das Bio-Hotel Ginkgo Mare in Prerow, welches 
bekannt ist für seine vielseitigen Fastenkuren. 

Und wenn Du einmal hier in der Ostseeregion 
bist, freuen sich über Deinen Besuch: Kristin 
Brandt mit ihrer Bio-Gärtnerei mit Bistro und 
Gartencafé in Börzow, Birgit Schönschneider 
in ihrem Atelier „Malort Ostseestrand“ in Bol-
tenhagen zum Ausdrucksmalen, Ulrike Podehl-
Stock in Ihrem Klangdom Seelendo in Parin, 
die Naturfriseure Birgit Fründt und Martina 
Moll in Schwerin und Moltenow, Sylvia Crae-
mer mit Körperbalanceübungen direkt am 
Strand von Zingst und Prerow und Matthias 
Teeg mit der Taijiqaun-Akademie Müritz – nur 
um einige zu nennen.

Damit sich die bio-ostsee gut präsentieren 
kann, rückt Michael Weise, unser Titelblattfo-
tograf, diese gut in Pose, wie die Fotos zeigen. 

Das Netzwerk bio-ostsee zeigt sich mit einem 
eigenen Magazin und Du findest alle genann-
ten Anbieter u.v.m. und ihre Veranstaltun-
gen unter www.bio-ostsee.de. Schau' Dir das 
aktuelle Infoblatt online auf der Webseite an 

oder wir senden es Dir einmalig für 3,-€ per 
Post. Bitte melde Dich bei mir, auch wenn 
Du bewusste Menschen und Anbieter an der 
Ostsee kennst, die wir gern noch vernetzen 
können.

Wir freuen uns, Dich bei uns begrüßen zu dür-
fen und auf ein wundervolles Miteinander und 
einen berührenden, liebevollen Austausch

Herzlichst
Mona Gärtner, Koordinatorin bio-ostsee
E-Mail: info@bio-ostsee.deMiteinanderSein

Das Netzwerk mit Herz

Vorgestellt

MiteinanderSein-Region „bio-ostsee“
von Mona Gärtner
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Solidarische Landwirtschaft – Gemüseflatrate

SoliLaWi – Hof zur bunten Kuh
von Diana Rülke und Ina Hoyer

Bei einer solidarisch getragenen Land- und 
Gartenwirtschaft teilen sich eine Abnehmer-
gemeinschaft (Ernteteiler*innen) und eine 
Hofgemeinschaft Ernte und Risiko, wäh-
rend sie sich gegenseitig kennen, vertrauen, 
unterstützen und austauschen. Das Ganze 
erhöht das Wohlergehen aller Beteiligten: 

Es gedeihen Sinn und Sinne, Gesundheit wird entwickelt und fairteilt. 

Landbesitz heißt für uns Verantwortung für ein umfassendes Biotop 
und meint all das unzählige Leben hierin. Nicht nur die sichtbaren 
Pflanzen und Tiere, die uns mit lieben Augen anschauen oder uns ent-
gegen wachsen, sind gemeint; mithin alle kleinen und winzigen, auch 
die schleimigen, riechenden und unappetitlichen Abkömmlinge von 
Flora und Fauna sind uns anvertraut, sind schützenswert und in der 
Lage, unseren Bedarf an Früchten der Erde zu erzeugen, wenn sie genü-
gend Nahrung, Ruhe und Pflege erhalten. Der optimale Ertrag hängt 
von vielen Eigenheiten des Bodens, seiner mineralischen und humosen, 
biologischen und hydrologischen Zusammensetzung und natürlich sei-
ner Geschichte ab – Böden haben ein langes Gedächtnis! Dieser opti-
male Ertrag ist nicht der mögliche Höchstertrag, sondern die natürliche 
Bodenfruchtbarkeit in einem ausgewogenen Kreislaufsystem. Wir kön-
nen sie fördern, doch als Erstes müssen wir sie respektieren.

Wir haben noch freie Kapazitäten: Hier mitmachen heißt Eingebunden sein in 
eine Gemeinschaft und Naturkreisläufe. 

Werde Ernteteiler*in! Jeden ersten Sonntag im Monat kannst Du Dir 
alles genau anschauen, Fragen stellen und mit uns diskutieren. 

Hof zur bunten Kuh · Lichtenwalder Str. 1, 09669 Frankenberg 
www.diebuntekuh.info · post@diebuntekuh.info 

25 Jahre Guidohof
von Silke und Armin Lucht

Als wir am 1. Juli vor 25 Jahren den Hof von 
Guido Müller in Besitz nahmen, hätten wir 
die Entwicklung bis zum heutigen Guidohof 
selbst nicht geglaubt. Wir waren zwar voller 
Tatendrang und Energie in uns, um den zwei 
kleinen Mädchen im Alter von 4 Jahren und 3 
Monaten ein Zuhause aufzubauen, aber wo 
die Reise genau hingehen sollte, wussten wir 
selbst noch nicht. Draußen arbeiten, mit dem 
Boden, den Pflanzen, den Bäumen und den Tie-
ren, dass wollten wir beide. Da konnten unsere 
Kinder dabei sein und wir zusammen wirken. 
Armins handwerkliches Geschick, meine Ost-Fä-
higkeit, aus nichts etwas zu zaubern und zwei 
Köpfe, die immer wieder vor Ideen sprudeln, 
verbanden sich zu einem tatkräftigen Team. 

So legten wir einfach los und der Rest entstand 
oft ohne unser Zutun. Wir bekamen viele Din-
ge einfach vom Leben geschenkt und freuten 
uns an unserem Sein und natürlich an unseren 
Kindern. Zwei Jungs sind noch auf unserem Hof 
geboren und so lebten wir mit der vierköpfigen 
Kinderschar ein Leben, in dem Arbeit und Frei-
zeit fast verschmolzen. Doch nicht ganz, denn 
jedes Jahr packten wir die immer größer werden-
den Urlaubsbusse ein, um drei Wochen in ferne 
Länder zu reisen. Das sind nach wie vor unsere 
Familienschätze und auch heute noch freuen wir 
uns, wenn wir eine Woche des Urlaubs gemein-
sam erleben dürfen. Dann ist Lachen und Freude 
schon vorprogrammiert, denn wir sind einfach 

richtig gern zusammen. Mit dem Wachsen des 
Biobewusstseins in den letzten Jahren gab es für 
uns nur den Weg nach vorn und bald stellten sich 
Helfer ein, anfangs fast ehrenamtlich – mittler-
weile sind wir Arbeitgeber von 30 Mitarbeitern. 
Das hätten wir uns wohl selbst nicht geglaubt 
und doch, es ist genau das Ziel was wir erreichen 
konnten. Denn es ist eine sehr schöne Arbeit, 
Menschen die Grundlage des Lebens – die Nah-
rung in der reinsten Qualität anbieten zu dürfen. 
Die Lebensmittel gehen durch unseren Körper 
hindurch und es sollte das Recht jedes Menschen 
sein, ohne Belastungen im Essen leben zu dürfen. 
Dafür brauchen wir unsere Erde: den Boden, das 
Wetter, die Pflanzen, die Mikroorganismen, die 
Insekten und alle Tiere, die den wunderbaren 
Perfektionismus unserer Natur ausmachen. Es 
macht uns immer noch viel Freude, Menschen 
auf unserem Hof begrüßen zu können, unse-
re Erfahrungen zu teilen und ein bisschen was 
abgeben zu können von unserem Lebensglück. 

Wir freuen uns über die fast 1000 Ökokisten-
kunden, die wir wöchentlich beliefern, dass 
unser Gemüse und Holzofenbrot so einen 
großen Anklang finden und wir mittlerweile 
soviele Veranstaltungen anbieten können, um 
das Leben auf unserem Demeterhof kennen-
zulernen. So gibt es die Projekte „Lernerlebnis 
Bauernhof“, Schmiedekurse, Abenteuercamp, 
Kräuter-, Tanz-, Yoga- und Massagework-
shops, außerdem natürlich viele Hofrundgän-
ge und das alljährliche Hoffest am 9.9.2017. 

Wir werden dieses besondere Ereignis mit 
einem kompletten Festmonat feiern, der am  

1. Juli 2017 in einer internen Veranstaltung für 
alle Unterstützer der letzte Jahre endet.

Termine
08.06.17 Gläserner Tag – Interessierte können 
in alle Bereiche des Guidohof schauen
09. – 11.06.17 Jurtenbaukurs mit Jost
10.06.17 Kochevent mit Mathias
13.06.17 Demeter Genussabend mit Vortrag 
über den Demeter-Anbauverband
14.06.17 Netzwerktreffen MiteinanderSein auf 
dem Guidohof
17.06.17 Mittsommerfest mit besonderem Pup-
penspiel „Däumelinchen“
20.06.17 Sommerabendlicher Wald- und Wie-
senspaziergang mit Grit Tetzner
21.06.17 Kindernachmittag mit Sophie
27.06.17 Dia-Vortrag über die Geschichte des 
Guidohofs mit Silke und Armin Lucht

Guidohof · Am Ullersberg 31
09212 Limbach-Oberfrohna OT Uhlsdorf, 
Tel. 037609 - 5433 · www.guidohof.com

Hiermit rufen wir alle interessierten Bürger 
der Stadt Lichtenstein auf, sich an unserem 
Projekt „Essbare Stadt Lichtenstein“ zu betei-
ligen. Eingeladen sind alle Interessierten jeder 
Altersgruppe, die gerne in Ihrer Freizeit Gärt-
nern wollen oder Interesse haben an gesun-
dem, biologisch erzeugtem Obst, Gemüse und 
Kräutern. Der Aufruf richtet sich ferner an 
alle, die gerne mit Menschen in Austausch tre-
ten möchten, ohne aber selbst einen eigenen 
Garten zu besitzen. Gerade auch ältere Men-
schen können ihre Erfahrungen einbringen. 
Junge Leute können hier erste Erfahrungen 
sammeln; Singles, für die sich kein eigener 
Garten lohnt, sind ebenso Willkommen. 

Für dieses Projekt konnten wir 2016 ein Teilge-
lände im ehemaligen Grundstück des „Grünen 
Klassenzimmers“ von der Stadt Lichtenstein 
pachten. Bereits im Jahr 2016 haben wir im 
Rahmen eines Kurses eine Bestands- und 
Geländeplanung durchgeführt. Nun suchen 
wir Mitstreiter für dieses einzigartige Projekt 
in Sachsen. Noch in diesem Jahr sollen erste 
Hochbeete in Form von „Schlüsselbeeten“ 
entstehen. Dazu rufen wir alle Interessierten 
auf, sich zu melden. Weiterhin wäre es schön, 
wenn Material wie Holz, robuste Paletten, 
Werkzeuge etc. abgegeben werden könnten. 
Sponsoren sind Willkommen. Ebenso möch-
ten wir Kindergärten und Schulen für dieses 
Projekt begeistern. Im Rahmen eines „Grünen 

Klassenzimmers“ können hier Kinder erste 
Schritte zum naturnahen Gärtnern erlernen.

Informatives: Essbare Städte gibt es bereits in 
einigen Städten Deutschlands und Österreichs. 
Ca. 60 gibt es bereits oder sind in Planung. 
Dabei geht es darum, gemeinsam Lebensmittel 
für die Eigenversorgung anzubauen. Geplant 
ist, Hoch und Hügelbeete unter Ausnutzung 
der vorhandenen Geländestrukturen und Res-
sourcen zu errichten. Dadurch wird die Arbeit, 
gerade für ältere Menschen erleichtert.

Lassen Sie uns gemeinsam ein Stück Lichten-
stein sinnvoll verschönern! Unser erster Treff 
findet am 23. Mai ab 17:00 Uhr statt.

Kontakt und Informationen:
Dietmar & Angela Schmidl
Schieferberg 4, 09350 Lichtenstein
Tel. 037204 – 942985 · dietmar-schmidl@t-online.de
www.zum-kräuterberg.de

Esszitronencarpacchio
Rezept-Tipp von Mandy Hirsch

Esszitronencarpacchio mit Honigsenf-
dressing, Feldsalat und dazu Zucchini-
puffer mit Rote Bete Mayo Rohkost

Esszitronen & Feldsalat
1 Bio-Esszitrone in hauchdünne Scheiben 
schneiden und mit Feldsalat-Rousette 
anrichten 

Honigsenfdressing
30 ml Olivenöl, 1 EL mittelscharfer Senf, 
½ Zucchini, 60 ml frischer Zitronensaft, 
Apfelessig, 1 TL Meersalz, 1 EL Honig, 1 EL 
gehackte Zwiebel

Alles im Mixer cremig pürieren.

Zucchinipuffer
400 g Zucchini, Schnittlauch, 6 Paranüs-
se, 1 reife Avocado, 2 EL Kokosmehl, 1 TL 
Meersalz, 2 Prise Cayennepfeffer, ½ Pfef-
fer, ½ Senf, ½ Honig

Zucchini grob raspeln; Schnittlauch 
hacken; Nüsse grob hacken und mit 
anderen Zutaten gut vermengen. Den 
Teig auf die Dörrfolie verteilen und 8 
Std. bei max. 40°C trocknen.

Rote Bete Mayo
80 g Sonnenblumenkerne, 100 g Rote 
Bete, 80 ml Sonnenblumenöl, 50 ml Was-
ser, 1 TL Senf, ½ Meersalz, 1 TL Zitronen-
saft, 2 TL Honig, ¼ rote Zwiebel

Alles im Mixer fein pürieren.

Alles Liebe & guten Appetit wünscht 
Eure Familie Hirsch.

*… und noch mehr…
Der VEGGI Stammtisch findet nun in 
Zusammenarbeit mit dem Netzwerk 
MiteinanderSein und dem Landgar-
ten Potpourri statt. Mehr Infos auf  
www.sperlingsberg.de oder bei facebook

Vegetarisch & Hirschspezialitäten aus 
eigener Zucht zum 
Genießen im Restaurant 
Vitaler Hirsch, da wo man 

kocht mit Herz & Verstand und mit Guter 
Laune serviert.

Weitere Informationen: 
Landhotel Sperlingsberg und  

Restaurant „Vitaler Hirsch“ · Sperlingsberg 2 
08451 Crimmitschau OT Gablenz  

Tel. 03762 – 945670 
www.sperlingsberg.de

Immer mehr Menschen wollen wissen, was in ihren Lebensmitteln steckt, 
wo sie herkommen und wer sie herstellt. Da liegt der Vorteil bei regi-
onalen Produkten, besonders wenn sie in Hofläden, auf Märkten oder 
über Regionalinitiativen erworben werden können. Für die Kunden 
bedeutet das persönlichen Kontakt, Anschaulichkeit und Vertrauen in 
die Qualität der Produkte sowie das Gefühl von Heimat. Für die Erzeu-
ger verbleibt bei dieser Direktvermarktung der Großteil der Einnahmen 
in der eigenen Tasche, Preise können selbst festgelegt werden, der 
Arbeitsplatz ist gesichert. Kurze Transportwege, kurze Kühlzeiten und 
die Stärkung der regionalen Wertschöpfung sind weitere Pluspunkte.

Der Begriff „regional“ ist bisher nicht defi-
niert, folgende Merkmale sollten mindes-
tens gewährleistet sein:
1. Rohstoffe aus der Region
2. Verarbeitung in der Region
3. Vermarktung in der Region
4. Einsatz heimischer Futtermittel ohne  

Gentechnik

Demgegenüber sind das Bio-Zeichen und der Begriff „Bio“ staatlich 
geschützt. Damit gibt es feste Kriterien, die für Transparenz, Umwelt- 
und Tierschutz sorgen.

Fazit: Die beste Wahl zum Wohl für Mensch, Tier und Umwelt ist die 
Kombination aus regional und Bio – so liegen alle genannten Vorteile 
beisammen und bewusst lecker ist es dann natürlich auch.

Marlen Roßner & Katharina Barth
Gastgeberinnen der Marktschwärmerei Schneeberg
www.marktschwärmer.de/de/assemblies/7964
fb.com/marktschwaermer.schneeberg

Wir dürfen in diesem Jahr ein Jubiläum feiern, 
25 Jahre Landwirtschaftsbetrieb Jörg Nestler in 
Rittersgrün. 1992 als kleiner Nebenerwerbsbe-
trieb gestartet kam nach und nach die Direkt-
vermarktung dazu. Durch das Interesse unserer 
Kinder entwickelten wir uns im Laufe der Jahre 
zu einem Betrieb, der sich natürlicher Arten-
vielfalt, Erhalt alter Haustierrassen und einer 
engen Bindung zum Kunden verschrieben hat. 
2007 kam ein großer Schritt – wir bauten einen 
Kuhstall, in dem sich unsere Tiere frei bewe-
gen können. Beide Kinder arbeiteten nun voll 
mit, unser Betrieb entwickelte sich zu einem 
landwirtschaftlichen Haupterwerbsbetrieb mit 
vielen Bereichen wie Kräuterpädagogik, Schu-
le auf dem Bauernhof, Herstellung naturna-
her Lebensmittel, Käse-Kräuterwanderungen. 
Immer nach unserem Leitspruch:

Die Natur, die Felder gehören uns nicht, son-
dern wir haben sie uns nur von unseren Enkeln 
geliehen.

So können wir eigentlich noch ein Jubiläum 
feiern: Unseren Hofladen eröffneten wir vor  
fünf Jahren am 03.10.2012. Herzlichen Dank all 
unseren Kunden.

Aufgrund des Jubiläums laden wir am 
24.06.2017 zum Hoffest ein – wir möchten 
mit Ihnen feiern. Es erwarten Sie wieder vie-
le Eindrücke und Attraktionen. Von einem 
Käsesommelier mit Käseverkostung über eine 
Weinverkostung, Schaukäsen mit Käseschule, 
vielen Überraschungen für Kinder, erzgebirgi-
sche Livemusik, Festzelt und einem Bierwagen 
mit Pferdeanspannung und einer Tierschau 
wird alles dabei sein. 

Für Speisen und Getränke aus eigener Her-
stellung sorgt unser Hofladen. Natürlich kann 
man auch den Schinken verkosten, mit dem 
wir in diesem Jahr in Österreich in Wieselburg 
beim Speckkaiser die Silbermedaille gewon-
nen haben.

Öffnungszeiten des Hofladens und Termine 
für Kräuterwanderungen bitte unserer Web-
seite entnehmen.

Hofladen Birgit Nestler  
Landwirtschaftsbetrieb  
Jörg Nestler ∙ Rittersgrün
Tel. 037757 – 7978  
www.eiei-nestler.de

„Gib Deinem Bauern die Hand!”

Ist regional das neue Bio?
von Katharina Barth

BIO

VEGI

WILD

R e s t a u r a n t

Öffentlicher Mitmachgarten Lichtenstein  

„Essbare Stadt“ als  Permakulturgarten
von Angela & Dietmar Schmidl

Hoffest am 24.6.2017

25 Jahre Landwirtschaft in Rittersgrün
von Birgit Nestler
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Heil- und Wildkräuterspaziergänge und Seminare

Termine 2017 mit Grit Tetzner
„Schaue tief, schaue das Wunder, das Geschenk der Natur.” (Wolf-D. Storl)

Kräuterspaziergänge
• Do., 04.05. 17.00 – 20.00 Uhr „Kräuterfreuden“ im Sonnenzentrum 

Waldenburg
• So., 21.05. 12.00 und 14.00 Uhr BASILIKUM – Der Kräuter-und Pflan-

zenmarkt im Grünfelder Park in Waldenburg
• Sa., 17.06. 15.00 Uhr Sonnen- und Blumenfest im Landgarten Potpour-

ri Wulm
• Di., 20.06. 18.30 – 21.00 Uhr Sommerabendlicher Wald- und Wiesen-

kräuterspaziergang Guidohof Uhlsdorf
• Mi., 05.07. 16.30 – 20.00 Uhr Zwischen Wasserfall und Goldener Aue 

in Wolkenburg
• So., 27.08. 15.00– 19.00 Uhr Kräuter und Klang mit Ruth Röller im Wal-

denburger Muldenthal

Seminare
• Di., 27.06. 16.30 – 20.00 Uhr Herstellung eigener 

Heilmittel – Basistinkturen leicht gemacht, Brun-
nenweg 7, Waldenburg

• Di., 18.07. 16.00 – 19.30 Uhr Baumheilkunde, Brun-
nenweg 7, Waldenburg

• So., 06.08. 14.00 Uhr Workshop „Wildkräuter und 
Kakao“ zum Schokoladenfestival „EuroBean“, 
Schloß Rochsburg

• Sa., 19.08. 13.00 – 19.00 Uhr Tagesseminar Frauen-
kräuter Guidohof Uhlsdorf

• Fr., 25.08. 18.00 – 21.00 Uhr Herstellung eigener 
Heilmittel – Pflanzliche Basistinkturen Früchtehof 
Gänseblümchen“ in Crimmitschau  OT Rudelswalde 

Grit Tetzner · Phytologin, Ganzheitliche Heilpflanzenkunde · Brunnenweg 7,  
08396 Waldenburg OT Niederwinkel · Tel. 037608 – 36569

Vorgestellt: Kräuterfrau Elisabeth Püschmann

Freude an Wildkräutern
Mein Name ist Elisabeth Püschmann, ich wohne in Kleinolbersdorf. Mit 
der Geburt meiner Tochter wandelte sich mein Wertegefühl zum Thema 
gesunde Ernährung, Ursprünglichkeit sowie Nachhaltigkeit. Seit Sommer 
2012 bin ich ausgebildete Kräuterpädagogin (BNE-Bildung für nachhal-
tige Entwicklung). Als solche greife ich gern ganzheitliches Arbeiten im 
pädagogischen Sinn auf und gestalte dies mit Projekten an Schulen, in 
Kindertagesstätten, mit Erwachsenen oder in Wohnstätten für Senioren. 

Dabei vermittle ich Folgendes:
• die Freude Wildkräuter zu erkennen und die einma-
lige Schönheit der Wildkräuter zu sehen
• die Lust Wildkräuter selbst zu erleben und ihren 
würzigen Duft zu riechen
• sowie ihren kräftigen Geschmack beim Essen zu 
schmecken und sie zu be-greifen. 

2013 belegte ich die Ausbildung für das „Große 1x1 der Heilkräuter“, 
die 2016 mit dem Meisterkurs ihren Abschluss fand. Nunmehr als Kräu-
terfrau werden mir immer mehr die Zusammenhänge zwischen Mensch 
und Natur bewusst. Es ist mehr als das Wissen um Wirkstoffe und deren 
Anwendung in der Pfanzen-Medizin. Für mich ist es:
• Das ewige Wirken von Ruhen – Werden – Sein und Vergehen.
• Das Wirken, Erkennen und Nutzen der Zusammenhänge im Großen 

wie im Kleinen und im Innen wie im Außen.

Diese Fülle zu erfahren, im alten Wissen der weißen Kräuterkundigen 
neu zu entdecken und als Kräuterfrau in der heutigen Zeit weiter zu 
geben, das ist mir wichtig. So lade ich Sie ein, mit mir gemeinsam die 
Wildkräuter und Heilpflanzen in ihrer Vielfalt zu entdecken und sie mit 
all ihrer Fülle zu nutzen. Termine unter www.kräuter-gut.de.

Kräuterfrau Elisabeth Püschmann · Kräuterpädagogik – BNE
info@kräuter-gut.de · www.kräuter-gut.de

Die Heilkraft der Bäume
von Andreas Weniger und Georg Steffens

Die heilende Grünkraft, von der Hildegard von Bingen berichtet, wohnt 
bereits den kleinsten Kräutern inne. Wie stark muss da erst die heilende 
Kraft eines Baumes oder gar eines ganzen Waldes sein. Mit dieser Frage 
befasst sich die medizinbegleitende Forschung und fasst ihre beeindru-
ckenden Erkenntnisse unter dem Begriff Biophilia-Effekt zusammen. 
Biophilia, was soviel bedeutet wie Liebe zum Leben – zum Lebendigen – 
zum Natürlichen, wird von der Naturerlebnisinitiative Geo-Expediti-
on mit ihrem Programm „Zurück zur Natur, zurück zu mir“ für jeden 
Interessierten erlebbar gemacht. Bei Naturseminaren und auf geoman-
tischen Wanderungen erfahren die Teilnehmer am eigenen Leib, wie 
heilsam ein mehrstündiger Aufenthalt im Wald sein kann.

Vom 28.–30.07.2017 findet unter dem Namen „Die Seele 
der Bäume berühren“ speziell zum Thema Heilkraft der 
Bäume ein Seminarwochenende statt, in dem die Teil-
nehmer lernen, wie sie Kontakt zu einem Baum aufneh-
men, wie das eigene Immunsystem mit den heilenden 
Kräften des Waldes korrespondiert und welche heilsa-
men Wirkungen von Knospen, Blüten oder Rinde eines 
Baumes ausgehen. Zudem wird das Seminar durch spezi-
ell abgestimmte Baumyoga-Übungen begleitet. Für dieses Seminar wählten 
die Leiter des Seminars, Andreas Weniger und Georg Steffens die wildro-
mantische Höhenlage Eibenstocks aus. Für die harmonische Anwendung 
der Yogaübungen konnten sie die ausgebildete Yogalehrerin Jana Selb-
mann gewinnen. Als Schulungshaus und Ausgangspunkt für die Baumex-
kursionen laden die Räume des wundervollen Kunsthofs in Eibenstock ein.
 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und die Anmeldung noch bis 03.07.2017 
unter geomail@geo-expedition.de möglich. Die Seminargebühr beträgt 
198,00 € zzgl. Übernachtung und Verpflegung.

www.geo-expedition.de

Veranstaltungen 2017

TraumzeitPraxis Scheibenberg 
von Susann Zill & Hendrik Heidler

Ausführliche Informationen, neue Termine und Volkshochschulkurse entnehmen  
Sie bitte unserer Website www.traumzeitpraxis.de

Mai
04.05. Do 18:00 Uhr Kraft- und Visionskreis im Tipi, Waldcamping Thalheim
05.05. Fr 19:00 Uhr Mantrenabend im Tipi, Waldcamping Thalheim
06.05. Sa 14:00 Uhr Kräuternachmittag – Exkursion, Freiluftküche
    Waldcamping Thalheim
13.05. Sa 14:00 Uhr Kräuterwanderung mit Picknick im Grünen
    Göthes Bauernhof in Borstendorf
17.05. Mi 18:00 Uhr Schamanischer Trommelabend im Tipi, 
    Waldcamping Thalheim
20.05. Sa  9:30 Uhr Kinder-Kräuterwanderung in Geyer
    ab Wanderparkplatz Zwönitzer Straße
26.05. Fr  9:30 Uhr Wanderung „Mit Bäumen sprechen“ bei Geyer
    ab Waldschänke Lohenbachtal
28.05. So 10:00 Uhr Kräuterwanderung Pöhlbergrundgang
    Parkplatz am Pöhlberg, Annaberg-Buchholz
Juni
05. – 10.06.  Mo - Sa Indianische Schwitzhüttenzeremonien
    Quellenhof Leutasch in Österreich
Di 06. + Fr 09.06.  je 10:00 Uhr, Kräuterwanderung um den Weidachsee
    Quellenhof Leutasch in Österreich
17.06. Sa 14:00 Uhr Kräuternachmittag – Exkursion, Freiluftküche
    Waldcamping Thalheim
18.06. So 14:00 Uhr Kräuterspaziergang um Haus und Hof – Imbiss
    Rittergut Niedermosel bei Zwickau
21.06. Mi 18:00 Uhr Schamanische Sommersonnenwendfeier, Trommelabend
    Waldcamping Thalheim
24.06. Sa 10:00 Uhr Kräuterbegehung in der Binge, Huthaus an der Binge in Geyer

Juli
16.07. So 10:00 Uhr Kräuterwanderung in Geyer, Wanderparkplatz Zwönitzer Str.

August
12.08. Sa 14:00 Uhr Kräuternachmittag – Exkursion, Freiluftküche
    Waldcamping Thalheim
16.08. Mi 18:00 Uhr Schamanischer Trommelabend im Tipi, Waldcamping 

Thalheim
24.08. Do 18:00 Uhr Kraft- und Visionskreis im Tipi, Waldcamping Thalheim
27.08. So 14:00 Uhr Kräuterspaziergang um Haus und Hof – Imbiss
    Rittergut Niedermosel bei Zwickau
September
02.09. Sa 14:00 Uhr Kräuternachmittag – Exkursion, Freiluftküche 
    Waldcamping Thalheim
10.09. So 15:00 Uhr Märchenzeit zum Tag des offenen Denkmals
    Rittergut Niedermosel bei Zwickau
18. - 23.09.  Mo - Sa Indianische Schwitzhüttenzeremonien
    Quellenhof Leutasch in Österreich
Di 19. + Fr 22.09. je 10:00 Uhr Kräuterwanderung um den Weidachsee
    Quellenhof Leutasch in Österreich
27.09. Mi 18:00 Uhr Schamanischer Trommelabend im Tipi, Waldcamping
    Thalheim
30.09. Sa 14:00 Uhr Kräuterwanderung mit Picknick im Grünen
    Göthes Bauernhof in Borstendorf
Oktober
05.10. Do 18:00 Uhr Kraft- und Visionskreis im Tipi, Waldcamping Thalheim

November
11.11. Sa 18:00 Uhr Bildvortrag Naturschönheiten – Imbiss
    Rittergut Niedermosel bei Zwickau
18.11. Sa 18:00 Uhr Bildvortrag Naturschönheiten – Imbiss
    Göthes Bauernhof in Borstendorf
30.11. Do 18:00 Uhr Hutznohmd im Bungalow - Waldcamping Thalheim

TraumzeitPraxis · Hendrik Heidler & Susann Zill
Schamanisch-energetisches Heilen
Lehmannstraße 3, D-09481 Scheibenberg
Tel. 037349 – 8807, Fax: 037349 – 143738
info@traumzeitpraxis.de
www.traumzeitpraxis.de

Das Motto im Hotel Forstmeister im Jahr 2017

Wild, Kulinarisch, Leidenschaftlich

Als Unkraut wurde den Wildkräutern der Kampf angesagt, stundenlang 
auf den Knien herumgerutscht, um sie vielleicht doch noch endgültig zu 
besiegen. Nun sind wir schlauer: Wir essen sie auf! Mit Genuss! Heutzutage 
kaufen die Leute bedenkenlos alles im Supermarkt, aber Pflanzen aus der 
Natur in ihrer unmittelbaren Umgebung machen ihnen Angst. Ihnen die-
se Angst zu nehmen, und zu zeigen, dass man vieles, was am Wegesrand 
wächst, bedenkenlos verzehren kann, gehört auch zu unseren Aufgaben. 
Gehen Sie mit uns unter fachlicher Anleitung unserer Kräuterpädagogen 
auf Schatzsuche mit dem Korb unter dem Arm, abseits der bekannten 
Wege und holen uns die Zutaten für unsere Feinschmecker-Frühlingsme-
nüs. Dabei lernen sie die Pflanzen, die uns Menschen auf Schritt und Tritt 
begleiten mit anderen Augen zu sehen. Das vermeintliche Unkraut ist in 
Wirklichkeit äußerst schmackhaft und gesund. Die gesammelten Schätze 
der Natur werden gemeinsam zubereitet und probiert: Brotaufstriche aus 
Spitzwegerich, Giersch und Knoblauchrauke, Wildkräuteressig, Rosenge-
lee und Kräuterschnaps. Was nachher zu Schnaps und Essig verarbeitet 
wird, entscheidet sich danach, was unterwegs gefunden wird. Jede Wan-
derung ist deshalb anders. Was wie aus dem Rezeptbuch eines Feinschme-
ckerlokals klingt, sind in Wahrheit „Delikatessen am Wegesrand“. Es gibt 
nichts Regionaleres und Saisonales als Wildkräuter.

Hotel – Restaurant – Panoramasauna
Auerbacher Str. 15, 08304 Schönheide
Tel. 037755 – 630 · www.forstmeister.de

Jetzt wo es wieder überall zu grünen und blühen beginnt, sprießen sie 
in Windeseile aus den dunklen, schützenden Gefilden des Hollenreiches. 
Kleine und große Blumenkinder recken sich dem Lichte empor um einzu-
stimmen in den ewigen Reigen des Lebens. Schnell wechseln die weißen 
Blumenkleidchen zu gelb, zu orange und rot, um schließlich das gesam-
te Spektrum des Regenbogens zu umfassen. Dieser war das Bundeszei-
chen Gottes im Alten Testament der Bibel, die Brücke die Asgard und 
Midgard verband und deren Torwächter der allsehende Heimdall war. 
Am Ende der Brücke, so glaubten die alten Kelten, hielt ein Lepricon 
einen Topf voll Gold verborgen. Immer und immer wieder taucht es auf 
das Symbol der Brücke, die sich hoch aufspannt und es vermag Gegen-
sätzliches, Unüberbrückbares, zu verbinden. Wie ein heiliger Baldachin 
entfaltet sich der Himmelsbogen und schenkt Geborgenheit. Diesem 
Bogen entsprechend entfaltet eine besondere Pflanzenfamilie ebenfalls 
ihre schützenden Schirmchen. Umbelliferae oder Apiaceae nennt sie der 
Botaniker, was so viel wie Schirmblütler oder Doldenblütler bedeutet. 
Sicherlich ist die letztgenannte Bezeichnung die Bekannteste. 

Zahlreich ist sie, dieser Pflanzenfamilie gehören ihr doch etwa 434 Gat-
tungen mit etwa 3780 Arten weltweit an. Herrliche Wildgemüse wie 
der Giersch, der Wiesenbärenklau, die wilde Möhre und die Süßdolde 
gehören ebenso dazu wie Gartenkräuter wie Dill, Petersilie, Kümmel 
oder Liebstöckel. 

Doch so wie auch der Regenbogen zwei Enden hat, so gehören 
zu den Doldenblütlern auch sehr giftige Pflanzen, die mitunter 
sogar zu Todesfällen beim unbedarften Konsum führen können. 
Hundspetersilie, Wiesenkälberkropf und der gefleckte Schierling 
zählen dazu. Dieser gehört neben dem Eisenhut zu den giftigsten 
Pflanzen Mitteleuropas. In der Natur ist es oft schwer diese Pflan-
zen zu unterscheiden. Zu sehr ähneln sie sich in Ihren Merkmalen. 
Oftmals sind die Besonderheiten erst unter dem Mikroskop zu erken-
nen. Die sichere Bestimmung ist für all jene wichtig, die ihren Gaumen 

gern laben an der Cuisine der Gaben von Mutter Natur. Allein ein Pflan-
zenbestimmungsbuch reicht nicht aus, die Pflanzen zu unterscheiden. 
Das gelingt nur durch genaue Beobachtung und Übung. 

Seminar „Doldenblütler sicher bestimmen“ mit Dr. Rita Lüder
Den sicheren Umgang mit heimischen Doldenblütlern zu erlernen 
ist Ziel des Drei-Tages-Seminars „Doldenblütler sicher bestimmen“ 
das vom 30.06. – 02.07.2017 in Kirchberg bei Zwickau stattfindet. Die 
bekannte Buchautorin und Botanikerin Dr. Rita Lüder kommt zusam-
men mit ihren Mann Frank zu uns nach Sachsen, um uns an ihrem reich-
haltigen Wissenfundus teilhaben zu lassen. Innerhalb dieser drei Tage 
werden wir verschiedene Naturgebiete besuchen, die Pflanzen vor Ort 
bestimmen und das Erlernte anschließend in den Seminarräumen ver-
tiefen. Das Seminar ist für den interessierten Laien genauso geeignet 
wie für den versierten Pflanzenkundigen. Letztlich können wir alle 
immer wieder nur voneinander lernen. Neben der Botanik werden 
natürlich auch Ethnobotanik und Volksbrauchtum eine Rolle spielen. 
Weitere Informationen und Buchungsanfragen dazu findet ihr unter  
www.naturheilpraxis-breitfeld.de. 

Kräuterwanderungen
Wem das Warten bis dahin noch zu lang erscheint, der kann sich schon 
mal einen kleinen Vorgeschmack bei einer meiner nächsten Kräuter-
wanderungen holen. Am 28.05. und am 25.06. starten wir jeweils um 
9.00 Uhr wie immer am Schnitzheim in Wilkau-Haßlau (08064 Zwickau, 
Wilkauer Str.56). Sehr freue ich mich darauf bekannte Gesichter wieder-
zusehen und neue kennenzulernen. 

Jens Breitfeld, Heilpraktiker 
Tel. 0375 – 21439436, Mobil 0177 – 2418133
info@naturheilpraxis-breitfeld.de
www.naturheilpraxis-breitfeld.de

Dem Geheimnis der Doldenblütler auf der Spur
von Jens Breitfeld
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Reihe: Gehirngymnastik für den Alltag (Teil 5)

Positive Punkte
von Anja Planken

Jeder hat sicher schon einmal erlebt, dass er „ein Brett vor dem Kopf“ hat-
te – zum Beispiel bei Prüfungen oder Vorträgen. „Trainingsweltmeister“ 
im Sport und in der Schule können im Training bzw. zu Hause ihre Leis-
tungen gut abrufen. Doch wenn es drauf ankommt, sind sie wie blockiert.
Für dieser Art Situationen sind die Positiven Punkte genial. Sie sind der 
„Stresslöser Nr. 1“ unter den 26 Brain-Gym®–Übungen.

Bei Stress und Angst ziehen sich unsere Stirnmuskeln als erstes zusam-
men, was uns das Denken schwer macht. Die Energie geht in Richtung 
Zwischenhirn, unserem Gefahrenzentrum. Für die Amygdala, dem 
„Eichelhäher“ in unserem Zwischenhirn, ist das (reflexhafte) Überleben 
das wichtigste. Denken stört da nur, weil es viel zu langsam ist. Deshalb 
wird bei Stress das Großhirn und vor allem das Vorderhirn, der Ort des 
bewussten Denkens und Entscheidens, herunter gefahren. Was heißt: wir 
reagieren, ohne zu denken.

Indem wir unsere Stirnbeinhöcker sanft berühren, geben wir unserem 
Gehirn den Impuls, aus dem Stress heraus zu gehen. Die Stirnlappen ent-
spannen, sie werden besser durchblutet. Die Energie kommt zurück. Die 
Positiven Punkte unterstützen die mentale Vorbereitung auf wichtige 
Ereignisse wie z.B. Prüfungen. Sie sind hilfreich, wenn wir über uns selbst 
nachdenken möchten, da wir aus den Emotionen gehen und „nur“ wahr-
nehmen. Empfindungen werden zu Informationen. Vor allem jedoch ent-
spannen sie und helfen uns, den Tag zu reflektieren.

So geht es
Berühre die Positiven Punkte oberhalb der Augen, in der Mitte zwischen 
Augenbrauen und Haaransatz. Berühre sie sanft, mit so viel Druck, dass 
die Stirnhaut leicht gestrafft wird. Nach einer Weile ist es möglich, in den 
Fingern einen Kapillarpuls zu spüren – ein Zeichen dafür, dass dort die 
Energie wieder fließt.

Termine 
14. Juni: Einführungsvortrag beim MiteinanderSein-Treffen über Kinesio-
logie auf dem Guidohof Uhlsdorf

Sonnenzentrum Waldenburg
17. - 18. Juni: Seminar Touch for Health 1
23. - 24. September: Seminar Brain-Gym® 1 
6. September, 18-20 Uhr Infoabend Kinesiologie 

Anja Planken · www.ikl-kinesiologie.de/ikl-sachsen
www.planken-kinesiologie.de

GESUND – SEIN GESUND – SEIN

10 Tage Reinigungsprogramm

Ayurveda-Detox-Reinigungskur
von Steffi Nolte

10 Tage Reinigungsprogramm nach dem alten Wissen des Ayurveda in 
vier Phasen mit exakter Anleitung auf Ihre jeweilige Befindlichkeit ganz 
individuell abgestimmt.

Dieses sanfte Reinigungsprogramm:
• reinigt alle Stoffwechselkanäle 
• leitet Wasser aus den Geweben
• reduziert Übergewicht 
• verbessert die Organfunktionen 
• korrigiert das Verdauungsfeuer 
• stimuliert Zirkulation der Lymphe und 

des Kreislaufs 
• befreit von Schlacken und  

Ablagerungen 
• erhöht die Immunkraft und 
• setzt die inneren Heilkräfte frei 

Die Anamnese erfolgt zu Beginn der Reinigungskur. Sie erhalten danach 
von mir eine ganz individuelle Anleitung für die Durchführung der Kur. 
Diese Anleitung ist auf Ihre derzeitige Befindlichkeit genau abgestimmt.
Die Reinigungskur führen Sie dann zu Hause durch. An drei Tagen 
unterstütze ich mit ayurvedischen Spezialanwendungen sanft Ihre Rei-
nigungskur. Zu Beginn der Kur wird der Gewebestoffwechsel angeregt, 
um Schlacken besser lösen zu können. Nach dem Fastentag unterstützt 
die Anwendung das Ausleiten der gelösten Schlacken und Toxine. Die 
Behandlung am Ende der Kur harmonisiert und stabilisiert die Immun-
kraft. Die jeweilige Behandlungszeit pro Tag beträgt max. drei Stunden. 

Die Möglichkeit ist offen, auch nur einen oder zwei begleitende Tage zu 
wählen. Die Kosten für Anamnese und Anleitung zur Durchführung der 
Kur betragen 105,00 €. Die Kosten für einen begleitenden Tag basieren 
auf der Art der Spezialanwendung.

Ganzheitliches Ayurveda-Gesundheitszentrum „Seelenharmonie“
Pleißaer Str. 11 09212 Limbach- Oberfrohna
Tel. 03722 – 592493
willkommen@praxis-seelenharmonie.de
www.praxis-seelenharmonie.com
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Werkzeuge zur Lebenskreation

Access Bars®

von Kristin Hemmerle

Bisher habe ich vorrangig mit Kindern gearbeitet, 
und ihnen besonders Holz u. a. Materialien zur Ver-
fügung gestellt. Daraus konnten sie, ganz nach Lust 
und Laune, etwas Neues und Individuelles erschaf-
fen. Die zu benutzenden Werkzeuge haben sie stets 
selbst ausgewählt. Entstanden sind jedes Mal kleine 
Wunderwerke, die mich und andere Betrachter zum 
Staunen und Schmunzeln angeregt haben. Ich bin 

sehr dankbar für die vielen Kinder, welche mich immer wieder teilhaben 
lassen an ihrer Freude und Kreativität und welche mich inspirieren und 
sich von mir inspirieren lassen. Schon immer war ich auf der Suche nach 
dem Sinn meines Lebens. Unfall, Tod und Trauer, Seminare, Workshops 
und Austausch mit Menschen, die mich verstehen, waren mir wichtige 
Wegweiser. Jetzt habe ich erkannt, dass ich meine Lebensaufgabe schon 
längst lebe, sie jedoch jetzt noch mehr leben will.

Access Consciousness®

Seit mir im Oktober 2016 Access Consciousness® begegnet ist, haben sich 
mir völlig neue Wirklichkeiten eröffnet und ich habe endlich Werkzeu-
ge in die Hände bekommen, mit denen ich Bewusstsein kreieren kann. 
Die Bars sind u. a. ein Werkzeug. Meinen 1. Access Bars® Kurs habe ich 
bei Sandra Feigl besucht und dann gleich noch zwei weitere bei Sigrid 
Schmieder und Grit Gliniorz. Mit den Foundations® bei Susanna Mitter-
maier und Simone Zücker hat sich meine Werkzeugbox erheblich erwei-
tert. Da ich seit Februar 2017 auch selbst Access Bars® Kurse gebe, habe 
ich die Möglichkeit, auch andere Menschen zu einem selbstbestimmten 
und freudvollerem Leben zu verhelfen.

Wie wäre es, wenn sich unsere Kinder den Zugang zu ihrem Bewusst-
sein erhalten könnten? Sofort alles, was sie behindert, hinter sich las-
sen und der Mensch sein, der sie wahrhaftig sind. Kinder sind so weise, 
lasst uns von ihnen lernen. Was haben wir alles übernommen, was uns 
heute nichts mehr beiträgt? Was ist wohl möglich, wenn sich jeder von 
uns an sein ureigenes Wissen erinnert? Welche Welt können wir kreie-
ren, wenn wir uns öffnen für all die Möglichkeiten? Welcher Beitrag 
kann ich sein, um mehr Leichtigkeit in die Familien und in die Welt zu 
bringen? Ich bin so dankbar für Euch Alle, die Ihr das lest und davon 
berühren lasst... und vielleicht sehen, hören oder sprechen wir uns ja 
mal persönlich, ich würde mich freuen.

Access Bars® Kurse:
7.5. und 11.6.2017 von 10 – 18 Uhr Salzgrotte „Salaero“ in Hohenstein-E.
26. - 28.6.2017 Barscamp in Riechberg für Kinder / Jugendliche (ab 11 Jahre)  
29.7.2017 von 10 – 18 Uhr im Wellnesshaus des Campingparks „Ostseebad 
Rerik“. Einzelanwendungen sind jederzeit nach Vereinbarung möglich.

Nähere Infos unter: www.kreativ-ist-in.de

Buchtipp „Leben als Freigeist“
Immer mehr Menschen haben das Gefühl, 
nicht ihr eigenes Leben zu leben, sondern 
von äußeren Einflüssen gesteuert und mani-
puliert zu sein. Woran das liegt und wie es 
gelingt, ein Leben zu führen, das hin- und 
nicht wegführt von den eigenen Träumen 
und Zielen, zeigt dieses Buch. Wir haben 
jederzeit die Wahl, uns auf alte destruktive 
oder neue lebensbejahende Energien auszu-
richten. Ob im Supermarkt, im Büro, in der 
Familie und im Freundeskreis, wer Energien 
unterscheiden und danach handeln lernt, 
kann bewusst sein Leben in die gewünsch-
te Richtung lenken. Die Leser bekommen 
weiterhin konkrete Anregungen, ihre Energie zu bewahren, sich selbst zu 
organisieren und echte Veränderungen einzuleiten – hin zu einem Leben 
in Vertrauen und Freiheit.

Jürgen Bräscher & Petra Pliester · 256 Seiten · ISBN 978-3-945701-03-4 · 15,80 €
www.feldenkrais-main-kinzig.de

Mai
Er ist der Monat der verjüngenden Kräfte. Erlebe die sauerstoffrei-
che, frische Luft am Morgen, den Duft der Natur und erfreue dich am 
Vogelgesang:
• Nahrung „Möglichst frisch und gut!“
• Grundlage bilden frische Eier, Kräuter und Blüten, Beeren und Gemü-

se mit Getreideflocken
• Kindern gibt man viel rohe Möhren, grünen Salat und Beeren
• drüsentätigkeitsfördernde Speisen: Löwenzahn, Sauerampfer, Senf-

blätter, Kresse, Schafgarbe und Veilchenwurzelpulver
• vermeide zur selben Mahlzeit Spargel und Rhabarber, Artischocken 

und Erbsen, Sellerie und Möhren, Spinat und Pilze, grüne Bohnen 
und weiße Rüben, Erdbeeren und Kartoffeln, Pampelmuse und Bee-
ren, Ananas und Kirschen; diese Zusammensetzungen verhindern die 
Vitaminbildung

• Pilze, Spargel und Petersilie helfen schwachen Nieren
• frische, ungesalzene Butter ist jetzt ein heilvolles Mittel bei Lungen-, 

Hals- und Kehlkopfleiden
• ein rohes Ei am Morgen stärkt den Magen und gibt eine klare Stimme

Juni
Die ganze Natur ist mit harmonischen Schwingungen erfüllt. Lenke 
deine Gedanken bewusst auf höhere Ziele und lebe in der Gegenwart. 
Bergsteigen bietet eine Möglichkeit, um aus dem Bannkreis des Alltags 
heraus zu kommen.
• sonnengeküsste Früchte und sonnenbestrahlte Gemüse bringen uns 

die lebendigen biochemischen Salze im richtigen Verhältnis
• Beeren nie mit Zucker oder Milch essen, am besten mit ungesüßter, 

geschlagener Sahne
• Johannisbeeren reinigen das Blut
• Gemüse wählt man abwechselnd und regelmäßig
• täglich Radieschen und Rettich gegen Drüsenauszehrung
• 2-3 rohe Spargelstangen geben den Nieren, den Harnwegen und der 

Blase neue Kraft
• rhythmische Atemübungen sowie die Drüsenübungen stärken das 

gesamte Drüsensystem

Juli
Er ist der Monat der elektrischen Kräfte. Bleibe im Freien, soviel du 
kannst, wandere, singe und sei glücklich.
• ein Glas heißes Wasser mit einigen Tropfen Zitronen- oder Traubens-

aft fördert die Speisenumwandlung
• iss nur, wenn du hungrig bist
• probiere, in je 7 Tagen 4 Tage kein Gemüse und 3 Tage kein Obst zu 

essen – sehr wohltuend
• vermeide schwere Nahrung wie Brot, Käse, Eier, Kuchen, Konserven…
• vor der Abendmahlzeit trinke ein Glas heißes, destilliertes Wasser mit 

einem ½ TL Weinsteinpulver
• neue Kartoffeln mit Sahne oder Buttermilch kühlen, erfrischen und 

wirken fördernd bei Rheuma
• Tomaten ohne Haut und Samen helfen dem Darm und der Leber, gel-

be Tomaten helfen dem Zwölffingerdarm und bei Gelbsucht
• grüne Bohnen beleben den Blutumlauf, indem sie die roten Blutkör-

perchen vermehren helfen

Den nächsten Drüsenübungsabend bitte telefonisch erfragen unter 037344–
7422. Eine sonnige und liebevolle Zeit wünscht Ihnen/Euch

Gesundheitsberaterin Angelika Sändig

Für die Monate Mai bis Juli

Ernährungstipps nach Mazdaznan
von Angelika Sändig

Kleinanzeigen
Massage-Modelle in Chemnitz gesucht

In meiner Ausbildung als Massagepraktikerin, die 
vom März 2017 bis August 2018 dauert, suche ich 
Massage-Modelle in Chemnitz. Bei Interesse freue ich 
mich über Deinen Anruf unter 0176–56978911.
Liebe Grüße Sitara Schmidt

Kostenfreie Wohnstubenbücherei in der Salzgrotte Salaero 

Wir Medien (Bücher, CDs, DVDs) wollen 
gelesen, gehört oder angeschaut werden, 
denn in den Regalen der Wohn & Arbeits-
zimmer oder in den Kartons ist uns einfach 
nur langweilig, wir wollen unter die Leute! 

Das Prinzip ist ganz einfach. Du bekommst in der Salzgrotte „Salaero“ 
in Hohenstein-Ernstthal kostenfrei unsere Wohnstubenbücherei zur 
Verfügung gestellt und kannst in der Leseecke oder bei Deinem Grot-
tenbesuch in aller Ruhe schmökern. Sollte Dir ein Medium so sehr gefal-
len, dass Du es für einen Monat mit nach Hause nehmen möchtest, 
dann trägst Du Dich bitte in das Heftchen ein, damit wir wissen, wo 
die Sachen „herumschwirren“. Bei Kaufinteresse setze Dich bitte mit 
dem Besitzer des Mediums in Verbindung, seine Kontaktdaten stehen 
drauf. Du siehst, dass im Grunde jeder seine Medien zur verfügung stel-
len kann. Für Verlust gibt es keine Haftung. Das Prinzip funktioniert auf 
Vertrauensbasis. Was ist sonst noch möglich? Informationen bei Kristin 
Schnupp & Kristin Hemmerle · www.salaero.de
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Heilerin vom Fichtelberg
Seit mehr als 15 Jahren habe ich meine Gabe zum Beruf gemacht. Ich 
fange Menschen in verschiedenen Lebenssituationen auf, begleite 
und lehre sie und erinnere sie daran, wie wertvoll sie sind. Auch dir 
möchte ich sagen: Schön, dass du da bist! 

Dein Dasein hat einen Sinn und du solltest das Beste daraus machen. 
Komm wieder zu Dir – sei Du selbst – heile dich und lebe glücklich, 
fast  so wie ein unbeschwertes Kind. Finde wieder deine Orientie-
rung im Leben, dem Ruf deines Herzens folgend und steuere Ziele 
an... Gott wird seine Engel aussenden, um dir zu helfen – egal wie 
alt, krank, einsam, finanziell am Boden, unbefriedigt im Beruf etc. 
Du sein magst. In meinem Zentrum für Geistiges Heilen berühre ich 
dich tief im Herzen mit segnenden Händen.

Gib Deinem Leben das Glück zurück, denn auch Du hast es verdient!
Gott segne Dich!

Regina Rößler-Wagner, astrol. Psychologin / Heilerin
Zentrum für Geistiges Heilen
09484 Kurort Oberwiesenthal, Annaberger Str. 82
Tel. 037348 – 23962 & 22200
www.ganzheit-roessler-wagner.de

Traumatisierte können durch ihr unbewusst permanent erhöhtes Stress-
level verschiedene Überlastungssymptome entwickeln. Das zeigt sich 
evtl. im ständigen „gereizt sein“ oder überbordenden Emotionen. 
Ein ständiges „Hyper“ – also immer ein zu gereizt, zu aufmerksam, zu 
emotional – oder ein ständiges „Hypo“ – teilnahmslos, abgespannt, 
zurückgezogen – können die Folge sein. Aber auch sozialer Rückzug, 
Sucht- oder Vermeidungsverhalten können entwickelt werden. 

Jeder Traumatisierte geht mit dem Erlebten unterschiedlich um – je nach 
persönlicher Widerstandskraft (Resilienz) oder Anfälligkeit (Vulnerabili-
tät) oder einer sensibleren Reizaufnahme (Hochsensibilität). Es können 
zwei Menschen das Selbe erleben – der eine entwickelt Symptome einer 
Traumatisierung, der andere nicht. 

Zirka ein Drittel der Traumatisierten entwickeln eine akute Belastungs-
reaktion (ICD 10, F 43.0). Sie sind wie im Schock, können kaum darüber 
sprechen, entwickeln körperl. Stresssymptome und evtl. eine Amnesie. 
Mit der Begleitung durch ein gutes soziales Umfeld können die Betroffe-
nen das Erlebte jedoch innert vier Wochen erzählen und ins Leben integ-
rieren. Hier ist das einfühlsame Begleiten (nicht bohrendes Nachfragen!) 
durch diese erste Zeit die beste Therapie. Ein weiteres Drittel der Betrof-
fenen entwickeln eine Anpassungsstörung (ICD 10, F 43.2). Hier verzö-
gert sich der Anpassungsprozess deutlich länger als die o.g. vier Wochen. 
Depressive Stimmung, Ängste, Aggressivität oder emotionaler Rückzug 
können Symptome sein. Die Betroffenen pendeln zwischen „guten“ und 
„schlechten“ Phasen – mit der Tendenz zu den „guten“ Phasen. Bei ver-
ständnisvollem sozialem Umfeld und geduldiger und ausdauernder sta-
bilisierender Begleitung haben die Betroffenen nach ca. sechs Monaten 
das Ereignis ins Leben integriert. Eine weitere Therapie ist somit selten 
notwendig. Gegebenenfalls sollten sich Betroffene und begleitende 
Angehörige Rat suchen, um die geduldige und ausdauernde Begleitung 
zu erlauben und auch gewährleisten zu können. 

Wiederum ein Drittel 
der Betroffenen entwi-
ckeln eine verzögerte, 
schwerwiegende Reak-
tion auf das extreme 
Ereignis – eine Post-
traumatische Belas-
tungsreaktion (ICD 10, 
F43.1). Typisch für die-
sen Verlauf ist der Satz: 
„Anfangs ging’s ganz 
gut.“ Anhaltende depressive Verstimmung, Flash-Backs, Schlafstörun-
gen, Albträume, Schreckhaftigkeit sowie Ängste und Kontrollzwänge 
(aufgrund der Übererregung) und darauf folgender sozialer Rückzug 
(keiner versteht mich) sind die Folgen. Ein durch die Ängste oder Kon-
trollzwänge entwickeltes Vermeidungsverhalten kann jedoch auch zu 
dauerhafter Persönlichkeitsveränderung führen. In solchen Fällen ist 
eine Therapie nötig, um den Übergang zur Persönlichkeitsstörung und 
wiederholte Retraumatisierung zu vermeiden. 

Wichtig ist, das subjektive Empfinden des Betroffenen anzuerkennen 
und die Symptome entsprechend einzuordnen. Ein hilfreicher Satz für 
Betroffene ist immer wieder: „Das ist eine normale Reaktion auf ein 
unnormales Ereignis! Nicht Du bist ‚unnormal‘ – das Ereignis war es!“

Im nächsten Infoblatt: 
Trauma – Monotrauma und einfache Behandlungsmöglichkeiten 
(EMDR)

Antje Stock · Psychotherapeutische Heilpraktikerin, Traumapädagogin, 
EMDR-Traumatherapeutin · la mama Beratungspraxis · Schwarzenberg
Tel. 03774 – 24331 · www.la-mama.de

Traumareihe (Teil 2): Mögliche Folgen und erste Handlungsmöglichkeiten

Alltag ist schon Therapie
von Antje Stock

Im Einklang mit Körper, Geist und Seele

Man sieht nur mit dem Herzen gut
von Nancy Bauer

Jeder kann in persönliche Krisen geraten. In 
der heutigen Zeit sollte es kein „Gesichts-
verlust” mehr sein, auf professionelle Unter-
stützung zurückzugreifen, um bestimmte 
Lebenssituationen besser zu meistern und 
rasch zu seelischem Wohlbefinden zurück zu 
kehren. Nicht nur für den Betroffenen selbst, 
sondern auch für die Angehörigen (das 
„Umfeld“) kann eine begleitende Sitzung 
sinnvoll sein, um besser zu verstehen und 
Lebensqualität zurück zugewinnen. Empfeh-

lenswert und sinnvoll ist auch eine präventive Arbeit u.a. zur Vorbeugung 
und Vermeidung von Stress- und Notsituationen. Im geschützten Raum, 
mit liebevoller Begleitung, mit Achtsamkeit und Interesse biete ich mei-
nen Klienten lösungsorientierte und konzentrierte Therapiearbeit.

Die Arbeit in meiner Praxis richtet sich an die Menschen*,
• die Probleme im schulischen / beruflichen Bereich lösen möchten, wie 

z.B. Stress und Angst vor Prüfungen, Schule, in der Arbeit
• die ihre Lebensqualität und Persönlichkeit entwickeln möchten
• die ihre psychische Gesundheit und Lebenseinstellung verbessern 

möchten
• die endlich loslassen wollen
• die frei im Denken, Fühlen und selbst bestimmt im Handeln sein 

wollen
• die ihre Umwelt mit allen Sinnen wahrnehmen und genießen möchten
(* Erwachsene und Kinder).

Wichtig ist mir noch Folgendes: Ebenso biete ich Einzel- und Grup-
pen-Supervisionssitzungen für Therapeuten an. Meine theoretische und 
praktische Ausbildung, mein reicher Erfahrungsschatz im Umgang mit 
Menschen und mein umfangreiches Wissen schaffen eine vertrauensvol-
le, solide und fundierte Basis für eine gute Partnerschaft.

Praxis für heilkundliche Psychotherapie Nancy Bauer · HP für Psychotherapie 
Innere Schneeberger Straße 14, 08056 Zwickau · Termine unter 0375 – 21094878

Zentrum für Persönlichkeitsentfaltung Freiberg

Willkommen im Leben
von Andreas Bohn

In einer Zeit, in der sich zunehmend Struktu-
ren auflösen, Werte verändern, vieles immer 
schneller geschieht, wir häufig das Gefühl 
haben, funktionieren zu müssen, um unse-
ren Alltag zu bewältigen, stellen sich neue 
Herausforderungen. Dies nicht zuletzt aus 
dem fragenden Empfinden, ob das hier alles 
irgendeinen Sinn macht oder überhaupt der 
eigenen Person entspricht. 

Was ist der Sinn unseres Lebens? Warum sind wir hier? Wie können 
wir unser Leben etwas angenehmer gestalten? Wie können wir gemäß 
unserer Bestimmung leben?

In unserem Zentrum für Persönlichkeitsentfaltung haben wir Angebote 
entwickelt, durch die viele für sich in ihrem Leben ein bisschen mehr 
Sinnhaftigkeit (und somit Glücklich-Sein) und Erfüllung finden können. 
Die einzige Voraussetzung ist, dass man bereit ist, sich zu hinterfragen 
und letztendlich auch zu ändern. Denn manche Dinge, die wir vorder-
gründig als negativ empfinden, haben für uns auch Vorteile, die wir 
bewusst/unbewusst gern in Anspruch nehmen. So braucht Veränderung 
neben dem Willen dazu aber auch Mut und Konsequenz.

Wir selbst sehen uns als Wegbegleiter, die mit anderen gemeinsam ein 
Stück gehen. So ist jeder frei, sich zu entscheiden, wie weit und wohin 
er/sie mitgehen, welche Anregungen aufnehmen und nachfolgend auch 
Veränderungen durchführen möchte.

Zentrum für Persönlichkeitsentfaltung 
Inhaber Andreas Bohn
Petersstraße 30, 09599 Freiberg
www.zfpe.de

Kraftort Lebensraum
von Georg Steffen Kotzur

Ein „gesunder Platz“ wirkt sich 
wohltuend auf die darauf leben-
den und arbeitenden Menschen 
aus, die dadurch keine Symptome 
entwickeln, die nur mit Mühe und 
unter großem Aufwand erfolg-
reich zu behandeln sind. Thera-
pien werden durch Einflüsse aus 
Störzonen behindert. Das kann 
u.a. mit Hilfe von Bioresonanz-
tests deutlich gemacht werden. 
Aufklärung und Abhilfe schafft 

eine akribische Analyse aller betreffenden Räume, insbesondere des 
Schlafplatzes und ggf. des Arbeitsplatzes. Die darauf folgende fachge-
rechte Beseitigung des störenden Einflusses mit Prüfzertifikat schließt 
eine Untersuchung fachgerecht ab. 

Sie planen Hauskauf, Neubau oder Erweiterung? Lassen Sie vorher das 
Grundstück vom Fachmann untersuchen! Info-Tel. 0371–44453847

Nächste Seminartermine: 
06. Mai 2017 Geomantie und Radiästhesie 1 - Basisseminar
20. Mai 2017 Feng Shui Basisseminar Module 3+4
10. Juni 2017 Geomantie und Radiästhesie 2 - Aufbauseminar

Alle Termine unter www.kraftort-lebensraum.de/seminar-termine/

Georg Steffen Kotzur · Geopathologe und Freier Sachverständiger für Geobio-
logie · Hainstraße 110, 09130 Chemnitz, Tel. 0371– 44453947 
www.kraftort-lebensraum.de · www.kann-nicht-schlafen.org
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Text-Entwürfe optimieren

Aus Freude an Wort und Satz 
von Eva Lindner

Alles hat seine eigene Schwingung. So auch die Zeilen, in denen Deine 
Angebote zu Bildern für Deine Kunden werden. Jedes Wort darin ist wie 
ein Ton aus einer Melodie, und sein Klang trifft hoffentlich im Lesenden 
auf Resonanz. Es kommt also sehr wohl auf die gewählten Worte an, 
willst Du die Menschen im Inneren erreichen. 

Vielleicht kannst Du mit deinen Gaben alte 
Lasten von ihren Schultern lösen oder strei-
chelst beim Massieren ihnen Sonnenwärme 
auf die Haut. Oder Du lässt den Duft des 
gegenwärtigen Momentes sie mehr genie-
ßen, stoppst das Gedankenkarussell in ihrem 
Kopf. Noch kenn‘ ich nicht Dein Angebot. 
Doch Dir beim Formulieren dienlich sein, 
macht mir Spaß, damit die Texte Dich so 
zeigen wie Du bist, und was Du tust, ver-
ständlich ausdrücken. Die Leser sollen sich 
ja möglichst darin wiederfinden und spüren: 
„Dies könnte mir von Nutzen sein. Da rufe ich jetzt einfach an und frage 
nach, und schaue, ob ich diesem Menschen vertrauen und mir Rat von 
ihm holen will“. 

Willst Du ein Buch, einen Artikel für die Presse (oder Gedichte) schrei-
ben, und Du bist Dir nicht ganz sicher, ob das auf Papier gebannte zum 
Lesen lockt, so helfe ich dir gerne weiter. Aus Freude an Wort und Satz 
jongliere ich, wenn Du es magst, die Zeilen Deiner Entwürfe, korrigiere 
und lektoriere sie. Mach es Dir leichter – tu‘ lieber das, wofür Du am 
meisten brennst, und ruf mich wegen Deiner Texte an. Bis bald!

Eva Lindner · Texte für Annonce, Flyer, Webseite; Anzeigenberatung Trommel-
geflüster; Poesie · Hänflingsberg 30, 09217 Burgstädt · Tel. 03724–89504 und 
0162-7642470 · lustauftext-neu@t-online.de

Frühlings-Special für Netzwerkpartner

Fotoshooting - natürlich
von Carina Leithold

Wenn ich mit Menschen vor der Kamera arbeite, nehme ich mir Zeit, 
um die betreffende Person ganz ankommen zu lassen im Hier und Jetzt. 
Abseits vom erzwungenen „Lächeln in die Kamera“ lassen wir – Foto-
graf und Modell – unsere Ideen fließen, öffnen uns dem Moment und 
bieten so die Grundlage für authentisch schöne Fotos. Beim Abtauchen 
in die Natur vergisst man schnell die erlernten Zweifel wie „Ich bin doch 
nicht fotogen“ und andere Sabotageprogramme... und verliert auch 
mal völlig das Zeitgefühl. So sehe ich meine Arbeit als eine wohldo-
sierte Mischung aus professioneller Fototechnik, Blick fürs Motiv, Ein-
fühlungsvermögen, Geduld, Humor, aber auch Spontanität, wenn sie 
erforderlich ist. 

Frühlings-Special
Netzwerkpartner, die im Zeitraum Mai/Juni 2017 ein Fotoshooting im 
Freien bei mir buchen, bezahlen 20 € weniger und bekommen zusätz-
lich zu den Inklusivbildern ihr Lieblingsmotiv in digital ausgehändigt. 

Mehr Infos und Bildreferenzen gibt es unter: www.gluecksbegleiterin.de

Anliegen
Was steht von Mai bis Juli 2017 betreffs Glück, 
Gesundheit, Heilung, Beziehung, Liebe, Job 
und Finanzen an?

Traumbild
Nebel, dichter Nebel. Ich sehe lange nichts. Mir 
wird Angst, doch bleibe ich bei meiner Absicht, 
ihn zu durchdringen: „Welche Kräfte stehen 
für diesen Zeitraum an?“ Der Nebel lichtet 
sich. Eine Insel zeigt sich im blauen Meer. Auf 
ihr sehe ich einen Wasserfall. Ich folge seinem 
Fallen, bis sein Wasser als munteres Bächlein 
dem Meer zufließt. Ich gehe zu ihm hin und 
trinke. Und ich habe noch nie so tief einatmen 
können, so frei erfrischt und dann blase ich 
allen Nebel einfach fort. 

Wir leben bedingungslos! 

Welche Kräfte, Chancen und Möglichkei-
ten bieten sich Ihnen in diesem Zeitraum?
Es steht, anzuerkennen, dass wir bedingungs-
los da sind. Alle Kräfte, Chancen und Mög-
lichkeiten ergeben sich aus der schlichten 
Tatsache, dass nichts fehlt. Aber alles, was 
vermeintlich fehlt, sich aus dem Entfernen, der 
Entfremdung von unseren natürlichen und 
urmenschlichen Grundlagen ergibt.

Insbesondere unterstützen uns in diesem Zeit-
raum die Kräfte des natürlichen und gemein-
schaftlichen Reichtums. Wenden wir uns ihnen 
zu, werden wir erfrischt, gestärkt und gerei-
nigt unser Leben wieder beleben können. Sie 
begleiten uns dabei, im Nebel des Alltags der 
gewohnten Gewissheiten und Überzeugun-
gen, wieder Licht- und Durchblicke zu finden. 
Sie können uns wie neu geboren sein lassen. 
Sie schenken uns Licht, schwingende Wärme, 
Klang und Farben für die Bestärkung unseres 
bedingungslos „gewollten“ Daseins und des-
sen sinnliche Erfüllung.

Wie entfalten und gestalten sich diese 
Kräfte im Alltag?
Sie entfalten sich in Widersprüchen, im emp-
finden, sich am liebsten auf blühenden Wiesen 
legen zu wollen, aber im Alltag vor Bildschir-
men, an Maschinen und zwischen Waren-
regalen dem angeblich nicht nachgeben zu 
können, nicht zu dürfen oder nicht zu wollen.
Aus der daraus erwachsenden Unzufriedenheit 

ergeben sich schlichte Fragen wie: „Was will 
ich eigentlich? Was tut mir gut? Warum lege 
ich mich nicht einfach mal auf die Wiese? Wes-
halb mache ich nicht einfach meins?“ Allein sie 
zu stellen führt uns zunehmend vor kleine und 
große Entscheidungen FÜR oder GEGEN unse-
re Lebendigkeit, unsere Lebenslust und unser 
sinnliches Dasein betreffend und wie es erfüllt 
werden kann!

Woran scheitert die Gestaltung der 
lebensdienlichen Kräfte häufig?
Allzu häufig scheitern wir an unseren Über-
zeugungen und den sich daraus oft unbewusst 
ergebenden Gewohnheiten, nicht zu genü-
gen, mangelhaft zu sein und deshalb andau-
ernd irgendwelchen Vergleichs-Idealen hinter 
her zu hetzen. Das zeigt sich in dem anhalten-
den Drang, sein Selbst auszugestalten, noch 
und noch ein weiteres Seminar zu besuchen 
oder eine weitere Meditation nach sowieso 
zu erlernen, noch und noch mehr Nahrungser-
gänzungsstoffe zu schlucken, an seinem Kör-
per herum schnippeln zu lassen, noch mehr 
Überstunden zu schruppen, noch positiver 
zu denken, noch überzeugter im Universum 
zu bestellen usw. Sie alle kennen das, ist es 
doch auch in esoterisch-spirituellen Kreisen 
weit verbreitet, irgendwelche Einweihungen, 
Meisterstufen erreichen und Selbst-Aufgaben 
erfüllen zu müssen. 

Dieses andauernde Selbstgestalten führt oft 
nicht nur zur Selbst-Erschöpfung, sondern macht 
zunehmend unzufriedener und lässt den Glau-
ben wachsen, immer wieder zu scheitern bzw. 
nie wirklich zu genügen. Dabei wird (gesell-
schaftlich vorgegeben und erzwungenermaßen) 
übersehen, dass eigentlich für die Befriedigung 
aller unserer natürlichen und urmenschlichen 
Bedürfnisse schon immer alles für alle da ist, auf 
Erden. Aller Mangel, alle finanzielle Verhandel-
barkeit der Möglichkeiten unserer Bedürfnisbe-
friedigungen sind künstlicher Natur. 

Es geht also viel mehr um Anerkennung der 
eigenen, längst genügend vorhandenen 
Wesenskräfte und -eigenheiten, als dass die-
se ständig als mangelhaft in Frage gestellt 
werden. Letzteres resultiert nur aus vorge-
gebenen äußerlichen oder verinnerlichten 
Bewertungsmaßstäben. Es geht um Selbster-
laubnis, anstatt um Selbstgestaltung!

Welche Wandlungsmöglichkeiten gibt es?
Es sind ja meistens gar nicht die großen, dras-
tischen Entscheidungen und Richtungswechsel 
im Leben, die uns wieder zu uns bringen kön-
nen, die uns lebenslustig und sinnlich erfüllt 
sein lassen. Im Gegenteil finden sich gerade 
in kleinen, unauffälligen Veränderungen, 
die trotz verschiedenen Ängsten zugelassen 
werden, die größten Chancen. Es sind also 
Entscheidungen für sich selbst zu treffen, die 
bisher vielleicht nur aus Scham vor anderer 
Meinung vermieden wurden, wie:
1. Erlaube Dir etwas kleines, bisher nie 

gewagtes, was Dir gut tut, ganz gleich, wie 
komisch es aus Deiner Sicht auf Andere wir-
ken könnte.

2. Lege Dich auf einer blühenden Wiese und 
erlaube Dir, den weiß-blauen Himmel zu 
bestaunen.

3. Erlaube Dir, für blöd gehalten zu werden, 
wenn Du einen Baum umarmst.

4. Gehe barfuß auch dort, wo es unziemlich 
scheint. Erlaube Dir, es zu genießen.

5. Atme den Duft frisch blühender Wildblu-
men und erlaube Dir, sie gleich vom Stengel 
ungewaschen zu essen (nur wenn Du sie als 
unbedenklich kennst).

Das aber sind nur Vorschläge, Du weißt selbst, 
was Du Dir oft versagst… wegen dem oder die 
oder das oder oder oder...

Ein schönster Traum von vielen
Ich sehe Menschen in einer Stadt. Sie sind noch 
allerhand Meter von einer Ampel entfernt, die 
bereits Grün zeigt. Es ist abzusehen, dass sie 
die Ampel nur noch bei Grün erreichen und 
die Straße dabei erreichen können, wenn sie 
beginnen, zu rennen. Ansonsten werden sie 
bei Rot auf das nächste Grün warten müssen. 
Doch ich sehe, wie sie lachen und gemächlich 
so weiter gehen ohne zu beschleunigen. Sie 
haben sich dem Zwang des künstlich geschaf-
fenen Maschinen-Zeit-Taktes entzogen. Sie 
verweigern sich der Gleichschaltung.

© Hendrik Heidler 6. April 2017

Hendrik Heidler · Lehmannstr. 3, 09481 Scheiben-
berg · Tel. 037349–8807 · www.traumzeitpraxis.de

Vorgestellt: Zeichenschule naturArt

Wer sehen kann, kann auch zeichnen
von Künstlerin Theresia Frenzel

„Wann immer wir die 
Natur beobachten, zeigt 
sie uns etwas Großes, 
Bedeutsames. Sie zeigt 
uns, was Leben ist. Sie 
zeigt uns, wie Leben 
sein kann. Sie zeigt uns 
alles, was geschaffen 
wurde...“

(Svenja Zuther)

In meiner Naturzeichenschule geht es in erster Linie um genaues Hinse-
hen, Wahrnehmen und um das Fühlen. Es geht darum, die Schönheit, 
die uns die Natur verschwenderisch schenkt, in unser Leben herein zu 
lassen und sie als Kraftquelle und Bereicherung aber auch als Lehrmeis-
terin anzunehmen. Denn die Natur spricht die Sprache des Lebens und 
immer wenn wir sie beobachten, zeigt sie uns, welche Fülle und wie 
viele Facetten Leben hat.
 
Das, was wir im Außen wahrnehmen, sagt auch immer etwas über uns 
selbst aus. Der eigenen Wahrnehmung Bedeutung zu schenken, haben 
wir größtenteils verlernt. Wir sind es gewohnt, dass andere uns sagen, 
was uns gut tut und was nicht. Unser eigenes Empfinden spielt nur 
selten eine Rolle. Dabei sind unsere Gefühle das Wertvollste, was wir 
haben. Sie sind das Messinstrument für unser Wohlbefinden.

Und das Zeichnen?
Hast du Lust, zu zeichnen, denkst aber, dass du das nicht kannst? Nur 
Mut! Zeichne so, wie kleine Kinder zeichnen, mit der rechten Gehirn-
hälfte. Zeichne nicht, was du weißt, sondern was du siehst. Nicht zufällig 
beginnen Kinder weniger frei zu zeichnen, sobald sich ihre linke Gehirn-
hälfte entwickelt hat.

Wir sind also kindlich, naive Beobachter. Es geht um den gemeinsamen 
Weg; jeder nimmt individuell wahr. Öffne ich mich für die Wahrneh-
mungen eines Anderen, werde auch ich um eine Sichtweise reicher. 

Für Anfänger und Freunde der Zeichenkunst mit Erfahrung:
• Einzelstunden nach Absprache,
• Gruppen ab 6 Personen am Ort eurer Wahl,
• immer freitags um 16.30 Uhr im Grünfelder Park in 08396 Walden-

burg, Treffpunkt Glänzelmühle am Park 9b (bei schlechtem Wetter im 
Café der Glänzelmühle)

• Am Pfingstsonnabend, dem 10.06.2017, lade ich zu einer ganztägigen 
Zeichenexkursion nach Radebeul ein.

Theresia Frenzel, Künstlerin, Einrichtungsberaterin, Gestal-
ter im Handwerk, integraltherap. Kunstpädagogin (in 
Ausbildung) · Zeichenschule „naturArt“ und Einrichtungs-
beratung „wohnSinn“
Obere Dorfstraße 1, 09356 Sankt Egidien OT Lobsdorf
Tel. 0178 – 4006009 · naturart@freenet.de

Aloe Vera barbadensis

frisch geerntete Blätter

Herkunft: Südspanien

Qualität: BIO

Unsere Blätter wiegen etwa 1,0 Kg. und

sind 3 Monate lagerfähig. Nur die frisch

zubereitete, lebende Pflanze entfaltet

ihre optimale und maximale Wirkung.

Beratung & Vertrieb: Michael Zinnen
August Bebel Str. 37,     09579 Borstendorf
Tel.: 037294 87500, Mobil: 0152 0346 7860
E-Mail: info@elmi-holzkunst.de

Das Blatt zu 10,00 €zzgl. Versandab 50,00 € VersandkostenfreiLieferzeit max. 14 Tageimmer frische Ware!!
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Mäander (Schlängellinien von Flüssen), Y-Verbindungen (z. B. Veräste-
lung von Bäumen), Spiralen (Schneckenhaus/Wasserwirbel), Zonierungs- 
und 4-Elementeplanung, Zustandsunterschiede und Randzonen sind 
eine kurze Auswahl von Formen der Gestaltung, wie wir sie in der Natur 
wiederfinden. 

In dieser Ausführung möchte ich auf zwei elementare Schlüsselworte, 
zumindest in meinem Verständnis, bei der Gestaltung und Anlegung 
von Permakulturstrukturen eingehen: „Zustandsunterschiede“ ist das 
Bewusste zusammenbringen von Gegensätzen wie heiß und kühl, tro-
cken und nass, Sonne und Schatten oder auch hoch und tief – und „Rand-
zonen“, das sind „durchlässige Grenzen“, die ein System umgeben wie 
die Uferzone zwischen Teich und Wiese (oder im Großen, die Küstenge-
biete der Weltmeere) oder auch die Randzone zwischen Wald und Flur.

Der aufmerksame Beobachter wird feststellen, dass genau an diesen 
Randzonen das meiste und vielfältigste Leben ist. Denn hier leben, am 
Beispiel von Wasser und Land, Arten welche ausschliesslich im und auf 
dem Wasser leben. Sowie Arten welche ausschliesslich auf dem Land 
leben und eben solche welche sich genau auf die Randzone speziali-
siert haben (Frösche, Krebse, Eisvögel etc.). In  logischer Konsequenz ist 

das Schaffen von Randzonen durch das gezielte Anlegen von Zustand-
sunterschieden eine hervorragende Methode, um Raum für Vielfalt zu 
erschaffen. Denn Vielfalt bedeutet Stabilität und Stabilität bedeutet 
Leben(skraft).

Ein weiterer wichtiger Aspekt, in der Gestaltung sind Formen. Durch die 
Plazierung von Formen, nach Himmelsrichtungen und/oder Windrich-
tungen, kann Energie (Sonne, Wasser, Wind) genutzt/gespeichert oder 
ausgegerenzt/weiter geleitet werden. Formen sind Wälle, Hügel, Mulden, 
Hecken usw. nach bestimmten Mustern angelegt. Die Sonnenfalle, eine 
nach Süden hin geöffnete Parabelform, umgeben von Bäumen, Sräuchern 
und Steinen, verdeutlicht das Potenzial wohlüberlegter, angelegter For-
men deutlich: Durch die geöffnete Form nach Süden und die Umrandung 
mit Sträuchern, Bäumen und Steinen, wird der meist häufige Westwind 
abgeleitet und die Sonne eingefangen und mit Hilfe der Steine gespei-
chert, welche ihre Wärme über Nacht wieder  abstrahlen. Somit wird ein 
„Mikroklima“ erschaffen welche die Jahresmitteltemperatur um ein paar 
Grad nach oben steigern kann. Dieses Beispiel der Sonnenfalle zeigt sehr 
deutlich, wie durch bewusstes gestalten und Formen, Zustandsunterschie-
de und Randzonen sinnvoll auf engsten Raum miteinander kombiniert 
werden können. Somit kann sich jetzt Leben einstellen.

Ich möchte darauf hinweisen, dass es noch weit aus mehr Gestaltungs-
kretierien gibt und dies „nur“ ein kleiner Ausschnitt zu dem Thema 
Gestalten und Formen darstellt. Ausführliche Gartenführungen und 
Wissensvermittlung zum Thema, finden in den Sommermonaten statt. 
Die Termine dazu werden rechtzeitig auf unserer Internetseite und im 
Netzwerk bekannt gegeben. Vielfältige Genüsse aus diesem gestalte-
ten, geformten und lebendigen Raum stellen wir über der Art der soli-
darische Landwirtschaft zur Verfügung. Unsere Saison beginnt Anfang 
Mai und endet zur Wintersonnewende.

Sebastian Kramer · Landgarten Potpourri
Crossenerstr. 4, 08132 Mülsen
Tel. 037604–334998
kontakt@landgarten-potpourri.de
www.landgarten-potpourri.de

Sicher werden jetzt viele Gartenliebhaber aufschreien. Aber Schnecken 
sind nicht nur lästig, sondern auch nützlich. Außerdem zeigen Sie uns, 
was im Garten los ist.

Aus aktuellem Anlass möchte ich darauf hier eingehen. Die meisten 
Kleinschnecken sind Aasfresser. Sie setzen absterbendes Material um. 
Dazu gehören u. a. auch die wie Kinder sagen „Häuselschnecken“. Es 
sind also zum natürlichen Kreislauf der Natur gehörende Organismen. 
Auch die spanische Wegschnecke macht hier eigentlich keine Ausnah-
me. Nur gehört Sie nicht in unsere Gefilde. Sie wurde eingeschleppt und 
da Sie hier kaum Feinde hat, kann Sie sich gut ausbreiten. Aber ganz 
stimmt das auch nicht. Der Igel, wenn vorhanden, frisst auch solche 
Schnecken. Die große Weinbergschnecke frisst u. a. deren Eier. Auch der 
Regenwurm tut das. Darüber hinaus gibt es den Schnegel. Er ist bis 25 
cm groß und sieht aus wie eine große Schnecke ist aber nützlich, da er 
u. a. auch diese Einwanderer eliminiert.

Schnecken müssen abschleimen um vorwärts zu kommen. Trockene und 
poröse Flächen, wie z. B. offene Böden mögen Sie nicht. Sie lieben Spal-
ten, in die Sie sich verkriechen können und Eier ablegen. Damit sind wir 
wieder beim Thema Boden. Wie schon oft erwähnt sind unsere Gebirgs-
böden stark magnesiumhaltig (aus dem Untergestein) aber das Kalzium 
fehlt auf Grund der Inaktivität der Böden besonders an der Oberflä-
che. Wenn feuchtes Wetter ist, sind die mit Magnesium über versorgten 
Böden, die bei denen man sozusagen beim Drüber laufen doppelt so 
große Schuhe hat. Der Boden klebt dann regelrecht. Auf solchen Böden 
haben es Schnecken gut. 

Das ist nicht schön aber langfristig können wir dagegen etwas tun. Auch 
verschiedene Pflanzen helfen in der Abwehr, Niem oder andere natürli-
che Bitterstoffe. Natürlich sollten wir Sie kleinräumig von unseren Pflan-
zenlieblingen fern halten. Ich möchte aber alle Gartenliebhaber darauf 
aufmerksam machen, dass die Industrie zu neuen Schlägen ausholt. Ein 
ungiftiges Schneckenkorn gibt es nicht. Auch das neuerdings bewor-
bene Eisen-3-Phosphat ist toxisch, wenn auch laut Herstellerangaben 
schwach toxisch. Oft gab es u. a. schon Vergiftungen bei Haustieren und 
auch Menschen. 

Dipl. Ing. Uwe Böhm · Hohndorf 
Tel. 03725 – 4499702 · www.natur-concepts.de

Ideen für den Wandel und das Leben

Permakultur Teil 2 – Gestalten und Formen
von Sebastian Kramer

Im ersten Teil gab es einen kurzen Einblick, 
was Ayahuasca ist und wo es herkommt. Dies-
mal werden wir tiefer schauen: Auf die Zusam-
mensetzung, die Wirkungen und mögliche 
Settings (die Umgebung, in der die Einnahme 
stattfindet).

Wirkungsweise der Zutaten
Die Ayahuasca-Liane (Banisteriopsis Caapi) 
ist gleichzeitig auch die Namensgeberin des 
Tranks. Sie enthält eine Fülle verschiedenster 
Inhaltsstoffe, von denen die wenigsten bis 
heute pharmakologisch untersucht wurden. 
Drei bekannte Bestandteile sind Harmin, Har-
malin und Tetrahydroharmin. Sie gehören 
alle zur Gruppe der Harman-Alkalloide. Die 
ersten beiden (Harmin, Harmalin) sind rever-
sible Monoaminooxidase-Hemmer (MAO-A), 
die unter anderem die Verstoffwechslung 
von DMT (Dimethyltryptamin) verzögern. 
Tetrahydroharmin ist ein schwacher Seroto-
nin-Wiederaufnahmehemmer (erhöht die 
Konzentration von Serotonin in der Gewebs-
flüssigkeit des Gehirns). Eine Abkochung der 
Ayahuasca-Liane ohne weitere Zusätze wirkt 
in höheren Konzentrationen aufgrund der 
enthaltenen Inhaltsstoffe psychotroph, d.h. es 
können Wahrnehmungsveränderungen, Visio-
nen und innere Zwiesprachen mit dem Wesen 
der Pflanze auftreten. Körperliche Symptome 
können sich als Übelkeit, Erbrechen, Schwere-
gefühle, Hitze- oder Kälteschauer zeigen.

Eine weitere mögliche und oft genutze Zutat 
für den Ayahuasca-Trunk sind DMT-haltige 
Pflanzen wie z. B. die Blätter des Chacru-
na-Strauches (Psychotria viridis) oder Cha-
liponga (Diplopterys cabrerana). DMT 
(N,N-Dimetryltryptamin/5-MeO-DMT) ist ein 
stark halluzinogenes Tryptamin-Alkalloid, 
dass sich sowohl in Pflanzen, Tieren und im 
menschlichen Körper nachweisen läßt. Es 
wirkt direkt auf den visuellen Cortex des 
Gehirns ein und führt zu einer stark veränder-
ten Wahrnehmung. Der Konsument ist sich 
weitestgehend dieser Tatsache bewusst, es 
handelt sich hier streng genommen nicht um 
Halluzinationen sondern eher um Visionen. 
Die Aufnahme von DMT kann entweder direkt 
über die Blutbahn, als Inhalation (geraucht), 
über die Nasenschleimhäute (Yopo), die Haut 
(Kambo) oder oral erfolgen, dort ist dann die 
Kombination mit einem MAO-Hemmer zwin-
gend notwendig, da das DMT ansonsten über 
die Verdauung abgebaut wird und nicht in 
den Blutkreislauf gelangt.

Damit zeigt sich die Genialität der Zubereitung: 
Die Ayahuasca-Liane mit ihren unglaublichen 

Eigenschaften plus eines der stärksten Hallu-
zinogene – es ist mehr als nur die simple Ver-
bindung zwischen MAO-Hemmer und DMT.

Auswirkungen bei der Einnahme
Welche Wirkungen können nun eintreten, 
wenn man sich entschließt, die „Liane des 
Todes“ (wörtl. Übersetzung) zu trinken? Für 
die Meisten ist die erste Hürde der faulig-bit-
ter-süße Geschmack. Danach dauert es ca. 
20-60 Minuten, bis sich die ersten Wirkungen 
des Ayahuascas körperlich bemerkbar machen: 
Übelkeit, Prickeln, Wärme- bzw. Kälteschauer 
und ein Gefühl der Trunkenheit bzw. Schwere. 

Mit fortschreitender Zeitdauer können sich 
weitere Effekte in immer stärker werdenden 
Wellen zeigen, ab dann wirkt das DMT: das 
Gefühl für Zeit und Raum löst sich auf, fraktale 
Muster erscheinen sowohl bei offenen als auch 
geschlossenen Augen (Mariacion), die kom-
plette Sinneswahrnehmung verändert und 
intensiviert sich. Als Reaktionen des Körpers 
können Erbrechen, Durchfall, unkontrolliertes 
Schütteln und Laute, Schwitzen oder Unruhe 
auftreten. In Peru wird es „La Purga“ – das 
Erbrechen genannt. Die Zeitspanne der Wir-
kung ist sehr von der Stärke des Ayahuascas, 
der Menge und individuellen Konstitution 
abhängig, 3-6 Stunden sind durchaus üblich 
(auch länger).

Ayahuasca bringt alles aus uns hervor.

Welche Dinge während einer Reise auf-
tauchen, kann nicht vorhergesagt werden. 
Ayahuasca bringt alles aus uns hervor, die hel-
len wie die dunklen Seiten, die wir so gern vor 
uns selbst und anderen verstecken. Es ist eine 
Auseinandersetzung mit dem, was wirklich 
ist und nicht mit dem, was man gern hätte. 
Akute oder verdrängte bzw. vergessene Ereig-
nisse, Ängste, Sorgen etc. können auftauchen 
und bearbeitet werden. Eines ist dabei immens 
wichtig: Alles, was man unter dem Einfluß 
von Ayahuasca erlebt und erfährt, entsteht 
aus einem selbst heraus – die engelsgleichen 
Wesen und die Dämonen sind ein Spiegel des 
eigenen Innersten. Wer bereit ist, alte Muster, 
Gewohnheiten und Glaubenssätze hinter sich 
zu lassen, wird vielleicht mit neuen Erkennt-
nissen über die Tiefen seines eigenen Seins 
und einem Gefühl der universellen Verbun-
denheit und Liebe mit den Geschöpfen von 

Mutter Erde beschenkt. Und manchmal offen-
baren sich weitere Mysterien...

Wenn es Dein Ziel ist, Dich eines Tages 
selbst zu kennen, dann musst Du den Pfad 
des Kriegers wählen. Dieser Weg führt 
Dich zu der Dunkelheit in Deinem Herzen.  
Zitat aus dem Film „Blueberry“

Mögliche Settings
Es gibt viele Anwendungsszenarien für 
Ayahuasca, Beispiele dafür sind die Einnahme 
durch den Heilkundigen, um für den Patien-
ten die passende Behandlung herauszufinden 
oder als begleitende Therapie zu den „Dietas“ 
mit Heilpflanzen. Dass der zu Behandelnde 
selbst Ayahuasca trinkt bzw. es als alleini-
ges Mittel verwendet wird, scheint neueren 
Ursprungs zu sein. Es gibt auch Berichte über 
Stämme im Amazonas, bei denen das gan-
ze Dorf die Medizin zu sich nimmt. Folgende 
Varianten sind mir momentan bekannt:
1. Klassische Zeremonien im Stile der südame-

rikanischen Ureinwohner, möglich sowohl 
vor Ort als auch weltweit durch reisende 
Schamanen / Curanderos / Taitas

2. Brasilianische Ayahuasca-Religionen wie 
Santo Daime und União do Vegetal, die im 
Rahmen eines spirituellen, in die christliche 
Mystik eingebundenen Rituals den Trank als 
Sakrament reichen.

3. Hybride rituelle Formen der Verabreichung, 
die klassische schamanische bzw. neoscha-
manische und/oder psychotherapeutische 
Elemente enthalten können.

4. Psychonautische oder unstrukturierte 
Anwendung von Menschen, die eine psy-
chedelische Erfahrung machen möchten.

Ein paar Worte der Warnung
Der Konsum von Ayahuasca birgt gesundheitli-
che Risiken, über die man sich vorher informie-
ren sollte. Wer sich aus reiner Neugier, aus Lust 
am „trippen“ oder mit mangelndem Respekt 
darauf einlässt, kann mit sehr intensiven und 
unangenehmen Situationen konfrontiert wer-
den. Deshalb sollte man diesen Schritt genau 
überlegen und sich fragen, ob man wirklich 
dafür bereit ist. Ayahuasca ist keine Schnell-Lö-
sung, es kann neue Wege, mit Themen umzuge-
hen, aufzeigen – die Umsetzung liegt dann bei 
uns. Oft hört man über Ayahuasca fantastische 
Dinge, doch diese machen lediglich einen klei-
nen Teil der Erfahrungen aus. Alan Shoemaker, 
einer der Pioniere des Ayahuasca-Tourismus in 
Peru, sagte einmal in einem Interview, dass ca. 
drei Viertel der über 2000 Mal, an denen er es 
trank, harte Arbeit waren und es ihm oft mise-
rabel währenddessen ging. Die besonderen 
Erlebnisse schafften es dann in seine Bücher, da 
die Käufer ja etwas „Besonderes“ lesen wollen. 
So verhält es sich auch mit vielen Dokumentati-
onen, die man im Internet findet.

Worauf man achten sollte, wenn man an einer 
Ayahuasca-Zeremonie teilnehmen möchte und 
wann aus gesundheitlichen Gründen davon 
abzuraten ist, wird im dritten Teil erläutert.

Kontakt zum Autor: uwe.reiher@protonmail.ch

Reihe „Medizin des Regenwaldes“ (Teil 2)

Ayahuasca – Zutaten und Wirkungen
von Uwe Reiher

Ayahuasca-Herstellung in Brasilien während einer „Feitio Luminar“ der 
Santo Daime – Kirche 

„Bewusstseinstor“ von Carina Leithold · www.mandalazauber.de

GARTENTIPPS AYAHUASCA

Gartentipp 

Sind alle Schnecken eine Plage?
von Uwe Böhm
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bio-erzgebirge – Schwarzenberg
Sawadee Massage · Rattana Albert, Ganz-
heitliche energetische Massagen: Traditionelle 
Thailändische Massage als Ganzkörper-, Rü-
cken- od. Fußmassage; Aroma-Duftöl-, Hot 
Stone- & Kräuterstempelmassage · * Talstra-
ße 125, 08359 Breitenbrunn · ( 037756 –  
810073, 0152 – 26577743

Jana Münzner · AMRYTA-Zentrum für Persön-
lichkeitsentwicklung Schwarzenberg · Verbun-
dener Atem, Reinkarnationsanalyse, Kundalini- 
Yoga, astrologische und psychologische Bera-
tung, Frauengruppen · * Karlsbader Str. 2A, 
Schwarzenberg ( 0162 – 7486264 · E-Mail: 
janamuenzner@web.de

BioMARKT Schwarzenberg & Bistro · Chris-
tian Drechsel · Bio-Vollsortiment, Treffen und 
Vorträge, Serviceleistung: Käse- u. andere Plat-
ten, Antipasti, Produktvorstellungen, Verkostungen, 
Veranstaltungen, Vorträge · * Straße d. Einheit 
115, 08340 Schwarzenberg · ( 03774 – 1744710 
www.biomarkt-schwarzenberg.de

EKH Therapiezentrum – Naturheilpraxis 
HP Thomas Spatz · Tr. Chinesische Medizin 
(TCM), Akupunktur(massage), Chin. Kräu-
tertherapie, Schröpfen, Moxibustion, Diätetik 
(TCM), Dunkelfeldmikroskopie, Enderlein-Sa-
num-Therapie, Medi-Taping, Manuelle Therapie  
* Clara-Zetkin-Str. 72, 08340 Schwarzenberg  
( 03774 – 265550 · www.ekhmbh.de

Ute Rademann · zertifizierte Beraterin mit 
ganzheitlichem Ansatz, Vorträge, Kurse, Ein-
zelberatung rund um die Gesundheit in der 
Lebensmitte / Wechseljahre · * Obere Schloss- 
str. 3, 08340 Schwarzenberg · ( 03774 – 
 762071 · www.wechseljahresbegleiterin. 
wordpress.com

PRANAzentrum Schwarzenberg · Grit Weih-
rauch · HP für Psychotherapie · Pranaheilung 
nach Master Choa Kok Sui, Behandlungen, 
Infovorträge, Seminare * Vorstadt 4, Schwar-
zenberg · ( 0173 – 3822353 · www.prana 
heilung-erzgebirge.de

Vitalzentrum Schwarzenberg · Jana & 
Andreas Müller · Osteopathie, HP für Physio-
therapie, Personaltraining, Analsye, indiv. Ernäh-
rungs- & Trainingspläne, Trainingskurse, basische 
Körperpflege, Vorträge · * Anton-Günther-Str. 1,  
08340 Schwarzenberg · ( 03774 – 25907 
www.vitalzentrum-schwarzenberg.de

Vertriebsagentur Hähnert · Ludmilla Häh-
nert · Vermögenssicherung, Edelmetallspezia-
listin · * Talstraße 6, 08340 Schwarzenberg 
( 03774 – 23957, 0160 – 97075437 · E-Mail: 
haehnert.auto@online.de · www.fairaurum.de, 
www.ludmilla.haehnert.net

Sylvie Lutz · ärztlich geprüfte Gesundheits-
beraterin GGB · Vorträge u. Praxiskurse zu 
Vitalstoffreicher Vollwertkost & Naturkos-
metik, Thermomixservice, -ausbildung u. 
Kochtreffs, Dunkelfeld-Mikroskopie · * Alte 
Annaberger Str. 22a, 08340 Schwarzenberg  
( 03774 – 505668 · www.biohummel.de

Dienstleistungsagentur Hans-Joachim 
Siegmund · Wassertankstelle – Organisation 
von Infoabenden zum Thema Wasser, Wasser 
kostenfrei probieren, Berat. und Weiterbildung 
zum Thema Wasser, Testen von Leitungswasser 
oder Lieblings-Mineralwasser · * Dorfstraße 
46, 08340 Schwarzenberg · ( 03774 – 24735 
www.zukunftmitwasser.de

Katja Wagner · Mobiler Betreuungsdienst 
für Menschen mit geistigen Behinderungen, 
demenzbedingten Fähigkeitsstörungen und 
psychischen Erkrankungen in ihrem gewohnten 
häuslichen Umfeld oder in Integrationsgrup-
pen · * Talstraße 12, 08359 Breitenbrunn 
( 0151 – 56136341 · E-Mail: diegutefee-erz@
gmx.de

Maler Lutz Fischer · Dekorative Wand- und 
Farbgestaltung mit Feng Shui, Farben & Putze, 
Geomantie · * Am Milchbach 30, 08359 Brei-
tenbrunn OT Erlabrunn · ( 0174 – 2030838 
E-Mail: lutz-fischer1@web.de

Landwirtschaftsbetrieb u. Erlebnisbauern-
hof, Inh. Jörg Nestler, naturnahe Bewirtschaf-
tung, Kindergeburtstage u. Schulklassen, Hofla-

den Birgit Nestler, Fleisch- u. Wurstkonserven, 
Kräuterspezialitäten, Wildkräuterwanderungen 
* Thomas-Müntzer-Weg 1, Kuhstall: Bauern-
weg 6, 08355 Rittersgrün · ( 037757 – 7978 
www.eiei-nestler.de

Raum Aue / Schneeberg / Eibenstock
Aesculap-Apotheke Aue · Apotheker Stef-
fen Quellmalz e.K. · Vitalstoffmischungen, 
Homöopathie, Haar-Mineralstoffanalysen, 
Umweltanalysen, computergestützte Hau-
tanalyse und Anfertigung individueller Kos-
metik * Schwarzenberger Str. 7 , 08280 Aue 
( 03771 – 551258 · www.apotheke-aue.de

Ganzheitliche Physiotherapie „Lebens-
freude“ · Ina Klinger (HP Physioth.) · Klass. 
Physiotherapie, Aura Soma Beratung, Auraana-
lyse am Computer, Energetische Massagen, 
Japan. Heilströmen, Meridian-Klopf-Tech-
nik, Lebensberatung, Vorträge u. Workshops 
* Prof.-Dr.-Konrad-Zuse-Str. 4, 08289 Schnee-
berg · ( 03772 – 3729056, www.lebensfreude- 
ina-klinger.de

Kunsthof Eibenstock – mit Kunsthaus und 
Hundertweltenhaus · Inh. Kerstin & Wolf-Die-
trich Schreier, Kunstcafé und Apartments, 
Konzerte, Tanzen, Vorträge u. Seminare, Yoga, 
Pranaheilung, Musik- und Kreativkurse · ( Lud-
wig-Jahn-Str. 12, Eibenstock · * 037752 – 50420 
www.kunsthof-eibenstock.de

Hotel – Restaurant – Panoramasauna – 
Campingplatz Forstmeister · Ausbildung 
zum Kräuterpädagogen BNE, Wildkräuter-
wanderungen, Kochkurse mit Wildkräutern, 
Kurse – Herstellung von Naturkosmetik 
* 08304 Schönheide, Auerbacher Str. 15 
( 037755-630, www.forstmeister.de

Raum Annaberg
Gesundheitsberaterin Kathrin Zinn „Wert-
voll-Lebendig-Sein“ · Ernährungsberatung 
„Ess-Beziehung“, Fachberaterin für Säug-
lings- und Kinderernährung, Fastenbegleiterin, 
Kurse, Vorträge, Seminare (Ernährung, Heil-
kräuter, Brot backen) 09471 Königswalde ( 
0175 – 6691765 · www.gesundheitsberatung- 
zinn.de

Gesundheitspraxis für Vitametik · Katrin 
Weißer & Yvonne Ebert · moderne u. praxiser-
probte Methode für Ihre Gesundheit, ganzheitl. 
Behandlungsmethode für Muskulatur, Wirbel-
säule und Nervensystem · * Obere Schmiede- 
gasse 2, 09456 Annaberg-Buchholz · ( 03733 –  
6896600 · www.vitametik-katrin-weisser.de 

Helmut Goy · Geistliches Heilen · Heilen und 
Stärkung mit der Energie des (göttlichen) Geis-
tes für Seele und Leib, Spendenbasis, Vorträge 
* Parkstraße 37, 09456 Annaberg-Buchholz 
( 03733 – 142180

Bettina Brückner · Praxis „Leicht – Sein“ 
Familien- u. Systemaufstellungen, Einzel- 
und Paararbeit nach vorheriger Anmeldung  
* Max-Michel-Straße 15, 09456 Anna- 
berg-Buchholz · ( 03733 – 26401 · E-Mail: 
bettina.brueckner@gmx.de

bioFee – ökologisches Catering · Katja 
Schönherr · leckere Biomenüs als Bringser-
vice, Biopartyservice u. Veranstaltungscatering 
Annaberg · ( 0371 – 9090745 · www.bio-fee.de

Gabriela Schlenz – Malerei / Grafik / Kunst in 
der Natur · * Schlettauer Straße 4, 09468 Tan-
nenberg · ( 03733 – 542915 · www.gabriela- 
schlenz.de, www.atelier-engelsberg-fundgrube.de

Naturheilpraxis Dr. Burkhard Flechsig 
Facharzt für Allgemeinmedizin, Naturheilver-
fahren, Master of Arts, Komplementäre Medi-
zin-Kulturwissenschaften-Heilkunde, F.X. Mayr 
Arzt, Homöopathie, (G. Vithoulkas), Dozent für 
biol. Medizin (Uni. Mailand) · ( 03734 – 12150 
* Schillerstraße 68, 09427 Ehrenfriedersdorf 
www.naturarzt-flechsig.de 

Bewegungsschule & Therapie · Bärbel Espig 
Physiotherapeutin, Systemische Narbentherapie 
nach Boeger, Spiraldynamik, Betriebliche Ge-
sundheitsförderung, Sturzprävention, Organi-
sation von Feldenkrais-WE · * Annaberger Str. 
65, 09474 Crottendorf · ( 0171 – 7482649 
www.physiotherapie-espig.de

Regina Rößler – Wagner · Zentrum für Geis-
tiges Heilen: Geistheilung, spirit. Lebensbera-
tung, astrolog. Psychologie, Seminare · Studio 
für Naturkosmetik & Ganzheitliche Anwen-
dungen: Naturkosmetische Anwendungen, 
Verkauf, med. Fußpflege, Reflexzonentherapie 
* Annaberger Straße 82, 09484 Kurort Ober-
wiesenthal · ( 037348 – 3962 u. – 22200

Praxis für alternative Heilmethoden und Er-
gotherapie · Sandra Feigl · * Zechenstrasse 
29, 09484 Kurort Oberwiesenthal · ( 0173 –  
5987262 · Email: sandra.feigl@gmx.net  
www.kanaloa-praxis.de

Raum Stollberg / Thalheim
Norman Schirmer · Hanfladen & Onlineshop: 
Biolebensmittel und ökol. Kleidung aus Hanf 
* Zwickauer Str. 21, 09366 Stollberg 
www.HANFARE.de · Klangmassage: wohltuen-
de Entspannung für Körper, Geist und Seele, Ak-
tivierung der Selbstheilungskräfte · www.klang-
massage-stollberg.de · ( 0176 – 96985457

Ronny & Katja Kircheis · Neukirchner Villa: 
Veranstaltungen, Vermietung, Konzerte, 
Architekturbüro: Stadtplanung, Global Sca-
ling, Vedische Baukunst · * Roßtaler Weg 5, 
09380 Thalheim · ( 03721 – 265353 · www.
ronny-r-kircheis.de, www.neukirchner-villa.de

Praxis für Komplementäre Medizin, Di-
pl.-Med. Wolfram Alexander, FA für Kinder- 
u. Jugendmedizin, Klass. Homöopathie (Dipl.), 
Homöop. Eigenblutbehandlung, Orthomol. 
Medizin, Mikroimmun-, Colon-Hydro-, Klangt-
herapie, Health Coaching mit Metabolic-Balance  
* Robert-Koch-Straße 5, 09380 Thalheim 
( 03721 – 84368 · www.homoeopathiearzt- 
alexander.de

Curth Marketing · Marketing für's Erzgebirge 
Mit besonderem Händchen und Einfühlungsver-
mögen für die Bio-Partner. Wir erstellen Ihren 
kompletten Werbeauftritt (Flyer, Visitenkarten, 
Kataloge, Kalender, Werbefotografien, Internet-
seiten u.v.m.) * Wiesenstr. 6, 09380 Thalheim 
( 03721 – 2697788, 0171 – 7814010

LEBENSFREUDE · Dipl. Lebensberaterin Birgit 
Yameira Teßmann · Mediale Lebensbegleitung, 
Seminare, Tierkommunikation · jed. 3. Do 19 – 21 
Uhr Meditation für das jew. Monatselement 
* Am Markt 2 B, 09235 Burkhardtsdorf 
( 03721 – 2738038 · www.lebensfreude-tess 
mann.de, www.facebook.de/lebensfreudetessmann

Kontrast Reich · Heike Seewald–Blunert 
Lerntherapeutin (MA), Dipl. Sozialpäd. (FH), sys-
tem. Berat. (DGsP) · Training: HSBildungsplaner   
Lerntherapie ADHS-Förderung · Tuchyoga: 
Lila-Yoga mit Pep – Freefloating / Airial-Yoga  
* Hauptstr. 11, 09235 Burkhardtsdorf 
( 0177 – 8587507, www.lila-yoga.info

Raum Marienberg / Freiberg
Lichthäus’l - Natürliche Heilweisen für in-
nere Balance · Elke & Ina Böhm · ganzheitl. 
Gesundheitsberatung, Energiearbeit und geis-
tiges Heilen, Massagen, Yoga u.v.m., Seminar, 
Workshops, Räume zu vermieten · * Mauer-
gasse 1, 09405 Zschopau · ( 03725 – 20700  
www.lichthäusl.de 

Dipl.-Ing. Uwe Böhm · Produkte aus der Na-
tur für die Natur, für gesundes Gärtnern, zur 
Revitalisierung des Bodens, natürlicher Pflan-
zenschutz u. Dünger, Beratung zu Problemen 
im Garten und vieles mehr · * Oberer Weg 
17, 09434 Hohndorf · ( 03725 – 4499702 
www.natur-concepts.de 

SAPANA · Asiatische Verwöhnkunst: Ent-
spannungsübungen & Meditation, Tuina Anmo 
Entspannungsmassage · Innerwise–Coaching: 
Heilbehandlung, Behandlung von Räumen, 
Häusern, Grundstücken & Lebensberatung  
Pockau/Reifland · www.sapana- erzgebirge.de 
sapana-im-erzgebirge.blogspot.de

Marco Helmert · Helmert-Seminare.de: 
Fortbildungs- und Seminarzentrum Marienberg, 
www.helmert-seminare.de · Merlins-Tor: Scha-
manisches Heilen, Astro-logotherapie, Coaching, 
spirit. Seelsorge, Meditation · * Anton-Gün-
ther-Weg 1a, 09496 Marienberg · ( 03735-
661888 · www.merlins-tor.de

Yvonne Scholz www.einfach-bewusster-le-
ben.de · Tierarzt Dip.vet.med. Frank Scholz 
Zusatzbezeichnung Akupunktur, u.a. Akupunk-
tur, Bachblüten, Bioresonanz, Laser, Magnet-
feld, Homöopathie · * Zum Poppschen Gut, 
09526 Olbernhau 2a · ( 037360 – 71467 
0171 – 2777850 · www.tierarzt-fscholz.de

NaturZeitRaum · Katja Naumann · Gestaltung 
von Ritualen an Lebensübergängen, Naturer-
fahrung als Spiegel der Seele, Arbeit im Medi-
zinrad, Gesprächskreise (Council), Begleitung 
von Jugendlichen, Erwachsenen und Familien 
Freiberg ( 03731 – 300253, 0172 – 9737174  
www.natur-zeit-raum.de

Dipl.Ing. Eberhard Haase · Holographischer 
Raumklang, Naturschallwandler, Musik 
nicht nur hören, sondern spüren · * Lehngas-
se 4, 09514 Lengefeld · ( 037367 – 2722 
www.naturschallwandler.de

bio-vorerzgebirge – Raum Zwickau
Lebensberatung & Schamanismus Sindy 
Hendel · Schamanische Sitzungen, Prozessbe-
gleitung, Ritualarbeit, Gruppenveranstaltungen, 
Systembrettaufstellung, gestalttherapeutische 
Begleitung – Individuell, Intuitiv, Impuls gebend  
* Schulstraße 2, 08107 Kirchberg  
( 0162 – 4238095 · www.gestalte-dich.de

Landgarten-Potpourri e.V. · Solidarischer 
Ernteanteil (SoLaWi), Imkerei, Yoga, Räucher-
werk, Seminare · Geöffnet: Mai – Mitte Dez. 
immer Donnerstags von 10:00 bis 18:00 Uhr 
* Crossenerstraße 4, 08132 Mülsen/OT Wulm  
( 037604-334998 · www.landgarten- 
potpourri.de

Ute Weidenmüller-Thomas · Praxis für Lo-
gopädie, LRS/Legasthenie, Rechenschwäche/
Dyskalkulie, Auditive Verarbeitungs- und 
Wahrnehmungsstörung, Psychologische Be-
ratung · * Pestalozzistr. 27, 08062 Zwickau 
( 0375 – 7881491 oder 0177 – 3783773 
E-Mail: info@logopädie-planitz.de, www.logo 
pädie-planitz.de 

Naturheilpraxis Breitfeld · Heilpraktiker Jens 
Breitfeld · Pflanzenheilkunde, Pilzheilkunde, Or-
thomolekulare Medizin · * Heinrich-Heine-Str. 
6, 08112 Wilkau-Haßlau · ( 0375 – 21439436 
www.naturheilpraxis-breitfeld.de

Restaurant Vitaler Hirsch des Landhotels 
Sperlingsberg · Inh. Mandy Hirsch · BIO* 
VEGGI*WILD-Küche mit Herz & Verstand, haus-
eigene bio- u. ökol. Zucht, VEGGI Stammtisch, 
Naturkostbüffet & -zubereitungskurse, Fasten, 
Naturschlafsystem · * Sperlingsberg 2, 08451 
Crimmitschau/Gablenz · ( 03762 – 945670 
www.sperlingsberg.de

Uta Pleißner · Familien- und Systemaufstel-
lungen (Offene Abende, Einzeltermine)  
Gewaltfreie Kommunikation = Wahrhaftige 
Kommunikation: Workshops und Einzelberatung 
* Karl-Marx-Straße 26, 08451 Crimmitschau  
·( 03762 – 7139392 und 0178 – 8734504  
uta.pleissner@gmx.de, klarundwahr.com

Zum Kräuterberg · Angela & Dietmar 
Schmidl · Kräutertee, Kräuterprodukten, Kera-
mik, Kräuterpflanzen, Kräuterwanderungen, 
Grünes Klassenzimmer, Töpferkurse, Herstellung 
und Informationen zu effektiven Mikroorganis-
men (EM), Permakulturprojekte, vegane Pro-
dukte · * Schieferberg 4, 09350 Lichtenstein  
( 037204 – 942985 www.zum-kräuterberg.de 

Chemnitzer Umland
Leyla Angelika Nolte – Neue Wege zur 
Selbstheilung · Naturschallwandler-Geisthei-
lung, Naturklangreisen mit sanfter Berührung 
& Tiefenentspannung, Meditation, Wohlfühl- &  
Gesundheitstage, Naturkost aus dem Thermo-
mix, Workshops · * Gartenstraße 8, 09123 
Chemnitz OT Einsiedel · ( 037209 – 703009 
www.urquelle-heilkraft.de

Kristin Hemmerle ·  Access Bars®Kurse & 
Einzelanwendungen, Was, wenn Leichtigkeit & 
Freude genau DEINS wären?  Was weißt Du & 
wessen bist Du Dir gewahr? Was kann ich Dir bei-
tragen? Ich bin zu finden in Hohenstein-Ernst-
thal · ( 03723 –  6792912 · hemmerle. 
kristin@arcor.de, www.kreativ-ist-in.de

Salzgrotte SALAERO, Inh. Kristin Schnupp, 
Sole-Inhalation, Entspannung im Meeresklima, 
Veranstaltungen: Qi Gong, Yoga, Meditation, 
hypnotische Phantasiereise, Klangschalener-
lebnis, Gesangabend, Salzshop mit Online-
shop · * Neumarkt 1, 09337 Hohenstein- 
Ernstthal · ( 03723 – 6793322 · www.salaero.de 

Guidohof – Frisches vom Biohof direkt ins 
Haus, Lieferservice für Bio-Lebensmittel, Hofla-
den, Veranstaltungen rund um Bio: Hofrundgang, 
Kräuterspaziergang u.v.m. · * Am Ullersberg 
31, 09212 Limbach-Oberfrohna OT Uhlsdorf  
( 037609-5433 · www.guidohof.com

Kinesiologie Anja Planken und Kinesiolo-
gieinstitut IKL Sachsen · Lernberatung für 
Kinder, Kinesiol. Einzelberatung für Erwachsene 
Kinesiol.-Ausbildung zum Brain-Gym®-Ins-
tructor, Seminare & Vorträge · * Hoher Weg 
10, 09212 Limbach-Oberfrohna · ( 037609 –  
58505 · www.planken-kinesiologie.de, www.ikl- 
kinesiologie.de/ikl-sachsen

Heilpraxis Naumann, Karin & Michael 
Naumann · HP & HP Psych, Geistiges Hei-
len, Ausbildung Medialität, Astrologie, Rück-
führungen, Atemtherapie, Ausdrucksmalen  
 * Dorfstraße 105, 09212 Limbach-Oberfrohna 
(037609 – 679844 · www.heilpraxis-naumann.de

Praxis Seelenharmonie · Ganzheiltliches 
Ayurveda- und Gesundheitszentrum · Steffi 
Nolte · spirit. psych. Beratungen, Meditationen, 
Massagen u. man. Anwendungen, Kochkurse,  
Ernährungsberatung, Kuren, Semina-
re, Reiki-Heilbehandl., scham. Ritualarbeit 
* Pleißaer Str. 11, 09212 Limbach-Ober-
frohna · ( 03722 – 592493 · www.praxis- 
seelenbogen.de

Phytologin & Ganzheitliche Heilpflanzen-
kunde · Grit Tetzner · Kräuterspaziergänge u. 
Seminare zur Herstellung eigener Heilmittel im 
Raum Sachsen, Kräuter-Kraftkreis · * Brunnen-
weg 7, 08396 Waldenburg · ( 037608 – 36569 
E-Mail: grit.tetzner@pflanzen-verbuendete.de

Zellharmonie Vital- & Gesundheitsstudio, 
Manuela Wende, Energiearbeit - auch mobil 
mit Massagen, Hot Stones, AromErgy®, Klang, 
Entspannung, Saunarium, Brotbackkurse, Ener-
gy Dance® Kurse im Chemnitzer und Zwickau-
er Land · * Im Freibad, 08396 Waldenburg 
( 037608 – 27742 · www.zellharmonie.de

Ruth Röller · Klangschalen und Anwen-
dungen · Klangmassagen, Klangerlebnis-
se auch für Kinder, Begleitung von Men-
schen im Wachkoma und Menschen mit  
Behinderungen, Beratung und Verkauf von 
Klangschalen, Ausbildung Klangmassage 
* Pachtergasse 8, 08396 Waldenburg  
www.klangschalen-energie.de

Claudia Winkler · SONNENZENTRUM Wal-
denburg - EIN WEG IN DIE MITTE · Ganzheitlich 
Energetische Massage, Bachblütenberatung, 
R.E.S.E.T.-Kieferentspannung, Yoga, Aufstel-
lungen, Kreistänze, Raum zum Vermieten 
* A.-Bebel-Str. 4a, 08396 Waldenburg 
( 03763 – 5039105 · www.sonnenzentrum- 
massage.de

Eva Lindner · TEXTE für Annonce, Flyer, Web-
seite, Presse, Seminar- & Workshop-Vorschauen 
und -Nachlesen, Feedbacks, Flyer- & Websei-
ten-Checks, Texte kürzen, Korrekturlesen, Lek-
torat, Poesie · Anzeigenberatung Trommelge-
flüster · * Hänflingsberg 30, 09217 Burgstädt  
( 03724-89504 · lustauftext-neu@t-online.de

Schokoladenmanufaktur Choco Del Sol 
Patrick Walter, Verkauf von handgefertigten 
Köstlichkeiten aus Bio-Kakaobohnen, Schokola-
den-Seminare, Mitarbeiter- u. Motivationsveran-
stalt., Feiern, Jubiläen * Schlossstraße 1, 09328 
Rochsburg (direkt im Schloss) ( 0174 – 3413403 
Online-Shop: www.chocodelsol.com

Birgit Behne HP für Psychoth., Einzel-, Fami-
lien- u. Paarberatung, Coaching, Hypnotherapie, 
(Familien-) Aufstellung in Einzel- oder Grup-
penarbeit, „The Work“ nach Byron Katie, auch 
telef. od. per Skype · * Gottlob-Keller-Str. 1 
09648 Kriebstein / OT Kriebethal · ( 034327 –  
189365 · www.psychotherapie-behne.de

Luisenhof – Lebensort mit heilsamen Impul-
sen für Menschen, Tiere, Pflanzen und Erde  

HofCafé, Solidarische Landwirtschaft (CSA) 
* Waldenburger Straße 33, 09337 Langen-
chursdorf · ( 037608 – 36565 · www.luisen 
hof-gemeinschaft.de

IMPULS Messe · Diana Wugk · Chemnitz  – 
Leipzig – Dresden – Erfurt · Mit einem ausgewo-
genen Gleichgewicht zwischen naturheilkundli-
chen, spirituellen und lebenspraktischen Themen 
* Auerswalder Hauptstr. 46a, 09244 Lichten- 
au · ( 037208 – 880690 oder 0173 – 1464101 
info@impuls-messe.de, www.impuls-messe.de

BauernHOF ZUR BUNTEN KUH · Solidarische 
Landwirtschaft, Pferdearbeit, Bildungsangebote 
* Lichtenwalder Str. 1, 09669 Frankenberg,  
( 037206 – 885442 oder 0151 – 23072503 
www.diebuntekuh.info

Stadt Chemnitz
Katharina Radestock & Michael Dörfler 
Hawaiianische Massagen (Lomi Lomi, Kahi Loa), 
Huna, Ho’oponopono, Aufstellungen – Schama-
nische Ahnenarbeit, Lebensberatung, Rituale, 
Workshops, Seminare, Rückführungen, Geistiges 
Heilen · * Erich-Mühsam-Str. 23, 09112 Chem-
nitz · 0371 – 54907 · www.lichtherzen.com

Paracelsus Schule Chemnitz · Studien-
leiterin Isabella Seipolt · * Am Rathaus 4,  
09111 Chemnitz · ( 0371 – 517981 www.para-
celsus.de/chemnitz

Kräuterpädagogik BNE · Kräuterfrau Eli-
sabeth Püschmann · KRÄUTER-GUT- sie 
tun gut – sie schmecken gut – sie sind gut 
– sie sind ein Gut · * Ferdinandstr.102, 
09128 Chemnitz · ( 0162–4949195  
www.kräuter-gut.de

Praxis für Traditionelle Europäische Medizin 
(TEM) · Hubertus Müller Krampfadern und 
Besenreiser biologisch sanft entfernen ohne OP! 
Akupunktur, Chiropraktik und Schmerztherapie, 
Hashimoto und Basedow · * Matthesstraße 76, 
09113 Chemnitz · ( 0176 – 60935809 www.
krampfadertherapie-chemnitz.de

Institut Sven Krieger · Ausbildung zum Heil-
praktiker für Psychotherapie · Fortbildungen 
* Schönherrstraße 8, Gebäude 8, Eingang D, 
09113 Chemnitz · ( 0371 – 23479699, Fax: 
0371 – 23479698 · www.institut-sven-krieger.de

EM-Heidi · Heidemarie Wagner · Zertifizierte 
EM-Beraterin, Effektive Mikroorganismen 
nach Prof. Higa für Mensch, Tier, Haus, Garten 
und Landwirtschaft · * Robert-Siewert-Str. 20, 
09122 Chemnitz · ( 0371 – 225575 · E-Mail: 
wagnerheidemarie@t-online.de

Zentrum für Geomantie, Radiästhesie und 
Geopathie · Georg-Steffen Kotzur · gepr. 
Geopathologe, Erdstrahlenentstörung, Harmo-
nisierung der Energie von Räumen und Plät-
zen, Vorträge und Seminare · * Hainstraße 
110, 09130 Chemnitz · ( 0371 – 44453847  
www.kraftort-lebensraum.de

Praxis Klassische Homöopathie · Dr. paed. 
Angela Söldner · Heilprakt. seit 1998. Zert. 
Homöopathin, Dozentin und Supervisorin. 
Neben der Praxistätigkeit lfd. kammerzert. 
Homöop.fortbildungen u. –kurse für Gesund-
heitsberufe und Laien. Praxis & Seminarhaus 
am Park · * Gluckstraße 1, 09120 Chemnitz 
( 0371 – 3674684 · www.dr-soeldner.de

Simone Günther – Ganzheitliche Gesund-
heits-beratung, Trinkwasser: Vorträge, indiv. 
Beratungen TW-Tests, Trinkwasseraufberei-
tungssysteme; Ätherische Öle: therap.Qualität, 
Beratung, Vertrieb; SCIO-Bioresonanz, FRZM 
Kieferbalance, Thermomixservice · * Eubaer 
Str. 07, 09127 Chemnitz · ( 0371 – 3304030 · 
E-Mail: simonebriefkasten@t-online.de

Tao Qi · Marcus Wendt · Taiji, Qi Gong, kosm. 
Energieübertragungen · Lehrer für medizini-
sches & spirituelles Qi Gong, Guo Lin Qi Gong 
zur Heilung von Krebs. Energieübertr. zur Hei-
lung von Körper/Seele & Raum, Neutralisierung 
geopathischer Störzonen, FengShui · Chemnitz 
( 0163 – 7334580 · www.tao-qi.eu

DIE Tanzoase Chemnitz & Lebensschule 
„Bella Vita“ · Bella Steudel · Orientalischer 
Tanz & Hawaiianischer Hula-Unterricht & Ausbil-
dungen, ZENbo® Balance, Paar-, Ehe-, & Sexual-
beratung, Astro-psych. Beratung, Frauenmesse 

„Bella Vita“· Palmstr. 17, 09130 Chemnitz 
( 0371 – 4447889 · www.bella-kalima.de

„Wieviel Bäche braucht der Fluss“ · Roman 
über den Strom des Lebens, über Intuition, Ver-
stand und eine verworrene Liebe, PB 504 S., 
12,45 € zzgl. 1,60 € Versand · bestellbar kon-
takt@saldaverlag.de od. ( 0371 – 5382265 od. 
Fax 0371 – 5382263 · Autorin Karin Schiebler

bioFee – ökologisches Catering · Katja 
Schönherr · leckere Biomenüs für Kindergärten, 
Schulen, Firmen u. privat mit Bringeservice, Bio-
partyservice u. Veranstaltungscatering · * Büro: 
Sandstr. 116, ( 0371 – 9090745 · * Küche: 
Sandstr. 102, ( 0371 – 3349352 · 09114 Chem-
nitz · www.bio-fee-catering.de

Naturheilverein Chemnitz e.V. · monatli-
che Vorträge zu interessanten Themen rund 
um die Naturheilkunde · * Blücherstraße 
15, 09126 Chemnitz · ( 0371 – 27550366 
www.nhv-chemnitz.de

Elke Fischer Net(z) · Unternehmernetzwerk, 
Chemnitz · ( 0371 – 7714045 · www.elke- 
fischer.net

Konzepthaus Jahnstr. 23 · GanzSchönNatürlich  
Friseur & Haar Therapie Zentrum Salon Landrock,  
Entspannung & Sportangebote, Seminar & Ev-
entbereich · * Jahnstr. 23, 09126 Chemnitz 
( 0371 – 4948509 ∙ www.jahnstrasse23.de

bio-vogtland
Koordinatoren bio-vogtland · Antje & 
Michael Zimmer · Laden: Das wärmende 
Herz  – der Laden für Körper, Geist u. Seele 
Gesundheits- u. Körperpflegeprodukte, Salz, 
Wasser, Steine, Räucherwerk, Meditationsartikel, 
Bücher (auch Verleih), Zeit u. Raum für persönli-
che Gespräche · Klostermarkt 7, 08523 Plauen 
( 0151 – 24012220 · info@bio-vogtland.de 
www.bio-vogtland.de

Rubrik: Erneuerbare Energien · Patrick 
Meinel · Experte rund um den Holzhackschnit-
zel Von der Anpflanzung bis zu Wärme und 
Strom aus Holz · Meinel Forsttechnik · * 
Markneukirchner Straße 41 A, 08267 Zwota 
 ( 037467 – 690690 · info@meinel.eu · www.
meinel-forsttechnik.de

Wellness–Mobil · Mario Geißelsöder NEU im 
ganzhtl. Wellnessraum in Oelsnitz Reiki / Ener-
giearbeit · Honig-, Schokoladen-, Hot Stones (mit 
Nephrit Jadestein) Massagen, Tantrische Ener-
gie- & Körperarbeit, Nahrungsergänzung, Was-
seraufbereitung, ätherische Öle · ( 037421– 
39403 · www.h-a-r-m-o-n-i-e.de

Mandy Goller · Dozentin für Praxisorientierte 
Neue Homöopathie (Ausbildung & Beratung), 
Gesundheits- und Ernährungsberatung, Säu-
re-Basen-Haushalt · * Dorfstädter Straße 3 
08223 Falkenstein · ( 03745 – 751395 & 
0162–9435657 · E-Mail: mandy.goller@web.de 
praneohom.olgaheinert.eu

Praxis für ganzheitliche Medizin 
Jana & Matthias Bina, Heilpraktikerin, 
ganzheitliche Krebsberatung, Entgiftung, 
Gesundheits- und Ernährungsberatung 
Life Kinetik® – Gehirnjogging mit Bewe-
gung, Rad- und Mountainbike Tourguide  
* Käthe-Kollwitz Str. 17, 08468 Reichenbach 
( 03765 – 5211622 · www.bina-birkenblatt.de

Fotografie & Mandala-Design · Carina Leit-
hold · Naturnahe Fotoshootings, fotografische 
Seminar- und Reisebegleitung, Fotografie als 
Spiegel des Seins, Tierfotografie, Mandalas, 
Seelenbilder, Bildlizenzen, Gestaltung von Print-
medien · * Breite Wiese 38, 08262 Mulden-
hammer · ( 037465 – 40535 · www.mandala- 
zauber.de, www.gluecksbegleiterin.de 

bio-dresden
Privatpraxis für ganzheitliche Schmerzthe-
rapie · Dipl.-Med. Hjalmar Baldauf · FA für 
Orthopädie, Spezielle Schmerztherapie, Chiro-
therapie, Diplomhomöopath, Osteopathie, 
Kinesiologie, Bachblüten, Neuraltherapie, Aku-
punktur, Bioresonanztherapie, Orthomolekulare 
Medizin · * Schandauer Straße 43, 01277 Dres-
den · ( 0351 – 31909536 · www.natuerliches- 
heilen-baldauf.de

Überregional
Christine Lukaschek · BIODANZA – Tanz 
des Lebens · in Treuen und Chemnitz   
( 0177 – 7219150 · www.biodanza-chemnitz.de

Christian Schilling · Familienstellen.org, seit 
2004 bei Bert Hellinger als Familiensteller gelis-
tet. In Altenburg, Bremen, Berlin, Chemnitz, 
Dresden, Erfurt, Posterstein, Leipzig, Meran (Ita-
lien), München, Plauen, Radebeul, Swieradów 
Zdrój-Isergebirge (Polen), Wiesbaden, Zwickau 
( 034475 – 13497 oder 0174 – 8367945 
www.familienstellen.org

RückGrad e.V. · Neundorfer Str. 25, 98527 Suhl 
( 03681 – 303414 · www.rueckgrad.com

Klangtempel, Kristallklangwelten & Welt- 
weites Klangnetzwerk Manuela Ina 
Kirchberger (MIK) & Thomas Plum 
Klangreisen mit einzigartigen Instrumenten, 
Konzertanfragen, persönliche  Klang-Bera-
tungen, Einzelsitzungen & Workshops; Spiel-
stunden mit Elfenharfen · Markleeberg  
( 034299 – 811800 · www.klangtempel.net

Überregionale Partnernetzwerke
bio-dresden-elbland · Kirsten von der Heiden 
Freital OT Pesterwitz · ( 0351 – 21088132  
E-Mail: info@bio-dresden-elbland.de · www.
bio-dresden-elbland.de

bio-leipzig-halle · Kordula Möring · Leipzig  
( 0177–5464188 · E-Mail: info@bio- 
leipzig-halle.de · www.bio-leipzig-halle.de

bio-ostsee · Mona Gärtner · Boltenhagen 
( 0157 – 38656040 · E-Mail: info@bio-ostsee.de 
www.bio-ostsee.de

NEUE PARTNER
Zentrum für Persönlichkeitsentfaltung 
Inh. Andreas Bohn · Vorträge, Seminare 
und Veranstaltungen zu persönlichem 
Wachstum und zur Entfaltung der eigenen 
Persönlichkeit für Ruhe, Glück und Erfüllung 
* Petersstr. 30, 09599 Freiberg/Sachsen 
( 0178 – 2894349 · www.zfpe.de

Praxis für heilkundliche Psychotherapie 
Nancy Bauer Heilpraktikerin für Psychothe-
rapie (Ganzheitliche Bild- und Gestaltthe-
rapie / Traumatherapie/EMDR Level 1&2) 
* Innere Schneeberger Straße 14, 08056 
Zwickau · Termine:  ( 0375 – 21094878

Naturheilpraxis Constanze von Cer-
pinsky · Heilpraktikerin / Prozessorientierte 
Homöopathie, Cranio-Sacral-Therapie, 
Bioenergetik, Gesprächstherapie, Kine-
siologie · * Berbisdorfer Str. 94, 09123 
Chemnitz / Einsiedel · ( 037209 – 639868 
und 0170 – 7523450, www.heilpraktiker- 
voncerpinsky.de

Zeichenschule „naturArt“ & Einrich-
tungsberatung „wohnSinn“ Theresia 
Frenzel · Künstlerin Einrichtungsberaterin 
Gestalter im Handwerk integraltherapeu-
tische Kunstpädagogin (in Ausbildung) 
* Obere Dorfstraße 1, 09356 Sankt Egidien 
OT Lobsdorf · ( 0178 – 4006009   
naturart@freenet.de

TraumzeitPraxis Susann Zill & Hend-
rik Heidler · Schamanisch-energetisches 
Heilen – medikamentenfrei · Gespräch, 
Heilende Hände, Heilritual, Hellsehen, 
Pflanzenkräfte · Veranstaltungen: Mär-
chenspiel, Kräuterwanderung, Kreise im Tipi 
* Lehmannstraße 3, 09481 Scheibenberg 
( 037349 – 8807, www.traumzeitpraxis.de 

E N E R G E T I S C H E 
H A A R S C H N I T T E

an Deinem persönlichen 
Kraftort, outdoor – indoor 
0172 – 1737626
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Dienstag, 02.05.2017
18:00 Uhr STAMMTISCH PraNeoHom · Praxis 
Mandy Goller · ( 0162-9435657 · Dorfstädter 
Straße 3, Falkenstein 

Mittwoch, 03.05.2017
18:00 bis 21:00 Uhr Start in die Wildkräuter-
saison Büfett mit Köstlichkeiten am Wegesrand 
Schönheide · B

19:00 Uhr Vortrag Die Wirbelsäule – Stütze 
unseres Lebens mit Grit Weihrauch · Eiben-
stock · C

Donnerstag, 04.05.2017
17:00 bis 20:00 Uhr Kräuterspaziergang Kräu-
terfreuden mit Grit Tetzner · Start am Sonnen-
zentrum Waldenburg · K

19:00 Uhr Offenes Treffen des Netzwerkes 
MiteinanderSein FREIBERG diesmal im 
„Café im Grünen“ Silberhofstraße 11a, Infos 
bei Sebastian Conrad, ( 0162-7703001

Freitag, 05.05.2017
5.–7.5. Start große Seminarreihe Hausapothe-
ke mit Ursel Bühring · Schönheide · B

17:00 bis 19:00 Uhr Frauengeflüster Walpur-
gis mit  Elisabeth Püschmann · Flöha · N

18:00 bis 21:00 Uhr Seminar Heilpflanzen der 
Bibel (Teil1) mit Heilpraktiker Jens Breitfeld Wil-
kau-Haßlau · H

19:00 Uhr offener Mantrenabend im Tipi am 
Feuer mit Ann König & Freunden · ( 0176-
56892679 · Walcampingplatz Thalheim

19:30 bis 21:00 Uhr Vortrag Der Schlüssel zum 
Glücklichsein mit Andreas Bohn · Freiberg · V

Samstag, 06.05.2017
10:00 bis 18:00 Uhr Meditations- und Qi 
Gong Schweigeretreat - Spiritueller Rück-
zug aus dem Alltagsleben mit Marcus Wendt  
Chemnitz · T

10:00 bis 15:00 Uhr Pflanzenmarkt von alten 
Gemüsesorten, Kräutern und Blumen aus eige-
ner Saat und Anzucht · Landgarten-Potpourri.de, 
Crossenerstr. 4, Mülsen OT Wulm

14:00 bis 18:00 Uhr Frauenwanderung durch 
den Frühling für Frauen ab 40 mit Ute Rade-
mann · Schwarzenberg · L

16:00 Uhr Vernissage zur Ausstellung 
„Augenblicke um Augenblicke“ mit Werken 
von Petra Vogtmann, Ralf Stateczny und Manue-
la Götz · Eibenstock · C

20:00 Uhr Konzert mit Erik Manouz · Eiben-
stock · C

Montag, 08.05.2017
19:00 Uhr Stammtisch für Effektive Mikroor-
ganismen Chemnitz mit Heidemarie Wagner 
( 0170-8148284 · Vereinsgaststätte Kappel, 
Irkutsker Str. 125, Chemnitz

19:00 Uhr Vortrag Gegenseitige Wertschät-
zung verbindet uns alle mit Katharina 
Radestock & Michael Dörfler · Chemnitz · R

Mittwoch, 10.05.2017
17:30 Uhr Klangkonzert Kristallklangwelten in 
der Salzgrotte Chemnitz mit Manuela Ina Kirch-
berger und Thomas Plum, www.klangtempel.net

18:00 bis 20:00 Uhr Vortrag Stressreduktion 
mit Kinesiologie mit Anja Planken · Walden-
burg · W

Donnerstag, 11.05.2017
18:00 bis 21:00 Uhr Workshop Schattenarbeit 
Teil 1 mit Kerstin Göhler · Chemnitz · Z

19:00 bis 20:30 Uhr Intensiv-Hypnose-Coa-
ching für Menschen mit Burnout-Gefährdung 
mit Ivette Gräbner · Hohenstein-Ernstthal · O

19:30 Uhr Vortrag Elektrosmog - allgegen-
wärtige Belastungen verstehen und meis-
tern! mit Werner Hubeny, ww.nhv-chemnitz.de 
City Hostel „eins“, Getreidemarkt 1, Chemnitz

Freitag, 12.05.2017
17:00 bis 18:30 Uhr Intensiv-Hypnose-Coa-
ching für Menschen mit Burnout-Gefährdung 
mit Ivette Gräbner · Hohenstein-Ernstthal · O

19:00 Uhr Offenes MiteinanderSein-Tref-
fen Ostthüringen bei Ulrike Rußner, ( 
03661-673524 · Goldene Höhe 11, Greiz

Samstag, 13.05.2017
10:00 bis 13:00 Uhr Brotbackkurs mit Sandra 
Eibenstock · C

11:00 bis 16:00 Uhr Wildkräuter kulinarisch 
Neunkräuter-Menü mit Elisabeth Püschmann 
Restaurant „Sachsofon“ Chemnitz · N

16:00 Uhr Vernissage und Buchlesung mit 
Ulfried Schramm · Galerie Rademann Schwar-
zenberg · L

Dienstag, 16.05.2017
Tagesseminar Den Dämon an die Wand lie-
ben – Kreative Schattenarbeit im Umgang mit 
Eigenanteilen, Projektionen, Vorurteilen mit Mar-
co Helmert · helmert-seminare.de · Marienberg

17:00 bis 20:00 Uhr Kosmetikworkshop mit 
Sylvie Lutz · Schwarzenberg · E

Mittwoch, 17.05.2017
17:00 Uhr Kostenfreier Infoabend Heilprakti-
ker (Psychotherapie), Psychol. Berater, Tierheil-
praktiker mit Isabella Seipolt · Chemnitz · S

17:00 Uhr Workshop Super Brain Yoga mit Grit 
Weihrauch · Eibenstock · C

18:30 Uhr Märchenaufstellung "Hänsel und 
Gretel" mit Bettina Brückner · Annaberg- 
Buchholz · F

19:00 bis 20:30 Uhr „AuraSchule“ – Das  
3. Chakra - Unabhängigkeit mit Ina Klinger 
Heilpraktikerin Physiotherapie · Schneeberg · A

Donnerstag, 18.05.2017
18:00 bis 21:00 Uhr Workshop Klopfen, bis Sie 
stressfrei & gelassen sind mit Kerstin Mahlen-
dorff · Konzepthaus, Jahnstrasse23.de · Chemnitz

Freitag, 19.05.2017
19:00 Uhr Bistro-Weinabend im Kunstcafé 
mit Marcus Schubert · Eibenstock · C

Samstag, 20.05.2017
10:00 bis 16:30 Uhr Workshop Lian Huan Quan 
2. Form Shaolin Kung Fu mit Marcus Wendt  
www.tao-qi-chemnitz.de · Chemnitz

10:00 bis 18:00 Uhr Systemische Aufstel-
lung mit HP Heike Brandt & HP Psych. Carsten 
Schmidt · Schwarzenberg · E

Sonntag, 21.05.2017
10:00 bis 17:00 Uhr Workshop Entdecke deine 
Weiblichkeit mit Tanja Arnold und Anne Trom-
mer · Chemnitz · Z

10:00 bis 17:00 Uhr Seminar Körperliche und 
seelische Entspannung – Reinigung – Zent-
rierung mit Mandy Patzig · Chemnitz · Z

10:00 bis 15:00 Uhr Systemische Aufstellung 
mit Heike Brandt & HP Psych. Carsten Schmidt 
Schwarzenberg · E

BASILIKUM – DER Kräuter- und Pflanzen-
markt in Waldenburg, 12:00 u. 14:00 Uhr 
Kräuterspaziergänge mit Phytologin Grit Tetzner 
Waldenburg · K

14:00 Uhr Kräuterwanderung-Frühling „Wur-
zel, Kraut & Blüten“ mit Kathrin Zinn · Königs-
walde · I

Freitag, 26.05.2017
26. – 28.5. Schamanischer Kreis & Hei-
lungs-Retreat offener Abend mit Robert Jayd 
und Karlijne Tettero · Eibenstock · C

9 – 15 Uhr Aktiontag 2 für 1 in der Salzgrotte 
Hohenstein-Ernstthal · O

19:00 Uhr Offenes Netzwerktreffen Raum 
Zwickau diesmal auf dem Kräuter- und 
Früchtehof „Gänseblümchen”, Westberg 
str. 116, OT Rudelswalde, Crimmitschau, 
Infos Madlen Ostertag · ( 0174-1902705

Samstag, 27.05.2017
10:00 bis 15:00 Uhr Wild- & Heilkräuter-Werkstatt 
Die Heilpflanze des Jahres: Das Gänseblüm-
chen mit Elisabeth Püschmann · Zschopau · N

Dienstag, 30.05.2017
10:00 bis 17:00 Uhr Kurs Ayurveda im heimat-
lichen Erzgebirge mit Antje Ritter · Reifland · J

JUNI 2017

Donnerstag, 01.06.2017
Aktion Kindertag Familien ½ Eintrittspreis in 
der Salzgrotte · Hohenstein-Ernstthal · O

Freitag, 02.06.2017
19:30 bis 21:00 Uhr Vortrag Der Schlüssel zum 
Glücklichsein mit Andreas Bohn · Freiberg · V

Samstag, 03.06.2017
10:00 Uhr Workshop Sommerschnitt der Obst-
gehölze mit Ulrike Rußner ·  ( 03661-673524 
Goldene Höhe 11, Greiz

Montag, 05.06.2017
17:30 bis 19:30 Uhr Workshop Innere-Kind-Ar-
beit in Partnerschaften mit Tanja Arnold und 
Sven Krieger · Chemnitz · Z

Dienstag, 06.06.2017
19:00 Uhr Vortrag Ein ehemals Betroffener 
informiert über Drogen · Schwarzenberg · E

Mittwoch, 07.06.2017
18:00 bis 21:00 Uhr Vegetarisches Büfett – 
Fleischlos genießen · Schönheide · B

Donnerstag, 08.06.2017
Abendveranstaltung WIRKlich in Beziehung 
sein?! - Wenn Pokemon Go & co. zur Falle wird 
Chancen, Grenzen und Gefahren multimedialer 
Vernetzung mit Marco Helmert · Marienberg

Freitag, 09.06.2017
19:00 Uhr Harmonie-Konzert "TRAUMREISE" 
mit Nicole Böttcher · Hohenstein-Ernstthal · O

Samstag, 10.06.2017
10:00 bis 18:00 Uhr Tagesworkshop Selbster-
mächtigung - BewusstSein im Wandel mit 
Jana Münzner · Schwarzenberg · D

10:00 bis 12:00 Uhr Gib-und-Nimm-Treffen für 
Haushaltswaren · Infos Ulrike Rußner ( 03661-
673524 · Zeulenroda-Triebes

13:00 bis 17:00 Uhr Wild- & Heilkräuter-Werk-
statt „Schönheit für die Frau“ – Naturkos-
metik mit Elisabeth Püschmann · Zschopau · N

14:00 bis 18:00 Uhr Frauenwanderung durch 
den Frühling für Frauen ab 40 mit Ute Rade-
mann · Schwarzenberg · L

ab 14 Uhr Veggi-Picknick für die ganze Familie 
Stadtstrand Schwarzenberg (siehe Seite 3) 
Infos: Sandra Müller, ( 0172 – 7942419 

Montag, 12.06.2017
18:00 Uhr Workshop Wirkungsvolle Affirmati-
onen und Visionen mit Klang gestalten mit 
Andreas Kreutzfeldt · Chemnitz · Z

19:00 Uhr Stammtisch für Effektive Mikroor-
ganismen Chemnitz mit Heidemarie Wagner 
( 0170-8148284 · Vereinsgaststätte Kappel, 
Irkutsker Str. 125, Chemnitz

Dienstag, 13.06.2017
19:30 Uhr OLBERNHAUer MiteinanderSein 
Stammtisch mit Yvonne Scholz · ( 037360 –  
71467 · Olbernhau

Mittwoch, 14.06.2017
15:00 Uhr Tag der offenen Tür PARACELSUS 
SCHULE Chemnitz · S

18:30 Uhr Vortrag Heilige Geometrie und 
Schöpfungsgeschichte mit Andreas Beutel aus 
Dresden, www.pythagoras-institut.de Info-( 
0152-32731139 · Begegnungszentrum, Karlsba-
der Str. 2a, Schwarzenberg

19:00 Uhr „AuraSchule“ Das 4.Chakra - Her-
zenswärme mit Ina Klinger · Schneeberg · A 

Kontakte & regelmäßige Termine

A
Ganzheitliche Physiotherapie „Lebens- 
freude“ Ina Klinger · Prof.-Dr.-Konrad- 
Zuse-Str. 4, Schneeberg · 03772 –  
3729056 · lebensfreude-ina-klinger.de

B

Hotel Forstmeister · Auerbacher Str. 15, 
Schönheide · 037755 – 630 · www.forst 
meister.de

Mit Wildkräutern kochen
9:30 – 15 Uhr am 2.5. / 6.6. / 4.7. / 1.8.
Wildkräuterwanderungen
9:30 – 11:30 Uhr am 13.5. / 10.6. / 8.7.

C

Kunsthof Eibenstock · Ludwig-Jahn-
Str. 12, Eibenstock · 037752 – 504-20 
www.kunsthof-eibenstock.de
Friedensmeditation 19 Uhr am 22.5. 
Freier Heilungsabend 
17 und 18 Uhr am 8.5. / 12.6. 

D

AMRYTA-Zentrum für Persönlich-
keitsentwicklung · Jana Münzner  
Karlsbaderstraße 2a, Schwarzenberg 
0162 – 7486264 · www.amryta.de
Verbundener Atem 
09:00 Uhr am 3.5. / 7.6. / 5.7.
18:30 Uhr am 17.5. / 21.6. / 12.7.
Frauenabend – Ganz Frau sein  
19:00 Uhr am 19.5. / 23.6. / 21.7.
Yoga für Teenies donnerstags 15:00 Uhr 
Yoga ab 60 donnerstags 17:00 Uhr
Yoga & Meditation donnerstags 19:30 Uhr
Einstieg jederzeit möglich

E

Pranazentrum Schwarzenberg · Grit 
Weihrauch · Vorstadt 4, Schwarzenberg 
0173 – 3822353 · www.pranaheilung- 
erzgebirge.de
Kurs: smovey - Spaß mit grünen Ringen 
Di 19 Uhr am 2./9./23./30.5. u. 13./20./27.6 
Freier Heilungsabend
17 und 18 Uhr am 15.5. / 19.6. 
Friedensmediation 
19 Uhr am 15.5. / 19.6. 
jeden Mittwoch 8 Uhr im Mai u. Juni

F

Praxis Leicht-Sein · Bettina Brückner 
Max-Michel-Str. 15, 09456 Annaberg- 
Buchholz · 03733 – 26401 · bettina.
brueckner@gmx.de
Offener Abend Familienstellen
18:30 Uhr am 10.05. / 14.06. / 12.07.

G

Kontrast Reich · Heike Seewald- 
Blunert, Hauptstr. 11, OT Meinersdorf, 
09380 Burkhardtsdorf · 0177-5857507  
www.kontrast-reich-training.de
Hathayoga / Tuchyoga / Kinderyoga

H

Jens Breitfeld · 03756-21439736  
www.naturheilpraxis-breitfeld.de

Kräuterwanderungen 
am 28.5. / 25.6. 9-12 Uhr Treffpkt. Am 
"Schnitzerheim", Wilkauer Str. 56, Zwickau

I

Gesundheitsberaterin Kathrin Zinn 
Königswalde · 0175 – 6691765 · www.
gesundheitsberatung-zinn.de
Brot backen aus vollem Korn
17 – 20 Uhr am 17.5. / 15 – 18 Uhr am 
21.6. im Schullandheim Jöhstadt

J

SAPANA · Karen Plischtil · Eppendor-
fer Str. 2, Pockau OT Reifland · 0170 –  
8281227 · www.sapana-erzgebirge.de

Innerwise Infoabend 
19:30 Uhr am 18.5. / 15.6. / 20.7.
Innerwise Basiskurs 
12./13.5. / 9./10.6. / 21./22.7.
Innerwise Armlängentest 
10 – 17 Uhr am  26.5. / 7.7. / 28.7. 

K

Phytologin Grit Tetzner · Brunnenweg 7, 
08396 Waldenburg · 037608 – 36569

Kräuter-Kraftkreis 
19:00 Uhr am 10.05. Giersch / 14.06 Kamil-
le / 12.07. Mädesüß / 9.8. Borretsch

L
Uta Rademann · Schwarzenberg 
03774-762071 · www.wechseljahresbe 
gleiterin.wordpress.com

N

Kräuterfrau Elisabeth Püschmann  
Ferdinandstr. 102, 09128 Chemnitz 
0162 –  4949195 · www.kräuter-gut.de
Kräuterspaziergänge Augustusburg
6.5. / 2.6. / 7.7. / 5.8.

Birgit Yameira Teßmann · Am Markt 2b, 
09235 Burkhardtsdorf · 03721 – 2738038 
www.lebensfreude-tessmann.de
Erlebnisabend mit Mediation
19 – 21 Uhr am 18.5. / 15.6. / 21.7

19:00 Uhr MiteinanderSein Treffen auf dem 
Guidohof mit Vortrag über Kinesiologie für 
bessere Denk- und Konzentrationsleistung 
mit Anja Planken · Info-( Kristin Hemmerle, 
03723 – 6792912 

Donnerstag, 15.06.2017
17:30 Uhr Vortrag Haben wirklich alle Stören-
friede ADHS? mit Grit Weihrauch · Eibenstock · C

Freitag, 16.06.2017
18:00 Uhr Vortrag Haben wirklich alle Stören-
friede ADHS? Und was kann man allgemein bei 
Konzentrationsproblemen tun? mit Grit Weihrauch, 
HP Psych. E · Yogaraum-E, Ehrenfriedersdorf

18:00 bis 21:00 Uhr Seminar Heilpflanzen 
der Bibel (Teil 2) mit HP Jens Breitfeld · Wil-
kau-Haßlau · H

Samstag, 17.06.2017
Festwoche 25 Jahre Guidohof: Mittsommerfest 
mit besonderem Puppenspiel „Däumelin-
chen“ · www.guidohof.com · Uhlsdorf

09:00 bis 21:00 Uhr Tagesworkshop für Frauen 
Strahlende Weiblichkeit mit Jana Münzner 
Schwarzenberg · D

ab 14:00 Uhr Sonnen- und Blumenfest im 
Landgarten Potpourri · 15:00 Uhr Kräuterspa-
ziergang mit Phytologin Grit Tetzner K · landgar-
ten-potpourri.de · Mülsen OT Wulm

Montag, 19.06.2017
19:00 Uhr Vortrag Alleingeborener Zwilling, 
Drilling oder Mehrling mit Katharina Radestock 
& Michael Dörfler · Chemnitz · R

Dienstag, 20.06.2017
Festwoche 25 Jahre Guidohof: Sommerabend-
licher Wald- und Wiesenspaziergang mit Grit 
Tetzner K · www.guidohof.com · Uhlsdorf

Mittwoch, 21.06.2017
18:00 Uhr Vortrag Chronische Borreliose 
– therapeutische Optionen in der Lang-
fristbehandlung mit Dr. med. Frank Riedel 
ww.nhv-chemnitz.de City Hostel "eins", Getrei-
demarkt 1, Chemnitz

19:00 bis 21:00 Uhr Sommer-Sonnen-Wende 
Jahreskreisfest mit Katharina Radestock & 
Michael Dörfler · Chemnitz · R

19:00 Uhr Offenes MiteinanderSein Netz-
werktreffen Erzgebirge zur Sommerson-
nenwende im ITZE Galerie & Café, Obere 
Zobelgasse 12, Schneeberg · Infos: Ann König 
info@miteinandersein.net

19:30 Uhr Themenabend Trauma - Was können 
wir tun? Wie kann man es aufarbeiten? mit 
Bettina Brückner · Annaberg-Buchholz · F

Freitag, 23.06.2017
17:00 bis 19:00 Uhr Frauengeflüster Sommer-
sonnenwende mit  E. Püschmann · Flöha · N

20:00 Uhr Klangkonzert Himmlische Klänge 
& Poetische Verse mit Manuela Ina Kirchber-
ger & Thomas Plum sowie Jörg Tonnforf · www.
klangtempel.net · Kreuzgewölbe Schöngleina

Samstag, 24.06.2017
09:30 bis 17:00 Uhr Das Besondere Seminar 
Mit einer Pflanze durch das Jahr 2017 – Das 
Johanniskraut – Teil 2 mit Kräuterfrau Elisabeth 
Püschmann · Augustusburg OT Hennersdorf · 
N

10:00 bis 18:00 Uhr Seminar Lebenssinn - War-
um bin ich hier? mit Katharina Radestock & 
Michael Dörfler · Chemnitz · R

10:00 bis 13:00 Uhr Workshop Super Brain Yoga 
mit Grit Weihrauch, Heilpraktikerin Psychothera-
pie E · Yogaraum-E, Ehrenfriedersdorf

Montag, 26.06.2017
Sommerakademie: Hawaiianischer Hula Tanz 
mit Bella Steudel · Chemnitz · S

Dienstag, 27.06.2017
Sommerakademie: Kreis- und meditative Tän-
ze mit Bella Steudel · Chemnitz · S

16:30 bis 20:00 Uhr Seminar Herstellung eige-
ner Heilmittel – Basistinkturen leicht gemacht 
mit Phytologin Grit Tetzner · Waldenburg · K

Mittwoch, 28.06.2017
Sommerakademie: Orientalischer Tanz zum 
Kennenlernen sowie Mantra-Dance mit Bella 
Steudel · Chemnitz · S

JULI 2017

Samstag, 01.07.2017
1./2.7. Trommelreise mit Rasmin Banedj-Schafii 
Eibenstock · C

10:00 bis 13:00 Uhr Kochkurs Schnelle gesunde 
Küche mit Manuela Wende · Waldenburg · Y

12 – 20 Uhr Schwitzhütte im Luisenhof bei 
Chemnitz mit Dirk Kreuzer · ( 0151 – 46134737 
www.schoenheitsweg.de · Langenchursdorf

Mittwoch, 05.07.2017
16:30 bis 20:00 Uhr Kräuterspaziergang zwi-
schen Wasserfall und Goldener Aue mit Phyto-
login Grit Tetzner · Wolkenburg · K

Donnerstag, 06.07.2017
19:00 Uhr Vortrag Hawaii - Meine Reise zu den 
Delfinen mit Katharina Radestock & Michael 
Dörfler · Chemnitz · R

Samstag, 08.07.2017
10:00 bis 15:00 Uhr Wild- und Heilkräuter-Werk-
statt Kraft der Kräuter – Kleine Hausapothe-
ke mit Kräutern selbst gemacht mit Elisabeth 
Püschmann · Augustusburg OT Hennersdorf · N

ab 14 Uhr SOMMERFEST im Lavendel-
garten Zwickau für die ganze Familie  
(siehe Seite 3) Infos: info@miteinandersein.net

Montag, 10.07.2017
19:00 Uhr Stammtisch für Effektive Mikroor-
ganismen Chemnitz mit Heidemarie Wagner  
( 0170-8148284 · Vereinsgaststätte Kappel, 
Irkutsker Str. 125, Chemnitz

Freitag, 14.07.2017
16:00 Uhr Kräuter & Klangerlebnis mit Angela 
& Dietmar Schmidl, Ruth Röller · Lichtenstein · P

Dienstag, 18.07.2017
16:00 bis 19:30 Uhr Seminar Baumheilkunde 
mit Phytologin Grit Tetzner · Waldenburg · K

19:00 Uhr Vortrag Ursachen von Krankheit - 
aus Sicht der Seele mit Katharina Radestock & 
Michael Dörfler · Chemnitz · R

Samstag, 22.07.2017
jeweils von 10:00 bis 18:00 Uhr Seminar Partner-
schaftsseminar für Singles & Paare mit Katha-
rina Radestock & Michael Dörfler · Chemnitz · R

Freitag, 28.07.2017
28. – 30.7. Seminar Die Heilkraft der Bäume 
mit Andreas Weniger und Georg Steffens, www.
geo-expedition.de · Eibenstock

Mittwoch, 02.08.2017
18:00 Uhr STAMMTISCH PraNeoHom · Praxis 
Mandy Goller · ( 0162-9435657 · Dorfstädter 
Straße 3, Falkenstein

Freitag, 04.08.2017
17:00 bis 19:00 Uhr Frauengeflüster Lughna-
sad – Schnitterfest mit Elisabeth Püschmann 
Flöha · N

Samstag, 05.08.2017
5./8.8. Schokoladenfestival „EuroBean“ (siehe 
Rückseite), am 6.8. 14 Uhr Workshop Wildkräuter 
und Kakao – ein besonderer Genuss zum mit 
Grit Tetzner K & Patrick Walter · www.eurobean- 
festival.org · Rochsburg

Samstag, 12.08.2017
Kräutertag am Hotel Forstmeister · Schön-
heide · B

Kontakte & regelmäßige Termine

O

Salzgrotte SALAERO · Kristin Schnupp 
Neumarkt 1, 09337 Hohenstein Ernst-
thal · 03723 – 6793322 · www.salaero.de

Hypnotische Phantasiereise
4.5. / 6.7. / 20.7. um 19:00 Uhr
Klangschalenerlebnis für Erwachsene
15.5. 18:30 Uhr / 16.6. um 19 Uhr 

P

Zum Kräuterberg · Schieferberg 4, 
Lichtenstein · 037204 – 942985 · www.
zum-kräuterberg.de

Kräuterwanderung
14 Uhr am 14.5. / 4.6. 

Familienstellen Christian Schilling 
03447 – 513497 · www.familienstellen.org 
Zwickau 7.5. / Chemnitz 24.6.

Alle Angaben ohne Gewähr. Details zu den Veranstaltungen und weitere Infos auf www.miteinandersein.net/suedwestsachsen

Kontakte & regelmäßige Termine

Q

Leyla Angelika Nolte · · Gartenstraße 8  
09123 Einsiedel · 037209 – 703009 
www.urquelle-heilkraft.de

Termine individuell nach Anfrage:
Wohlfühltag im Naturschallwandler & 
Klangschalen mit sanfter Berührung
Selbstheilung / Norbekov
Einführungs- & Aufbauworkshop

R

Lichtherzen · Michael Dörfler & Katharina 
Radestock GbR · Erich-Mühsam-Str. 23, 
09112 Chemnitz · Tel. 0371 – 54907 
www.lichtherzen.com
Aufstellungen 
18 – 22 Uhr am 5.5. / 22.6. / 14.7. 
Gemeinsam Mantra singen
19 – 21 Uhr  am 30.5. / 27.6. / 25.7.
Mutter Erde Kreis 
19 – 21 Uhr am 16.5. / 22.6. / 14.7.

S
Paracelsus Schule Chemnitz · Isabella  
Seipolt · Am Rathaus 4, 09111 Chemnitz 
0371 - 517981 · www.paracelsus.de

T

TAO QI Chemnitz · Marcus Wendt 
Mattesstraße 60, 09113 Chemnitz · 0163 – 
7334580 · www.tao-qi-chemnitz.de

Parksommerevent: Qi Gong - Stunde 
29.6. – 27.7. donnerstags 17-18 Uhr 

U

Heilpraxis Naumann · Karin & Michael 
Naumann · Dorfstraße 105, 09212 Lim-
bach-Oberfrohna · 037609 – 679844 
www.heilpraxis-naumann.de

Ausdrucksmalen 
do 17 – 20 Uhr 18.5. / 15.6. / 20.7.
Offene Atemgruppe: Bewusst Atmen
mi 10 – 12 Uhr 10.5. / 31.5. / 19.7.

V
Zentrum für Persönlichkeitsentfaltung 
Andreas Bohn · Peterstr. 30, Freiberg 
0178-2894349 · www.zfpe.de

W

Kinesiologie Anja Planken · 037609 –  
58505 · www.plankenkinesiologie.de 
VA-Ort: Sonnenzentrum Waldenburg 
A.-Bebel-Str. 4a, 08396 Waldenburg

X

Ruth Röller · Pachtergasse 8, Wal-
denburg, 037608-489951 und 0172-
3577537 · www.klangschalen-energie.de

Klangerlebnis „Klang & Energie“
19:30 Uhr am 12.5. / 22.5. / 12.6. / 6.7.   

Y

Manuela Wende · Zellharmonie Wal-
denburg · E-Mail: info.zellharmomie.de 
037608 – 27742 · www.zellharmonie.de

ENERGY DANCE®

Raus aus dem Kopf – rein in den Körper! 
Was ist das? Schau bitte den kleinen 
Film: energydance-sachsen.jimdo.com

Einstieg jederzeit möglich:
Waldenburg, Zellharmonie oder Euro- 
Gymnasium, montags 18:30 – 19:30 Uhr
Zwickau, „Aktiv ab 50“ e.V., Kopernikus-
str. 7, dienstags 10 –11 Uhr (50+ Kurs) 
Chemnitz, Sporthalle „Am Schlossteich“ 
Schlossstr. 13, Mi 20:15–21:15, 3 x monatl.  
Hohenstein-Ernstthal, HOT Sportzentrum 
Logenstr. 2, Do 18:15-19:30, 2-3 x monatl.
Hohndorf, Dein Yogahaus, an einem 
Mittwoch im Monat, 17:30-18:30 Uhr 
Burgstädt, Physiotherapie Glashagen, 
alle 1-2 Monate, Sa 10 – 11 Uhr 

Klangreise Zellharmonie Waldenburg 
Fr 7.7. 18 – 20 Uhr
Klangreise Salzgrotte Wolkenburg
Fr 19.5 / 30.6. 18 – 19 Uhr 
Anmeldung: Tel. 037609 – 68900, 
www.salzgrotte-silberbergwerk.de

Z

Institut Sven Krieger · Schönherrstraße 8,  
Gebäude 8, 09113 Chemnitz, 0371 – 
23479699 · www.institut-sven-krieger.de

Kurs: Intuitives Yoga mi ab 3.5. 15-16 Uhr

BIODANZA mit Biene (Christine Luka-
schek) · www.biodanza-chemnitz.de

Treuen, Goethehalle, Sa 13.5. / 24.6.  je-
weils 14:30 – 17:30 Uhr 
Chemnitz Physiotherapie „Pro Vitas“, 
Goethestr 5, do gerade KW, 19:15 Uhr 

Eva Lindner · 03724-89504 
lindnerbella@yahoo.de · Burgstädt 

Herzkraft-Abendkreis „Einander zuhö-
ren – Verbundenheit spüren - die Seele 
nähren“ jeden 2. Mittwoch im Monats

AUS - UND WEITERBILDUNGEN
6. – 7.5. Ausbildung Klangmassage Modul 1 mit 
Ruth Röller · Waldenburg · X

6.5. 9  – 18 Uhr Seminar/Workshop Geomantie 
und Radiästhesie 1 - Basisseminar mit Steffen 
Kotzur · www.kraftort-lebensraum.de · Chemnitz

7.5. 10 – 18 Uhr The Access Bars® – Kurs mit 
Kristin Hemmerle · Hohenstein-Ernstthal · O

8.5. 18 Uhr Workshop Rituale mit Klang gestal-
ten – für mehr Sicherheit und eine stärkere Ver-
wurzelung mit Andreas Kreutzfeldt · Chemnitz · Z

11. – 13.5. Burnout- und Stresspräventionsbe-
rater/in – mit Seminarleiterschein, mit HP-PSY 
Isabella Seipolt · Chemnitz · S

18. – 21.5. Geomantieseminar Der alte Wald 
mit Uwe Sachse · www.animae-mundi.de · Rein-
hardswald / Hessen

18.5. Seminar Der schwierige Patient (und 
Angehörige) – konstruktive Lösungen mit Mar-
co Helmert & Tom Küchler · helmert-seminare.de 
Chemnitz

20.5. 9 – 18 Uhr LebensraumCoach Feng-Shui 
– Ausbildung / Einsteigerkurs mit Eva Ullbrich 
www.kraftort-lebensraum.de · Chemnitz

20.5. 10 – 17 Uhr Workshop Intermediale Aus-
druckstherapie mit Alexandra Takats und Utsa-
vo Renate Wiesmann · Chemnitz · Z

10. – 11.6. Autogenes Training - Seminarleiter-
schein mit HP-PSY Isabella Seipolt · Chemnitz · S

10.6. 9 – 18 Uhr Seminar/Workshop Geomantie 
und Radiästhesie 2 - Aufbauseminar mit Steffen 
Kotzur · www.kraftort-lebensraum.de · Chemnitz

11.6. 10 – 18 Uhr The Access Bars® – Kurs mit 
Kristin Hemmerle · Hohenstein-Ernstthal · O

16. – 18.6. Fachfortbildung für Fastenleiter: 
Yoga und Tanz für Fastende mit Bella Steudel 
Chemnitz · S

17. — 18.6. Seminar Touch for Health 1 mit Anja 
Planken · Waldenburg · W

22. – 25.6. Geomantiereise Heilige Orte - Magi-
sche Plätze mit Uwe Sachse · www.animae- 
mundi.de · Frauenwörth Chiemsee

24. – 25.6. Workshop Gestalt-Körperpsy-
chotherapie mit Alexandra Binder und Oliver 
Schmidt · Chemnitz · Z

24. – 25.6. Ausbildungsbeginn Integrationsthe-
rapie zum PSI Therapeuten mit Tanja Arnold 
Chemnitz · Z

1. – 2.7. Ausbildung Klangmassage Modul 1 mit 
Ruth Röller · Waldenburg · X

30.6 – 2.7. Das große Erlebnisseminar Dolden-
blütler sicher bestimmen mit Dr. Rita und Frank 
Lüder · Kirchberg · H

13. – 16.7. Ausbildung Erweiterte Lanschafts-
geomantie in Sachsen mit Uwe Sachse · www.
animae-mundi.de · Seifhennersdorf

9. – 13.8. Ausbildung Ganzheitlicher Gesund-
heitsberater und DORN-Massagepraktiker 
www.rückgrad.de · Chemnitz

30.7. – 6.8. Fortbildung Spiralstabilisation mit 
Dr. Smisek · www.rückgrad.de · Prag
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VERANSTALTUNGSTIPPS

Ob Wochenendausflug, besonderer Ferienaus-
klang oder ein unvergesslicher Schulanfang, 
vom 4. bis 6. August 2017 ist das EuroBean 
Chocolate Festival auf Schloss Rochsburg das 
perfekte Ziel für jedes Vorhaben. 

Veranstalter ist auch in diesem Jahr wieder die 
Bean-to-Bar-Manufaktur Choco del Sol mit Sitz 
auf Schloss Rochsburg, die für ihre hochwerti-
ge handgefertigte Schokolade ausschließlich 
beste Kakaobohnen aus Belize verarbeitet, die 
sie direkt von den Bauern einer befreundeten 
Kakao-Kooperative bezieht. Ihre Unterneh-
mensphilosophie von Bean-to-Bar (von der Boh-
ne zur Tafel), biologischem Anbau und fairem 
Handel überträgt sie auf das Festival und verleiht 
der EuroBean so ihren einzigartigen Charakter.

Unter dem Motto „meet the maker“ haben 
die Besucher am 05. und 06. August 2017 von 
jeweils 10.00 bis 18.00 Uhr die Möglichkeit, 
edelste Schokoladen nicht nur zu kosten, 

sondern auch deren Ursprung und die Macher 
der süßen Köstlichkeiten kennenzulernen. 
Neben den bekannten Chocolatiers vom Vor-
jahr wie Edelmond aus dem Spreewald, Heru-
fek aus Tschechien, Cococaravan aus England 
und dem Publikumsliebling 2016, Josef Zotter 
aus Österreich, werden weitere internationale 
Schokoladenhersteller ihre außergewöhnlichen 
Produkte präsentieren. Zudem vervollständi-
gen NGOs und lokale Unternehmen mit Fokus 
auf Faitrade und Nachhaltigkeit das Angebot.

Den kleinen Besuchern wird zwischen Scho-
ko-Ralley, Bastelwerkstatt, Schatzsuche und 
Trommelworkshop sowie Darbietungen des 
VIVID Figurentheaters und Zauberei mit Papa 
Kai mit Sicherheit die Langeweile vertrie-
ben, während sich die Eltern bei Whisky oder 
Rum & Schokoladen-Verkostungen, Work-
shops und Filmvorführungen oder Performan-
ces der Berliner Stamping Feet und anderer 
Künstler vergnügen.

Auf den Spuren der Schokolade wird der Wel-
tenwanderer Gregor Sieböck die Besucher auf 
eine spannende und unterhaltsame Reise quer 
durch die Welt entführen und an seinen Aben-
teuern in den entlegensten Gegenden der Erde 
teilhaben lassen. Dabei demonstriert er nicht 
nur eindrücklich, wie viel Arbeit und Leiden-
schaft in der Erzeugung der Rohstoffe für eine 
gute Schokolade steckt, sondern trifft auch 
auf Menschen, die wie er auf der Suche nach 

nachhaltigen Produktions- und Konsumformen 
sind, um ein respektvolles Leben im Einklang 
mit der Natur zu führen.

Den krönenden Abschluss bilden Live-Konzer-
te an beiden Tagen sowie die Verleihung des 
Publikumspreises am Sonntag. Außer Schoko-
lade gibt es an dem Wochenende natürlich 
auch viele andere Leckereien zu entdecken, 
die den Grundsatz bester biologischer Lebens-
mittel wieder aufgreifen. Von einem breiten 
Angebot an Fingerfood bis hin zum kleinen 
Restaurant reicht das Spektrum.

Tagestickets (10,-€ pro Person, 50% Ermäßi-
gung für Azubis, Studenten und Menschen 
mit Behinderung) und Karten für die Samstag-
abend-Veranstaltung (15,-€ pro Person) können 
während des Festivals direkt am Eingang zur 
Rochsburg erworben werden. Der Eintritt für 
Kinder ist kostenfrei.

Schokoladenmanufaktur Choco Del Sol
Schloßstraße 1, 09328 Lunzenau OT Rochsburg
www.eurobean-festival.org

Einladung zum Männerworkshop vom 6. – 8.10.2017

Der Weg des friedvollen Kriegers
von Michael Dörfler

Hawaii meets Germany – Männliche Kraft in Balance und Harmonie

Von den Männern im alten Hawaii wurde erwartet, dass sie zwei Eigen-
schaften verkörperten: Zum einen kriegerisches Auftreten und zum 
anderen friedvoll in sich selbst zu ruhen. Ein friedvoller Krieger war in 
Balance von Kraft und Harmonie. In der hawaiianischen Betrachtung 
des Universums ist Balance eine der mächtigsten Kräfte. Polynesische 
Männer mit diesen Eigenschaften waren potentielle Anführer und ver-
mittelten in ihrem Umfeld das Gefühl von Sicherheit und Vertrauen. 
Außerdem wurden sie, allein durch ihre Ausstrahlung, auch von den 
Frauen als attraktiv wahrgenommen.

Diese spezielle Ausbildung für Männer wird normalerweise nur in 
Hawaii angeboten.

Workshopleiter ist Keoki Maka Kamaka Ki'ili, ein 
„Native Hawaiian cultural practitioner" mit fami-
liären Wurzeln in Maui, Molokai und Hawaii. Auf-
gewachsen auf Maui, lernte er Art of Lua, Pule, 
Ho'oponopono und Lomi-lomi von hawaiianischen 
Ältesten und von seiner Familie.

Termin
6. bis 8. Oktober 2017 (Beginn Freitag ca. 16.00, Ende Sonntag ca. 17.00 
im Raum Chemnitz. Der genaue Ort wird noch bekannt gegeben.

Anfragen, weitere Informationen und Anmeldung
Michael Dörfler, michael@lichtherzen.com oder auf meiner Webseite 
www.lichtherzen.com
 

E komo mai – Herzlich willkommen

     

                                             

                                           Traumazentrierter Fachberater
                                                       Start: 24.01.2018 

 

  Peter Hess Klangtherapeut
     Start 03. November 2017

                                      Intermediale Ausdruckstherapie 
                                             mit Elementen aus Kunst, Musik, 
                                                   Tanz, Drama und  Poesie:   
                                                    Start 21. September 2017

         Hypnoseausbildung
        Start 15. September 2017

                                              
                                                  Prozessbegleitung                
                                                      Start 25. August 2017

       Schönherrstraße 8 ·  09113 Chemnitz · T (03 71) 23479699 
                                   www.institut-sven-krieger.de

Vom 4. bis 6. August öffnet das Schloss Rochsburg seine Tore für Schokoladenliebhaber

Das EuroBean Chocolate Festival 2017
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