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NETZWERK

Aktuelles und Berichte aus dem Netzwerk

von Mona Gartner

Im Erzgebirge erschien Anfang Juni das s5o.
Infoblatt. Damit blickt die Griinderin Ann Kénig
auf sieben Jahre erfolgreiche Netzwerkarbeit
zurlick. Was mit der Initiative bio-erzgebir-
ge und einer einfachen, selbst ausgedruckten
Ag-Seite im Jahr 2008 begann, hat sich ganz
ohne Konzept und Plan zu dem entwickelt,
was es heute ist — einem Netzwerk mit vielen
hundert bewussten Menschen im Miteinander.

Den Mittelpunkt des Netzwerks bilden Men-
schen, die irgendwann in ihrem Leben begon-
nen haben, sich Fragen Uber sich selbst und
die Welt zu stellen: , Wer bin ich Gberhaupt?
Wo komme ich her und wo gehe ich hin? Was
ist meine Aufgabe in diesem Leben? Was ist
Realitat?” Durch das Hinterfragen aller Dinge
beginnt das Erwachen und sie finden Stlck
fur Stuick zu sich selbst. Damit diese Menschen
sich finden und austauschen kénnen ist dieses
Netzwerk entstanden. Sie bilden regionale
Versorgergemeinschaften in verschiedenen
Lebensbereichen entstehen, wie z.B. Gesund-
heit fur Korper, Geist und Seele, Ernadhrung,
Heilung, Natur, Wohnen, Garten, Partner-
schaft, Kinder, Bewusstsein, Spiritualitat,
Kunst, Energieversorgung, Nachhaltigkeit etc.
Mit den momentanen regionalen Netzwerken
an der Ostsee, im Erzgebirge, Vogtland, Dres-
den und Leipzig-Halle bauen sich Vernetzungs-
zellen auf, die frei ihren eigenen individuellen
Lésungen und Visionen nachgehen.

Mehr erfahren - dabei sein?

¢ Mit dem 14-tégiger Rundbrief per E-Mail bist
Du aktuell, zeitnah und gut informiert tber
alle Neuigkeiten im Netzwerk und aktuellen
Netzwerktreffen und Veranstaltungen.

e Mit Sicherheit ein Infoblatt bekommen?
Dann nutze ein Jahresabo (ab 11 €) — und das
Infoblatt kommt direkt mit der Post zu Dir
nach Hause.

e Mo6chtest Du im Netzwerk als Partner
dabei sein und Dich und Deine Angebote
veroffentlichen?

¢ Konstruktiven Ideen, Projekte, Visionen und
Anregungen sind uns herzlich willkommen.

Kontakt bio-ostsee
Mona Gartner, Boltenhagen
Tel. 0157-38656040, E-Mail:
ostsee.de - www.bio-ostsee.de

info@bio-

Schwingungen und Kldnge beim Netz-
werktreffen am 23.04.2015 in Parin

Wir trafen uns an diesem Tag im Meditations-
Dom bei Ulrike Podehl-Stock in Parin (Foto:
Dame in griin). Zu Beginn teilten wir unsere
personlichen Geschichten und Erfahrungen in
der wunderbaren Abendsonne auf der Ter-
rasse des Doms. Nach den Vorstellungen lud
Ulrike in Thren Raum zum Fuhlen, Héren und
Experimentieren. In dieser intensiven Runde
stimmten wir uns gemeinsam auf die Téne und
Klange ein und nahmen ebenso die Stille und
Ruhe dieses einmaligen Raumes wahr. Danke
fur die Momente und Erfahrungen der Ver-
trautheit und Offenheit von jedem einzelnen.
Es war sehr schon, eine praktische Einfihrung
zu bekommen. Das lockerte das Kennenlernen
auf und wir bekamen einen Eindruck in die
Arbeit von Ulrike, der Gastgeberin. Gern kann
man bei ihr meditieren, Massagen bekommen,
Fastenkurse buchen und eine Heilausbildung
beginnen. Infos: www.seelendo.de

30.05.15 in Schwerin

Das Treffen bei Birgit Friindt, der Naturfriseu-
rin in Schwerin, war diesmal komplett anders
als alle bisherigen. Nach kleinen, anfanglichen
Hindernissen wie Umleitungen nach Schwerin
konnten wir erst verspatet beginnen. In dieser
netten, gemutlichen Runde kamen in unter-
schiedlichen Zeitabstdnden noch weitere Netz-
werkinterresierte hinzu, bis wir insgesamt 14
Personen waren. Birgit Frundt, die an diesem
Tag ebenso ihr s-jéhriges Jubildum feierte,
begruBte uns in einem liebevoll eingerichteten
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Zelt in ihrem Hof, so dass wir bei dem ziemlich
wechselhaften Wetter gemutlich und behutet
zusammensitzen konnten. Wir begannen mit
der Vorstellungsrunde, bei der sich die Gespra-
che nicht nur um das Berufliche drehten
sondern die personlichen Prozesse mit zum
Ausdruck kamen. In Achtung und Liebe wur-
den die gesprochenen Worte in dem geschiitz-
ten Raum mitfhlend aufgenommen. Danach
besichtigten wir Birgits Friseursalon. Dan-
ke fur die innigen, emotionalen Gesprache.
Infos: www.naturfriseur-schwerin.de
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Tiefe Gesprache beim Netzwerktreffen
am 15.06.2015 in Wismar
Diesmal waren wir zu Gast in der Praxisge-
meinschaft bei UIf Gausmann, Elvira Schneider
und Margit Gropel in ihren wunderbaren Rau-
men der Stille und Geborgenheit, die im Mai
2015 er6ffnet wurden. Eine tolle Umgebung
um sich selbst zu begegnen. Als kleine ide-
enreiche Aufmerksamkeit und Dankeschon,
durfte sich jeder ein Geschenk-Los ziehen. Auf
meinem Zettel stand der berthrende Spruch:
Uber viele Faden miteinander verwoben, bilden
wir ein Netz aus Gedanken und Taten. Handle fiir
dich zum Wobhle aller Lebewesen.
Dieses Zusammensein mit insgesamt 8 Perso-
nen aus ganz verschiedenen Angebotsfeldern
und persénlichen Wegen war sehr inspi-
rierend. Nach der Vorstellungsrunde ver-
tieften wir uns in unsere Gesprache und
lernten uns naher kennen. Dankeschon.
Infos: www.heilpraxis-wismar.de

Es ist wunderbar, die Entwicklung des Netzwer-
kes mit ansehen und erfahren zu durfen. Nur
in einer Gemeinschaft und im Miteinander sind
wir stark und kénnen viel bewirken und daran
wachsen. Wir freuen uns neben den nachsten
Netzwerktreffen auf weitere Netzwerkprojek-
te wie Picknicks, Feiern und eine Messe.

Nachste Netzwerktreffen & Events 2015

09.08. ab 17.00 Uhr Sommerpicknick am Bol-
tenhagener Strand mit Mona Géartner und den
Netzwerk-Griindern, Ann Kénig & Uwe Reiher

6.9. 10-18.00 Uhr Netzwerk - Regenbogenmes-
se Motto: ,,Gesund essen & gesund genieBen”
in Schneeberg / Erzg.

10.9. 19.00 Uhr Netzwerktreffen Moltenow
beim Naturfriseur Martina Moll

5.10. 19.00 Uhr Netzwerktreffen Gneven bei
Barbel Kirschke
Viel Freude mit diesem Infoblatt und alles Lie-

be wiinscht

Mona Gartner.



bio-ostsee

Ayurveda-Tipps fiir den Sommer

von Julia BeutelschieB

Ayurvedische Erste-Hilfe-Salbe bei
Verbrennungen und Sonnenbrand
Zutaten aus der Kiichenapotheke:

1 TL Honig, v4 TL Kurkuma, 2 TL Ghee

Zubereitung: Alle Zutaten gut verrihren und
vorsichtig auf die betroffene Stelle geben. Die
Salbe ist 5 Tage im Kiihlschrank haltbar.

Foto: Tim Reckmann / pixelio.de

Aloe Vera

Auch Aloe-Vera-Gel hilft bei Sonnenbrand
oder brennenden Hauterscheinungen. Es ist als
Fertigprodukt erhéltlich oder Sie verwenden
den Saft der frischen Pflanze: ein Blatt abschnei-
den, langsseitig 6ffnen und das innere Gel auf
die betroffene Stelle auftragen. Auch innerlich
eingenommen ist Aloe Vera die Pflanze fur den
Sommer. Mit ihren mehr als 160 Inhaltsstoffen
ist sie ein Lieferant wertvoller Vitamine, Spu-
renelemente, Aminosduren und sekundéarer
Pflanzenstoffe. Diese vitalisieren entsprechend
der Ayurveda-Lehre den ganzen Menschen.
Sie wirkt besonders ausgleichend auf das Pit-
ta-Dosha, das heit kiihlend und beruhigend.

Die Pflanze kann sehr leicht als Zimmerpflan-
ze selbst gezogen werden. Einfach das Blatt
einer Mutterpflanze abschneiden, das Ende
2-3 Tage an der Luft trocknen lassen, dann in
sandige Erde stecken. MaBig gieBen (&hnlich
wie Kakteen).

Vanilla—Bliss—Kugeln

1309 Cashewmus

409 Kokosblttensirup (Bioladen) oder Agaven-
dicksaft

409 gepopptes Amaranth (Allos)

1 Prise Salz

1/2 TL Bourbon-Vanille

6-7 Datteln

1. Datteln in etwas heiBem Wasser einwei-
chen, nach 20 Min. Wasser abgieBen und in
kleine Sttckchen schneiden.

2. Alle Zutaten in einer Schale vermengen. Zu
Kugeln formen und fur ca. 30 Min. im Kuhl-
schrank fest werden lassen.

3. Die Kugeln sind leicht und damit fur den
Sommer gut geeignet. Im Kihlschrank hal-
ten sie sich mind. 3 Wochen. Dazu schmeckt
das nachfolgende Beerenmus sehr lecker.

Beerenmus

Frische Beeren der Saison (Erdbeeren, Heidel-
beeren, Himbeeren, Brombeeren etc.) mit einer
Prise Fenchel und Kardamompulver purieren.

Empfehlungen von
Julia BeutelschieB
www.shaktimaa.de
www.ayurvedaklang.de

Bio!Krautergartnerei mit veganem Blstro und

griinem Gartencafé

Unser Anliegen ist eine frische und gesunde
Kuche, die mehr in Richtung Bistro tendiert.

Je nach Saison bereiten wir zu, was Garten
und Wiese uns an Schatzen bereit stellen.
Neben verschiedenen Kaffee- und Teespezia-
litdten und frischem, hausgebackenen Kuchen
bieten wir auch Rohkéstliches an. Rohkdstlich
essen heiBt nicht nur gesund essen, sondern
genussvoll essen!

Und das mitten im Grinen — auf der Terrasse
und am Wasser — zwischen duftenden Krau-
tern und blihenden Beeten, auf der Wiese
oder auch urgemutlich im Café.

Offnungszeiten
Samstag und Sonntag von 13.00 bis 18.00 Uhr

Dipl. Ing. hort. Kristin Brandt
23936 Stepenitztal / OT Borzow
An der Kirche 6

Tel. 03881 - 715730
www.brandtgruen.de
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Mozzarella aus
Cashewkernen und
Flohsamenschalen

Rezept-Tipp von Doris Schlott

Da haben wir den Salat

Den Kultursalat haben in der Regel die
Nacktschnecken verzehrt, dann kann
man es ja mal mit Giersch, Léwenzahn,
Buchen- oder Lindenblattern probieren.
Der Lindenbaum wurde friher tbrigens
auch Salatbaum genannt. Dazu Toma-
tenscheiben, Gurkenscheiben und...?

Wer auf Milchprodukte verzichten will
oder muss, bekommt spéatestens jetzt
Probleme, zu gut erinnert sich der Gau-
men an Schafskase, Parmesanraspel oder
Mozarella, die den Salat abrundeten.
Obenauf etwas Zitronensaft, Olivendl
und Basilikum. Doch es gibt sie, die Alter-
native — und mir schmeckt sie genauso
gut und meinem Liebsten sogar besser
als das Original.

Zutaten:

3 EL Flohsamenschalen
400 ml Wasser

200 g Cashewkerne

2 EL Zitronensaft

1 Prise Salz

Zubereitung mit einem leistungsstarken
Mixer:

Die Flohsamenschalen fir 2 Stunden in
200 ml Wasser einweichen, dann zusam-
men mit den restlichen Zutaten im Mixer
auf hochster Stufe zu einer cremigen
Masse mixen. Wer es mit einem weni-
ger leistungsstarken Mixer probieren
will, dem empfehle ich die Cashew-
kerne ebenfalls vorher einzuweichen,
das Einweichwasser, aber unbedingt
weggieBen. Vor dem Servieren mindes-
tens 1 Stunde kalt stellen. Ich forme die
Masse zu einer Rolle in Frischhaltefolie
und dann: ,Buon appetito!” wiinscht die
Wirtin Wundermild.

Krautergange mit anschl. Zubereitung
19.7.]1.8. | 22.8. | 26.9. jeweils 15:00 Uhr

Doris Schlott, Neu Nantrow 3,
23974 Neuburg OT Neu Nantrow
Tel. 03842-620343

Mobil 0151-54620129 Wintin

www.wirtin-wundermild.de TWundevmild

P
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Neue Folge: Doshas im Ayurveda — Vata

Prakriti —

von Barbel Kirschke

Jeder Mensch wird im Ayurveda als ein ein-
zigartiges Individuum angesehen, das von sei-
nem Ursprung her géttlich ist. Ziel des Lebens
ist es, diesen gottlichen Ursprung wieder zu
entdecken und in dieser Erfahrung mit die-
sem Potential sein Leben positiv zu gestalten.
Um die individuelle Konstitution und deren
Abweichungen zu benennen, bedient sich der
Ayurveda des Konzeptes der Doshas. Die drei
Doshas Vata, Pitta und Kapha, die ich in den
nachsten Infoblatt-Ausgaben vorstelle, sind
Wirkprinzipien oder Bioenergien auf der grob-
und feinstofflichen Ebene der menschlichen
Natur und bilden sich aus den funf Elementen
(Mahabutas) Ather, Luft, Feuer, Wasser und
Erde. In jedem Menschen wirkt eine bestimm-
te Konstellation der Doshas, welche seine kor-
perlichen Eigenschaften, sein Aussehen und
die persdnlichen Neigungen und Abneigun-
gen, sowie Krankheitsanfélligkeiten pragen.

Vata

Vata ist das Bewegungsprinzip im menschli-
chen Organismus, wortlich Gbersetzt ,Wind”
und ist aus den Elementen Ather und Luft
zusammengesetzt. Wenn wir uns den Wind

die individuelle Konstitution im Ayurveda

vorstellen, wie er um unsere Hauserecken
pfeift, so konnen wir Vata mit seinen Eigen-
schaften besser verstehen: rau, trocken, kalt,
leicht, beweglich, verénderlich und fein.

Vata ist eng mit dem Nervensystem verbunden
und entspricht auch dem Geist- und Energie-
koérper. Sein Prinzip ist die Luftigkeit und die
Beweglichkeit, sein Hauptsitz im Korper ist
unterhalb des Nabels im Bereich des Dickdarms.
Menschen, bei denen Vata vorherrscht, sind
sehr rege und interessante Menschen, die stan-
dig neue Ideen und Visionen fur ihr Leben und
ihre Umgebung haben. Sie zeichnen sich durch
ihre Kreativitat aus und erstellen leicht neue
Konzepte. Mit ihrer schnellen Auffassungsga-
be setzen sie Neues schnell um, bleiben jedoch
nicht sehr lange dabei, um wieder Platz fur
neues zu haben. Vata-Menschen stellen sich
auf neue Situationen leicht und flexibel ein
und reagieren auf Stérungen mit Elan. Wenn
dieses Vata-Dosha jedoch zu stark vorherrscht,
so leiden sie unter zu viel Bewegung in und um
ihren Korper. Dies fuhrt zu Blahungen, Ner-
vositdt, Unruhe, Schlaflosigkeit, Schmerzen,
Kaltegefuhl, trockener und rauer Haut sowie

Bildschirmarbeit muss nicht ins Auge gehen!

von Georg Buchheit

Ob Computer, Tablet oder
Smartphone - wir schauen
immer o6fter und immer
langer auf immer kleine-
re Bildschirme. Das ist sehr anstrengend und
kann auf Dauer die Augen Uberfordern und
erwiesenermaBen das Sehen verschlechtern.
Doch dies muss nicht sein. Einfache Ubungen
kénnen den visuellen Stress am Bildschirm
verringern und die Augen entlasten. Wer
viel am Bildschirm sitzt, kennt die typischen
Beschweren: nach einer Weile fuhlen sich die
Augen trocken an und beginnen zu brennen.
Die Schultern und der Nacken verspannen sich
und fangen an zu schmerzen. Irgendwann
verschwimmen die Buchstaben und auch der
Griff zur Brille schafft keine Abhilfe mehr. Die
Ursachen koénnen sein: stundenlanges Star-
ren auf den Bildschirm ohne zu blinzeln, zu
langes fokussieren im Nahbereich und eine
zusammengekrimmte Kérperhaltung. Unsere
Augen sind nicht dafur geschaffen, direkt in
eine Lichtquelle zu schauen. Sie sind am leben-
digsten, wenn sie immer wieder aus der Néhe
in die Ferne schauen kénnen und wenn ihre
Oberflachen durch regelméBiges Blinzeln stets
befeuchtet werden.

Ich bin Sehtrainer und zeige Ihnen in meinen
Augenkursen im Gutshaus in Stellshagen,
wie man auch bei der Bildschirmarbeit seine
Augen entspannen und beleben kann. Hier
einige Ubungen und Empfehlungen aus mei-
nem Repertoire.

Augenentspannung

Die Augen in regelméaBigen Abstdnden vom
Bildschirm abwenden und in die Ferne schau-
en. Sinnvoll waren alle 15 Minuten fur etwa

10 Sekunden aus dem Fenster oder durch den
Raum zu schauen. Dabei die Augen von Objekt
zu Objekt, von der Nahe in die Weite gleiten
lassen. Zur Erinnerung kann eine entsprechen-
de akustische oder optische Einstellung am
Bildschirm hilfreich sein.

Da bei der Bildschirmtatigkeit und speziell bei
Computerspielen die Augenlider deutlich weni-
ger bewegt werden als sonst, sollte man 6fter
ganz bewusst blinzeln und dabei tief durchat-
men. Das befeuchtet die Oberflache der Augen
und beugt somit trockenen Augen vor.

Unsere Augen brauchen Licht um

zu sehen. Davon haben sie am Bild-

schirm gentigend. Und sie brauchen | '
Dunkelheit zur Regeneration. Dazu AR
bietet sich das Abdecken mit den Handflachen
an. Da sich die Augenmuskeln in der Warme
noch besser entspannen kénnen, zuvor die
Hénde leicht reiben und dann mit beiden
Handflachen die Augen abdecken, ohne dabei
Druck auf die Augen auszulben. Fur diese
Auszeit kann man sich ruhig eine Minute Zeit
nehmen.

Um die Augen finden sich

erstaunlich viele Akupunk-
turpunkte. Nach Ansicht
T der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin deutet dies
darauf hin, dass die Augen
als unsere wichtigsten Sinnesorgane energe-
tisch besonders gut versorgt werden. Diese
Punkte kénnen durch eine einfache Klopfmas-
sage entlang des knochernen Augenrandes
hervorragend aktiviert werden. Dies belebt
und verbessert die Durchblutung.

bio-ostsee

Schwaéchezustdnden. Um dieses Dosha auszu-
gleichen, ist Warme und Weichheit wichtig. So
sollte sich der Vata-Mensch warm und weich
kleiden, sich regelmaBig warme Olmassagen
gonnen und warmes und saftiges Essen bevor-
zugen — morgens, mittags und abends.

Ayurvedische Kochkurse:

03.07. |16 — 19 Uhr

Ayurvedisch Grillen vegan

04.07. | 10 —15 Uhr

Ayurvedisch Grillen vegetarisch

05.07. | 10 — 15 Uhr

Ayurvedisch Grillen mit Fisch und Gefliigel

Ayurveda-Praxis Barbel Kirschke
19065 Gneven

# .""1 Kastanienweg 9
" . Tel.03860-5015014
=t www.ayurveda-schwerin.de

Die gebeugte Kopfhaltung vieler Smartpho-
ne-Benutzer fuhrt dazu, dass der Nacken
den schweren Kopf manchmal stundenlang
in einer vorntbergebeugten Stellung halten
muss. Einer schmerzenden Erstarrung kann
mit der folgenden rhythmischen Auflocke-
rungsibung vorgebeugt werden:

Stellen Sie sich

vor, mit der f

Nase eine lie- [

gende Acht auf \

die gegenuber- /‘
liegende Wand \‘-—

zu malen. Mit abwechselnd kleinen und gro-
Ben flieBenden Bewegungen des Kopfes wer-
den die Nackenmuskeln gelockert und belebt.

Mit diesen einfachen Ubungen kann jeder
selbst dazu beitragen, dass die Augen am
Bildschirm oder bei Tatigkeiten im Nahbe-
reich entlastet werden und damit auch einer
Fehlsichtigkeit vorgebeugt wird. Auch in der
Schulmedizin geht man mittlerweile davon
aus, dass die haufige Benutzung vieler bildge-
benden Verfahren wie Handys, Tabletts und
Laptops zur Entwicklung der Kurzsichtigkeit
beisteuern.

Oben genannte Empfehlungen kénnen eine
Sehschwéache zwar nicht heilen, aber sie ver-
hindern den Bildschirmstress und helfen wie-
der klarer zu sehen.

Dass die Beschaftigung mit dem Sehen viel
mehr beinhaltet als nur Auflockerungstibun-
gen fur die Augen zeige ich Ihnen in meinem
Artikel ,Aus den Augen —aus dem Sinn” in der
folgenden Ausgabe.

Georg Buchheit, Sehtrainer und Heilpraktiker
TAO Gesundheitszentrum Stellshagen
www.lebendige-augen.de
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Was ist Yoga?

von Hanna Dittrich

Yoga ist ein Weg, der allen Menschen unab-
hangig von Alter, Geschlecht, Religion,
Herkunft und Gesundheitszustand offensteht.

Die Korperibungen schulen die Korper-
wahrnehmung. Die Atemibungen wirken
energetisierend und ausgleichend. Der Ver-
dauungsapparat, die Durchblutung und das
Herz-Kreislauf System werden angeregt. All
das wirkt sich positiv auf unser Immunsystem
aus und wirkt Stress entgegen. Eine konti-
nuierliche Praxis und eine bewusste Atmung
starken das Selbstbewusstsein und férdern die
Flexibilitat. Mit einem beweglichen Koérper
und einem klaren Geist leben wir im Moment.

Vor ungefdhr 20 Jahren
begann ich diesen Weg
unbewusst mit dem Uben
von Kopfstand und vielen
anderen Asanas (Korper-
haltung). Meinen Korper
zu sparen und zu erfahren
stand damals im Vordergrund. Einige Jahre
spater konnte ich weiter gehen. Um Tiefen-
entspannung zu erleben, war es notwendig
mich genauer zu beobachten. Die Frage nach
dem ,Wer bin ich?” begann. Pranayama (Ate-
mubungen) und der Austausch mit anderen
Menschen schafften Raum fur neue Sichtwei-
sen. Eigenverantwortung zu tGbernehmen fiel
in manchen Situationen leicht und in anderen
schwer. Hindernissen gelassen entgegen zu

treten, ist immer noch meine groBe Heraus-
forderung. In Indien hatte ich genltigend Zeit
mich zu erkennen. Ich wurde mir bewusst, was
meine Aufgabe ist. Meinen persénlichen Wan-
del zu erleben ist ein Geschenk, das ich mir
jeden Tag selbst bereite.

Yoga (Einheit, Vereinigung) geschieht im Jetzt.
Yoga ist das zur Ruhe bringen der Gedanken...
sagen die beiden ersten Sutren von Patanjali.

Patanjalis Sutren sind die ersten schriftli-
chen Erkenntnisse, die ungefdhr 6oo Jahre
v. Chr. aufgezeichnet wurden. Hatha Yoga
baut auf diese 8 Saulen auf: Yama (das Ver-
halten anderen gegenuber), Niyama (das
Verhalten sich selbst gegentiber), Asana (Kor-
perhaltungen), Pranayama (Atemlenkung),
Pratyahara (ZurlUckziehen der Sinne), Dha-
rana (Konzentration), Dhyana (Meditation),
Samadhi (Zustand des Einssein).

Yoga wurde im letzten Jahrhundert von Indi-
en aus in die ganze Welt getragen. Dabei
sind im Westen unterschiedliche Yogastile

GESUND-SEIN

entstanden. ,Ffrieden beginnt damit, dass
jeder von uns sich gut um den eigenen Kérper
und den eigenen Geist kiimmert.” sagt Thich

Nhat Hanh, ein bekannter buddhistischer
Monch. Die 6stlichen und westlichen Lebens-
weisen sind unterschiedlich. Mittlerweile
haben westliche Forscher in Studien bewiesen,
das Meditation transformierende Wirkung auf
das Gehirn hat. Damit wird der Weg in die Stil-
le — das Beobachten der Gedanken, Gefuhle
und allem, was Dich bestimmt — nicht nur eine
Aufgabe, die im Yoga oder anderen 6&stlichen
Methoden gelehrt wird, es bleibt die Aufgabe
eines jeden Einzelnen.

Yoga heif3t sich verbinden, ein Weg den wir
alle gehen. In dem Moment, wo es bewusst
wird, sind wir lebendig. Ich sehe den Anfang
im Spuren, im bewussten Atmen.

Hanna Dittrich,

Yogaschnuppern beim Sommerfest ,Wurzel &
Fligel” vom 17.-19.7.2015 (siehe Riickseite)
www.yogamassage-und-meer.de
www.sonnenhof-dalliendorf.de.tl

»Ginkgo Mare” — Zentrum der Naturheilkunde auf dem Darf3

von Dirk und Silke Briigmann

m Mai 2011 6ffneten sich die Tlren zu unse-

rem Ginkgo Mare Bio-Hotel und Gesund-
Sein—-Zentrum im Ostseebad Prerow. Nach fast
drei Jahren Planung und Bauzeit hat sich unser
lang gehegter Wunsch, ein Zentrum fur Natur-
heilkunde kombiniert mit einem Bio-Hotel zu
bauen, erfillt. Rund um das Jahr kénnen sich
sowohl die hauseigenen Gaste, als auch Urlau-
ber des Ortes und Einwohner von einem zehn-
képfigen Therapeutenteam behandeln lassen.

Das Angebot ist sehr vielseitig: sowohl klassi-
sche Massagen als auch ein breites Programm
an energetischen und naturheilkundlichen
Behandlungen, Natur-Kosmetik, ayurvedische
Massagen und psychologische Beratungen.

Wir, das sind Dirk und Silke Brigmann, arbei-
ten sowohl als Hoteliers wie auch als Heilprak-
tiker im GesundSein-Zentrum. Mit unserem
Angebot sprechen wir Gaste aus dem deutsch-
sprachigen Raum an, die lhre kostbarste Zeit

im Jahr bei uns verbringen. Entweder als
Natururlauber oder im Rahmen eines Semi-
nars, wie z.B. Fastenkurse, Yoga-Wochen, oder
Sylvesterretreats.

Die Kombination aus biologischem Wohnen,
Schlafen und Essen, einfiihlsamen Behandlun-
gen und Selfness-Kursen wie Fasten, Yoga, Qi
Gong etc. kann den Erholungseffekt um ein
vielfaches steigern. Es ist an der Zeit, selbst
fur die Heilung von Korper, Geist und Seele zu
sorgen. Daflr bedarf es eines Ortes, der wohl
abgestimmt auf die BedUrfnisse des Gastes ist,
ganz dem individuellen Winschen gemaB.

Mit unserem Team im Hotel und Gesund-
Sein—Zentrum ist es uns gut gelungen, diesen
Winschen in der Regel zu entsprechen. Wir
schaffen hier einen Raum fur Erholung vom
Alltagsstress, Sorgen und Angsten; einen Ort
der Ruhe und des Frieden, in einer Umgebung,
die Balsam fur die Seele ist.

Wodchentliche Kursangebote
¢ Tai Chi / Qi Gong
Montag 17.00 - 18.00 Uhr
o Achtsamkeits-Praxis
Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr
¢ Entspannungs-Yoga Nidra
Mittwoch 15.30 - 16.30 Uhr
¢ Yoga - Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr
¢ Wirbelsdaulengymnastik
Donnerstag 15.30 - 16.30 Uhr
¢ Infostunde Gewaltfreie Kommunikation
Donnerstag 17.00 - 18.30 Uhr
¢ Bauch, Beine, Po, Entspannung
Freitag 17.00 - 18.00 Uhr
* Yoga fiir Alle - Freitag 18.00 - 19.00 Uhr

Ginkgo Mare - Bio-Hotel und GesundSein—Zentrum
Buchenstr. 41a
18375 Ostseebad Prerow
p— Tel. 038233-7013

GIMKGD MARE mail@ginkgomare.de
www.ginkgomare.de

Foto: Phillipp Wiebe / pixelio.de
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Heilpraxis

Gut Saunstorf — Ort der Stille

—_—

Immer mehr Menschen suchen die Abgeschiedenheit von der Hektik und
der AuBBenorientierung des alltaglichen Lebens. Sie haben sich selbst ver-
loren, leben in vielfaltigen Ablenkungen und wissen doch nicht wirklich,
was ihnen eigentlich fehlt. Wie finde ich den Weg zuriick zu mir selbst,
zu meiner Lebendigkeit, Lebensfreude und wahrer Entspannung?

Koérperliche Symptome wie z.B. Kopf- oder Ruckenschmerzen und vieles
andere sind ein Ausdruck davon, dass das innere Gleichgewicht gestoért
ist. Ebenso ist es mit psychischen Zustanden wie z.B. dem Gefuhl von
Getriebenheit, Angst, oder Einsamkeit.

Die Heilpraxis auf Gut Saunstorf, eingebettet in einen duBeren Ort der
Stille, wird vom Geist und der besonderen Atmosphare dieses Ortes
getragen und durchdrungen. Die Therapeuten verfolgen verschiedene
Ansatze, um den Menschen in seiner Ganzheit zu erfassen und ihn zu
begleiten. Dazu gehoéren koérpertherapeutische Verfahren, ayurvedische
Anwendungen, Traumaheilung sowie therapeutische Gesprache.

KORPERgeist - Shiatsu - Meditation - 5 Elemente
In der Ruhe liegt die Kraft

In Kursen, Einzelsitzungen, Tages- und Mehrtages-Reisen zeige ich
lhnen Wege auf, um das eigene Energiepotential zu starken, mehr Aus-
geglichenheit und Innere Kraft zu finden und sich die naturlichen Ener-
giereserven zu nutze zu machen. Ich biete regelmaBige Qi Gong- und
Meditationskurse sowie Shiatsu Einzelsitzungen, Energetische Ganzkor-
permassage und Tibetische Massage an. Funf Mal im Jahr findet jeweils
an einem Samstag ein Meditations- und Schweigetag statt.

Im Sommer gibt es drei Termine in Steinbeck (Nahe Boltenhagen) direkt
am Naturstrand der Ostsee, um Kranich Qigong kennenzulernen. Am
Anfang des Jahres kénnen Sie funf zusammenhangende Tage der Acht-
samkeit und Stille an einem Ort der Ruhe und Kraft zum inneren Dialog
nutzen und im Sommer eine Ostseereise ,Mit allen Sinnen die Natur
erleben” auf sich wirken lassen. Im Herbst biete ich ein Entspannungs-
wochenende ,Ankommen im Hier und Jetzt” in Verbindung mit der
5-Elemente-Kiiche an. Des weiteren finden an funf Abenden im Jahr im
Fluss der Jahreszeit, Kochkurse nach den 5 Elementen statt.

Alle Termine und Veranstaltungen und die genauen Daten, Zeiten und
Orte finden auf meiner Webseite.

KORPERgeist — Annette Kapschiitz

Neeser Steig 14e, 19300 Grabow KéRPER

Tel. 038756 -799664 - www.koerpergeist.info Shiatsu - Meditation - 5 Elemente

bio-ostsee

Jeder Mensch, der Unterstltzung und Hilfe braucht und an seinem inne-
ren Wachstum arbeiten maéchte, ist an diesem Ort willkommen, um sich
begleiten zu lassen in der Weise und mit den Methoden, die fur ihn am
forderlichsten sind.

11.-16.10.2015 — Heiltherapeutische Woche

Bereits im funften Jahr veranstaltet die Stiftung Gut Saunstorf — Ort der
Stille vom 11.- 16.10.2015 eine Heiltherapeutische Woche. In diesen 5 Tagen
leitet das Zusammenwirken der verschiedenen Therapien begleitet von
taglicher Meditation sowie Yoga und anderen Kérperiibungen, einen sanf-
ten Heilprozess ein. Eine Woche mit Hom&opathie, ayurvedischen Massa-
gen, innerer Arbeit, Stille, heilsamen Impulsen und Entschleunigung. 100%
Bio Vollverpflegung, vitalisiertes Wasser und nach 6kologischen Gesichts-
punkten erstellte Zimmer runden Ihren Aufenthalt bei uns ab.

Fiir weitere Information: Tel. 038424 -223060
info@gut-saunstorf.de - www.gut-saunstorf.de

Neue Praxisgemeinschaft in Wismar eréffnet
Ganzheitlich Heilen

In Wismar gibt es seit Mai
eine neue Adresse fur alle,
die Heilung suchen: Die
drei erfahrenen Thera-
peuten Dr. UIf Gausmann,
Elvira Schneider und Mar-
git Gropel eréffneten ihre
Praxisgemeinschaft.

Margit Gropel ist Heilpraktikerin mit einem sehr breiten und tiefge-
hendem Angebot. Ihre Schwerpunkte sind Energie- und Bewusstseins-
arbeit sowie Kérpertherapie. Sie beleuchtet Zusammenhange zwischen
Schmerzen, Sorgen, Stress, Belastungen und Krisen und unterstitzt Hei-
lungsprozesse mit Hilfe energetischer Massagen, der Chinesischen Medi-
zin, etherischer Chirurgie u.a.

Elvira Schneider arbeitet seit 25 Jahren als Kérpertherapeutin und
seit 16 Jahren als Heilpraktikerin in eigener Praxis mit der Klassischen
Homoopathie mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, sie bietet
Traumaarbeit an und gibt Yogakurse. Ihr besonderes Angebot ist das
Tibetan Pulsing, eine intensive Kdperarbeit, die alte gespeicherte Mus-
ter und Energien im Korper auflésen und transformieren kann.

Dr. Ulf Gausmann ist Diplom-Psychologe und bietet ganzheitliche
Psychotherapie fur Korper, Geist und Seele in Einzelbehandlung und
Gruppen an. AuBBerdem unterstutzt er Gruppen und Organisationen
in Kommunikation und Konfliktumgang durch Trainings und Supervi-
sion. Seine Spezialitat ist ein therapeutisches Theater, in dem spielerisch
mit persénlichen Themen gearbeitet wird und sich kreative Lésungen
finden.

Heilpraxis Wismar - Margit Gropel, Elvira Schneider & Dr. Ulf Gausmann
Schweriner Str. 10, 23970 Wismar - www.heilpraxis-wismar.de
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Birgit Friindt startete vor 5 Jahren als Naturfriseurin
Haare farben mit Herz & Kopfchen

Was unterscheidet Birgit Friindt von anderen Friseuren? Die Wildschwein-
borstenbursten Massage? Der Ganseblimchen-Tee? Die Seele baumeln
lassende Haarwésche? Die schonenden Pflanzenfarben? Genau, all das
und noch viel mehr. Denn Birgit Frindt ist Schwerins einzige Naturfriseu-
rin. Vor funf Jahren sorgte sie mit Eréffnung ihres Salons in der Fritz-Reu-
ter-StraBBe 29 fur frischen Wind in der Branche. Mittlerweile haben viele
Frauen und Manner die unverwechselbare Friseurin fur sich entdeckt.
Nicht nur all jene, die unter Uberempfindlichkeit, Hautproblemen und
Allergien leiden sondern auch die, die sich bisher nur als schnell gescho-
rene Nummer im Alltagstrott groBer Salons fuhlten.

Bei Birgit Frandt ist alles anders. In ruhiger und entspannter Atmospha-
re gonnen sich die Kunden ihren Haaren und sich selbst etwas Gutes.
Kein Telefon klingelt, kein Fon dréhnt vom Nachbarstuhl hertiber. Um
den Kunden auf das Haareschneiden einzustimmen kammt die zertifi-
zierte Naturfriseurin sie erst einmal mit einer Wildschweinborsten-Burs-
te. ,,Bei mir stehen nicht nur Haut und Haar im Mittelpunkt sondern der
ganze Mensch”, erklart sie mit fréohlichem Blick. ,,Mein Ziel ist es, durch
ein liebevolles, ganzheitliches Schneiden, meinen Kunden dabei zu hel-
fen, ein Stlck zu sich selbst zurtick zu finden, sich selber anzunehmen
und vor allem, sich selbst zu leben.” Mit ihrer lustigen und erfrischen-
den Art gelingt es ihr nicht nur die Haare der Kunden um den Finger
zu wickeln sondern auch deren Herzen. ,,Mode ist nicht alles”, sagt sie,
Ich bin Uberzeugt, dass jeder Mensch seine ganz eigene, individuelle
Frisurenform hat.”

Gern erzahlt sie von den Naturprodukten, die frei von synthetischen
Emulgatoren, Duft-, Farb- und Konservierungsstoffen seien. ,,Die Pflan-
zenfarben hinterlassen beim Farben der Haare ein angenehmes Gefihl,
dass auf der Haut nichts juckt und brennt.” Birgit Frindt kann sich
inzwischen gar nicht mehr vorstellen, mit chemischen Produkten zu
arbeiten. So wie friher einmal. Beinahe hatte sie den geliebten Beruf
— ihren Kindheitstraum — aufgeben mussen. In den 19g90er Jahren geht

Gutes fiir den Riicken

von Anke Topper

' Als Kind wurde ich von meinen Eltern gern ,,Hopskéase”
gerufen. Ich war schon immer in Bewegung: turnen,
springen, klettern und lesen im obersten Baumwipfel
unserer Eiche. Meine Berufung habe ich dann auch zum
Beruf gemacht und Sportwissenschaft studiert. 2011
grindete ich in Schwerin das Institut fiir Pravention
und Gesundheitssport ,Briickenbilden”. Im Wortspiel
stecken die Worte ,Rucken” und ,Bricken”. Als Leh-
rende und Lernende darf ich immer mehr erkennen, dass Riickenschmerz
ein ganzheitliches Thema ist. Seit Grindung des Institutes vernetze ich
mich mit Partnern und habe somit viele ,,Briicken” zu Kollegen, Sportwis-
senschaftlern und immer mehr Arzten und Heilpraktikern gebaut.

Vor 13 Jahren lernten mein Mann und ich, Dr.med. Richard Smisek, Arzt
fur myoskelettale Medizin aus Prag und seine Methode der Spiralstabi-
lisation der Wirbelsdule kennen. Gelbt wird mit einem elastischen Seil,
welches wir als Verlangerung unserer Muskelfasern, die unsere Spiralen
aktivieren, verstehen. Wir trainieren zunachst die optimale Kérperhal-
tung und aktivieren Muskeklsysteme, deren Hauptfunktion es ist, den
Kérper zu stutzen und ein Muskelkorsett zu bilden. So entsteht eine
Kraft, die die Wirbeldule aufrichtet und die Bandscheiben entlastet.

die Schwerinerin mit ihrer Familie nach Hamburg. Viele Jahre leitet sie
dort einen groBen Friseursalon. Doch dann zieht es sie aufs Land nach
Mecklenburg zurtck. Nachdem sie eine Weile in Gadebusch als Friseurin
gearbeitet hat, bekommt sie plotzlich, wie so viele ihrer Kolleginnen,
Hautprobleme. Eine Heilpraktikerin bringt sie auf die Idee, es als Natur-
friseurin zu versuchen. Birgit Frandt gefallt die Idee. In ElImshorn geht
sie bei Kirsten Kelting, einer der ersten Naturfriseure Deutschlands, in
die Lehre. Bei ihr lernt sie die reinen, hochwirksamen Haut- und Haar-
pflegeprodukte von ,schénes sein” kennen, die sie auch heute bei ihrer
Arbeit verwendet. , Die meisten dieser Produkte sind essbar”, erzahlt sie.
,,Dass sollte man nicht aber diese Lebensmittelqualitat zeigt, wie sorg-
féltig die Wirkstoffe aus biologisch kontrolliertem Anbau behandelt
und verarbeitet werden. Aus diesem Grund hat ,schénes sein’ auch die
Osterreichische Biogarantie, die eine der strengsten Zertifizierungen in
Europa darstellt.”

Am 8. Juni 2010 wagte Birgit Friindt dann mit ihrem neuen Wissen und
viel Abenteuerlust in Schwerin den Schritt in die Selbstandigkeit. ,,/ch
habe mit Null Kunden angefangen” blickt sie zurlck. ,,/Inzwischen bin
ich stolz auf das Erreichte. Mein groBer Dank gilt allen, die mir unter die
Arme gegriffen haben und alljenen, die sich getraut haben, an meine
Tur zu klopfen.”

Kontakt: Naturfriseur Birgit Friindt
Tel. 0385-7451086
Birgit Friindt info@naturfriseur-schwerin.de
NATURFRISEUR www.naturfriseurin-schwerin.de

Selbst von Rickenschmerzen und Bandscheibenvorféllen geplagt, spur-
ten wir am eigenen Kérper die positive Wirkungen dieser Ubungen und
geben seitdem dieses Wissen an unsere Teilnehmer/innen in den Praven-
tions-, Rehabilitations- und Einzeltrainigsstunden weiter. Gemeinsam
mit Dr.med. Richard Smisek bieten wir auch regelmaBig Ausbildungs-
kurse fur diese Methode in Schwerin an.

Wer gern einmal ,reinschnuppern” méchte, kann mich gern bei Hannas
Sommerfest , Wurzel & Fliigel” am 17.-19.7. in Dalliendorf (siehe Rucksei-
te) oder am 31.08. von 10.00-18.00 Uhr in meinem Institut fiir Pravention
und Gesundheitssport in Schwerin zum , Tag der offenen Tir” treffen.

Getreu meinem Motto: Tue deinem Kérper Gutes, damit die Seele Lust
hat, darin zu wohnen. (Teresa von Avila)

Ich freue mich auf Euch!

Briickenbilden — Institut fiir Pravention
und Gesundheitssport - Anke Topper
19055 Schwerin, Wismarsche Strasse 300
www.praevention-gesundheitssport.de
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Freitag, 03.07.2015
16-19 Uhr Kochkurs Ayurvedisch
Grillen vegan mit Barbel Kirschke,
Ayurveda Therapeutin - Gneven - L

Samstag, 04.07.2015

10-15 Uhr Kochkurs Ayurvedisch
Grillen vegetarisch mit Bérbel
Kirschke, Gneven - L

10-13 Uhr Traumarbeit mit Anett
Lamché - Riiting - H

Sonntag, 05.07.2015

10-15 Uhr Kochkurs Ayurvedisch
Grillen mit Fisch und Gefliigel mit
Béarbel Kirschke - Gneven - L

Mittwoch, 08.07.2015

19:00 Uhr Lebendiger Vortrag
und Fragerunde Die homdopa-
thische Reiseapotheke mit Elvira
Schneider, 038424-223085 - Wis-
mar - K

Donnerstag, 09.07.2015

20:30 Uhr Vortrag ,Wenn Hexen
hexen” Rezepte, Rituale und
Weisheiten usw. fur den Alltag
mit Kristin Brandt - Stellshagen - D

Samstag, 11.07.2015

10-17 Uhr Meditations und
Schweigetage mit Annette Kap-
schitz - Grabow - E

10-16 Uhr Malen Naturstudium
mit Anett Lamché - Riiting - H

20:30 Uhr Bildervortrag Element
Feuer: ,Freude im Herzen” mit
Wolfgang Loh - Stellshagen - D

Freitag, 17.07.2015
17.-19.07. Sommerfest ,Wurzel &
Fligel” - Natur - Camping - Cate-
ring - Programm siehe Ruckseite
Dalliendorf - M

Samstag, 18.07.2015

10-16 Uhr Malen Naturstudium
mit Anett Lamché - Riting - H

20:30 Uhr ,In der Dosis liegt das
Gift” Vortrag mit Kristin Brandt -
Stellshagen - D

Sonntag, 19.07.2015

10-11 Uhr ,Qigong im Park” Wie-
se... See ... unter freiem Himmel...
mit Irene Musial - Schwerin - O
19.-24.07. Seminar Geistiges Hei-
len - Der naturlichste Weg zur
Selbstheilung mit Ulricke Podehl-
Stock - Parin - B

15:00 Uhr Krautergang mit anschl.
Zubereitungskurs mit Doris Schlott
Neuburg OT Neu Nantrow - A

Donnerstag, 23.07.2015

20:30 Uhr Yoga & Massage sanfte
Asanas kombiniert mit bewuss-
ter Berthrung und Massage mit
Manfred Hendrich - Stellshagen - D

Samstag, 25.07.2015
10-13 Uhr Heilkrautersammlung
mit Anett Lamché - Riiting - H
Sonntag, 26.07.2015

26.-31.07. Malsommer Ausdrucks-
malen, Ganztagesprogramm mit
Martina Kaltenbach - Stellshagen - F

Donnerstag, 30.07.2015

20:30 Uhr ,Herzmeditation” Eine
gefuhrte Meditation mit dem
spirituellen Lehrer und Arzt Dr.
Rahasya F. Kraft - Stellshagen - D

Samstag, 01.08.2015

14:00—15:30 Uhr Luftakrobatik fiir
Klein und GROSS Klettern und
Seele baumeln lassen mit Hanna
Dittrich (weitere Termine: 15. u.
29.8.) - Dalliendorf - M

Sonntag, 02.08.2015

02.-08.08. Sommercamping und
Yogaurlaub - Dalliendorf - M

Donnerstag, 06.08.2015

06.-09.08. Kurzurlaub fiir Korper,
Geist und Seele mit Yoga und
Meditation mit René Schliwinski &
Christel Westermeier - Saunstorf - N

Freitag, 07.08.2015

07.-09.08. Seminar Himmel auf
Erden Ein neues Erleben der Wirk-
lichkeit - Ein tief berUhrender
Prozess mit Meditation mit Dr.
Rahasya F. Kraft - Stellshagen - D

Sonntag, 09.08.2015

09.—14.08. Urlaubsseminar Medit-
ations- & Klangurlaub mit Julia
BeutelschieB - Stellshagen - D

09.-14.08. Ausbildung Uber ein
Jahr Tibetan Pulsing Healing mit
Elvira Schneider, 038424-223085
Wismar - K

10-11 Uhr ,Qigong im Park” Wie-
se... See ... unter freiem Himmel...
mit Irene Musial - Schwerin - O

17:.00 Uhr Netzwerktreffen bio-
ostsee: Sommerpicknick am BOL-
TENHAGENer Strand (siehe S. 2)

Samstag, 15.08.2015

10-13 Uhr Krautermedizin | mit
Anett Lamché - Ruting - H

10-12 Uhr Vortrag und Fragerun-
de Ja zum Leben! — Wie wir uns
heilen und befreien kénnen mit
opt. anschl. Workshop (13-19 Uhr)
mit Dr. UIf Gausmann - Wismar - K

Sonntag, 16.08.2015

16.—22.08. Yogawoche “Erde,
Wasser, Feuer, Luft” mit Hanna
Dittrich - Dalliendorf - M

16.-21.08. Seminar Der Weg zur
Ruhe mit Ulricke Podehl-Stock
Parin - B

Samstag, 22.08.2015

22.-23.08. Wochenendseminar
Astrologie und Seele mit Edda
Weisheit - Parin - B

10-16 Uhr Workshop Lust auf Ver-
anderung? - Erfinde Dich neu!
mit Anett Lamché - Riting - H

15:00 Uhr Krautergang mit anschl.
Zubereitungskurs mit Doris Schlott
Neuburg OT Neu Nantrow - A

20:30 Uhr Bildervortrag Element
Erde: ,,Aus dem Bauche lacheln”
Was die Organe Magen und Milz
mit Sicherheit, Geborgenheit und
Mitgefuihl zu tun haben mit Wolf-
gang Loh - Stellshagen - D

Sonntag, 23.08.2015

23.-28.08. Malferien Ausdrucks-
malen mit Freizeit mit Martina
Kaltenbach - Stellshagen - F

Freitag, 28.08.2015

28.-29.08. Familienstellen in der
Gruppe mit Dr. Brigitte Sinke,
Tel. 038201-388, www.praxis-
dobsi.de - Mandelshagen

Samstag, 29.08.2015

10-16 Uhr Qi Gong in der Natur
Kraftraume entdecken mit Annet-
te KapschUtz - Steinbeck / Bolten-
hagen - E

Sonntag, 30.08.2015
10-11 Uhr ,,Qigong im Park” Wie-
se... See ... unter freiem Himmel...
mit Irene Musial - Schwerin - O

Montag, 31.08.2015

10-18 Uhr Tag der offenen Tiir
im Institut far Pravention und
Gesundheitssport  “Briickenbil-
den” mit vielen Schnupperange-
boten (siehe Seite 7) - Schwerin

Dienstag, 01.09.2015
10:30-13:30 Uhr Workshop Zeit
fiir Weiblichkeit mit Julia Beutel-
schieB - Stellshagen - D

19:00 Uhr 1. Treffen zur Bewusst-
seinserweiterung in Schwerin mit
HP Dr. Franka Engel (siehe Seite
7) - Tel. 0385 - 5932108 - Schwerin

19:00 Uhr Lebendiger Vortrag
Die  homodopathische Reise-
apotheke mit Elvira Schneider,
038424-223085 - Wismar - K

Donnerstag, 03.09.2015

16—20 Uhr Kochkurse nach den
5 Elementen mit Annette Kap-
schitz - Grabow - E

Freitag, 04.09.2015
04.-05.09. Ausbildung Familien-
stellen auf dem Brett mit
Dr.BrigitteSinke -Tel.038201-388,
praxis-dobsi.de - Mandelshagen

Donnerstag, 10.09.2015

19:00 Uhr Netzwerktreffen bio-
ostsee beim Naturfriseur Moll in
MOLTENOW (siehe Seite 2)

19:00 Uhr Vortrag Die Amnan-
da-Kur - Der Weg der Freude mit
HP Heidrun Kuhne 0385-34358411
Hamburg

Freitag, 11.09.2015

11.-13.09. Ausdrucksmalen
Wochenende: Neues wagen mit
Martina Kaltenbach - Stellshagen - F

Samstag, 12.09.2015
14:00-20:30 Uhr Erntefest fiir
Klein und GROSS - Dalliendorf - M

Montag, 14.09.2015

19:00 Uhr Vortrag Das Tao der
Medizin. Durch inneres Gleich-
gewicht  unsere  Gesundheit
unterstitzen, mit Margit Gropel,
Heilpraktikerin - 03841-2892727
Wismar - K

Dienstag, 15.09.2015
10:30-13:30 Uhr Workshop Zeit

Details zu den Veranstaltungen und weitere Informationen auf www.bio-ostsee.de
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fiir Weiblichkeit mit Julia Beutel-
schief3 - Stellshagen - D

Mittwoch, 16.09.2015

19:00 Uhr Themenabend In
Beziehung bleiben: Kontakt und
Bertihrung in Beziehung anstatt
zu kampfen, mit Dr. UIf Gaus-
mann - Wismar - K

Samstag, 19.09.2015

10-13 Uhr Krautermedizin Il mit
Anett Lamché - Riiting - H

20:30 Uhr ,Auf den Apfel gekom-
men” Pomologie, was ist das? mit
Kristin Brandt - Stellshagen - D

Sonntag, 20.09.2015

20.-25.09. Urlaubsseminar Medit-
ations- & Klangurlaub mit Julia
BeutelschieB - Stellshagen - D

Dienstag, 22.09.2015

22.-24.09. Seminar Vom Stress
zur Entspannung mit Isabell Jahn-
Gleich & Jurgen Stohr - Saunstorf - N

Samstag, 26.09.2015

10-17 Uhr Meditations- und
Schweigetage mit Annette Kap-
schitz - Grabow - E

15:00 Uhr Krautergang mit anschl.
Zubereitungskurs mit Doris Schlott
Neuburg OT Neu Nantrow - A

Dienstag, 29.09.2015

20:30 Uhr Vortrag Reinkarnati-
onstherapie - Entdeckungsreise
in die Welt der Seele mit Edda
Weisheit - Stellshagen - D

Anbieterverzeichnis Ostsee
fur weitere Informationen
und Anmeldung

Wirtin Wundermild - Doris Schlott
A Neu Nantrow 3, 23974 Neuburg

OT Neu Nantrow - 03842-620343

www.wirtin-wundermild.de

Seelendo  Ulrike  Podehl-Stock
B Oberdorf 9, 23948  Parin,
03881-7584970 - www.seelendo.de

Hotel Gutshaus Stellshagen - Bio-
D und Gesundheitshotel - Lindenstr.1

23948 Stellshagen - 038825-440

www.gutshaus-stellshagen.de

KORPERgeist - Shiatsu - Meditation
5 Elemente Annette Krapschutz
Neeser Steig 14e, 19300 Grabow
038756-799664 - koerpergeist.info

m

Atelier fiir Ausdrucksmalen Mar-
tina Kaltenbach - DorfstraBe 29,
23948 Stellshagen - 038825-25585
www.mal-medi.de - www.hierjetzt.de

-

Anett Lamché
23936 Riting
www.naturheil

Naturheilpraxis
H Parkweg 1,

038822-82743

praxis-lamche.de

Praxisgemeinschaft Wismar - Schwer-
K iner Str. 10, 23970 Wismar - 03841
4630000 - www.heilpraxis-wismar.de

Bérbel Kirschke - Kastanienweg 9,
L 19065 Gneven - 03860 — 5015014
www.ayurveda-schwerin.de

Sonnenhof Dalliendorf - Schlossal-
M lee, 23996 Bobitz - 0152-52756186
www.sonnenhof-dalliendorf.de.tl

Gut Saunstorf - Ort der Stille - Am
N Gutspark, 23996 Saunstorf - 038424-
223060 - www.gut-saunstorf.de

Irene Musial - Qigong - Schule der

O Achtsamkeit, H.-Heine-StraBe 24,
19205 Gadebusch - 03886-711575

Alle Angaben ohne Gewahr.
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KRAUTERWANDERUNGEN
jeden Mittwoch von g9.30 —13.30 Uhr
kurzweilig, unterhaltsam und ko&stlich!
(Zubereitungen inklusive), in landschaft-
lich reizvoller Umgebung des ,Klutzer
Winkels”

Ort: Biohotel Stellshagen, Anmeldung
unter Tel. 038825-440

jeden zweiten Sonntag von 13.30 - 15.30
Uhr in der Krautergéartnerei brandtgrin/
Borzow, kurzweilig, intensiv und umfas-
send (Wildpflanzen und Gartenkrauter!)
Ort: 23936 Borzow, An der Kirche 6,
Anmeldung unter Tel. 03881-715730

Ganzjahrige  Krauterausbildung: vier
Wochenenden im Jahr, Einstieg jeder-
zeit méglich, Ubernachtung rustikal und
ostseenah, alle Infos / Anmeldung unter:
www.brandtgruen.de

Im Juli/August Ganzheitliche Augenbe-
handlung (Akupunktur und Farbpunktur)
mit Georg Buchheit im TAO Gesundheits-
zentrum in Stellshagen, Termine nach
telef. Vereinbarung 038825-44200 und
www.lebendige-augen.de

Ferienzimmer
Erzgebirge

im KG eines Holz-
hauses mit (Wild)
Krautergarten in
Breitenbrunn N&he Oberwiesenthal, DZ
fur 2 Pers., Dusche/WC, NR, Kaminofen,
Kochecke, Gartenecke, Parken am Haus,
Einstieg in waldreiche Panoramawege und
Loipen, Freie Termine: Juli / Aug./Dez. 2015
u. Jan./Feb. 2016, Preis: 20 € p.P. od. 35 €
pro Paar je Nacht

Kontakt: Ann Koénig, Tel. 0176-56892679,
www.bio-erzgebirge.de/zimmer

NEUE PARTNER IM NETZWERK

Ginkgo Mare Bio-Hotel & Gesund-
Sein-Zentrum, [< Buchenstr.41a, 18375
Ostseebad Prerow, @ 038233-7013,
E-Mail mail@ginkgomare.de, www.ginkgo
mare.de

Praxisgemeinschaft Wismar Margit
Gropel, Elvira Schneider & Dr. Ulf Gaus-
mann Heilpraktiker Psychotherapie, Kor-
pertherapie, Energiearbeit, Homdopathie,
Supervision, Psychosomatik, Trauma-
therapie, Traumalésung Gruppen u.v.m.
> Schweriner Str. 10, 23970 Wismar
www.heilpraxis-wismar.de

Institut fiir Préavention und Gesund-
heitssport - Anke Topper - Dip-
lomsportwissenschaftlerin, Lizenzierte
Ausbilderin der Methode zur Spiral-
stabilisation nach Dr. med. R. Smisek,
< Bornhovedstrasse 102 a, 19055 Schwerin,
@ 0171-6033214, www.praevention-
gesundheitssport.de

F ™

Raum Liibeck

Energetikerin Susanne Schmidt - Beau-
ty- und Wellnesspezialistin Natur- und
Basenkosmetik, energetische Massagen,
Reiki-Meisterin, schamanische Techniken,
heilender Gesang, Workshops, < Uhland-
str. 26a, 23564 Liibeck, @ 0451-48958748
0176-51067689, www.werdezeit.de

Raum Wismar

Mona Gartner Koordination Netzwerk
bio-ostsee, Redaktion Infoblatt, D< Hé&us-
lerei 20, 23946 Boltenhagen OT Tarnewitz,
@ 0157-38656040, www.bio-ostsee.de

Atelier fiir Ausdrucksmalen Martina Kalten-
bach - Heilpraktikerin, Korper- & Traumat-
herapeutin, >4 DorfstraBe 29, 23948 Stellsha-
gen, & 038825-25585, E-Mail: atelier@hierjetzt.
de, www.mal-medi.de od. www.hierjetzt.de

Hotel Gutshaus Stellshagen, Bio- und Gesund-
heitshotel mit TAO-Gesundheitszentrum
P4 Lindenstr. 1, 23948  Stellshagen,
@ 038825-440, www.gutshaus-stellshagen.
de - Hotel Gutshaus Parin, 23X Wirtschaftshof 1,
23948 Parin, @ 03881-756890, www.gutshaus—
parin.de

Konzepte fiir Visuelle Gesundheit & Stress-
abbau - Georg Buchheit - Heilpr. & Seh-
trainer, Lehrer far Stressabbau durch
Achtsamkeit, Schmerztherap., Aku - und Farb-
punktur, Seminare & Firmenseminare: Stress-
management, Augenentspannung, Praxis:
Gesundheitszentrum, 23948  Stellshagen,
@ 038825-26933, www.lebendige-augen.de

Edda Weisheit - Heilpraktikerin far Psychothe-
rapie, Reinkarnationstherapeutin, Beraterin
in psychologischer Astrologie, Stellshagen
@ 038825-374874, www.edda-seelenbilder.de

SEELENDO - Klang- und Meditations Dom
Ulrike Podehl-Stock, Koérpertherapeutin,
Fastenleiterin (AGL), Klangmassageprakti-
kerin und anerkannte Heilerin (DGH e.V.),
P< Oberdorf g, 23948 Parin, @ 03881-7584970,
www.seelendo.de

Shaktimaa - Seminare und Vortrage fir Frau-
en und Paare mit Julia BeutelschieB, Heil-
praktikerin und Ayurveda-Therapeutin. ,Zeit
far Weiblichkeit”, ,Zeit fur Partnerschaft”,
«Schopferkraft” im Hotel Gutshaus Parin,
@ 03881-7595662, www.shaktimaa.de

brandtgriin Bio! Krauter-Gartnerei mit Bistro
und Gartencafé, Dipl. Ing. hort. Kristin Brandt,
Buro fur Garten- und Landschaftsgestaltung
(Lebendige Garten), Seminare und Workshops,
< An der Kirche 6, 23936 Stepenitztal/ OT Bor-
zow % 03881-715730, www.brandtgruen.de

Gut Saunstorf — Ort der Stille - Hotel und
Uberkonfessionelles Kloster fur Auszeit, Ein-
kehr u. Selbsterforschung, Seminare & Work-
shops, DX Am Gutspark, 23996 Saunstorf,
@ 038424-223060, www.gut-saunstorf.de

Naturheilpraxis Anett Lamché - Heil-
praktikerin  Hypnosetherapeutin,  Kunst-
therapeutin, Klass. Naturheilverfahren,
Hypnosetherapie, Coaching, System. Aufstel-
lungen, Reiki, Ausbildung, D><I Wismarsche Str.
36,23936Grevesmiihlen, RiitingundBerlin-Pankow,
& 038822-82743, 0171-2740905, www.nhatur-
heilpraxis-lamche.de

Wirtin-Wundermild - Doris Schlott - arztl. gepr.
Ernahrungsberaterin, Vitalkostkurse, Buffets &
Menus, Krauterfuhrungen mit anschl. Zuberei-

tung und Verkostung, 5 Neu Nantrow 3, 239741
Neuburg OT Neu Nantrow, & 03842-620343, |

0151-54620129, www.wirtin-wundermild.de

Foto: Michael Weise
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Raum Ludwigslust

KORPERgeist-Shiatsu- Meditation - 5 Elemente
Annette Kapschiitz, Shiatsu- und Gesundheit-
spraktikerin, Qigong Kursleiterin, Wellness-
masseurin, <] Neeser Steig 14€, 19300 Grabow
@& 038756-799 664, www.koerpergeist.info

Raum Schwerin

Qigong - Schule der Achtsamkeit - Irene
Musial - Qigong Lehrerin der DQGG e.V.
< H.-Heine-StraBe 24, 19205 Gadebusch
@ 03886-711575 oder 0152-23793662
E-Mail: IreneMusial-Qigong@t-online.de

Naturfriseur Schwerin - Naturfriseurin Birgit
Friindt, DX Fritz-Reuter-StraBe 29, 19053 Schwe-
rin, ® 0385-7451086, www.naturfriseur-
schwerin.de

Dr. med. dent. Franka Engel - Heilpraktikerin;
Medizinisches Qi Gong, TCM, Numerologie,
Spagyrik  (Pflanzenheilkunde), Energieme-
dizin, Erndhrungstypbestimmung, Beratung
zu Themen der Zahne im ganzheitl. Zusam-
menhang, DX Bleicherstr. 12, 19053 Schwerin,
@ 0385-5932108

SWASTHA - BEWUSST gesund SEIN - Heidrun
Kuhne - Heilpraktikerin, DI Alt Meteler Str.
111, 19057 Schwerin, @ 0385-34358411, 0172—
9398700, www.swastha-bewusst-gesund-sein.de

Krauterschule , Avila” - Anne-Katrin Schmiede-
haus - Kurse und Seminare zu einheimischen
Heil- und Wildkrautern, Wildkrauterkiche,
Krautergange, Jahreskreisfeste, D< Goethestr.
88, 19053 Schwerin, @ 0173-7510515, Www.
kraeuterschule-avila.de

Yoga - Pilates - Massage — Hanna Dittrich - Kor-
per- und Bewegungstherapeutin, >< Goethe-
str. 88, 19053 Schwerin, @ 0152-52756186,
www.yogamassage-und-meer.de

Ingrid Hoffmann - Autorin: Tag der Stille,
Lachyoga, Sat Nam Rasayan - meditative
Heiltechnik, Online: Vorlese-Oma, Weisheits-
geschichten, Inspiration, Entspannung, < Dorf-
straBe 27, 19374 Friedrichsruhe, @ 0172-3158169
oder 038728-21171, www.reichtum-seele.com

Barbel Kirschke - Ayurveda Therapeutin, Mas-
sagen, Erndhrungsberatung und Kochsemina-
re, Amnanda-Kuren, < Kastanienweg g, 19065
Gneven, @ 03860-5015014, wWww.ayurveda-
schwerin.de

Raum Rostock

Naturfriseur moll - Martina Moll - Ganzheit-
liche Haut- und Haarpraktikerin, <l Dorf-
str. 15, 18246 Moltenow, @ 038464-227265,
naturfriseur-moll@gmx.de, www.naturfriseur-
moll-moltenow.de

Naturheilpraxis Dr. Brigitte Sinke - Praxis fur
Ausbildung, Beratung, Coaching und The-
rapie, Hypnoseausbildung, Familienstellen,
Wirbelsaulen-Gelenk und Schmerztherapie,
P< Am Feldrain o9, 18182 Blankenhagen,
& 038201-388, www.praxis-dobsi.de
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VERANSTALTUNGEN

1. Treffen zur Bewusstseins-
erweiterung in Schwerin

von Dr. med. dent. Franka Engel, Heilpraktikerin

Die Resonanz auf meine Vortrdge im 1. Halbjahr
dieses Jahres hat mir gezeigt, dass der Wunsch nach
einem bewussteren Leben und der zwischenmensch-
liche Austausch dartber, die vorrangigen Bedurfnis-
se der Menschen, die ich kennenlernen durfte, sind.

Ich méchte eine Moglichkeit dafir anbieten und lade
alle aufrichtig Interessierten, unabhéangig davon, ob
sie bereits einen meiner Vortrage besucht haben, ab dem 1. September
2015 zu regelméaBigen Bewusstseinserweiterungstreffen ein.

Die Themen ergeben sich aus der gegenwartigen Situation heraus und
den aktuellen Bedurfnissen der Teilnehmenden.

Die Treffen dienen der Selbsterkenntnis, um uns an unsere wahre Natur
und unsere wirkliche Lebensaufgabe zu erinnern.

Dieses braucht Freiraum, den jeder sich einrichten kann, wenn derjenige
ehrlich bereit ist Selbstverantwortung zu tbernehmen. Dabei spielt die
Einheitlichkeit unserer Ausrichtung eine entscheidende Rolle, das Mitei-
nander wieder zu lernen auf einer Ebene, die vom Gefuhl geleitet wird,
frei von allen Vorstellungen, Erwartungen und Opfer-Tater-Spielen.

Moge uns die Qualitat des 1. Septembers darin untersttitzen!

Ort: Montessori-Schule, Ballettsaal im Nebengebé&ude, Platz der
Jugend 25, 19053 Schwerin (Parken bitte nur im Wohngebiet
oder Parkplatz am Jagerweg)

Termin: 1. September 2015 um 19.00 Uhr, (Dauer 1- 1,5 h)

Ausgleich: 16 Euro

& % Weitere Informationen und verbindliche Anmeldung bei:
Dr. Franka Engel, Heilpraktikerin
Tel. 0385-5932108
Bitte Innenraumschuhe oder dicke Socken mitbringen!

Feiern und Austauschen vom 17.-19.07. in Dalliendorf
Sommerfest ,Wurzel & Fliigel”

- — _‘..l'.u

Vom 17.-19. Juli 2015 laden wir offene Menschen, die Lust auf Begeg-
nung in der Natur haben, zum Feiern und Austauschen auf den Sonnen-
hof Dalliendorf ein.

Gaste — GROSS & klein - sind herzlich willkommen!

Der Freitagabend ist zum Ankommen und Austauschen in gemutlicher
Runde mit Suppe und Lagerfeuer fur alle frei (solange Platz ist). Fur Gas-
te gibt es das Programm am Samstag und Sonntag fur 44€ (inkl. Cam-
ping). Kinder sind herzlich willkommen und bringen einen Taler mit. Das
Catering ist am Freitag fur alle frei und am Samstag und Sonntag gegen
Spendenbeitrag (ab 8€ pro Mahlzeit). Campen im Freien, Komposttoilet-
ten, eine Halle, ein gemutlicher Seminarraum, ein Obstgarten, ein klei-
ner Teich, Lehmkuhlen zum Schwimmen (15 Min zu FuB), Schweriner See
in 10 km Nahe, Ostsee in 15km Nahe, Parkplatze, Bahnverbindung Bhf
Bobitz in 2,5km Nahe, viel FREIRAUM wartet auf Dich.

Anmeldung

Sonnenhof Dalliendorf - Hanna Dittrich & Jorg Leverenz

Bitte E-Mail senden an: thefutureisnow@gmx.de

Ziegelei 4, 23996 Dalliendorf - www.sonnenhof-dalliendorf.de.tl

bio-ostsee

Ausbildungen im Seelendo

Immer wieder werde ich gebeten, aus meinem Leben zu erzédhlen, um
Erlebtes und Erlerntes sowie Empfangenes weiterzugeben. Durch mei-
nen lebendig gewordenen Traum mit dem Klangdom und dem Medita-
tionszetrum SEELENDO sind nun der Boden, die ,,Mutter Erde” und ich
mental vorbereitet. Es kann los gehen.

Heilausbildung

Im Herbst 2015 wird eine Heilausbildung beginnen. Sie ersteckt sich tber
18 Monate und besteht aus 3 Modulen (kénnen auch einzeln gebucht
werden):

Modul 1-steht fur Dich, Deine Reinigung, Deine Selbstheilung und Dei-
nen Sinn.

Modul 2 - hier geht es um Techniken unterschiedlichster Heilmethoden,
um Intuition, Fuhlen, Vertrauen, Schutz und Achtsamkeit.

Modul 3 - Du entscheidest, wohin Deine Berufung geht.

In meiner Reise durch die Welt und das Leben habe ich wunderbare
Menschen wiedergetroffen. Wir werden Dich gemeinsam bei der Hei-
lausbildung begleiten. Der Abschluss der Ausbildung wird eine REISE zu
den Heiligen Kraftplatzen in IRLAND sein.

Seminar Geistiges Heilen
Der naturlichste Weg zur
Selbstheilung

Die Kraft des Geistes

Die Kraft Deines Glaubens
Die Kraft der Erde

Die Kraft der Natur

Die Kraft des Universums

Die Kraft zu heilen

&t

Wir alle koénnen in die Selbstheilung gehen. Die reinste Form ist das
Vertrauen zu Deiner inneren Stimme, Deiner Intuition — Die Arme der
Mutter, die das Kind beruhigen — Wir pusten tber den Schmerz und es
wird besser.

Dieses Seminar soll uns an den Ursprung fuhren, um das Urvertrauen
wieder zu finden - EinfUhrung in die Energiearbeit:

¢ Energie wahrnehmen, sehen und fuhlen

¢ Heilmeditation, Heiltdnen und Heilsteinen begegnen

e Schamanische Rituale und tiefe Begegnungen mit der Natur

5 x 2 Stunden Seminar, 1 x geistiges Heilen und Klang, 1 x Reinigungsri-
tual und Rauchern

Termine: 19.07. — 24.07.2015 und 29.11. — 04.12.2015

Preis pro Person: ab 599,- Euro

Informationen und Anmeldung:
Meditionszentrum Seelendo - Ulrike Podehl-Stock - Tel. 03881-7584970
E-Mail: ulrikeposto@aol.com - www.seelendo.de

5.11.2015, 19.00 Uhr, Boltenhagen
bei Mona Gartner mit Heilprak-
tikerin Heidrun Kuhne

Weitere Infos: Heidrun Kuhne
~ Alt Meteler Str. 111, 19057 Schwerin
~ Tel. 0385-34358411

Mobil 0172-9398700
~ www.amnanda.eu




