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Netzwerk-Riickblick auf die erste Jahreshalfte 2017

von Mona Gartner

Die erste Jahreshalfte liegt nun bereits hinter
uns, es ist eine intensive Zeit gewesen. Fir
viele eine Zeit des Innehaltens, Sortierens,
Loslassens und Manifestierens. So hatte jedes
der diesjahrigen Netzwerktreffen bei Kristin
Brandt, Sylvia Crdmer und der SOLAWI Rostock
eine beondere Intensitat.

Im Krdutergarten - der Bio Gartnerei in
Boérzow im Marz bei Kristin Brandt begeg-
neten uns die ersten sprieBenden Krauter,
die das wunderbare Gartencafé umgaben.
Die spurbar kraftvollen Natur lud uns zum
Schlemmen und Verweilen ein, daraus fol-
gende Gesprache fuhrten wir innig und
intensiv. Es zeigte mir wieder, wie dankbar
und bewusst die Netzwerkarbeit angenom-
men und geschétzt wird. Ich schenkte dem
Ganzen Aufmerksamkeit und Vertrauen und
freue mich auf ein wundervolles weiteres
Miteinander.

Getragen von dieser Energie begab ich mich
zum nachste Netzwerktreffen im April zu Syl-
via Cramer in die Gesundheitspadagogische
Praxis in Barth. Ich wurde in Herzlichkeit und
Neugierde empfangen, die Chemie stimmte
sofort. In den Gesprachen waren auch hier
sehr viel Intensitat und Tiefe sowie offene
Herzen wahrnehmbar, was kaum in Worte zu
fassen ist. Eine Sehnsucht nach einem weite-
ren tiefen Miteinander trat ein.

Foto: Michael Weise

Mehr erfahren — Dabei sein

Das Netzwerk MiteinanderSein ,bio-ost-

Q see” verbindet entlang der Ostsee von

Lubeck Uber Schwerin, Rostock bis nach

Usedom Menschen, die ganzheitlich den-

O ken und auf einer gesunden, nachhalti-

gen und liebevollen Weise im Einklang

mit der Natur leben oder auf dem Weg
dorthin sind.

MiteinanderSein

Weitere eigenstandige Regionen sind das Erzgebirge, Vogtland, Ostthi-
ringen, Leipzig-Halle und Dresden-Elbland. Wir stehen fur ein Leben in
Selbstverantwortung, Bewusstheit, Freiheit, Frieden und Mitgefuhl und
mochten Menschen, die dem Ruf ihres Herzens folgen ansprechen, so
dass wir im Miteinander zusammen arbeiten.

Das Netzwerk hilft uns, dass wir mit unseren Angeboten bekannt und
gefunden werden, uns kennen lernen, unsere Erfahrungen und Erkennt-
nisse austauschen und uns weiterempfehlen kénnen.

Die Basis: Offene MiteinanderSein — Netzwerktreffen

Wir treffen uns regelmaBig in Deiner Region zum persénlichen Kennen-
lernen und Austauschen. Komm einfach vorbei oder lade uns ein und stell
Dich uns vor.

Rundbrief per E-Mail

Aktuell, zeitnah und gut informiert Uber alle Neuigkeiten im Netz-
werk sowie den anstehenden Veranstaltungen. Bitte melde Dich an:
info@bio-ostsee.de

Netzwerkmagazin-Auslagestellen / Abo

Unser Netzwerk-Magazin mochte gelesen werden. Gibt es eine pas-
sende Auslagestelle in Deiner Ndhe oder méchtest Du es direkt im Abo
bekommen (ab 11 Euro jahrlich)? Dann melde Dich bitte bei uns.

Im Mai wurden wir sehr herzlich bei der SOLAWI
Rostock — Gemeinschaftlich getragene Landwirt-
schaft von Gunter Freytag empfangen. Stolz und
bewegt zeigte er uns nach der Vorstellungsrunde
den Betrieb. Auf den Uppig bepflanzten Felder
und in den Gewéchshé&usern spurten wir Achtung
und Liebe jedes Einzelnen, der daran beteiligt ist.
Gluckliche Ziegen lieBen sich die schmackhaften
Krauter von der Wiese schmecken und begegne-
ten uns mit viel Neugierde. Menschen mit dem
Herzen am rechten Fleck und vielen visionaren
Ideen tragen diese Landwirtschaft.

Nicht nur diese Netzwerktreffen weisen auf
eine tiefsinnige Entwicklung hin, auch unter
den Netzwerkpartnern haben sich inzwischen
viele Verbindungen und ein reger Austausch
entwickelt. Vernetzt haben sich u.a. bereits
Kristin Brandt und Birgit Schénschneider (sie-
he Angebot Ruckseite) und unser Netzwerk-
fotograf Michael Weise knupft Kontakte zu
Partnern. Ein Dankeschon an alle Anwesenden
der Netzwerktreffen.

Nachstes Netzwerktreffen
21.09. ab 18:00 Uhr auf dem Elfenhof in Viezen

Ich freue mich auf ein weiteres freudvol-
les Wachstum und die daraus entstehenden
Verbindungen.

Von Herzen Mona Gartner

Mitmachen im Netzwerk

Im Netzwerk sind alle willkommen - Menschen, die suchen und Men-
schen, die helfen kénnen. Informiere uns und tausche Dich aus Uber
Angebote, Visionen und Projekte, die Unterstiitzung brauchen. Wenn Du
mochtest werde aktiv und zeige Dich.

Netzwerkpartnerschaft

Gewerblichen Anbietern bieten wir verschiedene Mdglichkeiten, sich
Uber das Netzwerk bekannt zu machen. Neben den persénlichen Kennen-
lernen bei Netzwerktreffen (auch ohne Partnerschaft) kann ein Jahrespa-
ket fur Netzwerkpartner genutzt werden, um sich und seine Angebote
und Veranstaltungen uber unsere Medien zu ver&ffentlichen, z.B. im
Magazin, auf der Webseite, im E-Mail-Rundbrief oder bei Netzwerktref-
fen und Messen.

Leistungen der Partnerschaft enthalten u.a.

o exklusiver Adresseintrag im Magazin ,MITEINANDERSEIN*

¢ ein Textbeitrag 1/4 Seite A4 als Vorstellung im Magazin pro Jahr

¢ 20% Rabatt auf weitere Beitrdge und Anzeigenschaltungen

¢ Ver6ffentlichungen von Veranstaltungen im Magazin, auf der Web-
seite unter ,Veranstaltungen” und im E-Mail-Rundbrief

e Eintrag auf der Webseite im , Anbieterverzeichnis”

¢ Ver6ffentlichungen von informativen Beitragen im Magazin und auf
der Webseite unter ,Aktuelles”

* bevorzugte Teilnahme und Rabatte bei Netzwerkveranstaltungen
wie Regenbogenmesse, Festival, MiteinanderSein-Treffen

¢ Jahresbeitrag ab 111,00€ zzgl. 19% MwSt.

Weitere Informationen & Anmeldung

Mona Gértner - Boltenhagen
Netzwerkkoordination / Beratung / Informationen
0157 — 38656040 - info@bio-ostsee.de
www.bio-ostsee.de
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Vorgestellt

MiteinanderSein Region ,bio-ostsee”

von Mona Gartner

Das Netzwerk bio-ostsee ist ein Teil des Netz-
werks MiteinanderSein. Nachdem die ,,bio-ost-
see” im Jahr 2014 gegrindet wurde, wuchs sie
ganz in ihrem eigenem Rhytmus und mehr
und mehr Interessierte und Anbieter mit Ihren
Angeboten unterschiedlichster und vielseiti-
ger, ganzheitlicher Art kommen hinzu. Gern
mochten wir einige bio-ostsee Netzwerkpart-
ner kurz vorstellen, sodass sich auch der Aus-
tausch in Mecklenburg-Vorpommern weiter
entwickeln darf.

Im Raum Nordwestmecklenburg befindet
sich das Bio- und Gesundheitshotel Stellsha-
gen, ein Platz an dem Du die Seele baumeln
lassen kannst. Wohlfuhlmdéglichkeiten wie
Sauna, 100% bio-vegetarisches Essen und
Massagen runden den Aufenthalt im Hotel
im Klutzer Winkel ab. Im Raum Wismar ladt
Dich das Gutshaus Saunstorf — Ort der Stille
ein. Auf sowohl tiefgrindige und achtsame
Seminare und ebenfalls auf eine Reise zu Dir
selbst kannst Du Dich hier einlassen. Im Raum
Rostock begibst Du Dich in eine Welt der Mar-
chen in der Méarchenpension Einklang in Bor-
gerende. An diesem bezauberten Ort haben
auch Krauter ihren Platz. Nach Herzenslust
kénnen Krauterwanderungen und Seminare
wie ,Kreatives Schreiben” besucht werden.
Die Welt der Fantasie ist sehr grof3. So findest
Du Dich in Viezen auf dem Elfenhof wieder.
Gemutliches Schlemmen mit veganen Speisen

in der Elfengaststube aber auch Treffen, Work-
shops und Rituale, wie Sonnenwendefeiern
und Einzelberatungen sind moglich. Oder
genieBe einfach in dieser wunderbaren Atmo-
sphére ein paar entspannte Tage. Auf der
Halbinsel Fischland-DarB-Zingst erwartet Dich
das Bio-Hotel Ginkgo Mare in Prerow, welches
bekannt ist fur seine vielseitigen Fastenkuren.

Und wenn Du in der Ostseeregion bist, freu-
en sich Uber Deinen Besuch: Kristin Brandt mit
ihrer Bio-Gartnerei mit Bistro und Gartenca-
fé in Borzow, Birgit Schonschneider in ihrem
Atelier ,Malort Ostseestrand” in Boltenhagen
zum Ausdrucksmalen, Ulrike Podehl-Stock in
Ihrem Klangdom Seelendo in Parin, die Natur-
friseure Birgit Friindt und Martina Moll in
Schwerin und Moltenow und Sylvia Craemer
mit Kérperbalanceiibungen direkt am Strand
von Zingst und Prerow — nur um einige zu
nennen.

Damit sich die bio-ostsee gut prasentieren
kann, ruckt Michael Weise, unser Netzwerkfo-
tograf, diese gut in Pose, wie die Fotos zeigen.

Das Netzwerk bio-ostsee zeigt sich mit die-
sem Magazin und Du findest alle genannten
Anbieter u.v.m. und ihre Veranstaltungen
unter www.bio-ostsee.de. Schau' Dir das aktu-
elle und auch altere Magazine online auf der
Webseite an oder wir senden es Dir als Abo

Vom ,bio” zum , MiteinanderSein” Netzwerk

von Ann Kénig

Liebe Partner und Freunde im gesamten Netz-
werk, als wir vor g Jahren mit dem Netzwerken
in einer kleinen Runde ganz oben im Erzgebir-
ge anfingen hatte keiner geahnt, dass sich die
Vernetzungen sogar bis an die Ostsee entwi-
ckeln warden. So war auch am Beginn im Jah-
re 2008 der Name , bio-erzgebirge” stimmig,
da wir uns viel in Bioladen versammelten und
das Ernahrungsthema im Vordergrund stand.
Mit der Zeit kamen weitere Bereiche dazu, von
ganzheitlicher Heilung, biologischem Gart-
nern bis hin zu geistigen, spirituellen und poli-
tischen Themen. Weitere Regionen zogen mit
der ,bio”-Vorsilbe nach, wie bio-leipzig-halle,
bio-ostsee und bald entstand, wie auch im
bio-erzgebirge, Erklarungsbedarf, dass das

.bio” fir uns nicht nur gesunde Lebensn tel '

bedeutet sondern vom griechischer
ganzheitliches Leben abgeleitit ist.
12

2012 war es an der Zeit, die vielen
unter ein Dachnetz zu org i
vahlten wir den Namen ,Mite
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ab 11,-€ im Jahr per Post. Bitte melde Dich bei
uns, auch wenn Du bewusste Menschen und
Anbieter an der Ostsee kennst, die wir gern
noch vernetzen kénnen.

Wir freuen uns, Dich im Netzwerk begriBen
zu durfen, auf ein wundervolles Miteinander
und einen berGihrenden, liebevollen Austausch

Herzlichst
Mona Gaértner, Koordinatorin bio-ostsee
E-Mail: info@bio-ostsee.de

gewandelten Ausrichtung an und ist den Kin-
derschuhen entwachsen — vom Infoblatt zum
Magazin mit 10 Seiten.

Regenbogenmesse 3.9.2017

Gern laden wir Dich herzlich zu unserem Netz-
werkhohepunkt, der Regenbogenmesse, am
3.9.2017 nach Stollberg ins Erzgebirge ein. Lerne
Uber 40 sachsische Anbieter aus dem ganzheit-
lichen Bereichen kennen. Wir freuen uns auf
Dich. Infos: www.regenbogenmesse.de

Liebe GruBe an die Ostsee
Ann K6nig & Uwe Reiher

IMPRESSUM
Herausgeber:
Netzwerk MiteinanderSein, Ann Konig & Uwe Reiher,
HauptstraBe 133, 08359 Breitenbrunn, Tel. 037756 —879730,
redaktion@miteinandersein.net

Redaktionelle Beitrage & Anzeigenannahme

Mona Gartner, Tel. 0157-38656040, Boltenhagen,
info@bio-ostsee.de

Redaktion: Ann Konig (V.i.S.d.P.), Uwe Reiher (V.i.S.d.P.)
Gestaltung:

Uwe Reiher, Albertstr. 23, 09212 Limbach-Oberfrohna,
info@manufaktur-medien.de

Texte & Bilder: wie angegeben bzw. von Redaktion oder
direkt von den Verfassern

Auflage: 2500 Stiick

Bezug: kostenfrei in Bioladen, Yogazentren, Naturheilpraxen
und allen Inserenten

Alle Angaben zu Veranstaltungen und Adressen ohne Ge-
wahr. Alle Beitrage im Infoblatt stellen ausschlieBlich die
Meinung der Verfasser dar. Sie geben nicht zwangslaufig
die Meinung der Redaktion oder die Meinung anderer Au-
toren wieder. Verantwortlich fur die Inhalte sind die Ver-
fasser selbst.

Fotos: Michael Weise
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Gebackenes Gemiise
ayurvedisch

Rezept-Tipp von Bérbel Kirschke

fur 4 - 6 Personen — vegan

¢ 1gelbe und 1 rote Paprikaschote

¢ 1groBe Gemusezwiebel

e 1 Zucchini

¢ 1kleiner Hokkaido-Kurbis

¢ 1groBe Fenchelknolle

¢ 6 kleine Tomaten

¢ 6 kleine Méhren

¢ 6 Knoblauchzehen

¢ 6 kleine Champignons

¢ 3 kleine Kartoffeln

® je 4 Zweige Thymian und Rosmarin
* Walnuss- oder Kurbiskerne als Deko

Gewiirzmarinade

e 10 EL Sesamol oder flissiges Ghee
e 1-2 TL Steinsalz

¢ 1 EL gemahlener Kreuzkiimmel

e 1 EL Curry-Gewurzmischung

¢ 1EL Rohrohrrzucker oder Sharkara

Die Paprika vierteln und das Innere
entfernen. Die Zwiebel enthduten und
achteln. Die Zucchini schrég in dicke
Scheiben schneiden. Die Knoblauchze-
hen enthduten und ganz lassen. Den
Kurbis achteln und das Innere entfernen.
Die Fenchelknolle achteln. Die Tomaten
oben kreuzweise einschneiden und den
Stielansatz entfernen. Die Mohren evtl.
schéalen. Die Kartoffeln mit Schale léangs
halbieren. Die Pilze ganz lassen.

Gemuse und Krauter auf ein groBes
Backblech oder in eine breite Auf-
laufform geben. Alle Zutaten fur die
GewdUrzmarinade verrihren und das
Gemuse damit betrdufeln. Im Backofen
(ca. 175 Grad) 30-40 Minuten backen, bis
das GemuUse weich ist. Dabei einmal die
Gemusesticke wenden, damit alles mit
Ol Uberzogen ist und nichts anbrennt.
Nach Belieben ein paar Walnuss- oder
Kurbiskerne funf Minuten vor Ende der
Garzeit oben dartberstreuen.

Am besten gleich in der Form servieren,
eine Joghurt-Minz-SoBe passt gut dazu
oder einfach pur genief3en.

Ayurvedisch Kochen im Herbst - ein
kulinarisches Erntedankfest!
14.10. oder 15.10. 2017 - 10:00 — 15:00 Uhr

Ayurveda-Praxis Bérbel Kirschke in Gneven
Tel. 03860 — 5015014
www.ayurveda-schwerin.de

*

Brandtgriin — Hereinspaziert ins griine Paradies!

BioKrautergartnerei

Bei uns an der Ostsee (zwischen Lubeck und
Wismar) erleben Sie die pure Lust am Gran!
In unserer Biogartnerei vermitteln wir Ihnen
tiefes Wissen in Theorie und Praxis Uber hei-
mische Kréuterkunde, erlebbare Gartenkultur
in Verbindung mit ganzjahriger Selbstversor-
gung, gruner Rohkost, der Ausrichtung auf
Gartentherapie sowie Workshops von Wei-
denflechten bis zur Gestaltung lebendiger
Garten. In diesem Jahr wurden wir als Schau-
garten ausgezeichnet.

Gartencafé & Bio-Bistro

In unserem Gartencafé und Bio-Bistro bieten
wir lhnen ausgesuchte und gesunde, leckere
Speisen von Rohkostlichem Uber Smoothies
und Grassaft bis hin zu hausgebackenem
Kuchen. Je nach Saison bereiten wir zu, was
Garten und Wiese uns zu bieten haben und
beférdern es direkt in die Kuche. Verschie-
dene Rdume laden im Garten zum Verwei-
len ein und bringen Menschen miteinander
ins Gesprach — ganz ohne Facebook & Co. -
strahlungsarm und Wlan-frei.

Unser Tipp

Die frischen Triebe der Wildkrduter strotzen
fast ganzjahrig nur so vor Kraft und purer
Energie. Voll bepackt mit Vitaminen, Spuren-
elementen und Lichtenergie bereichern sie das
tagliche Essen und helfen uns gesund zu blei-
ben. Als schwer bekampfbares Unkraut ist der

Neue Reihe: Gartenserie

Giersch noch verpént, da er sich hartnackig
im Garten verbreitet und man mit dem Jaten
kaum nachkommt. Das &ndert sich in dem
Moment, indem man ihn ebenso wie andere
leckere Wildkréauter in die Kiiche holt. Am bes-
ten macht man aus der Not eine Tugend, denn
viele Unkrauter eignen sich hervorragend als
Wildgemuse. Klein geschnitten im Salat sind
sie zart und warzig zugleich. Ein guter Wild-
krautersalat ist unverhofft lecker. Wildkrauter
wie beispielsweise auch die Brennnessel pas-
sen in jede Frahlingssuppe. Keine Sorge, die
Brennstoffe in den Haaren auf den Blattern
werden durch das Kochen unschéadlich. Guten
Appetit.

brandtgriin Bio! - Dipl. Ing. hort. Kristin Brandt
Krauter-Gartnerei mit Bistro und Gartencafé
An der Kirche 6, 23936 Stepenitztal OT Borzow
Tel. 03881-715730 - www.brandtgruen.de

Klatschmohn — Blume des Jahres 2017

von Susanne Reiter

e ‘.‘-"' ._‘J" e
Jedes Jahr wahlt die ,Loki-Schmidt-Stiftung”
eine ,Blume des Jahres” aus. Ziel dieser Aus-
wabhl ist es, auf die Pflanze und Ihren Lebens-
raum aufmerksam zu machen. Dieses Jahr
ist die Wahl auf den Klatschmohn (Papaver
rhoeas) gefallen.

Friher war er ein stetiger Begleiter auf den
Getreidefeldern und blickt auf Jahrtausende
in der Nahe des Menschen zurlck. Durch die
modernen Bewirtschaftungsmethoden der
Felder schwindet sein Lebensraum. Wie ihm
ergeht es auch vielen anderen Wildkrautern,
die mit dem Getreide eine Pflanzengesell-
schaft und Lebensgemeinschaft zum gegen-
seitigen Nutzen bilden.

Die Klatschmohnpflanze lebt nur ein Jahr und
verteilt ihre Samen, aus denen im néachsten
Jahr an anderer Stelle wieder neue Mohnblu-
men wachsen. Oft blihen Mohnbliten nur
einen Tag lang. Dafur bluhen am nachsten

Morgen wieder neue Mohnbluten auf und
sind frohliche Farbtupfer im Garten.

Insekten lieben Mohnbliten. Morgens, wenn
sich die zarten BlUten entfalten, ist reger Flug-
verkehr zu beobachten: Bienen, Wildbienen
und Hummeln sammeln Pollen und Nektar.
Die Mohn-Mauerbiene zum Beispiel, eine hei-
mische Wildbiene, braucht die Mohnbliten
zum Bau ihrer Brutzellen. Sie kleidet mit klei-
nen Stuckchen der Mohnblite den Hohlraum
ihres Nestes in der Erde aus, in den sie ein
Pollenpaket und ein Ei legt. Dann verschlieBt
sie die Brutzelle und eine neue Generation
Mohn-Mauerbienen schltpft im nachsten Jahr.

Mohn sieht wunderschén aus und in Gemein-
schaft mit Kamille und Kornblume sollten
wir ihm im Garten ein kleines sonniges Eck-
chen reservieren. In unseren Garten koén-
nen wir Refugien fur Wildpflanzen, Bienen
und Schmetterlinge schaffen und damit die
biologische Vielfalt erhalten. Samen gibt
es zum Beispiel bei Rieger-Hofmann oder
Hof-Berggarten.

Susanne Reiter

Naturnahe Gartengestaltung
Dorfplatz 2 - 19205 StélInitz
Telefon 038853-183095
www.susannereiter.de
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Das Motto im Hotel Forstmeister im Jahr 2017:

Wild, Kulinarisch, Leidenschaftlich

T e

Als Unkraut wurde den Wildkrautern der
Kampf angesagt, stundenlang auf den Knien
herumgerutscht, um sie vielleicht doch noch
endgultig zu besiegen. Nun sind wir schlau-
er: Wir essen sie auf! Mit Genuss! Heutzuta-
ge kaufen die Leute bedenkenlos alles im
Supermarkt, aber Pflanzen aus der Natur in
ihrer unmittelbaren Umgebung machen ihnen
Angst. lhnen diese Angst zu nehmen, und zu
zeigen, dass man vieles, was am Wegesrand
wachst, bedenkenlos verzehren kann, gehort
auch zu unseren Aufgaben.

Gehen Sie mit uns unter fachlicher Anleitung
unserer Krauterpadagogen auf Schatzsuche
mit dem Korb unter dem Arm, abseits der
bekannten Wege und holen uns die Zuta-
ten fur unsere Feinschmecker-Fruhlingsme-
nis. Dabei lernen sie die Pflanzen, die uns
Menschen auf Schritt und Tritt begleiten mit
anderen Augen zu sehen. Das vermeintliche
Unkraut ist in Wirklichkeit duBerst schmack-
haft und gesund.

Jambira Pinda Sweda
Krauterstempelmassage mit Zitrone und Kokos

von Bérbel Kirschke

Die Jambira Pinda Sweda ist eine Form der ayur-
vedischen Krauterstempelmassage - sie gehort
zu den Schwitzbehandlungen (Swedana) und
ist eine reduzierende Therapie (Langhana).
Dafur werden warme beftllte Baumwoll-
sackchen in kreisenden und streichenden
Bewegungen uber den Korper gefuhrt. Die
wohlriechenden Krauterstempel oder Sackchen
werden im Ayurveda als Bolis bezeichnet. Hier
werden geriebene geréstete Kokosnuss und fri-
sche Zitronen in Krauterol erhitzt.

Die Jambira Pinda Sweda ist eine effektive
Schénheits- und Regenerationsbehandlung

Die gesammelten Schatze der Natur werden
gemeinsam zubereitet und probiert: Brotauf-
striche aus Spitzwegerich, Giersch und Kno-
blauchrauke, Wildkrauteressig, Rosengelee
und Krauterschnaps. Was nachher zu Schnaps
und Essig verarbeitet wird, entscheidet sich
danach, was unterwegs gefunden wird. Jede
Wanderung ist deshalb anders. Was wie aus
dem Rezeptbuch eines Feinschmeckerlokals
klingt, sind in Wahrheit ,Delikatessen am
Wegesrand”. Es gibt nichts Regionaleres und
Saisonales als Wildkrauter.

FORSTMEISTER

HOTEL | RESTAURANTS | PANORAMASAUNA

Hotel — Restaurant — Panoramasauna Forstmeister
Auerbacher Str. 15, 08304 Schonheide / Sachsen
Tel. 037755-630 - www.forstmeister.de
www.kraeutermanufaktur-erzgebirge.de

fur die Haut. UberflUssiges Fett wird durch
die adstringierende Wirkung der Zitrone
abgebaut, das in den Kokosraspeln enthal-
tene Ol pflegt, glattet und macht geschmei-
dig. Die Haut wird gestrafft, besonders am
Bauch, Vernarbungen und Cellulite kdnnen
gunstig beeinflusst und das Lymphsystem
und der Stoffwechsel aktiviert werden. Die
Waérme entspannt die Muskulatur und 6ffnet
die Poren. Schon eine Behandlung kann hier
erstaunliche Resultate hervorbringen. Die
Zitrone hat eine zusammenziehende Wirkung.
Sie kann Wassereinlagerungen aus den Zellen
16sen und wirkt zudem erhitzend. Kokos kann
bei Ubersauerung helfen und den Abtransport
der gelosten Stoffe fordern.

Aufgrund all dieser Eigenschaften wird diese
Behandlung eingesetzt bei Cellulite, Uberge-
wicht, Ubersduerung, Wasseransammlung,
Blockaden im Lymphsystem — oder auch als
reine Wohlfuhl-Massage!

Barbel Kirschke

Ayurveda — Therapeutin

Ayurv. Massagen, Ernahrungs-
beratung und Kochkurse,
Amnanda-Kuren,

19065 Gneven - Kastanienweg 9
Tel. 03860 — 5015014
info@ayurveda-schwerin.de
www.ayurveda-schwerin.de

TIPPS S

Allergien und
Heuschnupfen
im Ayurveda

Mit dem Fruhling beginnt meist jedes
jahr auch die Allergie- und Heuschnup-
fenzeit. Allergien sind aus westlicher
und ayurvedischer Sicht ein weites Feld.
Jedes Krankheitsbild muss einzeln und
in Zusammenhang mit der jeweiligen
Person betrachtet werden. Gemeinsamer
Nenner im Ayurveda sowie in der west-
lichen Medizin ist das Ungleichgewicht
im Koérper, das den Menschen schwécht
und so der Allergie die Tur 6ffnet. So wie
der bekannte Arzt Claude Bernard schon
sagte: ,Der Keim ist nichts, das Milieu ist
alles”.

FUr einen gesunden Organismus ist das
Ausbalancieren der drei Doshas Vata,
Pitta und Kapha von Bedeutung. Somit
sind an der gestorten Immunreaktion oft
ein oder zwei erhohte Doshas beteiligt.
Im Ayurveda wird fur die Behandlung
von Allergien erst einmal das Verdau-
ungsfeuer, das sogenannte ,Agni”,
gestarkt. Durch bestimmte Gewdurze, wie
der lange Pfeffer Pippali und eine kon-
stitutionsgerechte Lebensweise kénnen
Krankheitssymptome reduziert werden.

Zudem empfiehlt die Ayurveda Medizin
bei Allergien und Heuschnupfen manu-
elle Anwendungen wie Nasenspulun-
gen, das Olziehen mit warmen Sesamél
oder Krauteranwendungen im Rah-
men einer wohltuenden Reinigungskur
(,Panchakarma®”).

Werde dein eigener Therapeut. Gesund und
gliicklich mit Ayurveda — Weitere Infos unter:
www.ayurveda-campus.de in Schwerin.

ValsUriaub im
stseebad
enhagen

n-Schneider

162/7222214

als Leinwanddruck,
Photoprint, Acrylglasdruck,
Postkarten, Untersetzer u. a.
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Psyche und Korper kennen den

Weg der Heilung

von Dr. Jorg Kéhn

Ja, man kann mit einiger Erfahrung den Kérper und

die Psyche befragen, woher die Krankheit kommt (Psy-

che) und wo der Korper in welcher zeitlichen Abfol-

.« ge geheilt werden will. Die Erfahrungsheilkunde von

L Ayurveda — oder noch fruher — Gber TCM, Imhotep,

W Hippokrates, Galen, Paracelsus, Homdopathie, Kneipp,

Weihe, Bach, Breuss und Dorn hat uns viele Hinweise darauf gegeben,
wie Psyche und Kérper zusammenspielen. Die ,Schmerzorte” Ubermit-
teln wichtige Botschaften. ,Mit dem Kérper reden und ihn befragen zu
kénnen” - denn nur er kennt den Weg der Heilung - ist kein Hexenwerk.

Der Vater der ,modernen” Heilkunde, Paracelsus, spricht jedem Arzt,
Heiler oder Seher die Fahigkeit ab, Heilen zu kénnen. Heilkunst heiB3t
ihm zufolge, den Heilweg, den der Kérper vorgibt, zu unterstitzen und
seiner Heilkraft zu vertrauen. Dazu muss man aber auch unterscheiden
kénnen, was (noch) Krankheit oder (schon) Heilung ist! Ein Schnupfen
ist die Heilung, die Krankheit war bevor die Nase lauft oder verstopft
ist! Dieser Weg ist frei von Nebenwirkungen der Pharmamedikamen-
te und auch von Nahrungserganzungsmitteln. Heilkunst besteht darin,
den Heilfunken, der in der Asche der Krankheit glimmt, zur Heilflamme
zu entfachen, so Paracelsus. Dieser Weg ist fur jeden Patienten einzig-
artig. Selbst eineiige Zwillinge sind in Seele, Psyche und Koérper nicht
identisch.

-

I

Naturheilpraxis Dr. Jorg Kohn, Biidnerreihe 20a,
18239 Satow OT Heiligenhagen - Tel. 038295-71414
www.naturheilpraxis.dr-joerg-koehn.de

Youtube: https://youtu.be/WhOIrMO1h2c

Auszeit in einem modernen Kloster
Ankommen bei mir selbst

Frau Anja Dinter war im Frihjahr Klostergast auf Gut Saunstorf — Ort der
Stille nahe Wismar. Hier schreibt Sie Uber ihre Erfahrung.

Vor dem  Mittagessen
komme ich in dem son-
nenbeschienen Gut Saun-
storf — Ort der Stille an. In
einem kurzen Gesprach
vergegenwadrtige ich mir
selbst, warum es mich
hierhergezogen hat und
erhalte einen Uberblick tber die Méglichkeiten der Gestaltung meines
Aufenthaltes. Ich beziehe ein stilvolles, mit Liebe und Achtsamkeit einge-
richtetes Zimmer mit eigenem Bad. Vorbei an SPA und Massagerdumen
geht es dann in den Speisesaal. Ein Gong ldutet die 3omindtige Schwei-
gezeit ein. Kein Sprechen, das ist etwas ungewohnt, doch schon nach kur-
zer Zeit genieBe ich das leckere Bio-Essen mit allen Sinnen aufzunehmen.

Ich bin angekommen an einem unbekannten Ort. Hier will ich mir selbst
wieder nahe kommen? Ich blicke mich um und sehe Menschen, die bei
sich sind, schweigend essen, aus dem Fenster schauen. Mir wird bang
bei dem Gedanken eine Woche hier auf diese Weise zu verbringen.
Wird mir nicht langweilig werden? Den Nachmittag zieht es mich in
den Park mit Garten, See und seinen kleinen Nischen zum Verweilen.
Ich bemerke, wie ich mich langsamer bewege, 6fters innehalte und...
wieviele Gedanken mich beschéaftigen! Die erste Meditation am Abend
in dem groBen Saal ist Uberwéltigend. Hier splre ich den Klostergeist:
Still, umfangend und klar ist es hier.

Nach einer Woche fiihle ich mich neu ausgerichtet, sehe wieder das, was
mir wirklich wichtig ist in meinem Leben. Dankbar, diesen Ort entdeckt
zu haben, reise ich ab — und ich komme wieder.

Gut Saunstorf — Ort der Stille
Am Gutspark 1, 23996 Saunstorf
Tel. 038424-223060 - info@gut-saunstorf.de

GUT Sal
www.gut-saunstorf.de - www.enneallionce.de N
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Bitte nicht personlich nehmen!
Das Thema Krankungen.

von Gabriele Schulz

Die meisten von uns wiinschen sich nichts sehnlicher,
als in Harmonie und Frieden zu leben - zu Hause, auf
Arbeit, im Freundeskreis, in unserem Heimatort, in
der Welt... Und dennoch zieht sich das Thema Kran-
kungen durch alle unsere Lebensbereiche und beein-
trachtigt unseren Alltag mitunter sehr stark. Wir
erleben Krédnkungen in Freundschafts- und Liebesbe- }
ziehungen, im Berufsalltag oder als gesellschaftliche
~Ungerechtigkeiten”. Wenn wir uns gekrankt fuhlen, E
reagieren wir innerlich oft mit Wut, Hass, Bitterkeit, Ablehnung Am
liebsten mochten wir zurtickschlagen und uns far das erlittene Unrecht
rachen. Oder wir ziehen uns deprimiert zuriick und spielen die beleidig-
te Leberwurst. Dann fuhlen wir uns abgelehnt und minderwertig.

Was steckt hinter diesem Krankungsthema und wie kénnen wir ihm
begegnen? Was fuhrt dazu, dass ich mich verletzt fuhle, z. B. durch Kritik,
ein falsches Wort zum falschen Zeitpunkt, eine ausgebliebene Einladung?
Es ist wichtig zu verstehen, dass eine Krankung nie etwas Objektives ist.
Alles kann als Krankung empfunden werden. Aber ob wir eine Situati-
on als Krankung empfinden, hangt immer mit unserem Selbstwertgefuhl
zusammen. Menschen mit einem stabilen Selbstwertgefiihl reagieren
zum Beispiel nicht so schnell gekrénkt. Die Lésung zum Umgang mit Krén-
kungen liegt in uns selbst. Doch allein das Bewusstwerden Uber erlittene
Kréankungen und deren Uberwindung ist oft nicht ausreichend, damit
angemessen und heilsam umzugehen. Dann ist es fur Betroffene ratsam,
sich beratende oder therapeutische Begleitung zu suchen. Fakt ist: Jeder
Mensch ist krankbar — wenn auch in verschiedenem AusmaB, die Ausei-
nandersetzung mit Zurtickweisung bleibt niemandem von uns erspart.

PS: Auch wir sind manchmal die Krankenden!

HPpsych Gabriele Schulz - Atemtherapeutin - www.wieder-stark-sein.de

Access Bars® Tageskurs

Leichtigkeit fiir Dein Leben

von Ulrike Pertzsch & Kristin Hemmerle

e Was ware wenn es moglich ware, Dinge mit Leichtigkeit in deinem
Leben zu verandern, die dich begrenzen?

¢ Mochtest du deinen Kopf mal so richtig ausltften von all den Proble-
men die sich da immer wieder ansammeln ?

¢ Stell dir vor, es gibt da eine Methode, die so effizient und einfach ist.

Das sind die Access Bars®

Die Access Bars® sind 32 Energiepunkte am Kopf. Sie enthalten all
die Gedanken, Ideen, Glaubenssatze und Betrachtungsweisen die wir
gespeichert haben. Durch sanfte Berlhrung dieser Punkte l6sen sich
Begrenzungen und Disharmonien in jedem Aspekt deines Lebens auf,
die du zu dndern gewillt bist. Ware es nicht wundervoll, auf so sanfte
Art und Weise sich selbst und seiner eigenen Wahrheit ndher zu kom-
men und jederzeit neu wahlen zu kénnen?

«The Access Bars®” — Tageskurs in Rerik
mit den Access Bars® Facilitorinnen

Ulrike Pertzsch & Kristin Hemmerle

Samstag, 29.7.2017 von 10 — 18 Uhr
Wellnesshaus des Campingparks , Ostseebad Rerik”
18230 Ostseebad Rerik, StraBe am Zeltplatz 8
Anmeldung: Tel. 03723-6792912

Infos: www.kreativ-ist-in.de

«The Access Bars®” — Schnupperbehandlungen

Bist du dir noch unsicher, ob das ein Beitrag fur dich
sein kann, gibt es ab 10.7. die Mdglichkeit fur eine
Access Bars® Schnupperbehandlung. Du bekommst
eine Barssitzung und kannst deine Fragen stellen.
Dauer ca. 1,5 Std./ 35,00 Euro Schnupperpreis.
Voranmeldung bitte unter Tel. 0151- 70306470 ¥
bei Ulrike Pertzsch im Wohlfiihimobil auf dem Campingplatz
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Segen fiir ein Paar

Eine schamanische Hochzeit

von Alana & Zahir

.Gibt es irgendwo in der Welt fur mich einen
Menschen, mit dem ich zusammen durch das
Leben gehen mochte?” Wie so viele andere
Menschen stellten auch wir uns immer wieder
diese Frage — bis wir uns tatsachlich begegne-
ten. Wie erkennt man die Liebe, wenn sie vor
einem steht? Woher weif3 man, das ist die/der
Richtige? Und ist man Uberhaupt schon dafur
bereit? Uns scheint, als hatte die Geistige Welt
unsere Begegnung auf besondere Weise ein-
gefadelt, hatte einen besonderen Zeitpunkt
abgewartet. Beide hatten wir Jahre vorher
voneinander getrdumt. Auch hatten wir
gemeinsame Schnittpunkte, so dass wir uns
schon friiher hatten begegnen kénnen. Doch
waren wir nicht fir unsere Begegnung bereit,
bis wir durch bestimmte Prozesse gegangen
waren und unsere tiefe innere Bereitschaft
dem Universum gegenlber bekundet haben.

Wahrend einer Friedenszeremonie von Anga-
angaq an der Ostsee standen wir plétzlich im
Kreis nebeneinander. Angaangaq ist ein Scha-
mane aus Gronland, der den Weg lehrt: ,Das
Eis in den Herzen der Menschen zu schmel-
zen". Neben seinem personlichen Segen schie-
nen wir auch einen gemeinsamen Segen von
den Spirits zu erhalten. Am Abend hielten
wir uns ein erstes Mal zum Abschied im Arm,
obwohl wir bis dahin kaum die Gelegenheit
hatten Worte miteinander zu wechseln. Und
nur wenige Tage spater hielten wir uns wieder
im Arm - diesmal konnten wir uns nicht mehr
loslassen. Zwei Stunden spater fragten wir uns:
+~Wann heiraten wir?” Weil wir selbst schama-
nisch arbeiten, war es unser Herzenswunsch,
dass Angaangaq uns in einer schamanischen
Zeremonie zusammenfuhrt und als Paar seg-
net. Dieser Wunsch ging dann viele Monate
spater in Erfullung. Bis dahin Uberraschte uns
das Abenteuer Leben mit manch Stolperstein,
Priafung und Durststrecke.

Im Yogazentrum Aum Devi mit seinem liebevoll
gestalteten Raum und dem schénen Garten mit
Feuerstelle fanden wir den passenden Platz fur
unsere Feier. Durch liebevolle Hilfe und tatkrafti-
ge Unterstltzung unserer Freunde wurde unsere
Hochzeit zu einem gelungenen und berthren-
den Fest fur uns alle. Ruckblickend besondere
Momente zu benennen féllt uns schwer. Die
Energie stieg schon wahrend der Vorbereitung
permanent an. Die Stunden vergingen wie weni-
ge Atemzuge und wir waren erfullt von freudi-
ger Aufregung und tiefer Liebe.

Zu den ganz besonderen Momenten gehérte
der Einzug der Braut. Zahir: , Als Alana ihr Hoch-
zeitskleid anzog, war ich gespannt: ,Wie sie dar-
in wohl ausschaut? Sie leuchtet ja eh schon so
schoén. Kann das etwa noch getoppt werden?’
uUnd nun kam sie auf mich zu - sie wurde von
unserer Trauzeugin in den Kreis gefuhrt. Ich
musste vor Ruhrung schlucken, denn sie war in
einem strahlend goldenen Licht, das nicht von
dieser Welt zu kommen schien. Das ist meine
Frau! Die, auf die ich nun schon so lange gewar-
tet hatte, auf die ich so oft hoffte! Und jetzt
wird sie zu mir gefthrt — welch Glack!”

Dass Angaangaq trotz widriger Umstdnde
gekommen war, erfillte uns mit besonderer

.
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Freude. Seine Zeremonie war schon etwas
ganz Besonderes — fir uns und unsere Gaste.
Angaangaq verglich uns als Paar mit einem
Adler, dessen Flug mit der Hochzeit beginnt.
Doch der linke herzensnahe Flugel (Frau) und
der rechte Flugel (Mann) sollten gleich stark
sein, denn sonst kann es eine Bruchlandung
geben. Aufgabe ist es, immer enger zusam-
menzuwachsen und sich aneinander zu freu-
en. ,Love each other but love yourself first...
Be love.” Angaangaq Ubergab uns unsere Rin-
ge und brachte unserer beider Energien vor
dem GroBen Einen zusammen. Dazu beruthrte
er unserer beider Herzen und hauchte uns den
Atem des Schamanen ein. Wir beide waren
immer wieder von Glicksmomenten durch-
stromt und schienen diesen Segen kaum fas-
sen zu kénnen. In der schamanischen Tradition
werden die Vorfahren besonders gewurdigt.
Die Energien der Ahnen waren sehr prasent.

Die Alteste im Kreis — als einzige Verwand-
te — war Zahir's Mutter, die Angaangaq nun
zu uns fuhrte und zu ihr sagte: ,Nun hast
Du eine neue Tochter.” GerUhrt und mit Tra-
nen in den Augen hielten wir drei uns in den
Armen. Alana: ,Dies war ein weiterer beson-
derer Moment fur mich. Einen GroBteil meines
Lebens vermisste ich eine liebevolle Familie.
Nach so vielen Jahren nahm mich nun eine
glucklich strahlende Mutter in den Arm und
gestand mir mit tranenden Augen ihren lang
ersehnten Wunsch einer Tochter. In mir war
Lachen und Weinen zugleich.”

Alana: ,Mein Blick ging immer wieder in die
Runde. Begllckt, manchmal fast fassungslos,

Alana & Zahir

Schamanische Zeremonien
T H51-3177 485
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staunte ich Gber all unsere liebevollen Freun-
de. Mein Lebensweg erforderte lange Zeit
ein Schaffen allein und aus eigener Kraft. Ein
freundschaftliches Miteinander war oft nur
Uber weite Entfernungen hinweg méglich.
Seit einiger Zeit erlebe ich verstarkt viele lie-
bevolle Begegnungen, was mich mit Dankbar-
keit erfallt.”

Als Symbol unserer Dankbarkeit und Ver-
bundenheit banden wir — von persénlichen
Wiunschen begleitet — jedem im Kreis einen
goldenen Faden ums Handgelenk, der den
Segen der Nornen und des Goldenen Zeitalters
enthélt. Zum Abschluss der Zeremonie erhiel-
ten wir von Freunden den Segen der Isis mit
Wasser aus drei heiligen Quellen. Nach einem
Schlemmerbuffet klang unsere Feier in den
Abendstunden mit gemeinsamen Singen ums
Feuer aus. Wir fuhlen uns gesegnet.

Danke - Qujanaq
Alana & Zahir

Erfahrungsbericht von Mona Gartner
Eine schamanische Hochzeit - meine ersten
Gedanken waren: ,,Wie wird denn solch eine
Trauung/Zeremonie sein? Toll, endlich mal
anders als die herkommlichen Feiern, die man
so kennt.” Ich bin sehr dankbar, dass ich eine
Einladung fur diesen besonderen Tag zweier
Menschen erhalten habe. Ein organisatori-
sches Telefonat einige Tag vorher machte
mich noch neugieriger, als ich eh schon war.
Die Freude auf den Tag wuchs zunehmend.

Dann war es endlich soweit. Nach Ankunft an
diesem wunderbaren Ort, wo die Feier statt-
finden sollte, begegnete mir als erstes ein
Gefuhl der Ruhe, gefolgt von Frieden und
Ausgeglichenheit. Ein Feld von Herzlichkeit,
Dankbarkeit und freudiger Erwartung durch
alle Anwesenden war riesig groB. Ich fuhlte
mich pudelwohl, obwohl ich bis zu diesem
Zeitpunkt keine persoénlichen Kontakte zu den
Gasten hatte. Das Hochzeitspaar war sowohl
in einer starken klaren Présenz als auch in
einer Prasenz der Leichtigkeit spurbar, dass ich
dachte: ,Meine Gute die beiden haben Flugel,
das ist ja unglaublich, wie wunderbar sie sich
gegenseitig in Liebe tragen.” Die Zeremonie
der Trauung ruckte immer néher, die Gaste
fanden sich in einem Kreis um das heilige Feu-
er wieder und entspannten sich in die bevor-
stehende Trauung hinein. Die Braut wurde
umhillt von schwebenden Blutenbléattern in
den Kreis der Gaste gefuhrt. Jeder hatte die
Moglichkeit ihr Strahlen in intensiver Néhe
wahrnehmen zu durfen.

Nicht nur mich berlUhrte dieser Augenblick
emotional ganz tief: Wie stolz, voller Liebe
und Herzlichkeit sich die Braut in ihrem gol-
denen Kleide zeigte. Und wie der Brautigam
seine zukunftige Frau betrachtete und es kaum
erwarten konnte, mit ihr gemeinsam in die
Lufte zu fliegen, um auszudriicken, wie sehr
er sie liebt. Es war ein Meer von Emotionen,
Liebe, Herzlichkeit, Licht und Leichtigkeit, ein
Fundament der Fulle und des Miteinanders, die
es den Beiden ermdglichte, ihre tiefe Liebe und
Verbundenheit mit uns, den Gasten zu teilen.



Raum Liibeck

Energetikerin Susanne Schmidt - Beauty-
und Wellnesspezialistin - Natur- und Basen-
kosmetik, energetische Massagen, Reiki-Meiste-
rin, schamanische Techniken, heilender Gesang,
Workshops, 4 Uhlandstr. 26a, 23564 Liibeck,
@ 0451-48958748 u. 0176-51067689,
www.werdezeit.de

Raum Nordwestmecklenburg

Mona Gartner - Koordination Netzwerk
bio-ostsee, Redaktion Infoblatt, 0 Hausle-
rei 20, 23946 Boltenhagen OT Tarnewitz,
& 0157-38656040, www.bio-ostsee.de

Funkenflug Erzahlkunst - Birte Bernstein

Marchen und Geschichten... frei erzéhlt mit
Herz und Sinn, Klange und Heilsames Erzahlen,
Geschichtenwerkstatt <1 An der Kirche 7, 23923
Schénberg - ® 0152-21858531 - mail@funken-
flug-erzaehlkunst.de - www.funkenflug-erzaehl-
kunst.de

Michael Weise - Fotograf, Koch, Hawaiian Body
Flow Massage (im Tao - Gesundheitszentrum
Stellshagen buchbar) - Stellshagener StraBe 1a,
23948 Damshagen - & 038825 — 26908

Atelier Kunstundtherapie-MV Birgit

Schon-Schneider - Kunst- & Gestaltungsthe-
rapeutin / Kreativitatstrainerin, ausgebildet von
Arno Stern in Paris im Malspiel u. der Formulation,
Meditationsausbildung - X August-Bebel-StraBe
26, 23946 Ostseebad Boltenhagen - & 0162-
7222214 - www.kunstundtherapie-mv.de

Hotel Gutshaus Stellshagen - Bio- und

Gesundheitshotel mit TAO-Gesundheits-
zentrum - < Lindenstr. 1, 23948 Stellshagen,
& 038825 —440, www.gutshaus—stellshagen.de
Hotel Gutshaus Parin - < Wirtschaftshof 1,
23948 Parin, & 038881-756890 - www.gutshaus—
parin.de

Augenseminare &  Augenakupunktur
Georg Buchheit - Heilpraktiker & Sehtrainer,
Akupunktur & Farbpunktur, Augenentspannung
Praxis:  Gesundheitszentrum  Stellshagen
® 038825-26933 - augenblicke@e.mail.de
www.lebendige-augen.de

Edda Weisheit - Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie, Reinkarnationstherapeutin, Beraterin
in  psychologischer Astrologie, Stellshagen
& 038825-374874 - www.edda-seelenbilder.de

SEELENDO - Klang- und Meditationsdom

Ulrike Podehl-Stock - Korpertherapeu-
tin, Fasten-leiterin (AGL), Klangmassageprak-
tikerin und anerkannte Heilerin (DGH e.V.)
14 Oberdorf9, 23948 Parin, & 03881 -7584970
www.seelendo.de

brandtgriin Bio! - Gartnerei mit Bistro und
Gartencafé - Dipl. Ing. hort. Kristin Brandt,

Biiro fiir Garten- und Landschaftsgestaltung, Se-
minare und Workshops < An der Kirche 6, 23936
Stepenitztal OT Borzow - & 03881-715730
www.brandtgruen.de

Raum Wismar

Gut Saunstorf — Ort der Stille - Hotel

und Uberkonfessionelles Kloster fiir Aus-
zeit, Einkehr u. Selbsterforschung, Seminare &
Workshops - 54 Am Gutspark, 23996 Saunstorf,
& 038424-223060 - www.gut-saunstorf.de

Raum Schwerin

Naturfriseur Schwerin - Naturfriseurin Birgit
Friindt- 04 Fritz-Reuter-StraBe 29, 19053 Schwe-
rin - ® 0385-7451086 - www.naturfriseur-
schwerin.de

Praxis fiir bewusstes Leben und natiir-

liche Heilweisen Dr. med. dent. Franka
Engel Heilpraktikerin, TCM, Medizin. Qi Gong,
Farblichtakupunktur, Beratung zu Themen der
Zahne im ganzheitl. Zusammenhang, Spagy-
rik, Typger. Erdhrungsberatung, Numerologie
04 Franzosenweg 17, 19061 Schwerin
= 0385- 5932108

Institut fiir Pravention und Gesundheits-
sport - Anke Topper - Diplomsportwissen-
schaftlerin, Lizenzierte Ausbilderin der Methode
zur Spiralstabilisation nach Dr. med. R. Smisek,
< Bornhdvedstrasse 102 a, 19055 Schwerin
@® 0171-6033214 www.praevention-
gesundheitssport.de

Franziska ReuB - Open Mind Events

Veranstaltungen fiir Kérper, Geist und See-
le — Workshops, Seminare, Konzerte, Ausbildun-
gen, Raumvermietung - www.open-mind-events.
de - Yoga Lila / Aerial-Yoga - www.yoga-lila.de
D4 August-Bebel-StraBe 29, 19055 Schwerin
@ 0385-39444302 - 0151/ 535 29344

Gabriele Schulz - Heilpraktikerin fiir Psy-
chotherapie, Psychoonkologin (DKG), Praxis fiir
Beratung und Therapie, Trauerbegleitung, Einzel/
Gruppen, Seminare/Workshops - < Bergstr. TOR
99, 19073 GroB Rogahn - ® 0385-7733661
0173-2404215 - www.wieder-stark-sein.de

Ingrid Hoffmann - Autorin: Tag der Stille,
Lachyoga, Sat Nam Rasayan — meditative Heil-
technik, Online: Vorlese-Oma, Weisheitsgeschich-
ten, Inspiration, Entspannung - < DorfstraBe 27,
19374 Friedrichsruhe - & 0172-3158169 oder
038728-21171 - www.reichtum-seele.com

Barbel Kirschke - Ayurveda Therapeu-

tin, Massagen, Erndhrungsberatung und
Kochseminare, Amnanda-Kuren - > Kastanien-
weg 9, 19065 Gneven - & 03860-5015014
www.ayurveda-schwerin.de

Susanne Reiter - Naturnahe Gartengestal-
tung - Naturgartenprofi, LA B. Eng - X Dorf-

Der Netzwerkhohepunkt in Sachsen

8. Regenbogenmesse 2017

Die Messe fiir Gesundheit und ganzheitliche Lebensweisen

Sonntag, 3.9.2017 von 10 bis 18 Uhr

Biirgergarten e.V. Stollberg, www.buergergarten-stollberg.de

Gern laden wir zur 8. Regenbogenmesse — in diesem Jahr zum ersten
Mal in den Burgergarten Stollberg in der Nahe von Chemnitz ein. Unser
bunter Erlebnistag fur die ganze Familie steht wieder ganz im Fokus der
Gesundheit fur Korper, Geist und Seele. Was sind die neuesten Erkennt-
nisse auf dem Weg zu einem gut gendhrten, vitalen und entspannten
Korper; einem klaren, konzentrierten Geist sowie einem klaren Bewusst-
sein, offenem Herzen und seelischer Zufriedenheit? Welche regional
erzeugten, gesunden Lebensmittel bietet Sachsen? Welche neuen alter-
nativen und erganzenden Therapien und wirkungsvollen Gesundheits-
produkte gibt es? Welche Angebote finden wir fir harmonisches und
gesundes Wohnen und Arbeiten und biologisches Gartnern? Was ist

lebensbejahende Kunst?

In diesem Sinne gehen wir umfassend auf die verschiedenen ganzheit-
lichen Angebote aus der sachsischen Region ein, die unser Wohlbefin-
den steigern. Kompetente Anbieter aus dem Netzwerk MiteinanderSein

IS ANBIETERVERZEICHNIS — FUR SIE SIND WIR NETZWERKPARTNER DA

platz 2, 19205 Stollnitz @ 038853-183095
www.susannereiter.de

Praxis fiir geistiges Heilen & mediales Coa-
ching - Dr. Matthias Vo3 - Reinkarnationsthe-
rapie / Seelenreisen / Channelings - Hauptstr. 20,
19079 Sukow (b. Schwerin) - & 03861-
5010830 - matthias.voss@hotmail.com

Raum Rostock

Systemische Beratung Rostock - Elke

Koeppen - Mediation, Coaching, Famili-
en- und Systemaufstellungen, Biographiearbeit
b4 Hans-Sachs-Allee 43, 18057 Rostock
& 0160-94630033 - Veranstaltungsort: Praxis
»menschenskinder” Schweriner Str. 65, 18069
Rostock - www.systemische-beratung-rostock.de

Naturheilpraxis Dr. Jorg Kohn HP,

prom.  Biologe, TCM,  Psychobionik,
Homdopathie, Breuss-, bgl. Krebs-, Alpa-
ka-Therapie, indiv. Kuren in eigener FW,

Seminare & Ausbildung - < Bidnerreihe
20a, 18239 Satow, @ 038295-71414,
0171-6103610 - naturheilpraxis@dr-joerg-koehn.
de, www.naturheilpraxis.dr-joerg-koehn.de

Der Elfenhof — Das erste vegane Hotel

in Meck — Pomm - Bio-Hotel, Veganer El-
fengaststube, Seminarcenter, Griine Seele e.V,
Lemuria Akademie der Lebensfreude, Nature-
nerg. Praxis, Elemente- u. Wildkrautergarten
Dérthe Andres - P4 Lange Str. 27, 18249 Viezen
@ 038464-227293 - www.der-elfenhof.de

Marchenpension EINKLANG
Seminarhaus, Anita Ker-
stin Mecklenburg Spiegelgesetz-

Methode, GefaBtherapie,>4SeestraBe73A,18211
Borgerende @ 038203-729731 - buchung@
maerchen-pension.de, www.maerchen-pension.de

Naturfriseur moll - Martina Moll - Ganz-
heitliche Haut- und Haarpraktikerin, > Dorfstr.
15, 18246 Moltenow - & 038464-227265
naturfriseur-moll@gmx.de, ~ www.naturfriseur-
moll-moltenow.de

Gemeinschaftlich getragene Landwirt-

schaft SoLaWi Rostock - Obst, Gemiise,
Fleisch und Wurst direkt vom Erzeuger, frisch,
lecker, gesund, regional und saisonal, zum Mit-
erleben und Mitgestalten - 4 Marineweg
15a, 18059 Wahrstorf - @ 0152-51767869
www.solawi-rostock.de

Gesundheitstreff Rostock - Veranstaltungsort:
Gemeinde St. Thomas Morus, Thomas-Morus-
Str. 4, 18106 Rostock-Evershagen - Sigrid
Jackel @ 0381-685626 - Gudrun Bernhardt
@  0381-7699645 - Termine 2017: 07.04. /
30.06./13.10. - Email: gesundheitstreff.rostock@
gmx.de - www.gesundheitstreff-rostock.de

*

Cranio Sacrale Osteopathie - Angela Hesse
>4 Heinrich-Heine-Str. 4, 18119 Rostock-War-
nemiinde - ® 0381-3754932 www.angela-
hesse.de

Praxis fiir ganzheitliche Psychotherapie

Katrin Apitz - Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie, Hypnotherapie, systemische Paar-und
Einzeltherapie, System- und Familienaufstellun-
gen, Fortbildungen, Supervision, Yoga - >4 Tép-
ferstr. 19, 17179 Gnoien - @ 01577-4911297
www.systemik-wachstum.de

Steig doch mal aus - Sybille Goring & Marina
Tscheschel - Seminare: Fasten, Yoga &Achtsam-
keit, Ernahrung / Sauren-Basenbalance - Rostock
@ 0171-1971995 & 0170-8685307
www.steig-doch-mal-aus.com

Halbinsel Fischland-DarB-Zingst

Ginkgo Mare - Bio-Hotel & Gesund-

Sein-Zentrum - < Buchenstr41a, 18375
Ostseebad Prerow - & 038233-7013 - E-Mail
mail@ginkgomare.de - www.ginkgomare.de

Gesundheitspraxis Sylvia Craemer Ge-

sundheitspadagogin  fiir - Personlichkeits-
entwicklung, Korperbalancelehrerin, Vitalana-
lyse- und Regulation mit starQi (TCM), BEMER,
Vitalstoffberatung < Schwalbenweg 11, 18356
Barth @ 038231-663161 - info@gesundheit-
spraxis-craemer.de, ~ www.gesundheitspraxis-
craemer.de

Mecklenburgische Schweiz

SINNBILD - Zentrum fiir ganzheitliche Le-

bensgestaltung - Heike Schubert & Thilo
Lars Schubert - 4 Schlossweg 1, 17168 Lel-
kendorf - & 039956-29581, 01590—2409206
info@sinnbild.org, info@fasten-gesundsein.de
www.sinnbild.org, www.fasten-gesundsein.de

Raum Hamburg

SWASTHA - BEWUSST gesund SEIN - Heidrun
Kuhne - Heilpraktikerin - >0 Achter Littmoor 55
22559 Hamburg - ® 040-84607126, 0172—
9398700 - www.swastha-bewusst-gesund-sein.de

Uberregional DE, AT, CH, FR

InFormer® Technologie fiir natiirliches Trink-
wasser frei Haus und wohngesunde Raume.
Schafplatzuntersuchungen — Grundstiicks- und
Informationsfeld-Analysen. Personliche Beratung
durch Max Josef Probst - & 0175-4144498
oder informer@vitanovum.info

und von auBerhalb zeigen ihre Angebote an Info- und Verkaufsstan-
den im groBem Saal und Innenhof des Blrgergartens, in Vortragen und
Workshops und unserem Bithnenprogramm. Besonders erwahnenswert
ist das Erleben von heilsamen Klangen durch spezielle Instrumente in
einem extra dafur aufgebauten Klangdom. Auch kénnen Kinder Kurz-
workshops und Bastelangebote nutzen. Fur die gesunde Verpflegung
wahrend der Messezeit sorgen regionale Bio-Anbieter.

Weitere Informationen und Vortragsprogramm unter www.regenbogenmesse.de

Fotos: Carina Leithold



%
JULI 2017

Samstag, 01.07.2017
1.-8.7. Kurs Feldenkrais ,Bewusstheit durch

Bewegung” mit Kathrin Heinicke - Ostseebad
Prerow - S

1.-2.7. Seminar Mediale Kontakte mit Silke
Storeck - Viezen - R

Freitag, 07.07.2017
16:00 Uhr Von Kasperls Bratpfanne zum
Zauber Indiens - Mit Erzahlkunst aus aller Welt
durch das TheaterFigurenMuseum Libeck mit
Erzahlerin Birte Bernstein - Liibeck - C

Samstag, 08.07.2017

8.-15.7. Yoga Urlaub auf Mallorca mit Fran-
ziska ReuB und der Sangerin Shoshana - W

20:30 Uhr Workshop Augenentspannung
Anregungen zum entspannten Sehen im All-
tag und Beruf mit Georg Buchheit, Sehtrainer
Stellshagen - D

Dienstag, 11.07.2017
19:00 Uhr Gesundheitsvortrag Was haben
Riickenschmerzen mit Energie zu tun? mit
Sylvia Craemer - EGZ, Platz der Freundschaft 1
Rostock - Y

16:00 bis 18:00 Uhr Seminar Krank durch
Friiherkennung? mit HP Dr. Jorg Khn, www.
naturheilpraxis.dr-joerg-koehn.de - Rostock - V

Samstag, 15. 07. 2017
20:30 UhrVortrag Esshare Géarten — Besinnung
auf das hausliche Griin, Multifunktionalitat
eines Gartens - Beispiele und Mdglichkeiten
mit Kristin Brandt - Stellshagen - D

Donnerstag, 20.07.2017
10:30 Uhr Marchen und Erzahlkunst Open Air
Reise um die Erde. Vom Ostseestrand in alle Welt
mit Erzahlerin Birte Bernstein - Kurpark Bolten-
hagen - C

Freitag, 21.07.2017

21.-23.7. Fit im Tuch - Aerial Yoga Ausbil-
dung | (Basisausbildung) mit Franziska ReuB
Ausbilderin - Schwerin - W

Samstag, 22.07.2017

10:00 bis 16:30 Uhr Baum-Qigong mit Birgit
Barkholz - Viezen - R

Donnerstag, 27.07.2017

27.- 6.8. Silent Love Schweige-Retreat mit
OM C. Parkin - Saunstorf - N

Samstag, 29.07.2017
10:00 bis 18:00 Uhr ,The Access Bars®"
Tageskurs mit der Access Bars® Facilitorin

Kristin Hemmerle (Beschreibung siehe Seite 6)
Tel. 03723-6792912 - Campingparks Rerik

18:00 Uhr Lughnasad-Fest auf dem Elfenhof
Viezen - R

AUGUST 2017

Mittwoch, 02.08.2017
20:30 Uhr Herzmeditation— Eine gefiihrte

Meditation mit Dr. Rahasya Fritjof Kraft
Stellshagen - D

Samstag, 05.08.2017
6.—12.8. Kurs Feldenkrais ,Bewusstheit

durch Bewegung” mit Kathrin Heinicke - Ost-
seebad Prerow - S

20:00 Uhr Einmaliges Offentliches Konzert
mit Manish & Band - Saunstorf - N

Dienstag, 08.08.2017

19:00 Uhr Gesundheitsvortrag Was haben
Riickenschmerzen mit Energie zu tun? mit
Sylvia Craemer - EGZ, Platz der Freundschaft 1
Rostock - Y

16:00 bis 18:00 Uhr Seminar Krank durch
Nahrungserganzungsmittel? mit HP Dr. Jorg
Kéhn - Rostock - V

VERANSTALTUNGEN BIO-OSTSEE JULI — SEPTEMBER 2017

Donnerstag, 10. 08. 2017

Focusing: auf die Stimme des Korpers héren
Wenn der Korper leidet, ist es eigentlich nahe
liegend, ihn selbst zu fragen, was er fiir seine
Heilung braucht und damit die ihm innewoh-
nenden Krafte zu aktivieren mit Georg Buchheit
Stellshagen - D

Sonntag, 13.08.2017

11:00 bis 15:00 Uhr Seemannsgarn und
Knotenkunde - Wasserfeste Marchen beim
Kunsthandwerkerfest ,Kunst trifft Kiiste” mit
Erzahlerin Birte Bernstein - GroB Schwansee - C

18:00 Uhr WeltMarchen - WeltMusik - Welt-
Reise mit Birte Bernstein, Erzéhlerin und Annero-
se Lessing, Klang und Musik - Grevesmiihlen - C

Sonntag, 20.08.2017
14:00 bis 17:00 Uhr Daradi - die Trommel ruft
fir GroB und Klein mit Barbara Krippendorf,
www.dancing-raven-woman.de - Viezen - R
Samstag 26.08.2017

20:30 Uhr Vortrag Rohkost = Frohkost — Eine
Einfiihrung in das Thema der gesunden Ernéh-
rung, Grundlagen & Zubereitung mit Kristin
Brandt - Stellshagen - D

SEPTEMBER 2017

Samstag, 02.09.2017
2.-9.9. Kurs Feldenkrais ,Bewusstheit durch
Bewegung” mit Kathrin Heinicke - Ostseebad
Prerow - S

Sonntag, 03.09.2017
11:00 bis 18:00 Uhr Norddeutscher Krauter-
tag mit Simone Ibendorf & Anne-Katrin Schmie-
dehaus - Viezen - R

Freitag, 08.09.2017

8.—10.9. Seminar Urvertrauen Il - Saunstorf - N

Samstag, 09.09.2017
9.-10.9. Yoga Wochenende mit Anette Sim-
dorn, www.baumgebet.de - Viezen - R

20:30 Uhr Vortrag Auf den Apfel gekommen:
Pomologie, alte und lokale Obstsorten, Vorteile
lokaler Sorten, Pflege, Schutz und Erhalt alter
Obstanlagen mit Kristin Brandt - Stellshagen - D

Dienstag, 12.09.2017

16:00 bis 18:00 Uhr Seminar , Krank oder ver-
giftet?” mit HP Dr. Jorg Kéhn - Rostock - V

Samstag, 16.09.2017
16.—22.09. Basenfasten mit Heike Schubert
Prerow - T

Donnerstag, 21.09.2017
18:00 Uhr Netzwerktreffen MITEINANDER-
SEIN bio-ostsee auf dem Elfenhof in VIE-
ZEN bei Dérthe Andres - Anmeldung bei Mona
Gartner: info@bio-ostsee.de - R

Samstag, 23.09.2017
12:00 bis 15:00 Uhr Seminar Das Wesen der
Baume mit Simone Ibendorf - Viezen - R

17:00 Uhr Herbst-Tag-und-Nacht-Gleiche-
Fest - Viezen - R

Sonntag, 24.09.2017
12:00 bis 18:00 Uhr Trauer-Seminar mit Barba-
ra Krippendorf - Viezen - R

24.-30.09. Basenfasten-Woche mit Angela
Aschmann - Borgerende - H

24.-30.09. Basenfasten nach Dr. Buchinger mit
Heike Schubert - Warnemiinde - T
Freitag, 29.09.2017
21:00 Uhr Darshan mit OM C. Parkin auf Gut
Saunstorf - Ort der Stille - Saunstorf - N
Samstag, 30.09.2017

21:00 Uhr Darshan Stille mit OM C. Parkin auf
Gut Saunstorf - Ort der - Saunstorf - N

VORSCHAU OKTOBER 2017

Sonntag, 08.10.2017

8.-14.10. und 15.-21.10. Heilfasten nach
Dr. Buchinger mit Heike Schubert - Schloss
Lelkendorf - T

8.—13.10. TCM Heilfasten an der Ostsee mit
Anneliese Rietdorf - Bérgerende - H

Dienstag, 10.10.2017

16:00 bis 18:00 Uhr Seminar ,Dein Schmerz
und Helfer!" mit HP Dr. Jorg K&hn - Rostock - V

Freitag, 13.10.2017

19.00 Uhr Vortrag Gesunde Landschaft,
gesunde Nahrung, gesunde Menschen - was
gilt es in unserem Land zu tun? mit Prof.
em. Dr. Michael Succow, Greifswald - VA-Ort:
Gemeinde St. Thomas Morus, 18106 Rostock
(VA-Ort kann sich kurzfristig andern!) - www.
gesundheitstreff-rostock.de

Samstag, 14.10.2017

10:00 bis 15:00 Uhr Ayurvedisch Kochen im
Herbst - ein kulinarisches Erntedankfest! mit
Barbel Kirschke - Gneven - A

Sonntag, 15.10.2017

10:00 bis 15:00 Uhr Ayurvedisch Kochen im
Herbst - ein kulinarisches Erntedankfest! mit
Barbel Kirschke - Gneven - A

UBERREGIONAL

8.—9.7. Wochenend-Heilseminar Das Korper-
Spiegel-System®  mit  Viola  Schope
www.einklang-dresden.de - Schmiedeberg

13.-16.07. Aushildung Erweiterte Lan-
schaftsgeomantie in Sachsen mit Uwe Sachse
www.animae-mundi.de - Seifhennersdorf

22.-23.07. PartnerschaftsSeminar fiir Sing-
les & Paare mit Katharina Radestock & Michael
Dérfler - www.lichtherzen.com - Chemnitz

28.-30.07. Seminar Die Heilkraft der Bau-
me mit Andreas Weniger und Georg Steffens
www.geo-expedition.de - Eibenstock

28.-30.07. Geomantieseminar Heilige
und magische Quellen mit Uwe Sachse
www.animae-mundi.de - Papstdorf / Sachsi-
sche Schweiz

30.7.-6.8. Fortbildung Spiralstabilisation mit
Dr. Smisek - www.rlickgrad.de - Prag

05.—06.08. 2. Chocolate Festival , Eurobean”
Ein schokoladiges Festival fiir die ganze Familie
auf dem marchenhaften Schloss Rochsburg
im Muldental - (Beschreibung siehe Riickseite)
www.eurobean-festival.org - Rochsburg

09.-13.08. Ausbildung Gesundheitsherater
fur Riicken, FiiBe und Gelenke - www.riick
grad.de - Borstendorf bei Chemnitz

30.08.—03.09. Geomantiereise Berge - Quel-
len - Heiligtiimer mit Uwe Sachse - www.ani-
mae-mundi.de - Karnten / Osterreich

04.-08.09. Ausbildung Gesundheitsherater
fiir Riicken, FiiBe und Gelenke - www.riick-
grad.de - Tiibingen

09.-10.09. Wochenendkurs Feldenkrais®-Me-
thode - Vom Liegen zum Sitzen — vom Sitzen
zum Stehen, Bewegungsiibergdnge mit Ralf
Ziegler, Feldenkraispadagoge, Urbar - www.
physiotherapie-espig.de - Schwarzenberg

13.-17.09.  Ausbildung ~ Ganzheitlicher
Gesundheitsberater und DORN-Massage-
praktiker - www.riickgrad.de - Suhl

23.-24.09. Kurs Brain Gym® 1 Leichter lernen
mit gezielten Bewegungsiibungen und der Inte-
gration beider Gehirnhalften. mit Anja Planken
www.planken-kinesiologie.de - Waldenburg

24.09 Tagesseminar Satsang - Die Reise der
Seele mit Master Sai Cholleti - www.kunsthof-
eibenstock.de - Eibenstock

28.09.—01.10. Geomantieseminar Der Kyffhau-
ser mit Uwe Sachse - www.animae-mundi.de
Dondorf

RegelmaBige Termine

Meditationsdom Seelendo - Parin

Meditation ,Der Dom schwingt”

jed. 1. u. 3. Mittwoch jew. 20:15 Uhr
Naturschallwandler Meditation freitags
Klangmeditation samstags, 20:15 Uhr

Gutshaus Stellshagen

Krauterwanderung jeden Mi (bis Okt.)
9:30—13:30 Uhr mit Kristin Brandt
Internationaler Folktanz — Kreis- und

D Gassentdnze aus aller Welt

20:00 Uhr am 6.7./20.7./3.8./17.8./
31.8./7.9./21.9./5.10.
Ayurveda-Erlebnis-Abend - kleine Ein-
fiihrung & Vorstellung der Behandlungen
20:00 Uhr am 22.7./19.8./16.9.

Dr. Franka Engel - Schwerin

G Neuer VHS Kurs: Duft Qi Gong Grundstu-

fe donnerstags ab 18.5. 17:00—18:30 Uhr
www.vhs-schwerin.de

Atelier Kunstundtherapie-MV - Birgit
Schon-Schneider - Boltenhagen

K Ausdrucksmalen 19:00 Uhr

05.07./19.07./26.07./02.08./09.08. /
16.08./23.08./20.08

Solawi Rostock - Wahrstorf

O Kennlerntag mit Hoffiihrung

jeden 1. Sa im Monat 10 und 15 Uhr

Der Elfenhof - Viezen

R Yoga montags 17 und 19 Uhr (auBer im

August)
Vollmond am 9.7./5.8./2.9.15-17 Uhr

Ginkgo Mare - Bio-Hotel & Gesund-
Sein-Zentrum - Ostseebad Prerow
Tai Chi montags 17 Uhr
Achtsamkeitspraxis dienst. 17 Uhr

S Yoga mittwochs 15:30 / 17:00 Uhr

Infostunde ,Gewaltfreie Kommuni-
kation” donnerst. 17 Uhr
Wirbelsaulengymnastik freitags 17 Uhr
Yoga fiir Alle freitags 18 Uhr

brandtgriin Bio! Kristin  Brandt
Stepenitztal/ OT Borzow

Gartencafé & Krautergartnerei gedffnet

U jeden Sa/ So 13—18 Uhr bis Oktober

Malworkshop mit der Kunsttherapeutin
Birgit Schon-Schneider (siehe Riickseite)

am 10.07. / 24.07. / 31.07. / 07.08. /
14.08. jeweils von 15:30 bis 20:30 Uhr

Gesundheitspraxis Sylvia Craemer
Kurs: Beckenboden in Balance

ab 5.9.18.30—20 Uhr, 5 Wochen

im EGZ, Verein ,Frauen in die Wirt-
schaft”, Rostock, Platz der Freund-
schaft1

Smovey & Korperbalance am Strand

Y Zingst Strandiibergang 14a

Di & Fr 10—11 Uhr smovey-Balance
Mo & Do 10-11 Uhr Kérperbalance
Zingst Kurhaus

Mo — Sa 89 Uhr smovey-Walking
Prerow Sportstrand Aufgang 22

Mi 9:30, Fr 17:30 Uhr smovey-Balance
Do 17:30 Uhr Kdrperbalance

Mit dabei sein?

Adresseintrag / Veran-
staltungs-hinweise / Vor-
stellung im Rahmen einer
Netzwerkpartnerschaft  (ab
111,-€ netto / 132,09 € brut-
to inkl. 19% MwsSt. Jahres-
beitrag) oder individuelle
Veroffentlichungen

Kontakt:

Mona Gartner
info@bio-ostsee.de
Tel. 0157-38656040




BN VERANSTALTUNGSTIPPS

Neu im Krautergarten brandtgriin in Borzow
Malworkshop im Griinen

m Birgit Schén-Schneider
‘ " bietet im griinen Paradies
der BiolKrautergartnerei
{ brandtgrin an mehreren
Montagen im Sommer
Malworkshops der beson-
deren Art an. Hier durfen
die Gefuhle von Natur,
Duft und Erlebnls als Genuss ausgelebt und farblich umgesetzt werden.
Dabei kénnen Sie in lhren Farben schwelgen und dabei den eigenen
Stil unter professioneller Anleitung finden. Das Material wird je nach
Bedarf und Absprache gestellt (auch groBe Formate), kann aber auch
gern mitgebracht werden. Die Bilder kénnen im Prozess an weiteren
Montagen fortgefihrt werden.

Der Malworkshop findet bei gutem Wetter im groBen Garten statt und
bei Regen im Gartencafé. Gleichzeitig werden Sie im Café auf eigene
Kosten mit hochwertigem, veganem oder vegetarischem Bio!Essen ver-
sorgt — Zeit und Ort fur Entspannung und puren Genuss.

Zeit: Montag, den 10. Juli 2017 von 15:30 bis 20:30 Uhr
Weitere Termine: 24.07./31.07./07.08./ 14.08.2017
Ort: brandtgriin in 23936 Bérzow, An der Kirche 6
Workshopkosten: 55 €

Birgit Schon-Schneider - Atelier Malort Ostseestrand:
August Bebel Str. 26 - 23946 Ostseebad Boltenhagen

» BIRGIT
Mobil 0162-7222214 Sfﬂlfﬁﬂﬂnrﬁ[ﬁp{

info@die-kunsttherapeutin-mv.de mf H

www.die-kunsttherapeutin-mv.de *

Tiefengewebsmassage und Sauna

Ein Tag Urlaub in Stellshagen

vom Team des TAO Gesundheitszentrums

Es tut jedem gut, sich eine Pause vom hektischen Alltag zu génnen. Bei uns
ist das jederzeit mit einer Tiefengewebsmassage und einem Besuch der
Sauna maoglich. Taglicher Stress fuhrt haufig zu chronischen Muskelver-
hartungen, die sich durch Schmerzen, Verspannungen und eingeschrank-
te Beweglichkeit duBern. Das Augenmerk bei einer Tiefengewebsmassage
liegt nicht nur auf den Muskeln, sondern auch auf dem umgebenen Bin-
degewebe, das jeden Muskelstrang netzartig umgibt. Durch einfuhlsame,
langsame aber kraftige Massagestriche kénnen chronische Verspannun-
gen, Verkirzungen und Verklebungen der Muskeln gel6st werden. Sie
erleben tiefe Entspannung, Belebung und Wohlbefinden.

Im TAO Gesundheitszentrum berat und behandelt Sie ein Therapeuten-
team mit Leidenschaft und langjahriger Berufserfahrung. Unser schwe-
denrotes Saunahaus mit angrenzendem Naturbadeteich beherbergt drei
Saunen, viele Warmebéanke, einen lichtdurchfluteten Ruheraum sowie ein
gemutliches Bistro, in dem Getrénke und kleine Speisen gereicht werden.

TAO Gesundheitszentrum
LindenstraBe 1, 23948 Stellshagen

www.tao-gesundheitszentrum.de

1 O 0 / Giltig fir eine Massage im TAO Gesundheitszentrum

in Verbindung mit einem Saunabesuch bis zum
b a t t 30.09.2017 bei Vorlage dieses Coupons.

*

4.—6.8.2017 auf dem Schloss Rochsburg Sachsen

EuroBean Chocolate Festival 2017
*—ﬂﬂlﬂ == 48
EuroBean

(hocodule festival
— a——

Bildnachweise: GB2016

Ob Wochenendausflug, besonderer Ferienausklang oder ein unvergess-
licher Schulanfang, vom 4. bis 6. August 2017 ist das EuroBean Choco-
late Festival auf Schloss Rochsburg in Lunzenau wieder das perfekte
Ziel fur jedes Vorhaben. Die Bean-to-Bar-Manufaktur Choco del Sol, die
fur hochwertige handgefertigte Schokolade, fairen Handel und biolo-
gischen Anbau steht, ist auch in diesem Jahr wieder Veranstalter des
einzigartigen Schokoladenfestivals.

Unter dem Motto ,meet the maker” haben die Besucher am os. und
06. August 2017 von jeweils 10.00 bis 18.00 Uhr die Méglichkeit, edels-
te Schokoladen nicht nur zu kosten, sondern auch deren Ursprung und
die Macher der stBen Késtlichkeiten kennenzulernen. Zudem vervoll-
standigen NGOs und lokale Unternehmen mit Fokus auf Faitrade und
Nachhaltigkeit das Marktplatzangebot. Auf groBe wie kleine Besucher
wartet auBerdem ein abwechslungsreiches Unterhaltungsprogramm
von Workshops und Filmvorfuhrungen, einem Vortrag des Weltenwan-
derers Gregor Siebdck Uber Performances der Berliner Stamping Feet
und anderer Kunstler fur die Erwachsenen und Trommelworkshop, Figu-
rentheater und Zaubershow und vieles mehr fur die Kinder. Tagestickets
(10 € pro Person, 50% ErméaBigung fur Azubis, Studenten und Menschen
mit Behinderung) und Karten fur die Samstagabend-Veranstaltung (15 €
pro Person) kénnen wahrend des Festivals direkt am Eingang zur Rochs-
burg erworben werden. Der Eintritt fur Kinder ist kostenfrei.

Schokoladenmanufaktur Choco Del Sol, SchloBstraBe 1, 09328 Lunzenau
OT Rochsburg, www.eurobean-festival.org

Kreativer Urlaub in Stellshagen vom 6. —11.8.2017
Innere Landschaften—Ausdrucksmalen

mit Tina Kaltenbach

Lassen Sie lhre Urlaubstage
eine kreative und bunte
Reise nach Innen sein! Im
Atelier warten leuchtende
Gouache-Farben und groB3-
formatiges Papier auf Sie.
Sie konnen verschiedene
Malwerkzeuge ausprobie-
ren oder nehmen die blo- —
Ben Hande. Beim Malen kommen Sie in einen Energiefluss, der Sie zu
interessanten Begegnungen fuhrt — mit sich selbst! Unterstitzt von einer
erfahrenen Malbegleiterin folgen Sie lhrer Intuition. Dabei kénnen Sie
entspannen, Kraft schopfen und mehr Lebendigkeit fur den Alltag mit-
nehmen. FlUrs Malen brauchen Sie keine Vorkenntnisse — wohl aber Mut,
Neugier und Offenheit, sich zu einer Entdeckungsreise aufzumachen.

Das Pauschalarrangement des Gutshaus Stellshagen beinhaltet:

¢ 5 Tage Unterbringung und Halbpension mit vegetarischen Delikates-
sen in 100% Bio-Qualitat

e 3 x Ausdrucksmalen inkl. Einfihrung (je 3 Stunden am Montag, Diens-
tag und Mittwoch)

* eine Meditations-CD ,Eine Reise nach Innen”

o taglich die Gelegenheit zum Austausch der Erfahrungen

o taglich freie Fahrradnutzung

¢ Nutzung des Saunahauses und Naturbadeteichs

¢ Teilnahme am Morgen- und Abendprogramm angeleitet vom Team
des TAO Gesundheitszentrums (mit z.B. Fruhgymnastik, Yoga,
Meditationen)

Preise p. Person fiir 5 Ubernachtungen mit HP, z.B. im Zimmertyp Wasser:
612,- € im DZ, 712,- € im EZ - www.gutshaus-stellshagen.de



