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Das Wichtigste, wonach ein Mensch streben kann, ist Selbsterkenntnis

Erkenne Dich selbst

von Kathrin Kain

Besonders der ,moderne Mensch” glaubt,
sehr gut Uber die Welt, das Leben und sich
selbst informiert zu sein. Die Wahrheit sieht
leider anders aus. Wir Menschen sind nicht
vorwiegend das, was wir Uber uns denken und
»~ganz genau wissen”. Unsere bewussten Ant-
worten liefern uns keine Wahrheit darUber,
wer wir wirklich sind. Im Gegenteil: Wir Men-
schen sind zu Uber 99 Prozent das, wortber
wir uns nicht bewusst sind. Zu uns gehoéren
vor allem auch die ungeliebten Eigenschaften,
die wir ,nicht wissen wollen”, weil sie ande-
re Menschen an uns ablehnten. So finden wir
in den meisten Menschen unliebsame unter-
druckte Gefuhle, wie z. B. Leid, Trauer, Wut,
Eifersucht, Geiz, Gier und/oder Hass, die nicht
gezeigt werden durfen, und die vor uns selbst
»als streng gehltetes Geheimnis” verwahrt
werden mussen. Es gibt fur unser ,gesolltes,
gewolltes Selbstbild” gentigend Griinde, uns
NICHT SELBST ZU ERKENNEN!

Aus Angst vor Liebesverlust und Liebesent-
zug, aus Angst vor Isolation, Einsamkeit und
Existenzverlust, aus Angst vor ,nicht richtig
sein”, ist es das vorrangige Ziel der Psyche, uns
selbst vor unseren tatsidchlichen, unbewuss-
ten Informationen zu schitzen. Die Wahrheit
kénnte schrecklich sein. Deshalb nutzt die
Psyche Abwehrmechanismen wie Projektion
und Ubertragung. Mit deren Hilfe kénnen
eigene ungute Gefuihle im anderen wahrge-
nommen und im anderen abgewehrt werden.

»Schuld haben immer die anderen.” In der
anderen Religion, im streitstichtigen Partner,
im wehrlosen Kind, in der gegnerischen Mann-
schaft, im unbelehrbaren Nachbarn, in mob-
benden Kollegen, in ungerechten Chefs - die
Liste ,der Ubertragungsopfer” und ,Stellver-
treterkriege” ist schier endlos. In Wahrheit sind
wir nicht so ,gut erzogen”, sind wir nicht so
moralisch, sind wir nicht so friedlich, so tolerant,

so gltcklich, wie wir uns das winschen und wie
wir das ,von uns Normalen” glauben.

In Wahrheit brauchen wir einen immer star-
keren Polizeischutz, immer hoéhere Zaune,
immer mehr Sicherheitsschlosser. In Wahr-
heit brauchen wir immer scharfere Gesetze,
immer mehr Richter, immer mehr Gefangnisse,
immer mehr Therapeuten, immer mehr The-
rapieplatze (auch fur Schwerverbrecher). Die
Ursachen dieses Dilemmas auch in sich selbst
zu erkennen, das ist die wichtigste Aufgabe
eines jeden einzelnen Menschen. Die Erkennt-
nis muss lauten: Welche Informationen sind
wirklich im Laufe meiner Kindheit, meines
Lebens in meinem Unbewussten angekom-
men und gespeichert und wirken ohne mei-
ne bewusste Kenntnis zu jeder Zeit? Welche
unguten Gefuhle, welchen Hass, welche Wut,
welches Leid und welchen Schmerz trage ich
als Mensch, ohne es bewusst zu wissen, jeden
Augenblick in meinem Herzen, in meinem
Geist, in meinem Korper und damit in die
Welt hinaus? Was ist mein Anteil an unguten,
unbewussten Informationen in dieser Welt?
Far diesen Erkenntnisweg brauchen wir Mut!
Entwickle diesen Mut! Hilf mit, Dich selbst und
die gesamte Menschheit zu ent-tduschen! Die
zerstorerischen Triebkrafte der Menschheit
richten sich — entgegen dem gesunden Men-
schenverstand - gegen alles Lebende. Deshalb
ist die Ent-Hypnotisierung, also die Wandlung
der gespeicherten zerstorerischen Informati-
onen im Unbewussten eines jeden einzelnen
Menschen, die einzig wirkliche Lésung.

In unserem Buch , Ent-Hypnotisierung von begrenzenden
Massenhypnosen” haben wir diese wichtigen Zusam-
menhange ausfihrlich beschrieben. Wer iber das Buch
hinaus Informationen wiinscht, wer selbst ent-hypnoti-
siert werden oder mithelfen méchte, andere Menschen
zu ent-hypnotisieren, kann sich gern bei uns melden.
Kontakt: www.kain-forste.de

Jeder Weg ist anders, das Ziel immer gleich

Buchvorstellung: ORDNER LEBEN

von Ani Rahtak

Karin ist anders, fuhlt anders — von Geburt
an. Wie ein Zuschauer im Kino, der den Film
an der Leinwand verfolgt, empfindet sie ihr
Leben: auBerhalb, ohne selbst daran beteiligt
zu sein. Wie von einem anderen Stern. Trotz
aller Widrigkeiten erreicht sie viel im Leben.
Doch als ihre Kinder aus dem Hause sind, gerat
sie in eine tiefe Sinnkrise bzw. Sinnsuche. Die
Begegnung mit einem Fremden im
Urlaub setzt einen Prozess in Gang,
dem sie sich nicht mehr zu entzie-
hen vermag. Gefangen im Stru-
del der Gefuhle, konfrontiert mit
seltsamen Phanomenen, Visionen
und Zufallen, wird ihr der Boden
unter den FuBen weggezogen. Dies
bringt sie zurtick in die Kindheit und
dartiber hinaus. In ein vorheriges
Leben? Begleitet von Ohnmacht,
Verzweiflung und Angst, sucht sie
nach Antworten. Sie beginnt ein

intensives Selbststudium und kommt erstmals
mit Themen wie Seelenverbindungen/Reinkar-
nation in BerGhrung. Eine Aufarbeitung beginnt.
Karins Erfahrungen erlebt der Leser hautnah mit.

Karins starker Wille, ihr Glaube, Hilfe durch

Familie und andere Menschen, lassen sie das

Chaos Uberstehen. Voller Erkenntnisse Uber
sich selbst und GesetzmaBigkei-
ten des Lebens geht sie ihren Weg
weiter. Eine wahre Geschichte,
begleitet von Mystik und Phanta-
sie. Denn: ,Es gibt mehr zwischen
Himmel und Erde, mehr als der
begrenzte, menschliche Verstand
begreifen kann.”

Autor: Ani Rahtak

Email: kontakt@ordner-leben.de
ISBN: 978-3-95915-041-5
Telescope Verlag
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Aktuelles im Netzwerk MiteinanderSein Sachsen

Auf ins neue Jahr 2019

von Ann Kénig & Uwe Reiher

2018 — was fur ein besonderes Jahr fur unser
Netzwerk, in dem wir unser 10-jahriges Beste-
hen feierten! Die Krénung war das Miteinan-
derSein-Festival am 1.9. 2018 in Eibenstock. Es
wurde getanzt, gelacht, musiziert, gebastelt
und informiert — Wansche fur eine bessere Welt
stiegen mit bunten Luftballons in den Himmel.
Unser Festivalhdhepunkt war das Konzert mit
SEOM. Welch ein Kunstler, der es schaffte,
Menschen ein Strahlen in die Augen und ein
Lacheln in die Herzen zu zaubern. Fotorlck-
blick mit Video: bio-erzgebirge.de/wp/?p=16041

Zwei Wochen spater folgte am 16.9. der ers-
te MiteinanderSein-Erlebnistag in Leipzig. Es
zeigten sich unsere Partner in der wunderbar
gewachsenen Gruppe des Leipziger Netzwerks
mit ihren Angeboten. Auch hier erfreuten wir
uns an einem rundherum gelungenen Tag.
Ruckblick: bio-erzgebirge.de/wp/?p=16107

Am 10.11. werden wir abschlieBend bei einem
liberregionalen Netzwerkpartner-Treffen zum
Jubildumsjahr in Talheim besprechen, wie wir
noch mehr ,,Gemeinsam stark und erfolgreich
sein” und das Potenzial des Netzwerks nutzen
kénnen. Infos und Anmeldung: www.mitein-
andersein.net/veranstaltungen/7502/

Veranstaltungen 2019 mitorganisieren

Nun schauen wir nach vorne und planen schon
eifrig fur 2019. Neben vielen regionalen Netz-
werktreffen werden die Regenbogenmesse
am 1. September 2019 in Stollberg und der

zweite Leipziger Erlebnistag die Héhepunkte
fur Sachsen sein. Weiterhin nehmen wir uns
vor, dass mit einer besonderen, jahrlichen Ver-
anstaltung das Miteinandersein in jeder Regi-
on gestarkt wird. Wenn Du Ideen hast fur z. B.
einen Erlebnis- oder Familientag, ein Fest, eine
Wanderungen, ein Ritual: Bitte nimm Kontakt
zu Deinen regionalen Koordinatoren oder zu
uns auf und lass uns gemeinsam schauen, ob
und wie es sich durchfuhren lasst.

Newsletter-Anmeldung

Durch unsere Newsletterumstellung aufgrund
der DSGVO kdénnte es sein, dass Du die erfor-
derliche Bestatigung Ubersehen hast und nun
keine Rundbriefe mehr erhéltst. Oder bist Du
neu in unserer Runde und méchtest regel-
méaBig informiert werden? Unsere Rundmails
werden 1-2 mal im Monat versandt — bitte mel-
de Dich dafur Uber unsere Webseite an. Neu
ist hierbei, dass Du Uber ,Einstellungen bear-
beiten” die fur Dich interessanten Regionen
selbst auswahlen kannst.

Newsletter-Anmeldung
www.miteinandersein.net

ABO: Magazin direkt zu Dir nach Hause
Magst Du das Netzwerkmagazin zeitnah und
sicher zu Dir nach Hause mit der Post bekom-
men? Dann nutze gern unseren ABO-Service.
Dies ist schon ab g,- Euro fur vier Ausgaben im
Jahr méglich.

Nun winschen wir Dir viel Freude mit diesem
Magazin, eine besinnliche Ubergangszeit und
ein wunderbares MiteinanderSein auch im
nachsten Jahr.

Ann Konig & Uwe Reiher — Netzwerkleitung
Tel. 017656892679 - info@miteinandersein.net

Online-Rubrik , Aktuelles”

Netzwerkpartner® werden und Vorteile genief3en:
- exklusiver Adresseintrag im Magazin , MITEINANDERSEIN"

- ein Textbeitrag 1/4 Seite A4 im Magazin pro Jahr inklusive

* 20% Rabatt auf weitere Beitrage und Anzeigenschaltungen

- Veroffentlichungen von Veranstaltungen im Magazin, auf der Webseite unter
. Veranstaltungen” und im E-Mail-Rundbrief

* Eintrag auf der Webseite im , Anbieterverzeichnis”
« Veréffentlichungen von informativen Beitragen im Magazin und der

* bevorzugte Teilnahme und Rabatte bei Netzwerkveranstaltungen wie Regen-
bogenmesse, Festival, MiteinanderSein-Treffen
*ab 119,00 € netto / 141,61 € brutto pro Jahr, die genauen Konditionen bitte der aktuellen Preisliste entnehmen.

Weitere Informationen und Anmeldung:
Tel. 037756 — 8797 30 (vormittags), Mobil 0176 — 56892679

E-Mail info@miteinandersein.net
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I SCHAMANISMUS

Zur Bedeutung von Schamanismus
Das Feuer des Lebens hiiten

von Dirk Kreuzer & Malina Opitz

Der Begriff ,,chaman” stammt vom sibirischen Volk der Ewenken und
bedeutet ,, mit Hitze und Feuer arbeiten”. Die Ewenken wissen um die
Lebendigkeit des Feuers und die Beseeltheit der ganzen Natur. ,,Cha-
man” bedeutet auch: ,Der, der sieht”. Das kébnnen sowohl Méanner als
auch Frauen sein. Sie tragen schmiedeeiserne Gehange mit Vogelfiguren
und stimmen sich mit rituellen Gesdngen und Gebeten ein. Das rhyth-
mische Schlagen ihrer Schamanentrommeln bewirkt einen verédnderten
Bewusstseinszustand; das Tor zu anderen Welten 6ffnet sich.

Der rumaénische Philosoph Mircea Eliade beschrieb Schamanen als Men-
schen, die es vermodgen, in andere Wirklichkeiten zu reisen, um ein
verlorenes Gleichgewicht wiederherzustellen. Dabei kommunizieren
sie mit Verblindeten aus der Welt von GroBmutter Erde und GroBvater
Himmel. Demnach ist Schamanismus kein kulturspezifisches Phdnomen.
So sprechen die Medizinleute der nordamerikanischen Ureinwohner ein
Gebet, in welchem sie den Schopfer, ,Wakan Tanka”, und alle seine
Schépfungen anrufen und ehren. Dazu gehéren GroBvater Sonne, die
Sterne, GroBmutter Erde, die Planeten, die WeiBe Buffelkalbfrau, der
Tierhtter, alle Elemente, die Mineralien, die Pflanzen, die Tiere, die
Menschen, die Ahnen. Die Wertschatzung all dieser Welten und eine
Haltung der Demut liegen reinem, schamanischen Arbeiten zugrunde.

Jede schamanische Tradition ist zutiefst mit ihrem Land, ihren Pflanzen
und Tieren verbunden. Wahrend die Lakota beispielsweise WeiBen Sal-
bei verwenden, um bei SchwitzhlUtten und bei der Arbeit im Medizinrad
zu reinigen und zu segnen, rauchern die Schamanen Perus bei ihren
Zeremonien unter anderem mit ,Palo Santo”, dem heiligen Holz. Wah-
rend im Norden der Adler als starker Verblindeter gerufen wird, ist es
im Stden der Kondor.

Die Wahrheit liegt im Kern einer jeden Tradition, denn nichts darin
schlieBt sich aus. Es ist die Schépfung in all ihren Facetten, altes Wissen,
das Uber die Jahrtausende bewahrt und weitergegeben wurde, Bewah-
rer und Hater dieser alten Linien. Das Herz kennt den Weg.

Schonheitsweg — Schamanismus in Chemnitz

Dirk Kreuzer & Malina Opitz sind in den ,way of beauty”
der nordamerikanischen Ureinwohner eingeweiht, den Weg der
WeiBen Biiffelkalbfrau. Sie veranstalten regelméBig Schwitz-
hiitten und Medizinrad-Workshops in Chemnitz und Umland.
Alle aktuellen Termine auf www.schoenheitsweg.de - Post
gerne an schoenheitsweg@web.de

Die Frosch-Medizin aus dem Regenwald
Kambé

von René Schliwinski

Kambo ist auch unter den Namen Sapo oder Vacina de Floresta bekannt
und wird im Dschungel von den Schamanen aus dem Sekret des Rie-
sen Maki-Frosches (Phyllomedusa bicolor) gewonnen. Dieses besondere
Sekret wird seit Urzeiten traditionell von einigen der indigenen Stdmme
des Amazonasgebieteswie den Matsés, den KatukinaunddenYawanawa-
Indianern zur allgemeinen Starkung, zur Vorbereitung auf die Jagd,
vor Ayahuasca-Zeremonien und als entgiftende, heilbringende Medizin
verwendet.

Altes Wissen & Weg im Lebenskreislauf
Schamanismus

von Jana Konrad

Ich bin Jana Konrad aus Geyer. Seit 2010 gehe ich

den Weg der Schamanin — mit viel Selbsterfahrung,

Heilung, Vergebung und Selbstfindung. Fur mich ist

Schamanismus ganz altes Wissen unserer Vorfahren

Uber die Zusammenhange, das GroBe Geheimnis, die

Pflanzen, Tiere, Steine, FlUsse u.v.m. Es ist das Wissen

dartber, dass alles lebt und miteinander verbunden

ist. Es ist ein Geben und Nehmen, mit gegenseitiger

Achtung und Respekt. Der schamanische Weg ist ein Weg, um sich im
Lebenskreislauf (auch Medizinrad oder Lebensrad) genannt, selbst zu fin-
den. Wir lernen, Zusammenhange zu erkennen, mit denen wir wieder
anknipfen kénnen an unser ureigenes Dasein. Alles lebt in uns. Wie im
innen so im auBBen. Wir lernen wieder auf unsere innere Stimme zu héren,
wenn wir unsere Herzen 6ffnen in der Natur, in der Ruhe. Die Natur ist
und bleibt unser Freund, mit ihr im Gleichgewicht zu leben, tut uns gut.

Schamanische Praktiken und Rituale bringen uns wieder zu mehr Liebe,
Gesundheit und Lebenssinn im Hier und Jetzt.

Woher bekommt die Eichel ihre Kraft, eine méachtige Eiche zu werden
oder die Rosenknospe, um in eine so herrliche Blume zu erblihen?
Von einer Quelle in sich selbst. Das gilt auch fur Sie. Sind Sie etwa von
geringerem Wert als ein Baum oder eine Blume, die ihre Kraft und
Herrlichkeit zur Schénheit der Welt beitragen? Nehmen Sie sich als
das an, was Sie sind, denn nur dann kann das Ilhnen innewohnende
Potential sich entfalten und der Welt seine Einzigartigkeit schenken.
Quelle: ,,Das Buch des Schamanismus” von Kenneth Meadows

Begegnung und Bewegung im Lebenskreis
Jana Konrad, Geyer
Tel. 017657779834 - www.janakonrad.com

DBl abon

NEU:
Mandalas als Kettenanhédnger

www.mandala-zauber.de ¢« Tel. 03 74 65 - 4 05 35

Aus medizinischer Sicht wird durch die Peptide des Kambé-Sekrets unser
Immunsystem auf naturliche Weise gestarkt. Die inneren Organe, wie
Leber, Galle, Nieren, Magen- und Darmtrakt, kénnen effektiv entgiftet
und gereinigt werden, so dass auch alte Entziindungen vollstandig aus-
heilen kénnen. Deshalb erfahrt die Kambé-Behandlung in den letzten
Jahren bei uns im Westen ebenfalls zunehmendes Interesse, auch von
Seiten der Wissenschaft. Die nattrlichen Inhaltsstoffe des Kambo (bisher
bekannt sind Phyllokinin und Phyllomedusin, Caerulein und Sauvagin,
Dermorphin und Deltorphine, Adenoregulin) kénnen als eines der starks-
ten natiarlichen Antibiotika bezeichnet werden, das wir bisher kennen und
sind zudem noch antiviral und antimykotisch. Durch die Wirkung auf den
gesamten Organismus kénnen eine Vielzahl von koérperlichen wie psychi-
schen Beschwerden gelindert, positiv beeinflusst oder manchmal vollstan-
dig ausgeheilt werden. Auch eine praventive Anwendung ist méglich.

Einige mogliche Beschwerden, die Linderung erfahren kénnen: Kopf-
schmerzen, Migrane, Magenbeschwerden, Rheuma, Diabetes, Bluthoch-
druck, Allergien, Immunschwaéche, Krebs, Schmerzen, Hepatitis, Malaria,
Borreliose, Grippe, MS, Parkinson, Alzheimer, Depression, Angststérun-
gen, Schlafstérungen, Suchterkrankungen u.v.m.

Zusammenfassend kann man sagen, dass die reinigende, starkende und
auch antiphatogene Wirkung nicht nur auf der kérperlichen, sondern
auch auf der emotionalen und geistigen Ebene stattfinden kann.

Weitere Informationen, Vortrage und Anwendungen: René Schliwinski,
Kambo-Praktiker - Tel: 0176 -57955802 - spirit-of-kambo@gmx.net

Foto: TimVickers - Eigenes Werk, Gemeinfrei,
https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=4621470
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Heilungswege im Schamanismus

SCHAMANISMUS .

Die Kraft der Initiation im Kreis der Jahreszeiten

von Sinchota D. Genzmer

Wo komme ich her und wo gehe ich hin?

Heilungswege im Schamanismus im Einklang mit den Jahreszeiten sind
Initiationen und geben Antworten auf unsere Sehnsucht nach mehr
Vollstandigkeit und dem Wunsch, wieder aus unserem vollen Potential
schopfen zu kénnen. Der Heilungsweg im Frihling erweckt den inne-
ren Fuhrer und die Kraft der Ahnen wird gerufen. Wir erinnern uns an
unser geistiges Erbe und erfahren mehr Vollstéandigkeit. Der Heilungs-
weg im Sommer belebt den inneren friedvollen Krieger und die Kraft
des Herzens wird entfacht. Wir spiren eine innere Starkung und haben
den Mut, unseren Schatten angstfrei zu begegnen. Der Heilungsweg
im Herbst 6ffnet die Pfade des Wissens

und der innere Heiler wird geboren. Wir

entdecken unsere eigenen Heilkrafte,

die uns helfen, alte Verletzungen und

Traumata in der Tiefe anzuschauen und

aufzuldsen. Der Heilungsweg im Winter

ist ein tiefes Loslassen und der innere

Lehrer darf sich zeigen. Wir splren die

Verbindung zu unserer unsterblichen

Seele und erhalten tiefes Wissen Uber

unsere Lebensaufgabe.

In Ritualen zu den Jahreszeiten entfaltet sich die Kraft der Initiation.
Sie fuhrt zu einer tiefen Herz6ffnung und wir finden zu uns selbst. Wir
wissen nun, wo wir herkommen und wo wir hingehen und was unsere
Lebensaufgabe ist. Wir sind angekommen - Zuhause bei uns selbst. Die
schamanische Ausbildung bei Sinchota im Tipi er6ffnet den Menschen
diesen Heilungsweg.

Jeder ist herzlich eingeladen, tber die Heilungswege mehr zu erfahren
und an einem der Wochenenden zu den Jahreszeiten im Schamanismus
mit dabei zu sein.

Schamanismus und Schamanen...

von ZauberWege e.V.

...sind fur uns in den letzten Jahren stark Uberstrapazierte Begriffe. Vie-
les und noch viel mehr wird mit dem Titel ,SCHAMANISCH” versehen.
Aber was macht denn z. B. die Trommel zur ,Schamanentrommel”?
Doch wohl nur der, der sie benutzt. Und so kann aus der Blechtrommel
vom Supermarkt, in den richtigen Handen, auch eine Schamanentrom-
mel werden. Und was sagen uns Titel und Zertifikate Uber den Men-
schen, der uns gegenuber sitzt? Ist es nicht eher die Frage: ,Kénnen wir
zusammen ein Stuck des Weges gehen”? Und zusammen bedeutet fur
uns gleichberechtigt, achtsam und mit Respekt fureinander.

Wenn wir uns unserer eigenen Kraft und Méglichkeiten bewusst wer-
den, schafft das Selbstvertrauen in unserem Handeln. Heilende Ritua-
le lassen uns mit der Vergangenheit abschlieBen und unseren (Selbst-)
Wert erkennen und stéarken. Stellen wir uns unseren Fragen, erschaffen
wir einen heiligen Raum und schauen in die Tiefe unserer Seele.

Bewusste Handlungen fuhren zu einem klaren Geist und machen uns
wachsam fur das Leben. Zwei wichtige Punkte hierbei sind auch unsere
Erndhrung und Atmung: Meinem Wesen entsprechende Nahrung starkt
meinen physischen Kérper und ich steuere unter anderem mit meiner
Atmung, welche Sinne mir zur Verfiigung stehen. Ist unser Geist mit
der spirituellen Welt verbunden, |6sen sich Begrenzungen auf und wir

Nachstes Seminar zum Winter

Samen der Erde sind Sterne im Himmel. Es er6ffnet die Moglichkeit, sich
selbst tiefer zu erkennen und zu finden. Fragen zur Lebensaufgabe zu
klaren, uns auf das Wesentliche zu besinnen und Altes loszulassen. Es ist
eine gute Vorbereitung fur Koérper, Geist und Seele, sich auf eine neue
Geburt im Frihling einzustimmen.

Uber mich

Ich bin schamanische Heilerin und Lehrerin, fuhre

meine Praxis fur Mensch und Erde in Bad Ganders-

heim am Rande des Harzes in Std-Niedersachen und

begleite Menschen auf ihrem Heilungsweg zu sich

selbst. In meiner Heilarbeit fur Kérper, Geist und See-

le kénnen Ursachen von Krankheiten leicht erkannt

und behandelt werden. In Aufstellungsarbeit zu

allen Lebensbereichen und Themen werden Fragen

fundiert beantwortet und Blockaden gel6st. Scha-

manische Rituale und Seminare in der Natur sowie die Ausbildung &6ff-
nen neue Raume, sich selbst zu finden. Sie ebnen den Weg zu unseren
wahren Fahigkeiten, welche die neu gewonnene Verbindung zu Mutter
Erde und Vater Himmel uns aufzeigen méchte.

Nachstes Einfiihrungsseminar mit Sinchota: 23.—24.02.2019 in Bad Gan-
dersheim. Infos und Anmeldung: Praxis fir Mensch und Erde
Mehr Infos: www.sinchota.de

Sinchota D. Genzmer

Praxis fiir Mensch und Erde

An der Wanne 6, 37581 Bad Gandersheim
Tel. 05382-5895262

E-Mail: info@sinchota.de
www.sinchota.de

erkennen Wahrheit dahinter. Eine klare Absicht kann im Sinne der
Schépfung die materielle Welt verédndern...

Wir glauben, dass ein starkes Fundament notwendig ist, um unseren
Weg kraftvoll und SELBSTbewusst gehen zu kénnen. Dieses Fundament
kénnen aber nur wir selbst schaffen. Hore auf Dein Herz und triff Deine
Entscheidung. Nur Du weiBt, was richtig fur Dich ist. Jede Erfahrung
bringt Dich ein Stuck weiter auf Deinem Weg zur Erkenntnis. Im Frih-
jahr 2019 beginnt die Meisterschule ,,Der Weg zu mir” mit TEIL I.

TERMIN-VORSCHAU 2019

e .Der Weg zu mir"” Meisterschule Teil I-IX 1.—-4.5./ 4.-10.8./31.10.-3.11./
12.-16.2.2020 (die Intensivwoche mit Trommelbau im August ist auch
einzeln buchbar)

¢ Trommelbau bis 55 cm 1.+16.6./ 2.+16.6. | 4.—10.8.

¢ Trommelbau bis 120 cm auf Anfrage

¢ Gemischte Schwitzhiitten 2.2./6.4./12.6./ 2.11. / 21.12.
17.5. nur fr Manner / 18.5. nur fur Frauen

¢ ,Die Mondin ruft” (Frauenkraft jeweils zur Vollmondnacht)

¢ Visionssuche ab 11.7., Jahreskreis, Vollmondtrommeln 14.9.

¢ Lieder fur die Seele, Wegbegleiter, Gemeinschaft

¢ Erlebnistag mit Freunden am 30.5.

¢ Keimbrot-Backkurse 17.1./14.2./18.3.

¢ Handwerk u.v.m.

FUhlst Du Dich bereit, mit uns ein Stlick des Weges zu gehen, dann nimm
Kontakt zu uns auf.

ZauberWege e.V. - Selbsterfahrung & die Kunst zu Leben

Kai & Kerstin Miiller - Untere Dorfstr. 14, 09648 Mittweida

Kraftplatz: Hammermiihle 1, 09661 Riechberg

Tel. 03727-601462, 0163-2582558, 01633213221
www.ZauberWege.de - post@zauberwege.de




I SCHAMANISMUS

Ein Schlissel zur Kreativitat und einem erfillten Leben

Schamanismus

von Sinchota D. Genzmer

Schamanismus ist eine Lebensform, die aus der
Verbindung zur Natur und zur geistigen Welt
seine Erkenntnisse gesammelt hat. Offnen wir
uns als Menschen dieser Lebensform, erschlieBt
sich uns eine neue Welt. Die Natur bringt aus
sich heraus das Lebendige hervor und schopft
sich fortwahrend neu. Es ist eine Form der Krea-
tivitat, die die Natur uns vorlebt. Wir kénnen
die TUr zu dieser Welt 6ffnen und erfahren,
dass die Natur da drauBen auch in uns ist. Wir
kénnen diese Schopferkraft in uns entdecken,
das Geheimnis der Natur flur uns und unsere
Kreativitat entschltsseln.

Wie 6ffnen wir diese Tur? Aufgrund von vie-
len negativen Erfahrungen bleibt uns oft nichts
anderes Ubrig, als Schutzmechanismen aufzu-
bauen, die uns aber letztendlich von dieser krea-
tiven Welt trennen Der erste Schritt ist wieder
zu lernen, uns ruckhaltlos zu éffnen und mit
liebendem Herzen der Welt und uns selbst zu
begegnen. Auf schamanischen Wegen lernen
wir, die Liebe in der Natur als groBe Heilkraft
fur uns selbst zu entdecken. Diese heilt unsere
Wunden und die Mauern fallen. Die Kreativi-
tat ist ein Ausdruck unserer Lebendigkeit und
Offenheit sowie vom wahren Kontakt zu uns
selbst als schopferisches Wesen.

Hier ein Beispiel fur ein ganz einfaches Ritual:
Wir begeben uns barfuB in die Natur und spu-
ren Uber unsere FuBe den Kontakt zum Boden.

Eine Rabengeschichte

von Zahir

Schon eine Weile folgte ich dem Weg. Er fuhrte
vom Stadtrand weg, immer weiter hinaus. Eine
so friedliche Gegend zu finden, stimmte mich
froh. So wanderte ich immer weiter, auch wenn
mir diese Gegend eher unbekannt war. Ich
hatte keinen Uberblick Uber andere Wege, ich
wusste nicht einmal, wo dieser Weg hinfuhrte.
Das hatte im Moment keine Bedeutung. Nach
einer Weile bemerkte ich allerdings, dass es
Zeit war, zurlUck zu gehen. Da ich nur ungern
einfach auf dem selben Weg zurtick gehe, hielt
ich Ausschau nach Querwegen. Uber die Felder
gehen ging nicht, denn ich hatte von der gerade
frisch aufgegangenen Saat viel niedergetreten.

Nach ein paar Schritten kam ich an einem Baum
vorbei, in dem ein Rabe saB und mich beob-
achtete. Ich war schon fast vorlUber, da horte
ich ein lautes , Krah!”. Unwillkurlich blieb ich
stehen und blickte zu ihm

hoch. Ein paar Momente

schauten wir uns in die

Augen, mir war dabei

irgendwie merkwdir-

dig zumute. Ich hor-

te mich innerlich zu

ihm sagen, dass ich

einen schoénen,

guten  Weg

zuruck suche.

Und ich

dachte noch:

.Schade,

Als erstes bleibt unsere Aufmerksamkeit ganz
bei der Berlhrung mit Mutter Erde, die uns
tréagt und nahrt. Der Alltag tritt in den Hinter-
grund und wir beginnen, alles loszulassen. Wir
atmen tief durch, sind ganz im Moment und
spuren, dass wir lebendig sind. Jetzt nehmen
wir wieder wahr, dass auch die Erde lebendig
ist. All unsere Sinne beginnen auf einmal auf-
zuwachen. Wir horen die Gerausche der Natur.
Der Wind erzahlt uns Geschichten. Die Insekten
summen und offenbaren ihr Wesen. Die Pflan-
zen verstromen ihren Duft, den wir einatmen
und uns mit der Welt da drauBen verbindet.
Wir splren wieder unsere Liebe und die Einheit
mit der Natur. Ein Gefuhl der Freude und des
Glucks steigt in uns auf. Wir sind angekom-
men - hier auf Mutter Erde mit bloBen FuBen
und wir bemerken, dass wir ihr gegentber
nackt sein durfen, was so viel heif3t, wie: Wir
durfen so sein wie wir sind. Jetzt stromt ganz
von selbst ihre Heilkraft Gber die FuBe und
Uber alle Sinne in uns ein und wandelt alte
negative Erfahrungen von mangelnder Liebe in
bedingungslose Liebe.

Hiermit ist der erste wesentliche und wichtigste
Schritt getan: Wir haben den Kontakt zu unse-
rem liebenden Selbst wieder gefunden. Jetzt
ist es moglich, weitere Schritte in Richtung
Kreativitat zu unternehmen: Uber schamani-
sches Reisen, Singen, Tanzen und Trommeln
ist es moglich, unsere inneren kreativen

dass ich nicht fliegen kann.” Zwei Krahs waren
die Antwort, und schon hockte der Rabe direkt
vor mir auf dem Weg und blinzelte mich her-
ausfordernd an. ,,Oh, kannst Du mich fuhren?”,
fragte ich unglaubig. Der Rabe hupfte zum lin-
ken Wegrand und durch den Knick zum Feld.
Dabei schaute er sich immer wieder zu mir um,
als wolle er sich vergewissern, dass ich ihm fol-
ge. SchlieBlich stand ich neben ihm. Nein, dach-
te ich, ich mach hier Flurschaden. Doch der Rabe
flog bis auf Schulterhéhe auf und umkreiste
mich dann etliche Male. Ich versuchte ihm mit
meinem Blick zu folgen — bis ich plétzlich die
ganze Umgebung von oben sah. Ich schaute
gewissermaBBen mit den Augen des Rabens
und erkannte ganz klar, wie ich zu gehen hatte
ohne Schaden anzurichten!

Plotzlich schoss ein Gedanke durch meinen
Kopf, dass das, was ich gerade erlebte, nur
Einbildung sei. Und plumps, war der Flug vor-
bei. Ich stand immer noch am Feld. Der Rabe
flog nun etwas hoéher und kréachzte eindring-
lich. Er rief mich, ihm zu folgen. Wie automa-
tisch ging ich los. Mit jedem Schritt erkannte
ich, dass ich tatsachlich den Weg ging, den ich
eben von oben gesehen hatte! Meine Schritte
wurden schlieBlich sicherer. Und nach ein paar
weiteren Schritten rief der Rabe noch einmal
laut zu mir und stieg dann in gréBere Hohen
auf, um seinem eigenen Weg zu folgen. , Dan-
ke!”, rief ich ihm hinterher. Ich war mit seiner
Hilfe auf einen guten Weg gekommen. Dieser
Rabe hatte mich an seinem Wissen teilhaben
lassen. Welch Geschenk — Danke! Dieses Erleb-
nis ist nun schon sehr lange her. Es war far
mich ein Schlussel zu einer anderen Welt. Den

*

Seelenwelten zu erforschen und zu 6ffnen. Ein
besonders heilsames Mittel der Kommunika-
tion sind die Krafttiere. Wir sprechen mit der
Seele des Tieres und haben so Zugang zu der
Kraft, der Weisheit und der Liebe, die in der
Natur als Tierwelt lebt. Es erschlieBt sich uns
das Unsichtbare, welches die Natur lebendig
macht. Ist dieser Kontakt zur Tierseele herge-
stellt, haben wir den Zugang zum Krafttier. Die
Natur offenbart uns direkt ihre Geheimnisse
und macht unsere inneren Seelenwelten wie-
der lebendig. Wir finden Zugang zu unserer
inneren Quelle und lernen aus ihr zu schépfen
und unser Leben kreativ zu gestalten.

Wie erfahren wir nun Erfullung in unserem
Leben durch gelebte Kreativitat im Schamanis-
mus? Der Kontakt zu unserem liebenden Selbst
als innere, schopferische Quelle ermoglicht
es, unsere Visionen des Herzens nicht nur zu
ahnen, sondern durch die uns innewohnende
kreative Kraft in die Wirklichkeit zu bringen.
Hierbei konnen wir die staunende Erfahrung
machen, dass sich oft Dinge manifestieren, die
als unrealisierbar erschienen. So geschehen vie-
le kleine und groBe Wunder in unserem Leben,
die uns erfullen und glucklich machen. Wir
entwickeln die Kraft, uns im Alltag treu zu blei-
ben, weil wir uns selbst mit der wunderbaren
Begleitung von Mutter Natur lieben und finden
durften.

Blick durch die Augen eines anderen Wesens
zu erhalten — dann, wenn es notwendig ist —
gehort zu den Erfahrungen, die eindringlich
beweisen, wie sehr wir alle mit allem verbun-
den sind. Irgendwann wurde mir klar, dass die
schamanische Technik des ,shape-shifting”
(Formwandlung) nachhaltig bewusstseinsver-
andernd ist. Indem Du lernst, das Bewusstsein
nicht nur von Tieren, sondern auch von Stei-
nen, Flussen, Pflanzen in Dich aufzunehmen,
ist Deine Wirklichkeit so verandert, dass Dir
die gesellschaftlich anerkannte Realitat wie
ein Kafig vorkommt. Diese Erkenntnis tut weh.
Es kann Dich zerreiBen. Viele, die sich auf den
schamanischen Weg gemacht haben, méchten
deshalb am liebsten ganz in der anderen Wirk-
lichkeit bleiben. Doch das ist keine Option,
denn wir sind alle hier, um unsere Aufgaben
auf unsere einzigartige Weise zu erledigen.

Schamanisches Sein wird auf beiden Seiten des
Schleiers gelebt. Wir sind immer mit einem
Bein hier und mit dem anderen in der ,,ande-
ren Welt”. Der Ruf, den leuchtenden Pfad zu
gehen, geht von den Spirits aus. Ob wir ihm
folgen, ist unsere Entscheidung. Wer ,Ja"
dazu sagt, nimmt viele Herausforderungen
auf sich, die in der alltaglichen Wirklichkeit
womoglich absurd erscheinen. Dieser reiche
Weg zu sich selbst und zum Leben hat einen
Preis: Es gibt kein Zurtck. Wer davor nicht
zuruckschreckt, wird von den Geistern gefuihrt
und geht niemals einsam. Bist Bu gerufen? Sei
uns willkommen am Feuer! © Zahir 2018

Alana & Zahir — Schamanische Zeremonien
Tel. 0451-3177486 - info@inneresfeuer.net
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Kommunikation mit anderen Wesen
Die Weisheit der Baume

von Ann Kénig

Lasst uns hinaus in die Natur gehen und unsere
Augen sowie unser Herz fur all die Schonheit
und tiefe Weisheit unserer naturlichen Umge-
bung 6ffnen. Pflanzen und Bdume sind lebendi-
ge Wesen, die, ebenso wie wir Menschen, Tiere
und Steine, ein Geistwesen besitzen. Somit sind
wir gleichgestellt — also ein Teil der Natur selbst.
Dies sollte uns zu einer inneren Haltung der Lie-
be, Demut und Bescheidenheit sowie zu einem
harmonischen und respektvollen Umgang mit
der Natur fuhren. Dann kénnen wir auch all das
Wissen dieser Wesen um Gesundheit, Heilung,
Gluck, Freude und dem Sinn des Lebens nutzen
und unser Leben damit bereichern.

Insbesondere Baume sind sehr hilfsbereite,
alte und weise Wesen, welche in ihrer Gesamt-
heit eine Schutzmission gegeniber uns Men-
schen und allem, was lebt, haben. Sie sind
darauf bedacht, uns Menschen das Leben zu

vereinfachen, freuen sich und sind im Nor-
malfall sehr dankbar und glucklich, wenn wir
sie um Hilfe oder Rat bitten. Sie kénnen uns
reinigen und harmonisieren, egal, in welchem
schlimmen Zustand wir uns befinden. Im Falle
einer Krankheit, ob physischer, mentaler, emo-
tionaler oder spiritueller Natur, gibt es fast kei-
ne effektivere Kur, als dass wir uns z. B. einem
Baum nahern, uns in seinen Schatten setzen,
eines seiner Blatter in die Hand nehmen, ihn
umarmen und ihn um Hilfe und Reinigung
bitten. Mit etwas Wissen kénnen wir abhan-
gig von der Art der Krankheit auch die Rinde,
Blatter oder etwas Wurzelwerk zu Heilungs-
zwecken verwenden. Doch sollten wir dabei
nur so viel nehmen, wie wir wirklich zu unserer
Genesung brauchen.

Wir kénnen auch mit einer bestimmten Fra-
ge den Baum um Rat bitten: Hier gehen wir
mit einem klar formulierten Anliegen auf
den Baum zu und begriBen ihn. Dann fra-
gen wir ihn mit unserer inneren Stimme um
seine Erlaubnis, mit ihm in Kontakt treten zu
durfen. Wenn wir ein ,Ja” empfangen, kén-
nen wir die Handfldchen und Stirn gegen den
Stamm legen oder ihn mit dem ganzen Kér-
per umarmen. Wir atmen tief und ruhig und
verbinden uns energetisch mit ihm. In diesem
Zustand kédnnen wir nun um alles bitten, was
gerade anliegt. AnschlieBend bedanken wir
uns respektvoll. Nach einiger Zeit werden sich
die gestellten Fragen beantworten; z.B. wer-
den wir Menschen treffen, die uns bei der Kla-
rung unserer Anliegen helfen. Probier' es aus.

Quelle: ,Taguari — Das Leben findet seinen
Weg” von Angelika Selina Braun

Neu: Gesprachskreis in Hohenstein-Ernstthal

Raum der Maglichkeiten

von Yvonne Nietsch & Kristin Hemmerle

Bist Du wie wir in den letzten Jahren auf der
intensive Reise zu Dir selbst unterwegs gewe-
sen, und hast Dir bereits viel mitgenommen
aus den Coachings, Workshops und Semina-
ren? Dann herzlichen Glickwunsch. Wir freu-
en uns sehr fur Deine tolle Entscheidung, Dein
Leben selbst in die Hand zu nehmen und es Dir
so zu kreieren, wie Du es Dir vorstellst. Was ist
da noch so moéglich?

Nach einigen Jahren Selbst-Heilungs- & Wand-
lungsprozess haben wir nun einen regel-
maBigen Rahmen geschaffen, in dem sich
Menschen wie Du und wir treffen sowie aus-
tauschen kénnen. Denn wir haben festgestellt,
dass auch wir, trotz des unglaublichen Inputs
der letzten Jahre, manchmal ins Stocken kom-
men. Der Austausch unter Gleichgesinnten
kann sehr hilfreich sein; Veranderung & néachs-
te Schritte sind leichter moéglich. Was kénnen
wir wohl so miteinander beitragen?

Gesprachskreis: ,Komm’ mit und

kreiere bewusst Dein Leben!”

Komm gerne zu uns in den Raum der Még-
lichkeiten zum gemeinsamen Austausch und

kreieren. Wir méchten die neue Energie am
Schwingen erhalten und Euch Lichter leuchten
sehen.

Termine:

12.9./10.10./ 7.11./ 5.12.2018 von 9.30 — 11 Uhr
26.9. / 24.10. / 21.11. / 19.12.2018 von 18.30 — 20
Uhr

Ort: Am Ziegeleiweg 23a in 09337 Hohenstein
Ernstthal

Preis: 15,-€ je Termin

Deine Yvonne Nietsch und Kristin Hemmerle
www.tiefberuehrt.net - www.kreativ-ist-in.de

BEWUSST SEIN S

Kalender fiir Sinne und Seele
Eine Reise nach Innen

von Barbara Stierand

Ruhe tanken und Innehalten kann man
mit den Wandkalendern des Vision Creativ
Verlages.

Der schlanke Zen-Kalen-
der 2019 im eleganten
Design besticht durch
klare Bilder, die aus-
drucksstark und unauf-
dringlich zugleich sind.
Die Einfachheit von Zen
wird in eine poetische
Bildsprache umgesetzt.
Der Blick richtet sich
auf das Schlichte und
Unscheinbare in der
Natur und lasst es in sei-
ner ganzen Schénheit
erstrahlen.

Grandiose Landschafts-

bilder, Naturaufnahmen

und meditative Impres-

sionen halt der Feng-Shui-Kalender 2019 fur

jeden Monat bereit. Ist es doch das Ziel der
chinesischen Harmonie-
lehre, aus den eige-
nen vier Wéanden einen
Kraftplatz zu machen,
wo man sich gestarkt,
geborgen und beflugelt
fuhlt. Die schénen Moti-
ve und die harmonischen
Farben koénnen dabei
helfen. Das Achteck-For-
mat gilt im Feng Shui als
gltuckbringend.

.Sei gut zu Dir selbst

und nimmt Dich wich-

tig!”, so lautet die

Botschaft des klei-

nen Ich-Kalenders.

Mit einer Mischung

aus Augenzwinkern,

Humor und Weisheit

hélt er fur jede Woche

poetische, verrickte

und lebensnahe Zitate

bereit, die von Blog-

gern, Psychologen, Sinnsuchern und -findern,
Dichtern, Denkern und Weisen stammen.
Kombiniert mit den schénen Bildern und der
kunstlerischen Gestaltung, ist der Ich-Kalen-
der ein attraktiver Hingucker fur Wand und
Schreibtisch, ein Mutmacher und ein wunder-
bares Geschenk.

Weitere attraktive Kalender, die beim Vision
Creativ Verlag erscheinen: ,Indischer Gotter-
himmel 2019”, der in die bunte und exotische
Welt Indiens entfuhrt; ,Mandalas 2019" faszi-
niert mit leuchtenden Mandalas von verschie-
denen Kunstlern und ,Buddhas 2019” gibt
mit zwolf auBergewdhnlichen Buddha-Statu-
en aus verschiedenen Landern, Epochen und
Stilrichtungen einen Einblick in die vielféltige
Kunst des Buddhismus.

Alle Kalender sind erhaltlich im Buchhandel
oder beim Vision Creativ Verlag direkt.
Tel. 038825-260080 - www.visioncreativ.de



BN GLUCKLICH PAAR SEIN

Du weiBt doch, wie ich das gemeint habe!
Wie Paare harmonisch kommunizieren

von Uta PleiBner

Nein. Das weif3 die Liebste oder der Liebste oft nicht. Naturlich gibt es
Paare, die sich nach vielen Jahren nahezu ohne Worte verstehen. Sie agie-
ren harmonisch miteinander im Alltag, ob sie nun allein oder mit ande-
ren Menschen sind. Doch solche Paare sind selten. Die meisten brauchen
Kommunikation, um sich zu verstandigen. Dafur ist die Sprache da, doch
kénnen durch sie auch Missverstandnisse, Verletzungen und Konflikte
entstehen. Es gibt Menschen, die meinen, mit den Worten kam die Luge
in die Welt. Der Kérper/die Kérpersprache kénne nicht ligen, das kénn-
ten nur Worte. Nun, inzwischen trainieren manche Menschen sogar ihre
Koérpersprache, um Geschaftspartner, Konkurrenten, Mitarbeiter oder
Ehepartner zu bluffen. Einfacher und ratsamer ist es, sein Denken, Fiihlen
und Sprechen in Einklang zu bringen. Vor allem in der Partnerschaft.

Die meisten Missverstandnisse entstehen, wenn wir nicht sagen, was
wir meinen und nicht tun, was wir sagen.

Jeder Partner bringt seine eigene Sprache mit, jene, die er als Kind
gelernt und im Laufe seines Lebens weiterentwickelt hat. Nur in sehr
seltenen Fallen stimmen die Sprachen beider Partner von Anfang an
Uberein. Bei vielen entwickelt sich im Laufe der Zeit eine gemeinsame
Sprache, bei manchen nie. Die Folge sind Missverstandnisse, die schmerz-
lich als Verletzung, Unverstédndnis und Ungeliebtsein empfunden wer-
den. Was fiur den einen Humor, ist flir den anderen Bosheit. Was als
Scherz gemeint war, wird ernst genommen. Der hadufig benutzte Satz
.Du weiBt doch, wie ich das gemeint habe!” nutzt dann nichts mehr.
Gesagt ist gesagt. Ein ausgesprochenes Wort kann nicht zurlickgeholt
werden. Und: Unser Unterbewusstsein versteht Ironie und Sarkasmus
nicht. Es hort nur, was gesagt wird. AuBerdem gilt: An einem Konflikt
sind immer beide beteiligt.

Warum also nicht gleich das sagen, was wirklich
gemeint ist? Sei es nun ,Ich bin jetzt sauer auf Dich,
bitte gib mir etwas Zeit” oder ,Bitte hilf mir” oder
#Ich liebe Dich”. Und sagen Sie einfach ab und zu:
.Schén, dass Du in meinem Leben bist!” Das wirkt
WUNDER.

Wirksame Kommunikation und Gefiihlsarbeit fir Paare, junge
Eltern, Familien, Berufstdtige und Unternehmer - Uta PleiBner
Dresden - Tel. 0178 8734504 - www.klarundwahr.com

Neue Reihe , Gemeinsam frei werden” Teil 1/5
Die Liebe wachsen lassen

von Astrid Dehnel

LFreiheit ist die Freiheit von unserer Psychologie”, sagte Jeff Allen, ein
guter Freund und Lehrer von mir, als es um die Freiheit in Beziehun-
gen ging. Er meinte damit, dass es die in unserer Psychologie begriinde-
ten Uberzeugungen, Urteile, Muster und Selbstkonzepte sind, die uns
so sehr begrenzen und unfrei machen. Fur mich macht diese Aussage
absolut Sinn. Seit ich mich vor 12 Jahren - ausgel6st durch viel Streit
in meiner Ehe - bewusst mit meiner persénlichen Entwicklung befasse,
habe ich eine vage Vorstellung von dem Begrenzenden, das ich im Laufe
meines Lebens erlernt und mir nach und nach selbst zugelegt habe. So
wollte ich bekommen, was ich brauchte, Schmerz vermeiden und gut
durchs Leben kommen. Unsere Psychologie ist wie ein Kafig, den wir uns
anhand gelernter Erfahrungen gebaut haben und in dem wir unbewusst
sitzen, weil wir glauben, dass er uns schitzt und gut tut. Wir fuhlen
uns dort auch nicht unwohl, wir haben leckeren Kaffee, nette Freunde,
schone Urlaube, gute Jobs... nur ab und an stoBen wir schmerzlich an
unsere Begrenzungen und wirklich glticklich sind wir auch nicht.

1. Die Flitterwochenphase

Und dann verlieben wir uns und unser Leben beginnt sich schlagartig
anders anzufuhlen. Wir haben Schmetterlinge im Bauch, spiren uns
und unser Herz und fuhlen uns lebendig, bertihrt und glucklich. Wir
trdumen, schmieden Plane und es ist, als ob wir mit einer rosaroten Bril-
le auf uns, unseren Partner und die Welt schauen. So beginnen die meis-
ten Beziehungen, auch wenn diese Flitterwochenphase nicht immer

*

Paarberatung Michael & Anke Patzsch
Paare —zwei Menschen in Entwicklung

von Michael Patzsch und Anke Frackmann-Patzsch

Es gibt einen Grund warum wir Dich in der ersten Person ansprechen —
es geht um Dich, Deine eigene ganz besondere Entwicklung und wenn
Du mit Deinem Partner zu uns findest, dann betrachten wir Dich als
Mensch in Beziehung. Wir sehen Dich und Deinen Partner als einen
Menschen in Entwicklung und das was Ihr Problem nennt, ist Reibung
die entsteht, wenn sich zwei Menschen entwickeln und versuchen eige-
ne Wege gemeinsam zu gehen. Das ist normal. Ihr geht einen Weg den
vor Euch noch keiner gegangen ist.

Trotz allem - lhr seid nicht allein, lhr seid genau richtig denn es geht vie-
len Paaren wie Euch. Ahnliche Probleme, dhnliche Geschichten, ahnliche
Schicksale viel Bewegung im Hier und Jetzt.

Wir haben kein Rezept. Die Losung liegt in Euch! Wir begleiten Euch
gerne ein Stick wenn lhr mogt. Sei es, um wieder in Kontakt und Néhe
zu kommen oder um sich friedvoll zu trennen.

Uber uns sei gesagt, dass wir uns in der Mitte unseres Lebens finden
durften. Wir durften durch die Achterbahn des Lebens wirbeln und es
war nicht immer schén. Aus heutiger Sicht war alles fur etwas nutze und
hat jeden von uns zu dem gemacht, was wir sind. Wenn wir Euch beglei-
ten, kénnen wir uns einfuhlen — vieles haben wir selbst er- und gelebt.

Psychologische Einzel-, Familien- und Paarberatung

FreitagstraBe 4, 08066 Zwickau

Michael Patzsch - Tel. 0172-3711312 - www.dein-wegbegleiter.com

Anke Frackmann-Patzsch - Tel. 0173-7766857 - www.eingutesgesprach.de

gleich lang und intensiv ist. Sie lasst uns das Potenzial der Beziehung
erahnen und wir glauben, dass es diesmal so bleibt und dass uns dieser
Partner nun endlich glucklich macht. Die gemeinsame Beziehungsrei-
se beginnt. Das ist der schnellste Weg zur eigenen Ent-Wicklung und
zum personlichen Wachstum. Es sind meist unsere Partner, die nach den
Flitterwochen unseren Kafig wenig attraktiv finden und dort nicht ein-
ziehen wollen. Ihre Liebe konfrontiert uns mit unseren begrenzenden
Uberzeugungen, Mustern und Strategien. Der Sinn ist unsere Heilung,
unser Freiwerden. Doch wir sind versucht, unseren Kafig zu verteidigen
und uns zu wehren. So entstehen viele BeziehungsPRObleme.

In meiner fast 30-jahrigen Ehe bin ich mit meinem
Mann durch viele Beziehungskrisen gegangen. Das
Wissen um die Phasen von Beziehungen, die wir
beginnend mit der Flitterwochenphase durchlaufen,
hat uns sehr dabei geholfen. Nach und nach began-
nen wir, unsere Beziehung als einen gemeinsamen
Wachstumsweg zu leben, der uns beide befreit und
erfullt, denn jede gemeisterte Krise hat uns neue
Ebenen von Verbundenheit und befreiender Liebe eréffnet. An diesem
Wissen und meinen ganz personlichen Erfahrungen méchte ich Dich mit
dieser Reihe teilhaben lassen. Im nachsten Teil erfahrst Du, wie Du mit
Deinem Partner Uber den Streit in der Machtkampfphase hinauswach-
sen kannst.

Leben mit Vision, Herz & Verstand
Astrid Dehnel, zertifizierter Coach (DCV)
Tel. 0170-7777627 - www.vision-herz-verstand.de
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Die Jahreszeiten der Liebe

von Katja Naumann

Die Natur zeigt uns gerade wunderschén den steten Wandel, das Stirb-
und-Werde, in welchem das Geheimnis fur eine dauerhaft lebendige
Beziehung liegt. Gerade eben noch hat sie sich in Fulle und Warme
verstromt; mit der ersten Kélte beginnen unumkehrbar die Vorberei-
tungen fur die lange Winterzeit. In unseren Beziehungen haben wir
Angst vor allem ,Dunklen”. Gerade der uns nachste Mensch soll am
besten nichts erfahren von unseren Angsten und Zweifeln. In unseren
Partnerschaften fehlt uns das Bild, dass wir uns einem Winter stellen
kénnen mussen, wenn wir einen Frihling erleben wollen - und dass
unsere Beziehung das auch tragt. Wer Angst hat, den anderen zu ver-
lieren, wird Unangenehmes schnell unter den Teppich kehren, sich an
den Partner klammern und einem naiv-romantischen Bild von Bezie-
hung folgen.

Der Tanz der Liebe Personliche und kollektive Erfahrungen
besteht gerade darin,

sich lebendig den Jahres-

zeiten auszuliefern. Sie

zu feiern, wenn sich bei-

de gerade nahe sind; zu ——»

ergrinden, warum etwas
spater wieder Eiszeit ist \
und in Dankbarkeit jeden Muster

Ursprungsfamilie

und was das andern kann )

Rollenbilder
Schritt der Entwicklung Anaste
anzuerkennen... Es ist wunderbar und existentiell, das Mitgeftuhl mit
den eigenen Herzens-Wunden und -Angsten und mit denen der/des
Liebsten zu entwickeln - die einzige Méglichkeit, etwas zu heilen und
wirklich in BEZIEHUNG zu gehen.

Sieglinde Drut-Kaufmann
Familien- und Paarberaterin

.Wir kénnen einander verstehen, aber deuten kann jeder nur sich
selbst.” H. Hesse

¢ Einzel- und Paarberatung

* \Wochenendseminare: z.B. ,Paar in Balance”- Tanz
und Kommunikation fur Paare, Psychodramaarbeit
in der Gruppe, ,Meine innere Vielfalt” — kreatives
Arbeiten mit inneren Anteilen

Beratungspraxis fiir individuelle Familien- und Lebensfragen
Bodenbacher Str. 39, 01277 Dresden
Tel. 0160-6027902 - E-Mail info@indifam.de - www.indifam.de

Zweisam — einsam

von Sylke Kirsch

Partnerschaft, Ehe oder ehedhnliche Gemeinschaften bedeuten fir vie-
le Menschen eine innige Verbindung mit einem geliebten Menschen.
Doch das heiBt nicht, dass der Partner Eigentum des ,Anderen” ist.
Wichtig in Beziehungen ist das Erkennen der Starken und Schwachen,
das Akzeptieren sowie liebevolle Annehmen des Partners. Versucht man
den Partner zu andern oder ,verbiegt” sich der Partner, kann es zu einer
dauerhaften Unzufriedenheit bzw. Verstimmung zwischen dem Paar
kommen, was bis zur Trennung fuhren kann.

Schaut in Euch hinein, besser noch fuhlt es, wie Ihr vom Partner geach-
tet/beachtet werden wollt und so kénnt lhr ihm nun Eure ganze Beach-
tung und Aufmerksamkeit schenken.

Sollte es Euch nicht gelingen, kénnt lhr gerne meine Bera-
tung in Anspruch nehmen. Auf dem Weg zum ,,Glucklich
PAAR sein” — mit den besten Winschen Sylke Kirsch.

Kontaktdaten: sylke.kirsch@gmail.com - Tel. 0177-6855360

GLUCKLICH PAAR SEIN S

Die Liebe ist ein Tor fur zwei Menschen, in eine Welt einzutauchen, die
sonst verborgen bliebe. Sie erschafft ein gemeinsames DRITTES. Die Part-
nerschaft ist ein eigenes Wesen mit einer Gruppenseele und individuel-
len Bedurfnissen. Sie braucht ebenso unsere Aufmerksamkeit wie die
Kinder und all unsere anderen Lebensbereiche. Was wir daraus schép-
fen, sind tiefe Erfahrungen Gber uns und das Leben selbst. So gelingt
das Paradoxe, selbst freier von Abhéngigkeit zu werden bzw. den ande-
ren frei zu geben und gleichzeitig die Bindung zu intensivieren.

Ich gebe zu, es ist nicht leicht und geht an’s , Eingemachte”. Einmal
angefangen mit der Wahrhaftigkeit, sehen wir uns auch noch konfron-
tiert mit alten Rollenmustern, familidren und gesellschaftlichen Vorstel-
lungen, denen wir vielleicht nicht entsprechen (wollen). Manchmal fuhlt
es sich vielleicht gar so an, dass es allein leichter ware...aber:

Ich mochte uns allen Mut und Lust machen!

¢ herauszufinden, warum gerade lhr Euch liebt

¢ die Heiligkeit und das Mysterium der Sexualitat wieder zu entdecken

¢ das Geheimnis des Zuhérens und Mitteilens zu erleben

¢ mit Ritualen und Festen Anfange zu bekraftigen und liebevoll zu ver-
abschieden, was zu Ende gegangen ist

e Krisen als Chancen zu sehen

e Humor, Selbstironie und Fehlerfreundlichkeit zu praktizieren

® sich bewusst zu sein, dass das Leben und somit die Liebe endlich ist
und es nichts zu verlieren gibt

* mit den Kindern und Mitmenschen auszutauschen, wie wir leben und
lieben kénnen

Uns allen wiinsche ich gutes Gelingen!

Fiir Fragen, Angebote fiir Paare und Paar-Seminare:
naturzeitraum@web.de oder www.natur-zeit-raum.de bzw. 0172-9737174

Fernostliche Behandlungen in Wiesa bei Annaberg
Tinas Entspannungs-Oase

von Tina Griindel

GenieBen Sie Ruhe und Entspannung
mit wohltuenden Krautergetranken
in unserem kleinen, gemdutlichen
Studio bei der 4. erzgebirgischen
Krauterkonigin. Fachménnische
Beratung in den Behandlungen
sowohl fur die Heimpflege als auch
bei Krauterfragen.

¢ Entspannende Paarbehandlungen - bis 21.12.2018 mit 10% Rabatt
¢ Badewonne im Whirlbad unter dem Sternenhimmel
¢ Ayurveda-Ganzkdrpermassage

® Lomi-Lomi-Nui-Ganzkérpermassage

¢ Anti-Stress-Rtickenmassage

e asiatische Gesichts-Pinselmassage

e ,Zarte Hande”-Verwdhnprogramm

e ,Gepflegte FuBe”-Verwohnprogramm

¢ Energie-Rickenmassage mit Naturmagneten

¢ Infrarotkabine

e viele verschiedene Verwohnprogramme

e Ohrkerzenbehandlung

Naturkosmetik: Pflegende Momente genieBen unter dem Sternenhim-
mel, groBe Behandlungsauswahl wie z.B. Mannerkosmetik, Aloe Vera
Biolifting, Rosenkosmetik, Lavendelkosmetik, Edelsteinkosmetik, Sauer-
stoffgesichtskosmetik, Kosmetik ,,unreine Haut” u.v.m.
Kosmetik-Spar-Aktion: Zwei Personen kommen gleichzeitig zur Kosme-
tik und jeder erhalt 10% Rabatt auf die Behandlung

»Sei gut zu Deinem Kérper, damit die Seele Lust hat darin zu wohnen.”
Theresa von Avilla

Tinas Entspannungs-Oase - Tina Griindel
Alte Annaberger StraBBe 14, 09488 Thermalbad Wiesenbad OT Wiesa
Tel. 03733-555098 - www.tinas-entspannungsoase.de
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Energiekekse (Nervenkekse)

Rezept-Tipp von Sandra Miiller

Universalnervenmittel nach Hildegard von Bingen u.a. mit Zimt,
kann bei Konzentrationsschwéache und Mudigkeit helfen und ist
ein Genuss — nicht nur in der Weihnachtszeit.

e 4009 Dinkelmehl
® 2509 Butter
® 1509 brauner Rohrzu-

cker oder 100g Honig
e 2009 stiBe Mandeln
® 209 Zimt
e 20g Muskat
¢ 10g Nelken
e 2 Eier
* etwas Wasser

Foto: Barbel Kirschke, www.ayurveda-schwerin.de

Das Mehl auf die Arbeitsplatte geben, die zimmmerwarme Butter in
Stuckchen darauf verteilen. Zucker oder Honig, Mandeln, Eier und
die Gewdurze zufugen. Alles mit einem groBen Messer oder einer
Teigkarte durchhacken, rasch zusammen kneten und kalt stellen.
Nach ca. 30 Minuten den Teig etwa 2-3mm dick ausrollen und
Platzchen ausstechen. Auf einem mit Backpapier ausgelegtem Blech
bei 180-200°C ca. 20—25 Minuten backen. Abkuhlen und je nach
Wunsch verzieren. Achtung, es handelt sich hier um ein Heilmittel,
es sollten nicht mehr als 5—6 Kekse am Tag verzehrt werden.

Guten Appetit wiinscht Sandra Muller!

Sandra Miiller, Bio-Vollwertkachin, Erndhrungsberaterin - Breitenbrunn
Tel. 0172-7942419

Termin Brotbackkurs: am17.11.2018 um 10:00 Uhr im Kunsthaus Eibenstock
Ich bitte um Anmeldung.

*

Reihe: Richtig Wiirzen
Zimt — einst wertvoller als Gold

von der Gewtirzmanufaktur ,Direkt vom Feld”

imt ist fur die meisten Menschen ein

GewdUlrz zum Verzieren von Milchreis,
Cappuccino oder um den typisch weih-
nachtlichen Geschmack in die Lebkuchen
zu zaubern. Wie bei so vielen Gewirzen
sind auch hier die tatsachlichen naturli-
chen Wirkstoffe Gber die Jahre in Verges-
senheit geraten — somit wurde Zimt nur
noch als aromatisierende Zutat fur die ein
oder andere Leckerei genutzt. In Wirk-
lichkeit spielt das Gewurz in der obersten
Liga der Naturheilmittel mit. Einst hielt man Zimt fur wertvoller als Gold
— man stellte daraus Balsam fur die Adeligen her und auch im asiati-
schen Raum spielte Zimt schon immer eine wichtige Rolle — als Medizin.
Zimt wurde friiher gegen nahezu alle vorstellbaren Beschwerden verab-
reicht. In China und Indien behandeln ayurvedische Arzte noch heute
einen GroBteil ihrer Patienten damit und machen sich unter anderem
die ,warmenden” Eigenschaften zu Nutze.

Ceylon Zimt — das Gewiirz aus Handarbeit

Der echte Ceylon-Zimt wird aus der inneren Rinde des tropischen, immer-
grinen Zimtbaumes gewonnen. Der bekannteste Anbauort dieser Sorte
ist Sri Lanka. Geerntet wird zweimal jahrlich, im Mai und im Dezember.
Dabei werden die rund scm dicken Aste des Baumes komplett abgeschla-
gen. Aus dem Stumpf des Baumes wachsen junge Triebe innerhalb ca.
eines Jahres wieder heran. Die geschlagenen Aste werden von der dufBe-
ren Rinde befreit. Diese wird nicht weiter zur Zimtherstellung verwen-
det. Die Farmer schélen dann die innere Rinde ab und schneiden diese in
20-30cm lange Stticke. AnschlieBend werden die Abschnitte ineinander
gelegt und zu Zimtstangen ,gerollt”. Auf Schnlren trocknen sie dann
im Schatten fur mehrere Tage und werden taglich nachgerollt. Liegt der
Zimt zu lange in der Sonne, verfarbt er sich und wird brachig. Die Farmer
schlagen daher taglich nur so viel Baume, wie sie an einem Tag auch ver-
arbeiten koénnen. Die Qualitat
des Zimtes hangt also nicht nur
von der Pflanze, sondern auch
von der filigranen Weiterverar-
beitung durch die Erzeuger vor
Ort ab. Je feiner und sorgfaltiger
der Zimt also geschnitten und
verarbeitet wird, desto aroma-
tischer und wertvoller ist er. In
fast allen Kiichen der Welt spielt
Zimt in GewUlrzmischungen eine
groBe Rolle. Vom chinesischen Finfgewurz, indischen Garam Masala und
unzahligen Currymischungen, Uber englische Puddings und hollandische
Spekulatius bis hin zu scharfen Gewurzmischungen. In der heimischen
Kuche ist das stB-aromatische, leicht holzig-bittere Gewurz vor allem fur
Stollen, Lebkuchen, Punsch und Glihwein wichtig. Allein der Geruch ver-
mittelt ein sofortiges Gefuihl von Warme und Geborgenheit.

Braunes Gold fiir die grauen Zellen

Der stBe und gleichzeitig scharfe Geruch feuert unserem Kérper richtig
ein. Schon allein das Riechen von Zimt kann die Leistungsfahigkeit des
Gehirns steigern und somit die Konzentration férdern. Durch seine war-
mende Wirkung kurbelt Zimt den Stoffwechsel an und hilft dabei, den
Blutzucker- sowie den Cholesterinspiegel zu senken. AbschlieBend noch
ein kleiner Geheimtipp: Zimt in die Schuhe oder auf die FuBe gestreut
bekampft jeden unangenehmen Schwei3fuB. Probiert's doch mal aus ;)

Direkt vom Feld

Wir sind eine junge Gewurzmanufaktur, die mit Bioproduzenten auf
der ganzen Welt zusammenarbeitet. Dabei stehen wir mit den Bauern
im direkten Kontakt, besuchen diese regelmaBig auf ihren Feldern und
entlohnen sie zu fairen Preisen. Transparenz, hohe Qualitdt und vor
allem die Freude am gesunden Kochen stehen bei uns im Vordergrund.
Unseren Ceylon-Zimt beziehen wir von der Fairtrade Kooperative PODIE
im Nordwesten Sri Lanka.

IREKT  Direkt vom Feld
YOM  gannhofstr. 7, 09567 Fisha
FELD Weitere Produkte und Informationen: www.direktvomfeld.eu

© Foto: Walter Keller
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Durcheinander Essen macht krank?
Lebensmittelkombinationen

von Redaktion MiteinanderSein

Diesem Thema haben sich Carlos und Carolin Demm-
ler, auch bekannt als ,,Die Rohkostlinge” gewidmet
und sie sind dabei auf einen wahren Schatz gesto-
Ben. Die beiden beschaftigen sich schon seit Uber
15 Jahren aufgrund gesundheitlicher Probleme mit
gesunder Erndhrung. Bei Carolin wurde in jungen
Jahren eine Schilddrusenunterfunktion festgestellt.
Bei Carlos traten mit Mitte 20 folgende Beschwerden
auf: massive Ruickenschmerzen, Verdauungsproble-
me, Hauterkrankungen, Gicht, Infektionsanfallig-
keit, Haarausfall und Krampfe. Nachdem die Schulmedizin beiden nicht
helfen konnte, begannen sie selbst zu recherchieren und fanden auf die-
sem Weg so einiges an hilfreichen Tipps und Infos, mit denen sie letzt-
endlich ihre Gesundheit wieder véllig aufbauen konnten. Der Verzicht
auf Fertignahrung und raffinierten Zucker und die Verwendung von
biologisch hochwertigen Lebensmitteln war fur dieses Ergebnis naturlich
Grundvoraussetzung. Auch der Verzicht auf Weizen und alle anderen
glutenhaltigen Getreide brachte einiges an Verbesserung, aber selbst die
Entscheidung zur veganen Rohkost war nicht der Schltssel zur grundle-
genden Gesundheit. Immer noch blieben einige Symptome wie Bauch-
schmerzen, Verdauungsprobleme oder auch Bléhungen sowie Mudigkeit
nach dem Essen, die sich die beiden lange nicht erklaren konnten.

Aber ,wer suchet, der findet” und so stieBen sie bei ihren Recherchen
auf die ersten sparlichen Hinweise richtige Lebensmittelkombinationen.
Diese Theorie bezieht sich darauf, dass wenn unterschiedliche Lebens-
mittel gleichzeitig gegessen werden, diese im Magen Darm-Trakt che-
mische Reaktionen eingehen, die fur den Kérper durchaus bedenklich,
um nicht zu sagen geféhrlich sein kénnen. So steht z.B. die Kombination
von Fruichten und tierischen Proteinen sehr eng mit der Entstehung von
karzinogenen, also krebserregenden Substanzen in Verbindung. Die-
se Kombination wird bspw. haufig in Joghurts mit Frachten, im stBen

Ein Weg der Freude - Fiir Verjlingung und Revitalisierung

Die Amnanda-Kur

von Susan Quellmalz

Die Amnanda-Kur ist ein Juwel einer ca. 5.000 Jahre alten Ayurveda-
Tradition und wurde von Baba Ramdas Swami Uberliefert, der selbst 124
Jahre alt wurde.

.Der Mensch kann weit iber 100 Jahre alt werden, gesund und vital bleiben.”
Baba Ramdas Swami

Es hangt nicht nur von den genetischen Bestimmungen ab, ob wir gesund
ein hohes Alter erreichen kénnen, sondern auch von den Bedingungen,
unter denen wir leben und der Art, wie wir mit unserem Kérper umge-
hen. Mit der Amnanda-Kur kénnen Sie auf eine angenehme Weise einige
der Bedingungen zu einem langeren Leben in kérperlicher und geistiger
Gesundheit schaffen. In dieser Kur finden Sie die Erfahrungen des Ayur-
veda aus zwei Jahrtausenden. Im Mittelpunkt steht der ganzheitliche
Anspruch, d.h. die Bertcksichtigung der fur die menschliche Gesundheit
notwendigen physischen, mentalen, emotionalen und spirituellen Aspekte.

Worum geht es?

Mit der Amnanda-Kur gibt Baba Ramdas Swami eine entwickelte Metho-
de zur Regeneration und Revitalisierung an uns weiter. Die verwendeten
Mischungen und Rezepturen wurden genauestens von ihm vorgegeben.
Alterungsprozesse konnen sehr unterschiedlich verlaufen und beginnen
bereits in jugendlichem Alter. Es geht nicht darum, diese Prozesse génz-
lich aufzuhalten, sondern zu verlangsamen oder zuriickzufuhren. Viele
Menschen fuhlen sich geistig junger, als sie korperlich erscheinen. Die
Amnanda-Kur kann diese Diskrepanz aufheben. In solchen Féllen kann eine
koérperliche Verjingung von bis zu finf Jahren eintreten. Nach der Kur wer-
den Sie junger, frohlicher und entspannter sein und das auch ausstrahlen.

Was erwartet Sie?
12 Einzelbehandlungen: Die Kur lauft Gber ein Jahr und beinhal-
tet eine Korperbehandlung monatlich. Es werden verschiedene

ERNAHRUNG UND GESUND-SEIN

Nachtisch oder in Backwaren, also Kuchen mit Quark und Friichten ver-
wendet. Aber auch viele andere Kombinationen, wie Getreide mit Frich-
ten oder Starke mit Fleisch bergen unbekannte Risiken in sich, die far
zahlreiche ,Volkserkrankungen” mitverantwortlich gemacht werden.
Die gravierendsten Folgen der falschen Kombination sind Ubersduerung
und Anfalligkeit fur Infektion oder Entziindungskrankheiten. Aber auch
Ubergewicht, frithzeitiges Altern, Verlust der Sehkraft und Schwerhérig-
keit und selbst Autoimmun-Erkrankungen wie Heuschnupfen, vielerlei
Allergien, Neurodermitis und sogar Krebs sind nicht selten die Langzeit-
schaden der sténdigen Belastung durch falsche Kombinationen.

Nach einigen Jahren Erfahrung und dem engen Kon-
takt zu Bruno Weihsbrodt, einem Erndhrungsexperten
aus Osterreich, gelang es den beiden, einen ersten
Kurs zu diesem véllig unterschatzen Wissensgebiet zu
erstellen — mit durchschlagendem Ergebnis. Die ersten
Teilnehmer des Kurses meldeten schon nach wenigen
Tagen, dass ihr Sodbrennen weg war, ihre Magenver-
stimmung verschwand oder langjéhrige Darmreizun-
gen sich einfach auflésten. Hochmotiviert durch dieses
unglaubliche Feedback, erstellten Carlos und Carolin zusammen mit
Bruno Weihsbrodt und seiner Frau Hanna Benker einen Kurs fur Fortge-
schrittene, in dem die , Wissenschaft” zur Lebensmittelkombination so
umfangreich und detailliert wie noch nie erklart wird.

Seit knapp einem Jahr widmen sich , Die Rohkostlinge" nun Vollzeit der
Lebensmittelkombination, denn sie haben ein StartUp-Unternehmen
gegrundet und helfen nun anderen Menschen vor allem Online dabei,
die richtige Lebensmittelkombination in ihr Leben zu bringen und damit
ihre Gesundheit zurick zu gewinnen.

Mebhr Infos dazu unter www.dierohkostlinge.de oder www.foodkombi.de

Ol-Krauter-Mischungen aufgetragen. Ergénzt wird die Kur mit zwei
Arten Tee: mit Bio-Gruntee, der Ihr Immunsystem starkt und mit Woman/
Man Vital- Tee, der die korpereigenen Gllickshormone aktiviert. Eine
Erndhrungsumstellung ist nicht zwangslaufig notwendig, aber Sie erfah-
ren vieles darUber, wie Sie mit der Erndhrung und mit Tee Ihre Gesund-
heit und diese Kur férdern kénnen. Fur die Behandlungen verwenden
wir nur hochwertige Krauter und Ole, deren Zutaten aus kontrolliert
biologischem Anbau stammen und riickstandskontrolliert sind.

Fiir wen ist die Kur geeignet?

¢ \Wenn Sie schwere Jahre mit Belastungen fur Kérper und Geist erlebt
haben und nun regenerieren méchten;

¢ wenn Sie sich junger fuhlen als Sie glauben und ein paar Jahre zurlck-
drehen mochten;

¢ wenn Sie dem zu schnellen Altern vorbeugen und méglichst lange das
Leben in Gesundheit genieBen mochten;

e wenn Sie korperliche und geistige Fitness brauchen, um beruflich
oder privat lhre Visionen zu erfullen;

¢ wenn Sie einfach entspannter und glicklicher sein oder werden wol-
len — dann ist die Kur von Baba Ramdas Swami ideal fur Sie geeignet.
Baba Ramdas Swami war ayurvedischer Arzt und hat noch bis zu sei-
nem 124sten Lebensjahr taglich viele Patienten behandelt.

Was kostet es?

Pro Behandlung betragt die Gebuhr 65,- €

Griner Tee 1004 5,85 € - Woman/Man Vital 1009 6,85 €
Skin Tinktur 3oml kostet 7,90 €

Naturheilpraxis Shanti - Susan Quellmalz
Limbacher Str. 22, 09337 Callenberg

Tel. 0172-6038393 oder 03722-5994278
www.naturheilpraxis-shanti.com

"
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Reihe: Zuriick zur Natur — Pflanzliche Antibiotika Teil 3
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Holunder, Linde, MadesiiB3, Weide und Klette

von Christine Altendorf

Holunder- und Lindenbliitentee sorgen fur wohlige Warme in uns und
schaffen den Ausgleich nach dem Aufenthaltin ungemutlichem, nasskal-
tem Herbst- oder Winterwetter, so zu sagen als Grippe-Prophylaktikum.
Sehr heiB3 getrunken, ist dieser Aufguss mit seiner schwei3treibenden
Wirkung ein wunderbarer Helfer bei jedem Infekt und beschleunigt die
Ausscheidung Uber die Haut am besten im warmen Bett. Pfarrer Kneipp
definierte bei seiner Beschreibung der Wirkung des Holunders den Tee
wie folgt: , Dieser einfachste Blutreinigungstee sdubert die Maschine
des menschlichen Kérpers in vortrefflicher Weise und ersetzt armen
Leuten die Pillen und Alpenkréuter u. a., die in feinen Schachteln und
Schéchtelchen heutzutage die Runde machen und oft ganz sonderbare
Wirkung tun.”

Naturliches Aspirin gedeiht am Bachufer!
Die Wiesenkonigin, das MadesiB, Filipen-
dula ulmaria, mit ihren zuckerwattedhnli-
chen Blutenstanden im Juli/August enthalt
den Wirkstoff Salicylsdure. Damit kommt
die Pflanze als Aufguss bei Infekten zum
Einsatz, wenn uns Schmerzen plagen. Der
groBe Vorteil: Die Salicylsdure im MadesuB liegt in der inaktiven Form
vor, wird erst nach der Magen-Darm-Passage aktiviert und schont somit
unsere Schleimhaute. Den héchsten Gehalt an Salicylsdure enthalt die
Weidenrinde. Um einen Tee daraus zuzubereiten, nehme ich einen Tee-
|6ffel geschnittene Weidenrinde auf % | kaltes Wasser, erhitze es lang-
sam zum Sieden und lasse den Ansatz noch 5 Minuten ziehen, bevor ich
ihn abseihe. Morgens und abends eine Tasse getrunken ist eine gute
Dosierung bei allen fieberhaften Erkrankungen, wenn Kopf- und Glie-
derschmerzen mit dabei sind.

Auch die groBe Klette, Arctium lappa, besitzt anti-
biotische Eigenschaften. Der griechische Arzt Dios-
kurides, berthmter Pharmakologe zu Zeiten der
romischen Kaiser Claudius und Nero, beschreibt
sie bereits in seinem Werk ,De materia medica”.
Die Wurzel der einjédhrigen Pflanze ist der heil-
kraftigste Pflanzenteil. Sie wirkt schweiBtreibend,

wassertreibend, blutreinigend und antibiotisch; speziell gegen durch
Staphylokokken hervorgerufene Infektionen und Hautentzindungen.
Moglicherweise enthélt sie auch tumorhemmende Stoffe. Alle stoff-
wechselbedingten Hautprobleme, ob Entzindungen, Akne, Ekzeme,
Schuppen sprechen gut auf Klettenwurzeltee an, innerlich getrunken
und auBerlich als Spulung, Umschlége, Teilbdder oder zum Gurgeln bei
Mundschleimhautentziindungen und Zahnfleischriickgang. Auch dieser
Tee wird, wie bei der Weidenrinde, im Kaltansatz hergestellt und kann
ruhig 7 bis 8 Stunden ausziehen, bevor er kurz aufgekocht wird.

Alle im Teil 1 bis 3 vorgestellten Heilpflanzen kénnen unsere Aufmerksam-
keit des Immunsystems gegen Infekterreger wach halten, wenn wir sie zum
Beispiel vorbeugend als Tee oder im Essen kontinuierlich in unseren Alltag
mit einbeziehen. Wie der Géartner seinen Boden fiir die Saat vorbereitet,
kénnen auch wir Gber eine bewusste Lebensweise unser Immunsystem star-
ken. Als erster beschrieb der franz. Arzt und Experimentalphysiologe Clau-
de Bernard (1813 — 1878) die Bedeutung des inneren Milieus im Menschen.
Sein bekanntestes Zitat: ,, Die Mikrobe ist nichts, das Terrain ist alles.” Ich
winsche allen Lesern eine gesunde Herbst- und Winterzeit.

Termine 2019

¢ Jahresausbildung in Pflanzenheilkunde an 5 Wochenenden im Jahr:
15.-16.3./12.—-13.4. / 17.-18.5. / 5.—-6.7. / 25.—26.10. als 5er Block.

¢ Fastenwandern mit Krauterkunde 31.3.-5.4. / 28.4.-3.5. / 22.-27.9.

Auf den Wanderungen die Heilpflanzen mit allen Sinnen wahrneh-

men! Im Fruhjahr ist das Geschmackserlebnis des zarten, kraftspen-

denden Fruhlingsgriins eine besondere Erfahrung.

Spirituelles Fastenwandern 24.-29.3./13.-18.10./17.-22.11. - Wandern

an Kraftorte; Meditation, Entspannungstechniken, Reiki unterstitzen

das Fasten und den Loslass-Prozess, www.fasten-wandern-zentrale.de

e Krauterwanderurlaub im Harz 7.-14.7. - Ubernachtung mit Frithstiick
in Bad Suderode / Pension Felsengrund-Alcyone

Ich freue mich auf Euren/lhren Kontakt.

Naturheilpraxis Christine Altendorf

Feldweg 15, 06485 Quedlinburg OT Gernrode

Tel. 039485-659944 - www.NHP-Altendorf.blogspot.de

Fortsetzungsreihe

Permakultur im Jahreskreis — der Winter

von Sebastian Kramer

Der Winter ist die Zeit der Ruhe, der Rickschau und der Erkenntnis,
ebenso der Regeneration. Ein Jahreszyklus ist beendet und ein neuer
beginnt. Der Samen ruht in der Erde und wartet geduldig auf das kom-
mende Frihjahr.

So ahnlich verhalt es sich ebenfalls im Permakulturgarten. Unsere Mog-
lichkeiten, in diese Ruhe einzugreifen, beschranken sich auf vorberei-
tende Arbeiten. Wenn es gewunscht ist, neue (Hugel)Beete anzulegen,
kann man die Straucher und Baume zurick schneiden und das anfal-
lende organische Material dafiir verwenden. Um den Boden dauerhaft
fruchtbar zu halten, kann der Baumschnitt mit einem Hécksler zer-
kleinert und dieser dann fur die Herstellung von Holzkohle verkéhlert
werden. Bevor man diese jedoch in den Gartenboden ausbringt, damit
sich daraus eine ,Terra Preta” — die schwarze Erde — entwickeln kann,
ist es notwendig, die Pflanzenkohle mit Nahrstoffen zu sattigen und
mit Mikroben zu besiedeln. Dazu die ausgekuhlte Pflanzenkohle in ein
wasserdichtes GefaB geben. Dieses mit einer Mischung aus Wasser und
flussigem, organischen Dunger (Pflanzenjauche und/oder Urin) fullen.
So weit, bis das gesamte Material gut damit bedeckt ist. Diese Mischung
verweilt nun solange in dem Fass, bis die Tage wieder warmer werden.
Im Mai ist es ratsam, das Substrat noch einmal mit (Zuckerrohr-)Melasse
oder Honig zu versehen, dazu noch einen groBen Schuss , effektive Mik-
roorganismen”. Wenn diese nicht zur Verfigung stehen, funktioniert
ebenso frischer Sauerkrautsaft (unpasteurisiert) oder auch Sauerteigan-
satz sowie alles andere von echten, milchsauervergorenen Produkten,
damit der Gar-/Besiedlungsvorgang von Mikroben in die ,richtige Rich-
tung geschoben” wird. Nun nur noch alles kraftig umrthren, mit einem

Deckel gut verschlieBen (so dass Luft schwer rein, aber die Luft aus dem
Garvorgang gut entweichen kann) und darauf achten, dass das Subs-
trat Uber die Sommermonate immer gut mit Wasser bedeckt ist. Nach
ein paar Wochen wird der ph-Wert deutlich absinken und das Ganze
wird einen sauerlichen Geruch annehmen, dhnlich dem von Sauerkraut.
Das Erreichen dieses Stadiums schlieBt die erfolgreiche Besiedlung der
Pflanzenkohle ab.

Diese wird nun in der nachsten Herbstsaison auf dem Boden verteilt,
etwas eingearbeitet und sofort mit einer dicken Schicht Mulch bedeckt.
Im nachsten Frihjahr konnen wir die Flache mit der positiv geimpften
Holzkohle direkt bepflanzen und auch schon die ersten Unterschiede
erkennen. Die Pflanzen sind deutlich gesinder und toleranter gegen
Schadlinge bzw. es treten fast keine Pflanzschaden mehr auf, der
gemulchte Boden hat eine noch gréBere Wasserspeicherfahigkeit und
das Bodenleben hat sich noch starker verbreitet.

Wir winschen allen Lesern und Leserinnen Regeneration und Erholung
in den Wintermonaten sowie die Erkenntnis einer zukunftsfahigen und
dauerhaften Bodengestaltung. Ebenso lebendige und gesunde Ernten
aus ihren naturlich gewachsenen Béden und viel Glick, Freude und
Erfolg im neuen Jahreskreis.

Sebastian Kramer - Landgarten Potpourri e.V.
Crossenerstr. 4, 08132 Miilsen

Tel. 037604 -334998 - kontakt@landgarten-potpourri.de
www.landgarten-potpourri.de
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Achtsam sein fiir die Verdanderung

von Dr. med. dent. Babett Schiller

In den letzten acht Monaten gab es vieles, was nach Loslassen und
Erneuerung rief. Ich persénlich habe in meiner Wohnung und in mei-
nem Leben entrimpelt und ausgemistet. Mein Leben hat sich dadurch
vollsténdig erneuert. Die schwerste Zeit war die der Leere: Das Alte war
gegangen, das Neue noch nicht in Sicht. Aber das Leben geht weiter
und wenn der Samen gesat ist, dann kommt auch die Zeit der Reife und
der Frichte. Und je nach eingebrachtem Saatgut kann geerntet werden.

Aus gegebenem Anlass wollte ich mich von Leid, Schmerz und Kampf
sehr bewusst trennen. Ich entsorgte alles Schwarz aus meiner Woh-
nung, meiner Arbeit und meinem Umfeld. Nach der Leere kamen mei-
ne eigenen Praxisrdume mit Seminarraum zu mir, neue Techniken fur
die ,Energetik und feinstoffliche Arbeit”, neue bunte Skripte, andere
Mobel. Mein Leben verdnderte sich. Manche Freundschaften berthrten
mehr, andere |6sten sich. Alles wurde neu und bunt.

In dieses neue Leben voller Liebe und Ful-
le lade ich Sie sehr herzlich ein. Ich freue
mich, Ihnen mit meinen Moglichkeiten
und der Liebe der Heiligen Geistigen Welt
zur Seite stehen zu durfen. Ich l6se auf
der energetischen, feinstofflichen und
geistigen Ebene Blockaden und Stérun-
gen auf, um die Energien wieder flieBen
zu lassen.

Wenn Sie Interesse an dieser Arbeit ver-
spuren und lhr Herz Sie ruft, dann ist es
vielleicht Zeit fur das Erlernen dieser wun-
derbaren Techniken, die die Liebe flieBen
lassen und die Sie auch fur sich selbst und
Ilhre Familie anwenden kénnen. Verandern Sie das eingefahrene Leben
und erneuern Sie sich. Die Liebe fuhrt uns zu uns selbst, dorthin wo wir
hingehéren und so sein und leben kénnen, wie wir wirklich sind.

Ich winsche lhnen eine wunderbare Zeit, lhre Babett Schiller.

Aurapraxis - Dr. med. dent. Babett Schiller
Walter-Oertel-Str. 48, 09112 Chemnitz,
Tel. 0176-23619984

www.aura-zahn.de

Zentrum fiir Personlichkeitsentfaltung:
Willkommen im Leben

von Andreas Bohn

In einer Zeit, in der sich zunehmend Strukturen auflésen, Werte veran-
dern, vieles immer schneller geschieht, wir haufig das Gefuhl haben,
funktionieren zu mussen, um unseren Alltag zu bewaltigen, stellen sich
neue Herausforderungen. Dies nicht zuletzt aus dem fragenden Emp-
finden, ob das hier alles irgendeinen Sinn macht oder Uberhaupt der
eigenen Person entspricht. Was ist der Sinn unseres Lebens? Warum sind
wir hier? Wie kdnnen wir unser Leben etwas angenehmer gestalten?
Wie kénnen wir gemaB unserer Bestimmung leben?

In unserem Zentrum fur Personlichkeitsentfaltung haben wir Angebote ent-
wickelt, durch die viele fir sich in ihrem Leben ein bisschen mehr Sinnhaftig-
keit (und somit Glucklich-Sein) sowie Erfullung finden kénnen. Die einzige
Voraussetzung ist, dass man bereit ist, sich zu hinterfragen und letztendlich
auch zu &ndern. Denn manche Dinge, die wir vordergriindig als negativ
empfinden, haben fur uns auch Vorteile, die wir bewusst/unbewusst gern in
Anspruch nehmen. So braucht Veranderung neben dem Willen dazu immer
auch Mut und Konsequenz. Wir selbst sehen uns als Wegbegleiter, die mit
anderen gemeinsam ein Stiick gehen. So ist jede/r frei, sich zu entscheiden,
wie weit und wohin er/sie mitgehen, welche Anregungen er/sie aufnehmen
und nachfolgend auch Veranderungen durchfiihren méchte.

Zentrum fiir Personlichkeitsentfaltung - Inhaber: Andreas Bohn
PetersstraBBe 30, 09599 Freiberg/Sachsen - www.zfpe.de

BEWUSST-SEIN

Ein kleiner Einblick in meine Arbeit
Die dlteste Heilmethode

von Christiane Peyerl

Seit Mai 2002 gibt es in Zwickau mein Zentrum fur
ganzheitliche Lebensweise. Im Laufe der 16-jahrigen
Geschaftstatigkeit hat sich mein Angebot natdrlich
auch etwas verandert. Eines ist aber vom ersten Tage
an unverandert geblieben: die Liebe zu meinem Tun,
im Dienste meiner Kunden.

Als psychologische Beraterin habe ich ein Konzept
erarbeitet, welches immer darauf gerichtet ist, mei-
nen Kunden und Klienten Briicken zu bauen, um eine liebevolle Ver-
bindung zu sich selbst herstellen zu kénnen. Denn LIEBE ist die alteste
und effektivste Heilmethode, um die innere Balance wieder zu finden,
damit Korper und Geist gesund werden oder bleiben kénnen. Dabei
ist es ganz unwesentlich, ob die Menschen, die zu mir kommen, eine
Ayurveda- oder Aroma-Energie-Massage, eine Reiki-Behandlung bzw.
-Einweihung oder eine psychologische Beratung moéchten. Ich hére mir
die Sorgen und N6te meiner Kunden/Klienten an und entscheide auch
einmal ganz intuitiv, was in der gegenwartigen Lebenssituation wichtig
ist fur den Menschen. Braucht es den Kontakt zum eigenen Kérper Uber
die Berthrungen bei einer Massage? Wird eine Starkung des allgemei-
nen Energieniveaus und der Selbstheilungskrafte mittels einer Reiki-
Behandlung (Heilen durch Handauflegen) benétigt oder ist Zuhoren
und Einfuhlen gefragt?

Allen diesen naturlichen Methoden zur Harmonisierung des inneren
Gleichgewichts liegt eins zu Grunde: die Starkung bzw. Herstellung der
Selbstliebe. Gerne halte ich auch auBerhalb meiner Praxis Vortrage.

Zentrum fiir Ganzheitliche Lebensweise
Christiane Peyerl

GutwasserstraBe 19, 08056 Zwickau

Tel. 0375-2736781 und 0151-56130812
www.zentrumfgl.de

Innere Einkehr halten

Die Tage sind kurzer. Es ist kélter geworden. Die Natur zieht sich in
Jihren Kern” zurtick, um dann im Fruhjahr kraftvoll neu zu erwachen.
Es ist der alljahrliche Rhythmus. Fiir uns Menschen ist es auch eine gute
Zeit, etwas innere Einkehr zu halten. Dabei sollten wir uns vorder-
griindig all die wunderbaren Seiten im Leben bewusst machen, die in
Ordnung sind, uns glticklich machen und uns Kraft verleihen. Lasst uns
tiefe Dankbarkeit fur all das, was gut ist, empfinden! Es ist eine méach-
tige Kraft, welche uns mittels des Gesetzes der Anziehung noch mehr
Maoglichkeiten fur Dankbarkeit in unserer wahrgenommenen Realitét
prasentieren wird. Solltest Du gerade meinen, wenig Grund fur Dank-
barkeit zu haben, dann bemuUhe Dich bitte und suche nach kleinen
Dingen, die Dein Leben lebenswert machen. Sei Dir bewusst, all die
derzeitigen ,,Baustellen” in Deinem Leben kdénnen verandert werden.
Du musst es nur wollen und bereit sein, die Initiative zu ergreifen. Mit
Initiative meine ich, Deinen Geist konstruktiv zu gebrauchen. Wie Du
das anstellst und welch groBe Hilfe uns durch die heilige geistige Welt
zuteil wird, kannst Du bei mir erleben und erlernen. Unser Schoépfer hat
uns unseren Geist gegeben — gebrauchen wir ihn! Ziinde taglich eine
Kerze an und ich wiinsche Dir, dass Du dabei fur mindestens eine Gege-
benheit in Deinem Leben Dankbarkeit empfinden
kannst. Gott segne Dich!

Regina RoBler-Wagner, astrol. Psychologin / Heilerin
Zentrum fiir Geistiges Heilen

09484 Kurort Oberwiesenthal, Annaberger Str. 82
Tel. 037348-23962 & 22200
www.ganzheit-roessler-wagner.de
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Corina‘s Seminarwochen in Alanya

WO EINST SCHON KLEOPATRA BADETE

Kristallblaues Wasser, das in der Sonne glitzert. Das imposante Taurus-

gebirge am Horizont. Warme Luft weht sanft und duftet betérend

nach Orangenbliiten und all den anderen Pflanzen, die hier so prdchtig

gedeihen. Von Fern die Kldnge einer schwermiitigen Melodie aus Ana-

tolien. Orientalisches Flair, das zum Trdumen einlddt...

Es ist wahrlich ein Kraftort, der alle Sinne anregt: Alanya — die Perle der Tir-
kischen Riviera. Hier treffen Orient und Moderne aufeinander und gehen ei-
ne faszinierende Symbiose ein. Auf der einen Seite wild, laut, geschdiftig und
mitreifSend, dann wieder still, mystisch, von orientalischer Schwermiitig-
keit, ja gar Trégheit. Es sind die Kontraste, die diesen Ort zu etwas ganz Be-
sonderem machen und dessen Reize man immer wieder aufs Neue entde-
cken mdéchte. Ein Magnet, dem schon so viele verfallen sind.

Und selbst Kleopatra zdhlt zu ihnen und
wusste damals schon die Schénheit die-
ses Ortes zu schdtzen. 41 v.Chr. bekam
die schéne Herrscherin diese Gegend
als Hochzeitsgeschenk ihres Gatten

Marcus Antonius und verbrachte hier ganze einhun-
dert gliickliche Flittertage. Nach ihr ist auch der wun-
derschéne Strand im Herzen Alanya's benannt: Der
an der Uferpromenade gelegene, sehr gepflegte
Kleopatrastrand, der Jahr fiir Jahr hunderttausende
von Touristen aus aller Welt anlockt. Denn seit da-
mals hat sich an Alanya's Anziehungskraft wenig ge-
dndert. 300 Sonnentage im Jahr, die kulinarischen Le-
ckereien einer hochwertigen mediterranen Kiiche
(das Obst und Gemiise kommt sonnengereift unmit-
telbar aus der Region), duflerst gepflegte und mit
ausgezeichnete Hotelanlagen und Strdnde, giinstige
und schnelle Flugverbindungen nach Europa, und
nicht zuletzt eine Herzlichkeit der Menschen, die je-
den Gast sofort willkommen fiihlen Idsst. Es

ist vor allem die tiirkische Gast- und Kinder-
freundlichkeit, die so manch einen Tiirkei-

kritiker zum lebenslangen

Fan und Liebhaber dieses Lan-

des zwischen Orient und Okzi-

dent werden liefs.




Und auch Corina und ihr Team sind
diesen unwiderstehlichen Reizen erle-
gen und wollen die Energie dieses
wunderschénen Ortes nutzen, um ih-
re Kenntnisse den Menschen hier nd-
her zu bringen. Kaum an einem ande-
ren Ort lassen sich Wissensvermitt-
lung und Erholung so herrlich in Ein-
klang bringen. Kommen Sie mit uns
und treffen Sie auf Gleichgesinnte,
mit denen man bei atemberauben-
den Sonnenuntergdngen abends am
Strand (ber das soeben Erlernte wie
auch das Leben philosophieren kann.
Tauchen Sie ein in eine neue Welt aus
Diiften, Kldngen, buntem Treiben auf
den Basaran, wohltuender Ruhe in
versteckten Naturoasen, dem reini-
genden Erlebnis eines Hamam-
Besuchs, und lassen Sie sich von neu-
er Energie durchstrémen an den

Kraftquellen unseres Heilgartens.

Entdecken Sie sich neu! Die angebo-

tenen Seminare vereinen alle Aspek-
te einer ganzheitlichen Gesundheits-
lehre. Seien Sie Ihr erster Schiiler und
profitieren Sie selbst von den Wis-
sensschdtzen unserer Ausbilder. Aus
dem Erlebnis der Selbsterfahrung
wenden Sie dann lhre Kenntnisse un-
ter Anleitung an Probanden an. Zum
Schluss wird Ihre Ausbildung urkund-
lich zertifiziert und Sie kénnen zu-
hause frisch erholt loslegen mit ei-
nem neuen Beruf, der nicht nur sinn-
erfiillend ist sondern auch rechtlich
vollumfassend anerkannt ist.

Zahlreiche Seminarteilnehmer sind
sich einig. Die Seminarwoche in Ala-
nya gehért zu den besten Erfahrun-
gen, die sie machen konnten.

Urlaub - Ausbildung - Regeneration:

Regeneration fiir Wirbelsule, Bands

2. Ausbildung zum zert

* Spiralmuskeltraining

Seminartage/-Wochen: 22.-28.10.18,01.-0
im 5-Sterne Hotel UTOPIAWORLD ALA

« Narben und Trauma-Themen und alles w

Dorn-Rickgnad-Methoderin der Tuckei

7.04.19 und 21.-27.10.19
NYA (Super-Al-Plus)

1. Selbsterfahrung iiber den Korper zur Re_generation
von Geist und Seele und zur Aktivierung der inneren Kraft

as der Gruppe gut tut

Natiirlich Rﬁckgrad-Akadenjie
Corina Wohifeil-Grofier und Team - www.riickgrad.de

Tel.: 0170-820 70 29 - Email: info@nextamed.de

‘

|

cheiben und Gelenke ... mit Beinlingenausgleich

erten GesundheitsTrainer und Berater

« Dorn-Breuss * Selbsthilfe © ph'dnomenologisch-systemische Arbeit

Meine Auszeit vom Alltag
Einfach alles stehen und Jie-
gen lassen. Mit Coring eine
@genemtions— u. Seminar-
reise an einen traumpaft-
schonen Ort, auf und davon
hach Alanya - zym Kleopat -

holen - von den Elementen umrahmt. Seming-

:Z m/(])r:nwendungen, am Strand lecker Speisen,
o Z':: nA:aLs;azen genieflen. Mit allen Sin-
e : , Leute und die tirkische
ennt, haben wir Ausflijge &
::;/ 7m //1/anya gemacht, Ohne A//tagsstﬁm
olen, lernen, | 7
den, voller qudch,; ’1-/:7?:[7?; :::: ZZ;Z "

Diese Kombination von Regeneration ynd Aus

bildung ist Phénomenall Gyt fijr sich selbst
und allen Menschen, denen Hilfe

|
_

rastrand, wo sich Korper, Geist und Seele er-

hilfe geboten wird Zur Selbst-
Elsbeth
Lernen in einer wundervollen Atmosphdre

Alles wird anschaulich und liebevoll erkldrt.
Auch jeder selbst wird nattirlich von unt:en bis
oben behandelt, so dass man auch aus eigenen
Erfahrungen lernt. Man hat nicht gemerkt, wie
schnell die Zeit vergangen ist. Und jede Fr'a_c?e
wurde gern beantwortet. Ich fand die Ausbil-
dung einfach eine der schansten Erfahrungen
meines Lebens. Danke dafiir Katarina

e

Besonders warst py

Breus:.;—{Methode mit dem Spiralmys-
keltraining fijr dep eigenen Korper

und zur Weitergabe an dje Klienten,
Wunderbare Tools fiir die Praxis,

Jetzt heift es liben, lben, ijben,
Fiikl Dich umarmt, Charis
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Willkommen auf der Heil-Insel-Freiberg
Einhandruten-Kurse 2019

TEIL 1: Einhandruten Anfangerkurs 9.3.19
e EinfUhrung in die Handhabung der Rute

e Erlernen verschiedener Formen der Testung
* viele praktische Ubungen

e Aufspuren von geopathischen Stérzonen

Vorausschau

TEIL 2: Einhandruten Anwender-/ Ubungskurs 29.6.19

e Wir testen mit Hilfe der Einhand-Rute unsere AURA-SCHICHTEN und
CHAKREN:

e Aufspuren und Ausgleich von Stérungen

TEIL 3: Einhandruten Fortgeschrittenen-Kurs 14.9.19
e Heilimpulse auf kérperlicher Ebene: DIE WIRBELSAULE
¢ Arbeit mit HARMONISIERENDEN SYMBOLEN

¢ Wechselwirkung Wirbelsaule-Organe-Psyche

Die Kurse kénnen auch einzeln belegt werden.
Voraussetzung fur Teil 2/ 3 sind Kurs 1 oder eigene Ruten-Erfahrungen.

Anmeldungen und néhere Informationen bei:
Heil-Insel-Freiberg - Fabijenna Blumrich
Obergasse 17, 09599 Freiberg

Tel. 03731-7832440
www.heilinsel-freiberg.de

Marchen & Malerei Barbel Bitterlich - www.maerchen-galerie.de
Marchen erzéhlt fur Kinder und Erwachsene.

Damit Schule auch noch Kindheit ist: www.schulberatung-bitterlich.de
Wir beraten Pddagogen, Eltern und Schulteams.

INSTITUT
SVEN KRIEGER

Ausbildung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Weiterbildung in Psychotherapieverfahren

Kursangebot 2019

Theoretische Ausbildung
> Einjdhrige Theoretische Ausbildung

> Kompaktkurs Priifungsvorbereitung

Ausbildung in Therapieverfahren
Schreibtherapeut

Ausbildung zum Trauerbegleiter
Hypnose-Ausbildung

NLP Practitioner (DVNLP) in Therapie
Ausbildung zum Systemaufsteller

Peter Hess Klangtherapeut

Ausbildung Prozessbegleitung

Der Wegq in eine erfolgreiche therapeutische
Selbststdndigkeit

YV V VY VY VYV VYV

Y

Nahere Infos unter:

Tel. 0371 23 47 96 99 - www.institut-sven-krieger.de
Institut Sven Krieger - Schonherrstr. 8 - 09113 Chemnitz

*

Einladung
Eroffnung der LichtherzenSchule

Am Samstag, den 02.02.2019, findet um 14:00 Uhr
die feierliche Er6ffnung der LichtherzenSchule in der
Villa ,LebensLicht” Fraureuth (Ferdinand-Ruppert-
Str. 3) statt. Bis 18:00 Uhr besteht die Mdglichkeit,
sich Uber die Angebote zu informieren und den Ort
zu genieBen. Es gibt Raum fur Gesprache und frohli-
ches BeisammenSein mit vielen Uberraschungen.

Du bist herzlichst eingeladen!

Katharina Radestock - Chemnitz - www.lichtherzen.com

Ausbildung: Informationsschwingung der Neuen Zeit
Praxisorientierte Neue Homoopathie

von Mandy Goller

Ich arbeite mit ganzheitlicher Informationsmedizin.
Grundlage bildet die Informationstibertragung, durch
welche der Kérper seine Selbstheilungskréafte aktiviert.
Dies geschieht durch Zeichen oder reine Energietber-
tragung. Bei jeder Beratung steht die Ursachenfor-
schung an erster Stelle. Ist diese gefunden, wird deren Schwingung mit
Informationen bespielt, die der Selbstheilung dienen. Gern berate ich Sie
oder bilde Sie zum eigenstandig arbeitenden Praktiker / Therapeuten aus.

RegelmaBig finden statt: Rutenkurse, Ausbildungen in meiner Praxis;
nachster Stammtisch am 2.11. ab 18:00 Uhr

Praxis- und Schulungszentrum - Dozentin Mandy Goller
Dorfstadter Str. 3, 08223 Falkenstein - Tel. 0162—-9435657 - mandy.goller@web.de

Kinesiologie einfach selbst erlernen

Prasenter im Alltag sein, entspannter bei Herausforderungen, endlich
die Lebensziele angehen, die Sie sich wiinschen: Die Begleitende Kinesi-
ologie stellt Ihnen einfache Werkzeuge fur lhren Alltag zur Verfugung:
Brain-Gym® - Gehirngymnastik. Uber die bessere Vernetzung des
Gehirns gewinnen Sie an Klarheit, Ruhe und Konzentration fur den
Alltag. Touch for Health — Gesund durch Berthren. Balancieren Sie lhr
Meridiansystem Gber spezielle Muskeltests — eine prima Gesundheitsvor-
sorge fur jedermann. Beide Richtungen eignen sich fur die Unterstut-
zung von Kindern bei Lernschwierigkeiten.

Einstiegskurse in Limbach-Oberfrohna mit Anja Planken:
Brain-Gym® 1: 10./11. November 2018, 18./19. Mai 2019
Touch for Health 1: 30./31. Marz 2019

Anmeldung: www.planken-kinesiologie.de

Werner Ahrens
Lehrer - Coach - Instruktor
in Seiki + Seitai Methode

Essania

Leben in Licht—Liebe—Harmonie

Kinesiologie
(Biograph+spirit.Test.)
Geomantie spez.
Klang-Art (Klangmassagen
+ Publikum Performances)
(Schalen+LL-Tools)

Essania Werner Ahrens
JakobstraBe 51

09130 Chemnitz

Fon. 0371 4046240

Fax. 0371 4046246

E-Mail essania@web.de
Webseite www.essania.de

Ausbildungen und Seminare

Trainings-AG's (Gruppen-+Einzel)
Einzel-Coachings

Sher-lock Methode (biograph.Test.+Tracking)
Personliche Profil-Balancen

Beratung

Innovative Produkte
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Fur Wohn- und Geschaftsraume
Energetische Raumreinigung

von Gabriele Giersch

Warum wir an manchen Orten gern sind und andere dafiir meiden:
WeiBt Du, wie viele Generationen vor Dir in der Wohnung gelebt haben?
Wie viele Menschen in Deinem Schlafzimmer gestor-
ben sind? Wer sich in der Wohnung gestritten hat
und welche Dramen sich in der Kiche abgespielt
haben? Was auf dem Grundsttick Deines neu gebau-
ten Hauses friher war und was passiert ist? Es ist
auch nicht wichtig, das alles zu wissen. Wichtig ist
nur, dass man sich in seinen Raumen wohlfuhlt,
dann ist alles in Ordnung.

Die Energie von Liebe, Hass, Streit und Gliick bleibt im Raum
Endlich wieder richtig wohlfuihlen! Dafur haben Sie in ihren Raumlich-
keiten einiges getan: Sie bauten Wohnraum aus, brachten frische Farbe
an die Wande und kauften neue Grunpflanzen. Dennoch blieb dieses
Gefuhl des Unwohlseins. Hierfur gib es eine einfache Erklarung: Unsere
Wohnungen, Geschéaftsrdume, Praxen oder Wohnhdauser reichern sich
im Laufe der Jahre mit den verschiedensten Energien an und kénnen
ihre eigenen Geschichten erzéhlen.

Denn jeder, der einen Raum betritt, hinterlasst seine (energetischen)
Spuren darin. Alles, was in diesen Rdumen stattgefunden hat, wird dort
auch energetisch gespeichert. Angefangen von Liebe, Glick und sché-
nen Stunden bis hin zu Hass, Arger, Streit, Missbrauch oder sogar Mord.
Besonders Altbauten, Praxisrdume, Geschaftsraume, Blros oder auch
ausgebaute Stallungen, Keller und Dachbdden sind meist mit sehr vielen
Energien belastet und fuhren oft dazu, dass wir uns nicht wohlfthlen.

Was ist eine energetische Raumreinigung?

Bei der energetischen Raumreinigung geht es nicht darum, tble Gertiche
zu beseitigen, sondern um eine feinstoffliche Reinigung von Belastun-
gen, wie Gedankenenergien, Emotionen, Anhaftungen und niederen
Geistwesen. Auch wenn man diese nicht sehen kann, gibt es sie. Sensible
Menschen fuhlen sich an solchen Orten nicht wohl und vor allem Tiere
spuren noch viel eher, dass etwas nicht stimmt. Sie kennen das; an man-
chen Orten sind Sie gern und andere wollen Sie so schnell wie méglich
wieder verlassen. Das ist relativ einfach zu begrinden.

Feinstofflich gesehen verhalten sich Gedanken, Gefuhle und Worte wie
Staub. Sie setzen sich gerne an geeigneten Ecken fest und wachsen zu
groBen ,Wollméausen” heran. Sie kennen das angenehme Gefuhl der
befreienden Sauberkeit nach dem Reinigen.

Eine energetische Reinigung kann vieles bewirken: Kinder schlafen bes-
ser, es ist wieder mehr Harmonie im Raum, Mitarbeiter sind motivierter,
Firmen arbeiten erfolgreicher und effizienter.

Gerne berate ich Sie zu diesen Themen
Herzlichst, Ihre Gabriele Giersch

TalstraBe 5, 09575 Eppendorf - Tel. 0157 -82462946
www.eppendorfer-gesundheitspraxis.de

Erleben Sie lhre Lieblingsmusik neu!

Gute Musik horen und professionelles Hor-
training, wir haben eine Losung fiir beides.
Lernen Sie den Naturschallwandler bei
einer Horvorfiihrung personlich kennen und
geniessen Sie Musikgenuss vollig neu!

Dipl.-Ing. Eberhard Haase
Lehngasse 4 . 09514 Lengefeld
Telefon 037367-2722
eberhard-haase@t-online.de
www.naturschallwandler.com

DRESDEN-ELBLAND .

Unterstiitzung gesucht

Region Dresden — Elbland

von Koordinatorin Kirsten von der Heiden

Liebe Interessierte an Gesundheit, Bewusstsein und Nachhaltigkeit in
Dresden-Elbland, geht es Euch auch so, dass in 2018 tiefgreifend die
eigene Ganzheit und Haltung von innen heraus neu stabilisiert werden
konnten? Zudem stand energetisch das MiteinanderSein und seine Aus-
gestaltung verstarkt im Mittelpunkt. Fir 2019 wollen wir viel gebln-
delte Kraft in eine gemeinschaftliche Ausgestaltung des Netzwerkes
setzen — gerne auch mit Dir/ Euch/ lhnen! Flr das Jahresende und den
-wechsel wiinschen wir besinnliche Stunden mit den Liebsten und einen
harmonischen Ubergang in das Jahr 2019!

Wenn lhr/ Sie regional in Dresden oder dem Elbland lhren Firmensitz
haben und das Netzwerk zu sich einladen moéchten, freuen wir uns aus
ganzem Herzen. Sprechen Sie gerne mit mir dartber, wann und wie wir
ein Netzwerktreffen bei lhnen einrichten kénnen.

Lust auf Vernetzung? Wir suchen Unterstiitzung.

FUr den weiteren Ausbau des Netzwerks MiteinanderSein in der Region
Dresden-Elbland und der Lausitz suchen wir Untersttitzung im Netzwer-
ken. Falls Du daran Freude hast, zu vernetzen, zu empfehlen, zu orga-
nisieren und das MiteinanderSein zu férdern, melde Dich gern bei uns.

Nachstes Netzwerktreffen

Mo., 10.12.2018 um 18:30 — 21:30 Uhr, Thema ,Selbst entscheiden - jetzt
Vorsorge treffen” — Hinweise, Vollmachten, Verfugungen im Uberblick.
Vordrucke werden erhaltlich sein. Ort: Beratungspraxis Resonanzbe-
wusstheit in Pesterwitz, Willy-Gabler-Weg 3, 01705 Freital

Koordinatorin fiir die Region Dresden-Elbland

Kirsten von der Heiden aus Pesterwitz, Tel. 0351-21088132, 0151 -55519714
E-Mail: dresden-elbland@miteinandersein.net
www.miteinandersein.net/dresden-elbland

Mehner & Busshardt - Akademie fiir Ganz-
heitliche Medizin GmbH - Heilpraktikerausbil-
dung, HP-Priifungsvorbereitung, Homdopathie

ANBIETERVERZEICHNIS

Kirsten von der Heiden - Resonanzbe-

wausstheit - Psychol. Beraterin/Coach/Trainerin;
Entspannung mit AT/PMR, Achtsamkeitsiibun-
gen, Berufungs- & Karriereberatung, System.
Prozessarbeit, Burn-Out-Pravention, Trauerbe-
gleitung/-reden - < Willy-Gébler-Weg 3, 01705
Freital - ® 0351-21088132 0151-55519714
www.resonanzbewusstheit.info

Astrid Dehnel, zert. Coach (DCV) - Mit-

einander, fireinander, erfolgreich — leben
mit Vision, Herz und Verstand - Life- u. Business
Coaching, Teamentwicklung, Coachinggruppen
& Seminare, Jahrestrainings, Berlin & Dresden -
@ 0170-7777627 - Facebook: Coachingzentrum
Astrid Dehnel - www.vision-herz-verstand.de

RINGANA Frischepartnerin - Katharina Barth
Beratungen, Infotermine und Vertrieb frischer
Naturkosmetik sowie natirlicher Vital- und
Nahrstoffe, kostenlose Beratung, Kooperationen
fir Vortrdge und Workshops - 01239 Dresden
® 0176-70615062 - katharinabarth@gmx.de
www.frischegefuehl.de

Privatpraxis fir ganzheitliche Schmerzthe-
rapie - Dipl.-Med. Hjalmar Baldauf - FA fiir
Orthopédie, Spezielle Schmerztherapie, Chiro-
therapie,  Diplomhomdopath, ~ Osteopathie,
Kinesiologie, Bachbliiten, Neuraltherapie, Aku-
punktur, Bioresonanztherapie, Orthomolekulare
Medizin - 04 Schandauer StraBe 43, 01277 Dres-
den - @& 0351-31909536 - www.natuerliches-
heilen-baldauf.de

Facial Harmony - Steffi Bohme - Meridianbe-
handlung im Gesicht - Am Sportplatz 4, 01705
Freital - Behandlungsorte: Dresden-Plauen in der
Bienertmiihle, in Freital OT Pesterwitz
und in Zinnwald - @ 0351-31909033,
01522-6238481 - steffi.boe@gmx.de - www.
steffiboehme.de

Paracelsus Heilpraktikerschule Dresden
Studienleiterin Renate Winkelmann, Heilprak-
tikerin fiir Psychotherapie - 3 Schweizer Str. 3a,
01069 Dresden @& 0351-4721515, dresden@
paracelsus.de - www.paracelsus.de/dresden

und biolog. Krebstherapie, Kinesiologie - Glas-
hiitter Str. 101, 01277 - Dresden ® 0351-
6413010 akademie@mehner-busshardt.de
www.mehner-busshardt.de

Neue Netzwerkpartnerin

Wirksame Kommunikation und Gefiihlsar-
beit fiir Paare, junge Eltern, Familien, Be-
rufstatige und Unternehmer - Uta PleiB-
ner - Dresden - & 0178 8734504 - www.
klarundwahr.com

VERANSTALTUNGEN

Donnerstag, 08.11.2018

8.—11.11. Hemi-Sync-Workshop, Thema: HEI-
LUNG mit Oliver Tappe, zertifizierter Trainer des
Monroe Institute - Anmeldung Uber www.zau
berwege.de - Brand-Baude, Hohnstein

REGELMASSIGE TERMINE

Offene Coachinggrupppe ,,Gemeinsam neue
Wege gehen” mit Astrid Dehnel A 15.11. /
13.12./24.1./14.2. jeweils 19 Uhr ,Quelle fiir
Erfolg und Lebensfreude", Leisniger StraBe 48,
01127 Dresden - Pieschen

Mitwohnen in Pesterwitz
...in guter Lage und Dresdennahe (8
km bis zur TU Dresden oder zur Forst-
stadt Tharandt) mit guter OPNV-An-
bindung. 1-2 Zimmer zur Tages- bzw.
Kurzzeitmiete bis drei Monate mit
Dusch-Bad und  Gartenzugang.
K.v.d.Heiden, Tel. 0172-2728692
heiden.plagge@gmx.de

Details auf www.miteinandersein.net/dresden-elbland

DRESDEN - ELBLAND
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In eigener Sache

Region Leipzig-Halle
von Koordinatorin Kordula Mdring

Es ist Anfang Oktober und ich sitze nicht nur im Sonnenschein an der
Sudkuste Englands, nein, ich war eben auch im Meer schwimmen. Dieser
Sommer war gerade in England rekordverdachtig und ist noch nicht zu
Ende; das Wasser war warmer als im Cossi!

Far die Natur war es aber doch ein Gluck, dass hier England ist und
somit das Wetter doch deutlich nasser als in Leipzig war, das Jahr tber.
Die Welt verandert sich rapide (diesen Sommer trocknete sie aus); und
negative Schlagzeilen Uberdecken das viele Schdne, Positive, Gute, das
es ja trotzdem gibt, was wir aber all zu schnell vergessen. Nun mag man
von Brexit halten was man will und auch hier sind die Meinungen sehr
geteilt — aber was man merkt: Die Menschen halten mehr zusammen.
Das kleine Ortchen, in dem wir wohnen, lebt. Es wuselt richtig. All die
kleinen Laden sind voll mit Kunden; Uberall gibt es lokal Produziertes.
All die verschiedenen Glaubensrichtungen mit ihren kleine Kirchlein
oder Versammlungsstatten bieten spirituelle und kulturelle Zusammen-
kunfte fur jeden an.

In diesem Ort alleine gibt es 5 Charity-Laden, die alle andere Projekte
unterstUtzen; ehrenamtliches Mithelfen, egal wo, ist véllig normal. Das
ist etwas, was ich in fast allen deutschen Orten, in denen ich bis jetzt
gelebt habe, vermisst habe. Ja, es ist etwas vollig Normales, sich fur die
Gemeinschaft einzusetzen. Oder sollte es sein.

Etwas, dass ich uns allen und unserem Netzwerk im besonderen wun-
sche. Es kann nicht alles in Geld gemessen werden. Und Leute - langsam
geht’'s um die Wurst - die hat zwar zwei Enden, aber wir wollen doch

*

nicht erleben, dass wir das zweite Ende in Zukunft endgultig erreichen?
Also los — Popo hoch und mit angepackt. Es gibt namlich tGberall Leute,
die gerne was verandern wirden, aber nicht genau wissen, wie, wo, mit
wem; die unsicher sind, sich alleine fuhlen... Macht uns bekannt; ver-
teilt die Hefte, macht Mundpropaganda, ladet zum Treffen ein; kommt
auch neben den offiziellen Treffen zusammen; Gberlegt Euch Projekte,
schreibt Uber Eure Arbeit, Eure Ideen, veréffentlich Eure Texte in unse-
rem Blog — lasst dieses Netzwerk zu einer Gemeinschaft werden; egal,
wo lhr lebt. Nehmt das als Neujahrsziele mit in Eure Liste auf! :-)

In diesem Sinne: eine friedliche Weihnachtszeit und auf in ein neues
Jahr voller positiver Uberraschungen! Liebe GriBe, Kordula

lhr habt ja schon erfahren, dass ich, Kordula, Euch die nachsten zwei
Jahre aus England weiter unterstitzen werde. Als Ansprechpartner vor
Ort fur Leipzig-Halle stehen Euch gern Sylke Kirsch und Nora Grébel zur
Verfugung.

Koordinatorinnen fiir die Region Leipzig-Halle

Kordula Méring - Tel. 0177-5464188 - leipzig-halle@miteinandersein.net
Nora Grobel - Tel. 01573 — 2543988 - info@pranaheilung-leipzig.de
Sylke Kirsch - sylke.kirsch@gmail.com

Néchstes Netzwerktreffen
28.11.2018 - 19 Uhr bei Cornelia und Jorg in der Praxis Dalibor, 04105
Leipzig, WaldstraBe 63 - Thema: Vitametik

Fotos: Kordula Méring

Wie Du im Gesicht erkennst, dass Dein Darm problemlos arbeitet.

Antlitzdiagnostik

von Dana Pfrétzschner, Heilpraktikerin in Leipzig

Naturlich achtest Du zuerst auf die Symptomatiken, die Dein Darm
vor Ort produziert, wenn Du Dich mit diesem Thema beschéaftigst. Du
kennst den Rhythmus Deines Darmes besser als jeder andere. In der
Regel hat ein gesunder Mensch aller ein bis drei Tage Stuhlgang. Ein
wirklich gesunder Stuhl benétigt kein Toilettenpapier und riecht gar
nicht. Die Realitat sieht jedoch oft anders aus. Viele leiden an Verstop-
fung, Durchfall, Blahungen, unangenehmen Darmgerauschen, Blut im
Stuhl oder Entfarbungen des Stuhlgangs. Faulnisbakterien sorgen fur
einen unangenehmen Geruch.

Du kannst nicht nur aufgrund Deiner Stuhl-
beschaffenheit Ruckschlisse auf Deinen
Darm ziehen, sondern Du siehst auch an Dei-
nen Lippen, wie es um Deinen Darm steht.
Denn die Lippen sind der Ort im Gesicht,
auf denen sich der Darm abzeichnet.

Die Hautzeichen des Dunndarms sind auf der Oberlippe zu sehen, die
des Dickdarms auf der Unterlippe. Bei der Begutachtung Deiner Lippen
solltest Du auf

¢ die Lippenfarbe und die

e Struktur achten.

Die Lippen zeigen in der Regel ein klares, kraftiges Rot. Normaler-
weise glanzen sie auch nicht. Alle Abweichungen, wie beispielsweise
Glanz, Entfarbungen und Schwellungen, Braunténe, entztindliche, rote
Schwellungen sind Hinweise, dass die Funktionsweise des Darms ein-
geschrankt ist. Normalerweise sehen wir auf den Lippen regelméBige,
senkrecht verlaufende Falten. Kommen zu diesen senkrechten Falten
querverlaufende Falten hinzu, ergibt sich ein Netz. Dies gibt Hinweise
auf Anstrengungen und Milieuverdnderungen der Darmschleimhaut.
Die Lippen haben gegenuber der Gesichtshaut eine klare Abgrenzung.
Sind die Abschlusslinien zur Gesichtshaut nicht mehr klar gekennzeich-
net und gehen farblich in die Gesichtshaut Uber, dann ist das ebenfalls
ein Hinweis, dass die Schleimhaute des Darms belastet sind.

Du siehst also, es ist nicht immer eine Lésung, bei unschénen Lippen
Botox zu spritzen oder zum Permanent Make up-Stylisten zu gehen. Die
Lésung liegt im Darm.

Heilpraktikerpraxis Dana Pfrétzschner
Untere EichstadtstraBe 44, 04299 Leipzig
Tel. 0341-69810211
www.praxis-pfrotzschner.de
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Wohlbefinden & Harmonie
Schamanische Heilsitzung

Eine schamanische Heilsitzung ist die
ganzheitliche Behandlung von Kor-
per-Seele-Geist. Sie bewirkt ein sanftes
Loésen von inneren Anspannungen, Druck,
Blockaden, belastenden Gedanken und
Gefuhlen.

Die zuvor blockierte Energie kann wieder frei flieBen; dies wird als Ent-
spannung auf verschiedenen Ebenen, als Wohlbefinden und in Harmo-
nie zu sein empfunden.

Irina Reyes - Heilerin, Kérper- und Energietherapeutin,

Wechseljahres-Beraterin in Leipzig
Tel. 0174-5750339

Finden des Sinns und der Freude am Leben

Workshop: Selbstbefreiung

Wochenendworkshop mit Janet Kauf-
mann: Erkennen von falschen Glaubens-
satzen Uber Dich selbst und die Welt.
Auflésen von Angsten. Offnung des Her-
zens. Entwicklung von Intuition. Erkennen
Deines Egos und Entfaltung Deines wahren

Selbst. Ablegen Deiner Rollen und Masken.
Befreiung von gesellschaftlicher Programmierung. Finden des Sinns und
der Freude am Leben u.v.m.

Wann:  23./24.11.2018 je 18—-21 Uhr und 18./19.01.2019 je 18-21 Uhr
Wo: Mut-Fabrik, Angerstr. 17, Leipzig

Preis: 99,- € pro Wochenende fur insgesamt 6 Stunden
Buchung: www.kaufmannjanet.wixsite.com/free/book-online

Neuer Ausbildungskurs
Heilpraktikerln
fiir Psychotherapie

mit Katrin Apitz

Leipzig

e Start am 21.11.2018

¢ berufsbegleitend, 10 Module, monatlich
Uhr

e psychiatrisches Wissen und Prufungsvor-
essierte und zur Vorbereitung auf die
beim Landesgesundheitsamt in Gorlitz

mittwochs, jew. 9-14
bereitung fur Inter-
staatliche Uberpriifung

Rostock

e Start am 08.11.2018

¢ berufsbegleitend, 10 Module, monatlich donnerstags 14-20 Uhr,
2 Module Freitag 14—20 Uhr + Samstag 10-16 Uhr

e psychiatrisches Wissen und Prufungsvorbereitung fur Interessierte
und zur Vorbereitung auf die staatliche Uberpri-
fung beim Landesgesundheitsamt u.a. in Rostock

Kursleitung: Katrin Apitz — HP Psychotherapie
Infos, Flyer & Anmeldung bei Katrin Apitz

Tel. 01577-4911297

jeelion@web.de

ANBIETERVERZEICHNIS

Stadt Leipzig

Heilpraxis HP Kordula Maring - Schwerpunk-
te: Neue Homdopathie nach Korbler, Arbeiten
und Testen mit der Einhandrute, Aufstellungs-
arbeit, Brain Gym, RESET uvm. - info@hpkm.de
Termin nach Vereinbarung. Hausbesuch méglich.

Heilpraktikerin ~ Dana Pfrotzschner-

Bartylak - klassische Homdopathie, Entsdu-
erung-Darmsanierung-Erndhrung,  Gesprachs-
therapie-EMDR, Durchfiihrung von Gesundheits-
tagen in Unternehmen - 4 Untere Eichstadtstr.
44, Leipzig - @ 0341-69810211 - www.pra-
xis-pfrotzschner.de

Boycon - Boyan Conev & Nicol Kirschke
Erndhrungs- und Gesundheitsberatung, Ernéh-
rungsumstellung, Personaltraining, Vortréage,
Trinkwasseraufbereitung,  Ferninfrarotkabine,
Kochkurse, Bewegungs- und Entspannungskurse
Leipzig - & 0179-9407693 - www.boycon.de

Praxis Quelle des Lebens - Anne-Karen Fi-

scher Heilerin/Dipl.-Psych. - Ausbildung, Ein-
weihung in Quellenenergie, Heilbehandl., Energ.
Reinigung, Aufsteller der Neuen Zeit, Tanzende
Aufstellungen, Spezial: Heilung Deiner Geburt
& Sexualitat - D4 Arndtstr. 27, 04275 Leipzig
@ 0341-5861540 - www.quelle-des-lebens.net

Herzheilungs-Coach & HP Mareike van

Saase - Frei von Unwert-Gedanken Deine
Zukunft selbstbestimmt gestalten mit Deinem
vollen Potential — durch Bewusstwerdung der
Essenz in Deinem Herzen & der Quantenheilung
Leipzig - & 0176-29513104 - mvs@marei-
ke-van-saase.com, www.mareike-van-saase.com

Nora Grdbel - Lehrerin fir Pranaheilung

nach Master Choa Kok Sui, Heilpraktike-
rin Psych. Praxis: August-Bebel-Str. 12, 04275
Leipzig - Veranstaltungen: Gromke Hérzentum,
Dresdner Str. 78, 04317 Leipzig - @& 01573-
2543988 - info@pranaheilung-leipzig.de, www.
pranaheilung-leipzig.de

Happy Travel Leipzig - Betina Marinov - Yoga
& Wanderreisen Italien — Osterreich — Azoren
@ 0175-1514162-info@happytravel-leipzig.de
www.happytravel-leipzig.de

Paracelsus  Heilpraktikerschule  Leipzig
Studienleiterin Annette Barz - < Lohrstr. 17,
04105 Leipzig - @& 0341-9111216 - leipzig@
paracelsus.de, www.paracelsus.de/leipzig

NuKLa - Naturschutz und Kunst Leipziger
Auwald e.V. - Mitglied im Netzwerk Okologi-
scher Bewegungen, Wer den Auwald bewahren
will, macht die Fliisse wieder lebendig >< Otto-
Adam-Str. 14, 04157 Leipzig & 0178-6662454
www.nukla.de, www.LeipzigerAuwald.de, www.
KlassischeKartoffelKonzerte.de

Préventionsnetzwerk - Michaela Horst-

mann Kosmetik kommt von ,Kosmos' =
Ordnung. Also sollte Kosmetik eine natiirl. Kor-
perpflege sein, die die ureigene Ordnung von
Korper-Geist-Seele unterstiitzt und auch als
LHilfsmittel” in Therapien dienlich sein kann?
Mehr Infos unter: www.michaela-horstmann.de

Schamanische Heilsitzung - Ganzheitliche
Behandlungen fiir Korper-Seele-Geist - Irina
Reyes Heilerin, Korper-und Energietherapeutin,
Wechseljahre-Beraterin in Leipzig - Kontakt:
@ 0174-5750339

Coaching & Beratungspraxis HP psych.
Marietta Lisk-Cygan - Chancen fiir Paare/
Beziehungen, Personlichkeitsentwicklung, Ein-
zellésungen, Kurse fiir Unternehmen u. Organi-
sationen www.ilp-coach-leipzig.de - Leadership
Management Kursleiterin - @ 0176-20277016
www.Imi-dach.com

Umland Leipzig

Lutz Preller - Praxis fiir bioenergetische

Heilweisen Ganzheitliche Heilarbeit:
Selbstheilungskrafte, Blockaden, Denkmuster,
Energiesysteme, Raucherentwdhnung, Reinkar-
nationstherapie; Lebensberatung - < Marge-
ritenweg 8, 04420 Markranstadt - @ 0342—
0584548, 015119-53175814 - www.diekraftliegt
indirnet

Klangtempel JKristallklangwelten”

Klangkonzerte - Klangliege, Weltweites
Klangnetzwerk, ,Campana”~ Festival der Klan-
ge, ,Die Tempeltrdumer”, Imkerei - Manuela
Ina Kirchberger (MIK) & Thomas Plum
Markkleeberg - & 034299-811800 - www.
klangtempel.net

Sylke Kirsch individuelle Beratung,

Universal Withe Time Healing (UWTH) —
Behandlungen, Seminare Level | + Il sowie
Ubungs-, Meditations- und Informationsabende
Krautermittel fir dich personlich hergestellt
sylke.kirsch@gmail.com & 0177- 6855360

Begegnungszentrum ,liebes-er-leben” Diet-
mar Allig - 34 Crostigall 36, 04808 Wurzen
@ 0152-3207716

Naturheilhof in Gommlo, Krauterfee Dorle
Nebelung - Bauernhof-Caffee, Hofladen, Eis-
zauberei & Pension mit vollwertig vegetarischen,
veganen & rohkéstlichen Speisen Ganzheitli-
che Praxis f. Pravention & Energieoptimierung
< Gommloer Str. 1,06901 Kemberg OT Gommlo
@ 034921-60085/87 - www.naturheilhof-
gommlo.de

VERANSTALTUNGEN

Sonntag, 11.11.2018

10:00 bis 17:00 Uhr Seminar Selbstwert &
Berufung mit Herzheilungs-Coach & HP Marei-
ke van Saase C - Shirdi Baba Center, Zschocher-
sche StraBe 38, Leipzig

Mittwoch, 14.11.2018

19:00 bis 21:00 Uhr Vortrag Epstein-Barr-Virus
— Mythos oder Gefahr mit Nora Grobel D - Im
Einklang, NikolaistraBe 22, Leipzig

Samstag, 24.11.2018

Grundkurs Pranaheilung nach Master Choa
Kok Sui mit Nora Grobel - Leipzig - D

Sonntag, 09.12.2018

10:00 bis 17:00 Uhr Seminar Deine Seele
kennen lernen mit Herzheilungs-Coach &
HP Mareike van Saase C - Shirdi Baba Center,
Zschochersche StraBBe 38, Leipzig

Dienstag, 15.01.2019

19:00 bis 21:00 Uhr Vortrag Energize your
life! Energetischer Selbstschutz im Alltag
mit Nora Grobel D - Im Einklang, NikolaistraBe
22, Leipzig

Dienstag, 29.01.2019

18:00 bis 21:00 Uhr Workshop Superbrain
Yoga — Ausdauer und Konzentration fiir den
Alltag mit Nora Grobel D - Im Einklang, Niko-
laistraBe 22, Leipzig

REGELMASSIGE TERMINE

Workshop-Reihe ,Wieder Liebe im Herzen
fiihlen” mit Mareike van Saase C - donnerstags
01.11.708.11./15.11./22.11./ 29.11 jew. 19-
21 Uhr - Im Einklang, Leipzig

Klangreisen Kristallklangwelten mit Manuela
Ina Kirchberger (MIK) & Thomas Plum F - 9.11./
5.12. jew. 18:00 Uhr, Salzgrotte Salinarium im
MED, Anmeldung: Tel. 0341-14969970 Leip-
zig-Lausen

Mitmachspielstunde Monochord & Elfen-
harfe mit Manuela Ina Kirchberger (MIK) &
Thomas Plum 31.11. / 14.12. jew. 18-21 Uhr
Markkleeberg - F

Meditationsabend - offen fiir alle mit Nora
Grobel 10.1. 18-20 Uhr - Leipzig - D

Ubungsabend Pranaheilung mit Nora Grobel
22.11./24.1. jew. 18—20 Uhr - Leipzig - D

Seminartermine UWTH mit Sylke Kirsch

Level 117./18.11.2018 und 19./20.1.2019
Level 119./10.2.2019 - Jesewitz - H

Alle Angaben ohne Gewahr.

Details auf www.miteinandersein.net/leipzig-halle
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VERANSTALTUNGEN

Samstag, 03.11.2018
ab 10 Uhr Kairos Spezialsprechstunden Knie-

schmerzen mit Beate Haustein und Bérbel Espig K
Schwarzenberg - D

10:00 bis 20:00 Uhr Tagesworkshop Die Kraft
der Emotionen Teil | mit Jana Minzner
Schwarzenberg - B

14:00 Uhr Motherdrum - Healing-Session mit
Sandy - Eibenstock - F

Samstag, 10.11.2018

07:30 bis 15:00 Uhr Yoga-Tag mit Yogalehrerin
Kerstin Schreier - Eibenstock - F

14:00 MiteinanderSein Netzwerk-PARTNER-
Treffen - Anmeldung bei Ann Konig, Anmel-
dung Tel. 017656892679 - Neukirchner Villa
Thalheim - L

15:00 bis 17:00 Uhr Workshop Wurzel, Kraut und
Bliten ,,Wilde Wurzeln fiir die kalte Jahres-
zeit — Was versteckt sich darin?” mit Kathrin
Zinn - Konigswalde - |

Sonntag, 11.11.2018

17:00 Uhr Live Konzert mit Marion Fiedler
Eibenstock - F

Freitag, 16.11.2018
16.-21.11. Fastenwoche nach Buchinger im

Herbst (Treffen tagl. 2 Stunden) mit Kathrin Zinn
Konigswalde - |

15:00 bis 20:00 Uhr Workshop: MET-Klopftech-
nik mit Ina Klinger - Schneeberg - E

19:30 Uhr Mantrenabend mit Ann Kénig &
Freunden - Anmeldung Tel. 0176-56892679
Schwarzenberg - D

Samstag, 17.11.2018
09:30 bis 16:00 Uhr Tagesseminar: Familien-
stellen mit Bettina Briickner - Annaberg-Buch-
holz - H

10:00 bis 13:00 Uhr Brotbackkurs mit Sandra
Miiller - Eibenstock - F

10:00 bis 18:00 Uhr Tagesworkshop: Japani-
sches Heilstromen mit Ina Klinger - Schnee-
berg- D

10:00 bis 20:00 Uhr Beginn Jahrestraining
. Transformation” mit Jana Miinzner - Schwar-
zenberg - B

Montag, 19.11.2018

19:00 Uhr Vortragsabend Was unsere Kinder
heute brauchen - Erziehung leicht gemacht
mit Jana Miinzner - Schwarzenberg - B

Dienstag, 20.11.2018

19:00 Uhr Indischer Abend Vier Wochen im
Ashram zur Yogalehrerausbildung... oder
+Uber meine Reise zu mir selbst” mit Grit
Weihrauch - Schwarzenberg - C

Samstag, 24.11.2018
ab 10 Uhr Kairos-Spezialsprechstunden Tendo-
pathien, Fersensporn, Achillessehne mit

Beate Haustein und Bérbel Espig K - Schwarzen-
berg- D

24.-25.11. Tempel der Heilung mit Tempel-
schlaf mit Jana Miinzner - Schwarzenberg - B

Donnerstag, 06.12.2018

19:00 Uhr Weihnachts-Netzwerktreffen fiir
den Raum Olbernhau - Organisiert von Yvonne
Scholz, Anmeldung Tel. 037360— 71467 - Haus
der Begegnung, TalstraBe 47, Rothenthal

Samstag, 08.12.2018

09:00 bis 21:00 Uhr Tagesworkshop fiir Frauen:
Strahlende Weiblichkeit mit Jana Minzner
Schwarzenberg - B

Sonntag, 09.12.2018

17:00 Uhr Kochkurs: Veganes Weihnachts-
Menii mit Sandra Miiller - Eibenstock - F

Donnerstag, 13.12.2018

19:00 Uhr Klangerlebnis im Kunsthof mit Ruth
Roller - Eibenstock - F

Samstag, 15.12.2018

19:00 Uhr Fest der Sinne — Weihnachten be-
Sinnlich — ein Nachmittag der besinnlichen Art
mit Jana Miinzner - Schwarzenberg - B

Samstag, 22.12.2018

14:00 Uhr 4. Kunst und Kreativ-Weihnachts-
markt im Kunsthof - Eibenstock - F

Montag, 31.12.2018

14:00 Uhr Feier zum Jahreswechsel mit Jana
Miinzner - Schwarzenberg - B

Samstag, 12.01.2019

10:00 bis 18:00 Uhr Tagesworkshop Atem und
Spirit mit Jana Miinzner - Schwarzenberg - B

Samstag, 19.01.2019

09:30 bis 16:00 Uhr Paarseminar ,Ich liebe
dich, nur, grad jetzt nicht” (M. Jung) mit Betti-
na Briickner - Annaberg-Buchholz - H

Dienstag, 22.01.2019

19:00 Uhr Kursbeginn Was unsere Kinder heu-
te brauchen — Erziehung leicht gemacht mit
Jana Miinzner - Schwarzenberg - B

Donnerstag, 24.01.2019

19:30 Uhr Eltern-Gesprachs-Abend mit Betti-
na Briickner - Annaberg-Buchholz - H

REGELMASSIGE TERMINE

Verbundener Atem mit Jana Miinzner 6.11. /
4.12./8.1. jew. 9:00 Uhr // 14.11./5.12./ 16.1.
jew. 18:30 Uhr - Schwarzenberg - B

Frauenabend mit Jana Miinzner 9.11./14.12./
18.1. jew. 19:00 - Schwarzenberg - B

Friedensmediation mit Grit Weihrauch mitt-
wochs 7:30 Uhr // jeden 3. Montag/Monat 19 Uhr
Schwarzenberg - C

Freie Heilungstermine mit Grit Weihrauch
19.11. / 28.1. 17:00 und 18:00 Uhr - Schwar-
zenberg - C //12.11./14.1.17:00 und 18:00 Uhr
Eibenstock - F

Sri Sai Prana Yoga® (Hatha Yoga) mit Grit Weih-
rauch Di 7:30 Uhr / Di 19:00 Uhr / Do 18:30 Uhr /
fiir Schwangere Mi 8:30 Uhr - Schwarzenberg - C

Kundalini-Yoga mit Diana Zimara Mi 18:00 Uhr
Schwarzenberg - C

Offener Abend Familienstellen mit Bettina
Briickner 7.11./12.12./9.1./6.2. jew. 18:30 Uhr
Annaberg - H

ERZGEBIRGE

Neue Netzwerkpartner

Die Rohkostlinge - Carlos & Carolin
Demmler - Roh-Vegane Erndhrung, Lebens-
mittelkombination, Online-Marketing
D4 Richard-Schneider-Str. 66M, 09474
Crottendorf - @ 0162-9271961 - www.
dieRohkostlinge.de, www.foodkombi.de

Netzwerkleitung / Koordinierung Erzgebirge
Ann Konig & Uwe Reiher aus Breitenbrunn
info@miteinandersein.net - @ 0176-56892679

Vollwertkochin & Ernahrungsberaterin

Sandra Miiller - Koch- und Backkurse, Brot-
backseminare, Kochkurse fiir Kinder - <1 Ham-
merleithe 15, 08359 Breitenbrunn - @& 0172—
7942419, info@vollwertkochen-erzgebirge.de
www.vollwertkochen-erzgebirge.de

Sawadee Massage - Rattana Albert, Ganz-
heitliche energetische Massagen: Traditionelle
Thailandische Massage als Ganzkorper-, Ri-
cken- od. FuBmassage; Aroma-Duftdl-, Hot
Stone- & Krauterstempelmassage - >< Haupt-
straBe 2, 08359 Breitenbrunn - @ 037756—
810073, 0152-26577743

Maler Lutz Fischer - Dekorative Wand- und
Farbgestaltung mit Feng Shui, Farben & Putze,
Geomantie - 54 Am Milchbach 30, 08359 Brei-
tenbrunn OT Erlabrunn - & 0174-2030838
E-Mail: lutz-fischer1 @web.de

Jana Miinzner - AMRYTA - Zentrum fiir

ganzheitliche Entwicklung - Verbundener
Atem, Reinkarnationsanalyse, ~Kundalini-Yo-
ga, astrologische und psychologische Bera-
tung, Frauengruppen - Karlsbader StraBe 2A,
Schwarzenberg Telefon  0162-7486264
www.amryta.de

BioMARKT Schwarzenberg & Bistro - Christi-
an Drechsel - Bio-Vollsortiment, Treffen und Vor-
trage, Serviceleistung: Kése- u. andere Platten,
Antipasti, Produktvorstellungen, Verkostungen,
Veranstaltungen, Vortrage - < StraBe d. Einheit
115, 08340 Schwarzenberg - 03774-1744710
www.biomarkt-schwarzenberg.de

EKH Therapiezentrum — Naturheilpraxis HP
Thomas Spatz - TCM, Akupunktur(massage),
Chin. Krautertherapie, Schropfen, Moxibusti-
on, Diatetik (TCM), Dunkelfeldmikrosk., End-
erlein-Sanum-Therapie, ~Medi-Taping, ~Man.
Therapie Mirjam Dittrich: Osteopathie
Clara-Zetkin-Str. 72, 08340 Schwarzenberg
Tel. 03774265550 - www.ekhmbh.de

PRANAzentrum Schwarzenberg - Grit

Weihrauch - HP fiir Psychotherapie - Prana-
heilungnach Master Choa Kok Sui, Behandlungen,
Infovortrage, Seminare < Vorstadt 4, Schwar-
zenberg - & 0173-3822353 - www.prana
heilung-erzgebirge.de

Vitalzentrum Schwarzenberg - Jana &

Andreas Miiller - Osteopathie, HP fiir Physio-
therapie, Personaltraining, Analsye, indiv. Eméh-
rungs- & Trainingspldne, Trainingskurse, basische
Kérperpflege, Vortrage - < Anton-Giinther-Str. 1,
08340 Schwarzenberg - @& 03774-25907
www.vitalzentrum-schwarzenberg.de

Marchen erzahlen fiir Jung und Alt auf dem
Weg zu uns selbst & Malerei zum Trdumen -
www.maerchen-galerie.de - Schulberatung fiir
Eltern & Padagogen Vortrage, Seminare und
Beratung- Kindheit glticklich erleben und beglei-
ten konnen - www.schulberatung-bitterlich.de
@ 0151-53327327

Sylvie Lutz - arztlich gepriifte Gesundheits-
beraterin GGB - Vortrdge u. Praxiskurse zu
Vitalstoffreicher ~ Vollwertkost & Naturkos-
metik, Thermomixservice, -ausbildung u.
Kochtreffs, Dunkelfeld-Mikroskopie - < Alte
Annaberger Str. 22a, 08340 Schwarzenberg
@ 03774-505668 - www.biohummel.de

Vertriebsagentur Hahnert - Ludmilla Hah-
nert - Vermdgenssicherung, Edelmetallspezia-
listin - < TalstraBe 6, 08340 Schwarzenberg
@ 03774-23957, 016097075437 - haehnert.
auto@online.de - www.fairaurum.de, www.lud-
milla.haehnert24.com

Landwirtschaftsbetrieb u. Erlebnisbauern-
hof, Inh. Jorg Nestler, naturnahe Bewirtschaf-
tung, Kindergeburtstage u. Schulklassen - Hofla-
den Birgit Nestler, Fleisch- u. Wurstkonserven,
Kréuterspezialitaten, Wildkréuterwanderungen
< Thomas-Miintzer-Weg 1, Kuhstall: Bauern-
weg 6, 08355 Rittersgriin - @ 037757-7978
www.eiei-nestler.de

Aesculap-Apotheke Aue - Apotheker Steffen
Quellmalz eK. - Vitalstoffmischungen, Homdo-
pathie, Haar-Mineralstoffanalysen, Umwelt-
analysen, computergestiitzte Hautanalyse und
Anfertigung individueller Kosmetik >4 Schwar-
zenberger Str. 7, 08280 Aue - & 03771-551258
www.apotheke-aue.de

Marktschwarmer Schneeberg - Marlen RoB-
ner & Katharina Barth - Der regionale Bauern-
markt—online bestellen, personlich abholen nach
dem Motto ,Gib Deinem Bauern die Hand" im
ITZE Ladencafé & Galerie, Obere Zobelgasse 12,
08289 Schneeberg - www.marktschwérmer.de
www.facebook.com/marktschwaermer.schnee-
berg

Ganzheitliche Physiotherapie ,Lebens-
freude” - Ina Klinger (HP Physioth.) - Klass.
Physiotherapie, Aura Soma, Auraanalyse am
Computer, Energet. Massagen, Japan. Heil-
stromen,  Meridian-Klopf-Technik,  Lebensber.

*

>4 Prof.-Dr.-Konrad-Zuse-Str. 4, 08289 Schnee-
berg  03772-3729056 www.lebensfreu-
de-ina-klinger.de

Kunsthof Eibenstock — mit Kunsthaus

und Hundertweltenhaus - Inh. Kerstin &
Wolf-Dietrich Schreier - Konzerte, Filme, Vor-
trége u. Seminare, Yoga und Pranaheilung, Mu-
sik- und Kreativkurse, multikulturelle Traum-Fe-
rienwohnungen - < Ludwig-Jahn-Str. 12,
Eibenstock - 037752—-50420 - www.kunsthof-
eibenstock.de

Hotel — R

Campingplatz Forstmeister Ausbil-
dung zum Krauterpadagogen BNE, Wildkrau-
terwanderungen, Kochkurse mit  Wildkrau-
tern, Kurse — Herstellung von Naturkosmetik
> 08304 Schonheide, Auerbacher Str. 15
& 037755-630, www.forstmeister.de

p.
ant — Panor

Gesundheitspraxis fiir Vitametik - Katrin
WeiBer & Yvonne Ebert - moderne u. praxiser-
probte Methode fiir Ihre Gesundheit, ganzheitl.
Behandlungsmethode fiir Muskulatur, Wirbel-
saule und Nervensystem - > Obere Schmiede-
gasse2,09456 Annaberg-Buchholz- @& 03733 -
6896600 - www.vitametik-katrin-weisser.de

bioFee - okologisches Catering - Katja
Schonherr - leckere Biomenis als Bring-
service, Biopartyservice u.Veranstaltungscatering
Annaberg - @ 0371-9090745 - www.bio-fee.de

H Bettina Briickner - Praxis , Leicht— Sein”
Familien- u. Systemaufstellungen, Einzel-
und Paararbeit nach vorheriger Anmeldung
B4 Max-Michel-StraBe 15, 09456 Anna-
berg-Buchholz - @ 03733-26401 - E-Mail:
bettina.brueckner@gmx.de

I Gesundheitsberaterin Kathrin Zinn ,Wert-
voll-Lebendig-Sein” Erndhrungsberatung
4Ess-Beziehung”, Fachberaterin fiir Sauglings-
und Kinderernahrung, Fastenbegleiterin, Kurse,
Vortrage, Seminare (Erndhrung, Heilkrauter,
Brot backen) - 09471 Konigswalde - & 0175-
6691765 - www.gesundheitsberatung-zinn.de

Regina RoBler-Wagner - Zentrum fiir Geisti-
ges Heilen: Geistheilung, Lebensberatung, ast-
rol. Psychologie, Aurachirurgie, Reflexzonenthe-
rapie - Studio f Naturkosmetik: Naturkosmetische
Anwendungen u. Produkte, med. FuBpflege
4 Annaberger StraBe 82, 09484 Kurort Ober-
wiesenthal - @ 037348-23962 & 22200

Helmut Goy - Geistliches Heilen - Heilen und
Starkung mit der Energie des (gottlichen) Geis-
tes fiir Seele und Leib, Spendenbasis, Vortrage
54 ParkstraBe 37, 09456 Annaberg-Buchholz
@ 03733-142180

Naturheilpraxis Dr. Burkhard Flechsig
Facharzt fir Allgemeinmedizin, Naturheilver-
fahren, Master of Arts, Komplementére Medi-
zin-Kulturwissenschaften-Heilkunde FX. Mayr,
Arzt, Homdopathie, (G. Vithoulkas), Dozent fiir
biol. Medizin (Uni Mailand) - & 03734-12150
4 SchillerstraBe 68, 09427 Ehrenfriedersdorf
www.naturarzt-flechsig.de

Gabriela Schlenz — Malerei / Grafik / Kunst in
der Natur - B4 Schlettauer StraBe 4, 09468 Tan-
nenberg - @ 03733-542915 - www.gabriela-
schlenz.de, www.atelier-engelsberg-fundgrube.de

Begegnung und Bewegung im Le-

benskreis - Jana Konrad Lebens-
beratung,  Reiki,  Schamanische  Arbeit
(Krafttier holen, Seelenriickholung, Ahnenri-
tuale uvm.), Entspannungmethoden wie PMR
An der Pfarrwiese 95 A, 09468 Geyer
@ 0176-57779834 - janakonrad@freenet.de
www.janakonrad.com

Bewegungsschule & Therapie - Barbel

Espig - Physiotherapeutin, Systemische
Narbentherapie nach Boeger, Spiraldynamik, Be-
triebliche Gesundheitsforderung, Sturzpraventi-
on, Organisation Feldenkrais WE - < Annaberger
Str. 65, 09474 Crottendorf - & 0171-7482649
www.physiotherapie-espig.de

Hanfladen Stollberg Bio-Lebensmittel,
Naturkosmetik und okologische Kleidung aus
der alten Nutzpflanze Hanf - 2 SchillerstraBe 6,
09366 Stollberg - @ 037296-448850 - www.
hanfare.de



%

Ronny & Katja Kircheis - Neukirchner Villa:

Veranstaltungen, Vermietung, Konzerte,
Architekturbiiro: Stadtplanung, Global Sca-
ling, Vedische Baukunst - 54 RoBtaler Weg 5,
09380 Thalheim - & 03721-265353 - www.
ronny-r-kircheis.de, www.neukirchner-villa.de

Praxis fir Komplementare Medizin - Dipl.-
Med. Wolfram Alexander, FA fiir Kinder- u.
Jugendmedizin, Klass. Homdopathie (Dipl.),
homdop. Eigenblutbehandlung, Orthomol. Me-
dizin, Mikroimmun-, Colon-Hydro-, Klangthe-
rapie, Health Coaching mit Metabolic-Balance
>4 Robert-Koch-StraBe 5, 09380 Thalheim
® 03721-84368 - www.homoeopathiearzt-
alexander.de

Heike Seewald-Blunert - Kontrast Reich
Raum fiir Lernen und Entspannen, integrative
Lerntherapie, Kompetenztraining fiir ~ Erzie-
her, Yogatherapie im Tuch X Hauptstr. 11,
09235 Burkhardtsdorf - @ 0177-8587507
www.kontrast-reich-training.de

Koordintatorin Raum Olbernhau - Yvonne
Scholz aus Olbernhau - olbernhau@miteinan-
dersein.net - @& 037360-71467

Mensch sein & Entwicklung - Silke Baumann
Praxis fiir ldsungsorientierte Psychologie; Se-
minare-Beratung-Training-Impulsabende ~ zur
Selbstfiihrung mit Leichtigkeit fiir ein erfolgrei-
ches Business und erfiillteres, lassigeres Leben
Tel. 01525—-4217453 - www.silkebaumann.de

Dipl.-Ing. Uwe Bohm - Produkte aus der Natur fiir
die Natur, fir gesundes Gartnern, zur Revitali-
sierung des Bodens, natiirlicher Pflanzenschutz
u. Diinger, Beratung zu Problemen im Garten und
vieles mehr - < Oberer Weg 17, 09432 GroBol-
bersdorf OT Hohndorf - ® 03725-4499702
www.natur-concepts.de

Marco Helmert Helmert-Seminare.de
Fortbildungs- und Seminarzentrum Marienberg,
www.helmert-seminare.de - Merlins-Tor: Scha-
manisches Heilen, Astrologotherapie, Coaching,
spirit. Seelsorge, Meditation - < Anton-Giin-
ther-Weg 1a, 09496 Marienberg - & 03735-
661888 - www.merlins-tor.de

Dipl. Ing. Eberhard Haase - Holographischer
Raumklang,  Naturschallwandler,  Musik
nicht nur horen, sondern spiiren - < Lehngas-
se 4, 09514 Lengefeld - @& 037367-2722
www.naturschallwandler.de

Michael Zinnen - Instrumentenbau, -verkauf,
Seminare & Baukurse: Monochorde, Tamburen,
Klangliegen, Planetenharfen (Neu); Vertrieb: Did-
geridoos, Kristallklangschalen, frische Aloe Vera
P4 August-Bebel-Str. 37, 09579 Borstendorf,
@ 037294-87500 - info@elmi-holzkunst

BeAlive CoachingundTherapie-KathrinBaum
Therapeutin/Padagogin ~ fiir ~ Personlichkeits-
entwicklung und Bewusstsein, Alltagsbeglei-
tung; Einzel-, Paar-, Familientherapie; Team-/
Firmencoaching;  Meditationen; ~ Seminare
<1 Am Wasserwerk 28, 09579 Griinhainichen
@ 0176-72858138 - info@bealive-coaching.de
www.bealive-coaching.de

VOGTLAND

Neue Netzwerkpartnerin

Mutter Erde — Annes Naturladen &
Elfenparadies Handmade-Produkte:
Naturbliiten-Schmuck & Regionales, Elfen,
Drachen, orig. norweg. Trolle, reines duften-
des Raucherwerk, Kerzen, Edelsteine, Klang-
schalen, Biicher, CDs - Mo-Fr 10—17 Uhr / Do
10-13 Uhr / Sa 9:30—12:30 Uhr @& 0177-
4140562 - Schlossstr. 19, 08233 Falkenstein

Koordinatoren Vogtland - Antje & Michael
Zimmer - Laden: Das warmende Herz — der
Laden fiir Korper, Geist u. Seele, Gesundheits- u.
Korperpflegeprodukte, Salz, Wasser, Steine, Réu-
cherwerk, Meditationsartikel, Biicher - Zeit u.
Raum fiir pers. Gesprache - D4 Klostermarkt 7,
08523 Plauen - & 0151-24012220 - vogt-
land@miteinandersein.net

Patrick Meinel - Spiritueller Lebensweg-Be-
gleiter, Unternehmens-Coaching Schwerpunkt
Numerologie - zusétzlich: erneuerbare Energien /

REGION VOGTLAND / ZWICKAU / OSTTHURINGEN S

Experte fiir Holzhackschnitzel Markneukirch-
ner Str. 41A, 08267 Zwota - & 0151-10849849
info@patrick-meinel.de

Mandy Goller - Dozentin fiir Praxisorien-

tierte Neue Homdopathie (Ausbildung
& Beratung), Messen der Korperwerte mit Bi-
oScan [ Dorfstadter Str. 3, 08223 Falkenstein
@ 03745-751395 & 0162-9435657 - E-Mail:
mandy.goller@web.de

Wellness-Mobil - Mario GeiBelsoder - NEU
im ganzhtl. Wellness-raum in Oelsnitz Reiki/
Energiearbeit - Honig-, Schokoladen-, Hot Stones
(mit Nephrit Jadestein) Massagen, Tantrische
Energie- & Korperarbeit, Nahrungserganzung,
Wasseraufbereitung - & 03742-39403 - www.
h-a-r-m-o-n-i-e.de

Praxis fiir ganzheitliche Medizin - Jana
Bina, Heilpraktikerin, ganzheitl. Krebsheratung,
Schmerztherapie, Entgiftung, Gesundheits- u.
Erndhrungsberatung - Matthias Bina, Life Ki-
netik® — Gehimnjogging mit Bewegung, Rad- u.
Mountainbike Tourguide b4 Dammsteinstr. 2,
08468 Reichenbach - & 0173-5608544
www.bina-birkenblatt.de

Fotografie & Mandala-Design - Carina Leit-
hold - Naturnahe Fotoshootings, fotografische
Seminar- und Reisebegleitung, Fotografie als
Spiegel des Seins, Tierfotografie, Mandalas,
Seelenbilder, Bildlizenzen, Gestaltung von Print-
medien - < Breite Wiese 38, 08262 Mulden-
hammer - & 037465-40535 - www.mandala-
zauber.de, www.gluecksbegleiterin.de

RAUM ZWICKAU

Neue Netzwerkpartnerin

YZentrum fiir ganzheitliche Lebenswei-
se Christiane Peyerl - Ganzheitliche
Massagerituale (Ayurveda, Aroma-Ener-
gie), Reiki-Behandlungen und -Seminare/
Ausbildungen, spirituelle Lebensberatung
D<) GutwasserstraBe 19, 08056 Zwickau
@ 0375-2736781 - www.zentrumfgl.de

Koordinatorin Raum Zwickau: Madlen
Ostertag aus Langenberndorf OT Triinzig,
@& 0174-1902705, zwickau@miteinandersein.net

Gesundheitspraxis Sonja Ropke - Fasten-

leiterin, Gesundheitspraktikerin, Lebensbe-
raterin, Fachberaterin: Hobby, Basteln, Werken,
Wildkréuterwandern - >3 Langenbernsdorf OT
Triinzig - & 0366-08654229 - www.gesund
heitsreisen-sonni.com

Naturheilpraxis Breitfeld Heilpraktiker
Jens Breitfeld - Pflanzenheilkunde, Pilzheil-
kunde, Orthomolekulare Medizin - < Heinrich-
Heine-Str. 6, 08112 Wilkau-HaBlau - & 0375-
21439436 - www.naturheilpraxis-breitfeld.de

LEBENSLICHT - Spirituelles Gemein-

schaftsprojekt-SinaEbersbhach Patchouli
Energiearbeit fiir Frauen und Kinder
Aromatherapie, ~ Massagen,  schamanische
Heilarbeit und Rituale, geistiges Heilen - Villa
in der Ferdinand-PuchertstraBe 11, 08427 Frau-
reuth - @ 0176-45832724 - www.patchouli-
energiearbeit.de

Franziska Kleeblatt - Initiatorin fiir Ent-
faltungskreise, Selbst- und  Problemre-
flektion,  positive  Personlichkeits-Korrektur,
Tarot-Legungen - VA-Ort: Villa ,Lebenslicht”,
Ferdinand-Puchert-StraBe 11, 08427 Fraureuth
@& 0176-64263301, die_schleiereule@web.de

Wasser ist Leben — Neue Dimension in der phy-
sikalisch-bio-energetischen Wasseraufbereitung,
Verwirbelungstechnik nach dem Vorbild der Na-
tur - Wasseraktivatoren, Trinkwasseranlagen, Per-
sonlicher Kontakt und Beratung Thomas Schon
Wiesenweg 16, 08427 Fraureuth - @ 0172-
9089323 - thomas.schoen@freenet.de

Heilpraxis Vital
Hollering

Heilpraktikerin ~ Kerstin
Kristallbett, ~ BioScan  Vi-
talanalyse,  Vitalstoff- und  Schwerme-
tallanalyse  ohne  Blutentnahme  schnell,
schmerzfrei und nicht invasiv - > Waldsied-
lungsstraBe 15A, 08412 Werdau - & 0172—
3661000 - www.heilpraxis-vital.de

Marianne Ullrich -
Individuelle

Praxis fiir geistiges Heilen
Beratungen,  Seelen-Riickfiihrungen,

Aura-Soma Farbsystem Lehrerin, Aura Foto, Engel-
Seminare u. -Ausbildung - Kurze StraBe 6a, 08451
Crimmitschau OT Blankenhain - Tel. 036608690109
oder 0151-64618673 - www.marianne-ullrich.de

LebensArt by AGA - Zentrum fiir
Q ganzheitliche Beratung - Anja Greiner-
Adam Mediales Heilen fiir Mensch und
Tier, Aufstellungsarbeit, ~ Tierkommunikation
04 Lengenfelder Str. 187 08064 Zwickau
@® 0375-28667716 www.lebensart-
zwickau.de

Ute Weidenmiiller-Thomas - Praxis fiir Lo-

gopadie, LRS/Legasthenie, Rechenschwéche/
Dyskalkulie, ~Auditive Verarbeitungs-  und
Wahrnehmungsstorung, — Psychologische  Be-

ratung - B4 Pestalozzistr. 27, 08062 Zwickau
0375-7881491 oder 0177-3783773 - info@
logopédie-planitz.de, www.logopéadie-planitz.de

Systemisch-Spirituelle  Wegbegleitung

Anke & Michael Patzsch - Einzel-, Paar- und
Familienberatung, Mannerarbeit, Schamanische
Energiearbeit und Pilgerbegleitung - >< Freitag-
straBe 4, 08066 Zwickau - @& 0172-3711312
www.dein-wegbegleiter.com,  www.eingutes
gesprach.de

Mut statt Wut! - Heilpraxis Nancy Bauer
Heilpraktikerin Psychotherapie - Schwerpunkte:
Traumatherapie EMDR (Level 1&2), Metarmor-
phose, Bild- und Gestalttherapie, Kinesiologie
B4 Innere Schneeberger StraBe 14, 08056
Zwickau - @ 0179-9289429 - bauernancy@
icloud.com

Landgarten-Potpourri e.V. - Solidarischer

Ernteanteil (SoLaWi)/Gemiisekiste, Imkerei,
Yoga, Frischekosmetik (Ringana), Raucher-
werk, Seminare - Geoffnet: Mai — Ende Okt.
immer Donnerstags von 10:00 bis 18:00 Uhr
CrossenerstraBe 4, 08132 Milsen/OT Wulm
037604—-334998 - www.landgarten-potpourri.de

Restaurant Vitaler Hirsch des Landhotels

Sperlingsberg - Inh. Mandy Hirsch - BIO*
VEGGI*WILD-Kiiche mit Herz & Verstand, haus-
eigene bio- u. okol. Zucht, VEGGI Stammtisch,
Naturkostbiiffet & -zubereitungskurse, Fasten,
Naturschlafsystem - 9 Sperlingsberg 2, 08451
Crimmitschau/Gablenz - ® 03762-945670
www.sperlingsberg.de

Praxis fiir Bewusstseinsarbeit - Engel-

schule MuuB - Katharina MuuB-Adamek
Heilsitzungen, Workshops, Channeling, Aus-
bildungen, Zeremonien, Meditationen, Yoga
P4 An der Steilen Wand 51, 08393 Meerane &
23626 Ratekau - @ 0163-3610482 - www.en-
gelschule-muuss.de - www. soulbodyworkout.de

Zeichenschule  ,naturArt” & Einrich-
tungsberatung »wohnSinn” Theresia
Frenzel  Kinstlerin,  Einrichtungsberaterin,
Gestalter im Handwerk, integraltherapeutische
Kunstpadagogin (in Ausbildung) - < Obere
DorfstraBe 1 09356 Sankt Egidien OT Lobs-
dorf - @ 0178-4006009 - naturart@freenet.de

Qi-Aktiv - Ines Fischer - Qigong — Natur —

Bewegung, Hui Chun Gong, Guo Lin Qigong,
KAHA, Wandern & Qigong, Lungwitzer StraBe
82, 09356 St.Egidien @ 0174-9035409 - ines.
hcg@gmail.com, www.giaktiv.de

OSTTHURINGEN

Koordinatorin Ost-Thiiringen - Ulrike

RuBner - D4 Goldene Hohe 11,07973 Greiz
® 03661-673524, ostthiiringen@miteinander
sein.net

Heilpraktikerin ~ Christine  Altendorf

Irisdiagnose, Homdopathie, ~ Phytothera-
pie, Ausleitverf, Reiki, spirit. Lebensberatung,
Spirit. Fastenwanderkurse auch mit Krduter-
kunde mdglich, Kréuterwanderungen, Aus-
bild. in Pflanzenheilkunde - P< Feldweg 15,
06485 Quedlinburg - @& 039485-659944
www.NHP-Altendorf.blogspot.de

VERANSTALTUNGEN

Mittwoch, 07.11.2018

18:00 Uhr Spiritueller Stammtisch - Thema
,Mein Damanhur” mit Anett Schwalbe, orga-
nisiert von Christiane Peyerl Y - Restaurant
.Goah", StiftstraBe 6-8, Werdau

Freitag, 09.11.2018

19:00 Uhr Mantrenabend gemeinsam Musi-
zieren mit Ann Kénig, Anmeldung bei Claudia
Dressel: 03763-5039105 - Sonnenzentrum, Pfarr-
siedlung 9, Glauchau

Montag, 12.11.2018

Vortrag Neue Zeiten bringen neue Leiden —
ganzheitl. Betrachtung der Ursachen von
Zivilisationskrankheiten bei Mensch und
Tier mit Anja Greiner-Adam - Zwickau - Q

Donnerstag, 15.11.2018

18:00 bis 20:30 Uhr Raucherworkshop mit Steffi
GruB & Sebastian Kramer - Miilsen OT Wulm - S

Samstag, 17.11.2018

Erkenne Dich selbst in Deinen biografischen
Gesetzen - Workshop zur Arbeit an der eigenen
Biografie mit Anja Greiner-Adam - Zwickau - Q

Donnerstag, 22.11.2018
18:00 Uhr Frische- & Wohlfiihlabend mit RIN-

GANA Produkten mit Steffi GruB - Miilsen OT
Wulm - S

Freitag, 30.11.2018

18:00 Uhr VEGGI-Stammtisch Weihnachtsfeier
Crimmtischau OT Gablenz - T

Mittwoch, 05.12.2018

18:00 Uhr Spiritueller Weihnachtsstammtisch
organisiert von Christiane Peyerl Y - Restaurant
.Goah", StiftstraBe 6-8, Werdau

Dienstag, 08.01.2019

18:00 Uhr Offenes
WILKAU-HASSLAU  bei Annette Lein,
Rosa-Luxemburg-Str. 4, www.korngesund.
de - Anmeldung bei Madlen Ostertag, Tel.
0174-1902705

Samstag, 02.02.2019

18:00 bis 21:00 Uhr Eroffnung der Lichtherzen-
Schule (siehe Seite 16) mit Katharina Radestock
Fraureuth - O

Netzwerktreffen

REGELMASSIGE TERMINE

Stammtisch PraNeoHom mit Mandy Goller
2.11. ab 18:00 Uhr - Falkenstein - M

BIODANZA - Tanz des Lebens mit Christine
Lukaschek 10.11./ 8.12 jew. 14:30—-17:30 Uhr
www.biodanza-chemnitz.de - Goethehalle Treuen

Villa , Lebenslicht” Fraureuth - O
MutterErde Heil- und Ritualtanz mit Sina
Ebersbach 13.11./11.12. jew. 19 Uhr
STIMMenWorkshop 3.11./8.12.

Offener , Lebenslichtabend” 23.11./21.12.
jew. 18 Uhr

Augentrainings-Gruppe mit Franziska Klee-
blatt P -5.11./13.11. jew. 15 Uhr // 19.11.17 Uhr
Entfaltungskreis mit Franziska Kleeblatt P
27.11./03.12./11.12./17.12. jew. 17 Uhr
Jahreskreisfeste 7.11. Samhain / 21.12. Win-
tersonnenwende / 1.2. Lichtfest mit Katharina
Radestock

Einzelarbeit und Aufstellungen mit Katharina
Radestock 5.11./10.12./21.1. Uhrzeit nach
Absprache

Klangkonzert Kristallklangwelten mit Manu-
ela Ina Kirchberger und Thomas Plum - 30.11. /
14.12. jew. 19 Uhr - www.klangtempel.net
Salzoase ,Meeresbriese” Jena-Winzerla

VOGTLAND / ZWICKAU / THURINGEN
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VERANSTALTUNGEN

Sonntag, 04.11.2018

10:00 bis 18:00 Uhr Ahnenseminar mit Kathari-
na Radestock - Chemnitz - M

Dienstag, 06.11.2018

19:00 Uhr MiteinanderSein-Netzwerk-
treffen in Chemnitz: bioFee ,Katjas
Biokiiche” bei Katja Schonherr - Orthstr. 9,
Anmeldung bei Ann Konig 0176-56892679

Freitag, 09.11.2018
19:00 Uhr Jahresabschlusstreffen des Netz-
werks FREIBERG im Wachterhaus, Anmel-
dung bei Sebastian Conrad: 01627703001
freiberg@miteinandersein.net

19:00 Uhr Mantrenabend gemeinsam Musi-
zieren mit Ann Kénig, Anmeldung bei Claudia
Dressel: 03763-5039105 - Sonnenzentrum, Pfarr-
siedlung 9, Glauchau

Samstag, 10.11.2018

14:00 MiteinanderSein Netzwerk-PARTNER-
Treffen in Neukirchner Villa in Thalheim,
Anmeldung bei Ann Kdnig 0176-56892679

Sonntag, 11.11.2018

12:00 bis 20:00 Uhr Workshop-Reihe Das
Medizinrad mit Dirk Kreuzer und Malina Opitz
Chemnitz - Q

Mittwoch, 21.11.2018

11:00 bis 18:00 Uhr Tagesseminar Aufstellun-
gen in der Gruppe ,BuB- und Bettag” mit
Katharina Radestock - Chemnitz - M

REGELMASSIGE TERMINE

Die Mittwoch-Abende in der Reiki-Oase:
Meditationsgruppe und -kurse, Heilung, Begra-
digung, Austausch u.v.m. mit Bettina Bauch
Limbach-0. - C

Virtuelle weltweite Meditation fiir Offnung
von Herz und Verstand - zu jeder Dekade 20 Uhr
jed.10./20./30. des Monats mit Bettina Bauch - C

Klangerlebnis ,Klang & Energie” mit Ruth
Roller teilweise an Neu- & Vollmonden 7.11. /
12.11./23.11./7.12.110.12./ 6.1./ 23.1. jew.
19:30 Uhr - Waldenburg - J

Krauter-Kraftkreis mit Grit Tetzner 14.11.
Schlehe / 12.12. WeiBtanne jew. 18—20 Uhr
Waldenburg - H

Klangreise mit Manuale Wende

Waldenburg: 9.11./4.1. jew. 18—-20 Uhr - |
Salzgrotte Wolkenburg: 1 x Freitag im Monat
Anmeldung - Tel. 037609-68900, salzgrotte-sil-
berbergwerk.de

Ausdrucksmalen - das Spiel mit Farbe und
Intuition mit Karin Naumann - 1.11./ 6.12. /
10.1./7.2. jew. 17-20 Uhr - Kaufungen - F

Offene Atemgruppe mit Karin Naumann
14.11./19.12./9.1./6.2. jew. 10-20 Uhr
8.11./13.12./17.1. jew. 18—-20 Uhr
Kaufungen - F

Klangschalenerlebnis fiir Erwachsene mit
Ruth Roller J - 28.11. / 14.12. jew. 18 Uhr in
Hohenstein-E. - B

Hypnotische Phantasiereise, Tiefenentspan-
nung im Meeresklima mit Yvette Grabner
12.11./10.12. jew. 18:30 Uhr- Hohenstein-E. - B

Gesprachskreis — Raum der Moglichkeiten
»Komm mit und kreiere bewusst Dein Leben!”
mit Kristin Hemmerle & Yvonne Nietsch D - 7.11./
5.12. 9:30-11 Uhr // 21.11. / 19.12. 18:30—
20 Uhr - Hohenstein-Ernstthal - A

Freitag, 23.11.2018
18:00 Uhr Vollmondtrommeln - Riechberg - A

Samstag, 24.11.2018

10:00 bis 13:00 Uhr Ayurvedisch kochen mit
dem Thermomix - Flsha - U

19:00-24:00 Uhr Inner Space — Eine Klangrei-
se in unser innerstes Sein mit Chalima Y
Yoga-Inspiration, MiihlenstraBe 34-36, Chemnitz

Donnerstag, 29.11.2018

18:30 Uhr Workshop ,...nicht nur Sterne
sehen, sondern falten...” mit Jana Borchart
www.leckerbissennaturkost.de - Chemnitz - S

Samstag, 01.12.2018

14:00 bis 17:00 Uhr ,Gib & Nimm" - fir
Bekleidung mit Kristin Hemmerle A & Manuela
Wende | - Sportzentrum Hohenstein-Ernstthal

Montag, 03.12.2018

19:00 Uhr Informationsabend Heilpraktiker-
ausbildungen in der Akademie Mehner &
Busshardt - Chemnitz - N

Samstag, 08.12.2018

18:00 Uhr Weihnachtliches Koniginnentref-
fen mit Eva Lindner, Ruth Réller und Angela
Réssel - Fldha - U

Freitag, 21.12.2018

18:30 Uhr MiteinanderSein — Winterson-
nenwendfeier an der Feuertonne mit Kristin
Hemmerle - Wiistenbrand - A

Workshops auf dem Berghof Goritzhain u.a. - L
Naturkosmetik selbst herstellen 11.11./
15.11./20.1.

Relax and Retreat 18.11./16.12.
Erlebnisabend Japan 25.11./31.12.
Seminar Heilkrauter der Bibel 1.12./18.1.
Kakaozeremonie 5.1.

Gesundheits-, Entspannungs-, Beauty- und
Anti-Aging-Meditation jeden ersten Sonntag
im Monat, 1113 Uhr - Géritzhain - L

ENERGY DANCE® mit Manuela Wende - Neu-
einsteiger konnen jederzeit schnuppern kom-
men! Alle wéchentl. Kurse z. B. in Chemnitz, HOT,
Burgstéadt, Hohndorf, Waldenburg u.v.m. auf
www.energydance-sachsen.jimdo.com - Anfra-
gen:Tel. 0151-50993234 - |

. Zeit fiir Dich” Lyrisch-Musikalisches-Chan-
neling mit Nicole Kindermann — Lady Seliss-
ja'Ana 21.11./16.1./13.2. jew. 19 Uhr - Chem-
nitz- 0

Tanz dich FREI mit Bella Steudel 9.11. 19:00
Uhr - Chemnitz - V

Biodanza — Tanz des Lebens mit Christine Lu-
kaschek: donnerstags alle 14 Tage in der gera-
den KW 19:15 Uhr - Physiotherapie ,,Pro Vitas”,
Zwickauer Str. 74 - Chemnitz - P

EM-Stammtisch Chemnitz organisiert von Hei-
demarie Wagner, jed. 2. Montag im Monat, 19
Uhr Vereinsgaststatte Kappel, Irkutsker Str. 125,
Chemnitz - U

Klangkérperreisen mit Chalima - Y
14.11./15.12. jew. 18:30 Uhr - Hohenstein-E. - B
22.11./13.12. Gablenz Center, Chemnitz - W
30.11./14.12. Limbacher Str. 76, Chemnitz - W

Klangreisen — Kristallklangwelten mit Ina
Manuela Kirchberger (MIK) & Thomas Plum
16.11./ 7.12. jew. 18:30 Uhr - Gablenz Center
Chemnitz - W

Krauterangebote mit Elisabeth Piischmann - T
Krauterfithrung mit 4.11./2.2. jew.14-16
Uhr - Lichtenwalde

Am Krauter-Gut-Tisch 30.11. jew. 17-20 Uhr
Wild- & Heilkrauter-Werkstatt - Thema:

Samstag, 22.12.2018

12:00 bis 20:00 Uhr Schwitzhiitte auf dem
Guidohof — Wintersonnenwende mit Dirk
Kreuzer Q - Uhlsdorf - E

Donnerstag, 10.01.2019

18:00 bis 21:00 Uhr Offene Supervision mit
Marco Helmert - Chemnitz - R

Freitag, 11.01.2019

09:00 bis 12:00 Uhr Themenabend ,, Jetzt wird's
mir zu bunt” — Kinder und ihre Gefiihle mit Ines
Spiller - Fldha - U

Freitag, 11.01.2019

11.-13.1. Seminar Hypnotische Sprachmus-
ter in Therapie, Beruf und Alltag mit Tomas
Schrock - Chemnitz - R

Samstag, 19.01.2019

09:00 bis 12:00 Uhr Wertschatzende Kommu-
nikation ,Lingva Eterna” mit Kerstin Hofler
Flgha - U

Mittwoch, 30.01.2019

17:00 bis 19:00 Uhr Workshop Ausstrahlung
mit Angela Rossel - Floha - U

Freitag, 08.02.2019

8.-10.2. Seminar Hypnosetherapie bei
Depression und BurnOut mit Tomas Schrock
Chemnitz - R

19:00 bis 20:30 Uhr Vortrag ,Sein, was wir
nicht nicht sein kénnen” mit Andreas Bohn
Freiberg - G

Rauchern - 17.11.10—15 Uhr - Dittmannsdorf
Frauengefliister 3.11. Samhain / 21.12. Win-
tersonnenwende / 1.2. Lichtmess - Floha

Essania — Seitai mit Werner Ahrens - X
Abendgruppe: 7.11./5.12./12.12./19.12./
9.1./30.1. jew. 19:30 Uhr

Tagesseminar: 21.11.10-17 Uhr
Wochenendseminar: 8.-9.12.

Delphin, Peterstr. 25, Chemnitz

ZauberWege e.V. - Riechberg - A
ZauberWege Treffen 7.12./1.2. jew. 18 Uhr
Schwitzhiitten — im Bauch von Mutter Erde
3.11./21.12. /2.2. jew. 11-20 Uhr
Vollmondtreffen ,Die Mondin ruft”
22.12.7/21.1. jew. ab 17 Uhr
Vollmondtrommeln 23.11. um 18 Uhr
Backkurs Dinkelkeimbrot 5.12./17.1./14.2.
jew. 16—20 Uhr

Stresshewaltigung durch Achtsamkeit
mit Andreas Bohn - Freiberg - G

Vortrag 11.1./10.2. jew. 19-20:30 Uhr
Seminar 2.12.10-17 Uhr

AUS- UND WEITERBILDUNG

2.-4.11. Beginn Hypnose Ausbildungskurs
mit Tomas Schrock - Chemnitz - R

3-4.11. /I 1.-212. /I 26.-27.1. Ausbildung
Klangmassage ,Klang & Energie” jeweils
Modul 1 mit Ruth Réller - Waldenburg - J

9.—11.11. Ausbildungsbeginn Prozessheglei-
tung mit Kerstin Gohler - Chemnitz - R

10./11.11. Brain-Gym® 1 mit Anja Planken,
www.planken-kinesiologie.de - Uhlsdorf - E

16.12. Access Bars® Ausbildungskurs mit Kris-
tin Hemmerle - Hohenstein-Ernstthal - A

9.1. Uhr Beginn Ausbildung zum Trauerbe-
gleiter mit Maria Forster - Chemnitz - R

16.1.-20.3. 10-Wochen-Kurs fiir stille
Meditation jew. mittwochs 18—19 Uhr mit
Bettina Bauch - www.das-reiki-portal.de - Lim-
bach-Oberfrohna - C

*

VORERZGEBIRGE

Neue Netzwerkpartnerin

Susan Quellmalz Heilpraktikerin Klas-
sische Naturheilkunde - Ayurvedamedi-
zin Amnandakuren, Entschlackungskuren
fiir Frauen, Vitamin C Hochdosisinfusionen,
Eigenbluttherapien,  Ernahrungsberatun-
gen, u.a. - < Limbacher Str. 22, 09337 Cal-
lenberg OT Falken - & 0172-6038393
www.naturheilpraxis-shanti.com

Koordinatorin Region Vorerzgebirge:

Kristin Hemmerle - Access Bars® Kurse &
Einzelanwendungen - Was, wenn Leichtigkeit &
Freude genau DEINS waren? Was weiBt Du &
wessen bist Du Dir gewahr? Was kann ich Dir
beitragen? - Am Ziegeleiweg 23a, Hohenstein-
Ernstthal - @ 03723- 6792912 - hemmerle.
kristin@arcor.de, www.kreativ-ist-in.de

Salzgrotte SALAERO, Inh. Kristin Schnupp

Sole-Inhalation & Entspannung im Meereskli-
ma, Veranstaltungen: hypnotische Phantasiereise,
Klangschalenerlebnis, Yoga, Shiatsu-Massage, Os-
teopathie - Salzshop~Heilsteinshop~Energiebil-
der - < Neumarkt 1, 09337 Hohenstein-Ernst-
thal - & 03723-6793322 www.salaero.de

REIKI-OASE Praxis fir ganzheitli-

ches Geistiges Heilen - Bettina Bauch
GGAB-Geistige ~ Aufrichtung, ATLAS-Korrektur,
Chakras der Neuen Zeit aktivieren, Heilsame
Stunde, Kurse und Weihen u.v.m. - 01 Walden-
burger StraBe 117, 09212 Limbach-Oberfrohna
@ 03722-92836 bettinabauch@web.de, www.
das-reiki-portal.de

Yvonne Nietsch - tief beriihrt - Acht-

same Begegnung und Berlhrung mit
unseren Mitmenschen jeden Alters. Raum fiir
bewusste Wahrnehmung fiir Kinder zusam-
men mit Erwachsenen Gruppenkurse + Baby-
massage + Lomi Lomi Massage - < Herrns-
dorfer Str. 22, 09212 Limbach-Oberfrohna
@ 0160—-7988471 - www.tiefberuehrt.net

Kinesiologie Anja Planken - Lernberatung fiir
Kinder, Coaching & Seminare fiir Erwachsene,
Workshops fiir Kita & Schule. Mehr Konzent-
ration, mehr innere Ruhe, mehr Leichtigkeit im
Alltag - Hoher Weg 10, 09212 Limbach-Ober-
frohna - Tel. 037609-58505 - info@planken-
kinesiologie.de, www.planken-kinesiologie.de

Guidohof — Frisches vom Biohof direkt
ins Haus, Lieferservice fiir Bio-Lebensmittel,
Hofladen, Veranstaltungen rund um Bio: Hof-
rundgang Krduterspaziergang u.v.m. - 4 Am
Ullersberg 31, 09212 Limbach-Oberfrohna OT
Uhlsdorf - & 037609-5433 - www.guidohof.com

Heilpraxis Naumann und der MalRaum

HP Psych Karin Naumann: Atemtherapie,
Ausdrucksmalen, Seelenreisen @& 015752975373
HP Michael Naumann: Geistheiler, Energetiker,
mediale Ausbildungen, & 01575-2970610
< DorfstraBe 105, 09212 Limbach-Oberfrohna
& 03731- 300253 - www.heilpraxis-naumann.de

Praxis Seelenharmonie - Ganzheiltl. Ayur-
veda- & Gesundheitszentrum - Steffi Nolte
Ayurved. Massagen, Shirodhara u. Manualthera-
pien, Kuren, Kochkurse, Reiki, Ayurv. Massagen
fir Frauen, Fruchtbarkeit, Schwangere, Babies
< PleiBaer Str. 11,09212 Limbach-Oberfrohna
& 03722-592493 - www.praxis-seelenbogen.de

Luisenhof — Lebensort mit heilsamen Impul-
sen fiir Menschen, Tiere, Pflanzen und Erde
HofCafé, Solidarische Landwirtschaft (CSA)
< Waldenburger StraBe 33, 09337 Langen-
chursdorf - & 037608—-36565 - www.luisenhof-
gemeinschaft.de

Phytologin & Ganzheitliche Heilpflan-

zenkunde - Grit Tetzner - Krauterspa-
ziergdnge u. Seminare zur Herstellung eigener
Heilmittel im Raum Sachsen, Krauter-Kraftkreis
B4 Brunnenweg 7, 08396 Waldenburg
® 037608-36569 E-Mail: grit.tetzner@
pflanzen-verbuendete.de

Zellharmonie Vital- & Gesundheitsstudio,
Manuela Wende, Energiearbeit — auch mobil
mit Massagen, Hot Stones, AromErgy®, Klang,
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Entspannung, Saunarium, Brotbackkurse, Energy
Dance® Kurse im Chemnitzer und Zwickauer
Land - < Im Freibad, 08396 Waldenburg
& 037608-27742 - www.zellharmonie.de

Ruth Réller - Klangschalen und Anwen-

dungen - Klangmassagen, Klangerlebnisse
auch fiir Kinder, Begleitung von Menschen im
Wachkoma und Menschen mit Behinderungen
Beratung und Verkauf von Klangschalen, Ausbil-
dung Klangmassage - b< Pachtergasse 8, 08396
Waldenburg - www.klangschalen-energie.de

Schokoladenmanufaktur Choco Del Sol

Patrick Walter, Verkauf von handgefertig-
ten Kostlichkeiten aus Bio-Kakaobohnen, Scho-
koladen-Seminare, Mitarbeiter- u. Motivations-
veranstalt., Feiern, Jubilden - < SchlossstraBe 1
09328 Rochsburg (direkt im Schloss) - & 0174—
3413403 - Online-Shop: www.chocodelsol.com

Berghof Garitzhain - Seminar und Naturhof

Krauterkurse Hildegard v. B., Krduterstempel-
massage, Naturkosmetik, Meditatives/Heilpad-
agogisches Tanzen, Blumen/Mandalareadings ,
Yoga, Meditationen, Kakaozeremonie, Woman-
circel - Hofshop mit Naturprodukten - < Bauern-
seite 8, 09328 Goritzhain - & 0172-7899834
www.berghofgh.jimdo.com

STADT CHEMNITZ

Koordinatoren Netzwerk MiteinanderSein
Region Chemnitz - Nicole Kindermann & Rita
Deuchler - @& 0371-23376160 - chemnitz@
miteinandersein.net

Katharina Radestock - Schamanische

Aufstellungs- & Ahnenarbeit, AuraChirur-
gie & AuraTechnik — Heilung fiir Mensch & Tier,
Héuser, Orte & Mutter Erde, Vortrage, Seminare,
Ausbildungen, Jahreskreisfeste - D<] E.-Miihsam-
Str. 23, Chemnitz - @& 0371- 64638317 - www.
lichtherzen.com

Hawaiianische Korpertherapie & Massage-
kunst Lomi Ke Ala Hoku®, Lomi fiir Schwangere,
Lomi mit heiBen Steinen, Ho'oponopono —
Leben im Gleichgewicht, Kahi Loa — die 7-Ele-
mente-Massage - Hale Mua — der Weg des fried-
vollen Kriegers - kontakt@mana-ahupuaa.de
@ 0178-8260426

Mehner & Busshardt - Akademie fir

Ganzheitliche Medizin GmbH - Heilprak-
tikerausbildung, HP-Priifungsvorbereitung, Ho-
mdopathie und biolog. Krebstherapie, Kinesiolo-
gie - < Oberfrohnaer Str. 64, 09117 Chemnitz
@ 0371-91889739 - akademie@mehner-buss-
hardt.de - www.mehner-busshardt.de

Creation de Vie - Angela Molch - Leinewe-
ber - Coach, Access Bars® Facilitator und Kér-
perherapeut, Reiki Meisterin, Tibetan Pulsing
P4 Studio: Schénherrstr. 8, 09113 Chemnitz
@ 0152-27951005 - www.creationdevie.com

SAN'SKI'VA Verlags & Schulungszent-

rum Nicole Kindermann — Lady Seliss-
ja'Ana: Channelmedium, Bioenergetiker, Heiler,
Wegbegleiter, Autor, Seminare, Gruppentreffen,
Essenzen - < StraBe Usti nad Labem 317, 09119
Chemnitz - @ 0371-23376160 - www.sanski-
va.com  Online-Seminare:  www.sofengo.de/
academy/sanskiva

Christine Lukaschek - BIODANZA - Tanz
des Lebens - in Treuen (Vogtl.) und Chemnitz
@ 0177-7219150 - www.biodanza-chemnitz.de

Schonheitsweg - Schamanismus in

Chemnitz - Malina Opitz & Dirk Kreuzer
@ 0151-46134737 - Schwitzhiitten & Medizin-
rad- Workshops - www.schoenheitsweg.de

Paracelsus Schule Chemnitz - Studienleiterin
Annette Barz - 5 Am Rathaus 4, 09111 Chem-
nitz - ® 0371-517981 www.paracelsus.de/
chemnitz

Institut Sven Krieger - Ausbildung zum

Heilpraktiker fiir Psychotherapie - Fortbil-
dungen - <4 SchonherrstraBe 8, Gebaude 8, Ein-
gang D, 09113 Chemnitz - & 0371-23479699,
Fax: 0371-23479698 www.institut-sven-
krieger.de

Konzepthaus Jahnstr. 23 - GanzSchdn-
Natiirlich Angebote fir innere und &u-
Bere Schonheit und Gesundheit; Seminar- &

Eventbereich - < Jahnstr. 23, 09126 Chemnitz
@ 0371-4948509 - www.jahnstrasse23.de

rauterpadagogik BNE Krauterfrau

Elisabeth Piischmann - KRAUTER-GUT
sie tun gut - sie schmecken gut - sie sind gut
sie sind ein Gut - >4 HauptstraBe 58, 09405
Gornau / Dittmannsdorf - @& 0162-4949195
www.krauter-gut.de

EM-Heidi - Heidemarie Wagner - Zer-

tifizierte  EM-Beraterin, Effektive Mik-
roorganismen nach Prof. Higa fiir Mensch, Tier,
Haus, Garten und Landwirtschaft - 0 Robert-Sie-
wert-Str. 20, 09122 Chemnitz - & 0371-225575
- E-Mail: wagnerheidemarie@t-online.de

Georg-Steffen Kotzur - Zentrum fiir Geo-
mantie, Radidsthesie und Geopatholo-
gie - GeoResonanz, Entstérung, Harmoni-
sierung der Energiefelder von Réumen und
Platzen Abschirmungen gegen E-Smog
und Radioaktivitat >4 HainstraBe 110,
09130 Chemnitz @ 0371-44453847
www.kraftort-lebensraum.de

Praxis Klassische Homodopathie - Dr. paed.
Angela Séldner - Heilprakt. seit 1998. Zert.
Homdopathin, Dozentin und  Supervisorin.
Neben der Praxistatigkeit Ifd. kammerzert.
Homédop.fortbildungen u. -kurse fir Gesund-
heitsberufe und Laien. Praxis & Seminarhaus
am Park - >4 GluckstraBe 1, 09120 Chemnitz
@ 0371-3674684 - www.dr-soeldner.de

Bausachverstandigenbiiro Dipl.-Ing. Michael
Aurich - Baubiologe IBN - < Stollberger StraBe
123¢, 09119 Chemnitz - & 0371-232801539,
Fax 0371-2820593 - www.baubiologik-aurich.de

Simone Giinther - Ganzheitl. Gesundheitsbe-
ratung - Naturheilkunde und Beratung fiir alle
Ebenen des Menschen, Bioresonanz, FRZM,
Kieferbalance, ath. Ole v. Young Living, Trink-
wasser: Vortrage, indiv. Beratungen u. TW-Test,
Trinkwasseraufbereitungssyst. - DX Eubaer
StraBe 07, 09127 Chemnitz - @ 0371-3304030
www.simoneguenther.com

Tao Qi - Marcus Wendt - Taiji, Qi Gong, kosm.
Energieiibertragungen - Lehrer fiir medizini-
sches & spirituelles Qi Gong, Guo Lin Qi Gong
zur Heilung von Krebs. Energietibertr. zur Hei-
lung von Korper/Seele & Raum, Neutralisierung
geopathischer Storzonen, FengShui - Chemnitz
@ 0163—-7334580 - www.tao-gi.eu

DIE Tanzoase Chemnitz & Lebensschule

«Bella Vita” - Bella Steudel - Orientali-
scher Tanz & Hawaiianischer Hula, Kreis- & Me-
ditative Tanze, Mantra-Dance, ZENbo® Balance,
FrauenRaum-Kurse, Seminare & Fortbildungen.
Astro-psychol. Beratung - Palmstr. 17, 09130
Chemnitz - ® 0371-4447889 - www.bella-
kalima.de

Salzgrotte Chemnitz - Entspannung — Er-

holung —Wellness, Soleinhalation, Kindersit-
zungen, Familien- & Firmenevents, iiber 20 Well-
nessmassagen, Klangreisen u. v. m. - KaBberg:
Limbacher Str. 76, 0371—-2679085 - Gablenz Cen-
ter: Carl-von-Ossietzky-Str. 153, 0371-27816464
Chemnitz - www.salzgrotte-chemnitz.de

bioFee - 0Okologisches Catering - Katja
Schonherr - Biomends fiir Kindergérten, Schu-
len und Firmen; Privat- und Firmencaterings
sowie Unterstiitzung bei Gesundheitstagen in
Unternehmen. Wir bieten ebenfalls Kochkurse an.
www.bio-fee-catering.de

Essania® Werner Ahrens - Lehrer— Coach—

Instruktor in Seiki & Seitai Methode - Ki-
nesiologie (Biograph u. spirit.Test.), Geomantie
spez., Klang-Art (Klangmassagen, Public Perfor-
mances), Schalen u. LL-Tools - < Jakobstr. 51,
09130 Chemnitz - & 0371-4046240 - E-Mail
essania@web.de - www.essania.de

Natur Point Unger - Natirlich Bauen und
Dammen - Inh. Norman Unger - Okologi-
sche Naturfarben, Kalk & Lehm, natiirliche
Démmstoffe, Massivholzdielen, Parkett, Kork,
Linoleum Okoplus-Fachhandel Beratung, Ver-
kauf und Ausfiihrung - gedffnet Mo—Fr 8—19
Uhr 04 SchonherrstraBe 8, 09113 Chemnitz
@ 0371-28300210, www.naturpointunger.de

Schaller
Blockaden-

Emotions-Coaching Betina
Begleitung auf IHREM Weg,

lésungen, Entscheidungshilfen, Stress-
Reduktion, Umsetzungstraining, das Coa-
ching bietet vor allem Hilfe zur Selbsthilfe
P4 Postanschrift: Karl-Liebknecht-Str. 17 b,
09111 Chemnitz - @ 0176-43632132 www.
klare.wege.de

Chalima — die Klangmasse - Klangkor-

perreisen, Klangmeditationen mit Plane-
tenklangschalen, Gongs, Stimmgabeln und Rah-
mentrommel - Innerspace-Klangreisenacht in
unser innerstes Sein www.innerspacemusic.com -
Chemnitz @& 0162 -9535338 - www.klangbeglei
ter.de - soundcloud.com/user-440157549

Elke Fischer Net(z) - Unternehmernetzwerk,
Chemnitz - & 0371 — 7714045 - www.elke-
fischer.net

Naturheilverein Chemnitz e.V. - monat-

liche Vortrage zu interessanten Themen
rund um die Naturheilkunde, VA-Ort: JH City
Hostel Chemnitz ,eins”, Getreidemarkt 1,
09111 Chemnitz - >4 BliicherstraBe 15, 09126
Chemnitz - & 0371 — 27550366 - www.
nhv-chemnitz.de

MITTELSACHSEN

Birgit Behne HP fiir Psychoth., Einzel-, Fa-
milien- u. Paarberatung, Coaching, Hypnothe-
rapie - Aufstellung in Einzel- oder Gruppenar-
beit, , The Work” nach Byron Katie, auch telef.
od. per Skype, CQM - 4 Gottlob-Keller-Str. 1
09648 Kriebstein / OT Kriebethal - & 034327 -
189365 - www.psychotherapie-behne.de

IMPULS Messe - Diana Wugk - Die Messe
fir natirliche Lebensweisen und Gesundheit
Biro: Auerswalder Hauptstr. 46a, 09244
Lichtenau - @ 037208-880690 oder 0173 -
1464101 - www.impuls-messe.de

A ZauberWege e.V. - Zauberwege finden und

gehen - Kai & Kerstin Miiller -Trommelbau,
Schwitzhiitten, HemiSync®, ~ Selbsterfahrungs-
kurse, KeimBrot-Backkurse - D< Mittweida
VA-Ort: Hammermiihle 1, 09661 Hainichen
OT Riechberg - & 0163-2582558 - www.
zauberwege.de

Ralph Battrich - Mediator - Leitung von

Ubungsgruppen auf Grundlage von Gewalt-
freier Kommunikation (GfK) und Achtsamkeit
Augustusburg - & 0171-7927303 - achtsam
@reden-24.de, www.achtsam-reden.de

"] C&C Hairdresser - Ganzheitlicher Friseur

und Ayurveda - X1 Augustusburger Str. 34,
09557 Floha - & 03726-788710 - www.hair-
candc.de

BauernHOF ZUR BUNTEN KUH - Solidarische
Landwirtschaft, Pferdearbeit, Bildungsangebote
D4 Lichtenwalder Str. 1, 09669 Frankenberg
@ 037206-885442 oder 0151-23072503
www.diebuntekuh.info

GATUS-Institut - Heilpraktikerin Beate Barthel
Akupunktur, Wirbelsaulen- und Gelenktherapie,
Frequenztherapie, Heilhypnose, Dunkelfeld-Blut-
untersuchung, Augendiagnose - </ Am Sonnen-
hof 5, 09661 Rossau OT Seifershach
@ 03727-603822 oder 0162-7771255 - Mail:
gatus-institut@gmx.de - www.gatus-institut.de

Raum Freiberg

Neue Netzwerkpartnerin

Heil-Insel-Freiberg Fabijenna Blumrich
Geistiges Heilen, Clearing, Eltern-Kar-
ma-Ablosung, Lenormand Kartenlegung,
Lebensberatung - < Obergasse 17, 09599
Freiberg - @ 03731-7832440 - www.
heilinsel-freiberg.de

Koordinator fiir die Region Mittelsachsen /
Freiberg Sebastian Conrad - @ 0162-770301
(ab 16 Uhr) - freiberg@miteinandersein.net

Zentrum fiir Personlichkeitsentfaltung

Inh. Andreas Bohn - Vortrdge, Seminare
und Veranstaltungen zu personlichem Wachstum
und zur Entfaltung der eigenen Personlichkeit fiir
Ruhe, Gliick und Erfiillung - D4 Peterstr. 30, 09599
Freiberg - W 0178-2894349 - www.zfpe.de

NaturZeitRaum - Katja Naumann - Gestal-
tung von Ritualen an Lebensiibergéngen fiir
Jugendliche, Erwachsene und Familien, spezi-
elle Angebote fir Madchen und junge Frauen
Naturerfahrung als Spiegel der Seele, Freiberg
@ 03731-300253, 0172-9737174 - www.
natur-zeit-raum.de

Mosterei Kraschewski - Anja Kraschewski
auf dem Bio-Holunderhof, Ihr Saft vom eigenen
Obst, Abfiillung in 5 Bag-In-Boxen. Verkauf von
Obstsaften u.a. Holunder- u. Aroniasaft, Honig,
etc. - < Am Miihlweg 3, 09633 Halsbriicke OT
Niederschéna - @ 0177-5219173, a.kraschew-
ski@yahoo.de, MostereiKraschewski.jimdo.com

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und Geo-
mantin Barbara Tost - Sensible Begleitung in
Lebenskrisen, bei Krankheit, Veranderung oder
Stagnation. Wenn Du die Orientierung verloren
hast, den nachsten Schritt nicht mehr kennst,
machte ich Dich begleiten Deinen Weg wieder
zu  finden. www.ganzheitliche-heilpraxis-
freiberg.de

UBERREGIONAL

Free.Loving.Souls - Marvin & Aurora marvin.
bretschneider@icloud.com & aurorahornig@
gmail.com - YouTube & Instagram: Free.Loving.
Souls - Weitere Infos unter: InLiNa.eu

Natiirlich RiickGrad e.V. - Staatl. eingetragene
Berufsbildungs-Akademie & Berufsverband fiir
Menschen, die sich fiir ganzheitliche Gesundheit
einsetzen - Handwerkerpark 3, 72070 Tiibingen
& 0707-8607214 - www.riickgrad.de
Ausbildung Gesundheitsberater fiir Riicken,
FiBe und Gelenke 28.11. — 2.12. Taunus /
6.-10.2./22.-26.4.Tiibingen

Lebensberater ,Schamanische Mathema-
tik” 19. — 25.11. Alanya an der tiirkischen Ri-
viera, Heilgarten DimCay

Ausbildung  Gesundheitsberater/  -trainer
fir ganzheitliche Rehabilitation mit SPS
23.-27.1. Prag

Christian Schilling - Familienstellen.org - Von
2004 bis 2018 bei Bert Hellinger als Familienstel-
ler gelistet. Erfahrung von dber 7.000 Aufstel-
lungen @  034475-13497, 0174-8367945 -
RegelmaBige Aufstellungen jeweils 10-18 Uhr in:
Posterstein / Gera 4.11./26.1.

Leipzig-Lindenau 11.11./9.12./12.1.

Leipzig 9.2.

Dresden-Radebeul 10.11.

Dresden-Reichenau 3.11.

Dresden 8.12./27.1.

Zwickau 2.12./10.2.

Chemnitz 1.12./2.2.

Plauen 24.11.

Philippinische-Heiler-Reisen zu den durch
die philippinischen Heilerverbande anerkann-
ten  christlich-schamanischen  Heilern  und
Geistchirurgen - Fernbehandlung - Heileraus-
bildung auf den Philippinen. Kontakt und Info:
Tel. 0173-2314103 - katharina-wittenburg.de

Alle Angaben ohne Gewahr.

MIT DABEI SEIN?

Eintrag im Anbieterverzeichnis
im Rahmen einer Netzwerkpartnerschaft
(ab 119,- € netto / 141,61 €
brutto Jahresbeitrag)

NEUE RUBRIK:
MiteinanderSein
Kleinanzeigen

Du suchst etwas oder mochtest etwas aus
dem ganzheitlichen Bereich anbieten? Ob
Mitbewohner fiir Gemeinschaften, Mitgart-
nern, Partnersuche oder Praxisausstattung.
(Kleinanzeige mit max. 300 Zeichen fiir
19,00 € netto / 22,61 € brutto pro Magazin)

Kontakt: Ann Konig, Breitenbrunn
info@miteinandersein.net

Tel. 017656892679 od. 037756879730

REGION VORERZGEBIRGE / CHEMNITZ / MITTELSACHSEN / UBERREGIONAL
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Neuerdffnung: Annes Naturladen & Elfenparadies

Willkommen bei , Mutter Erde”

von Annel Selina Mense

SchlossstraBe 19, 08223 Falkenstein im zauberhaften Vogtland

Wie oft fragte man mich nun, was mich dazu beweg-
te, mein Regenbogenland in Zwickau zu schlieBen und
ein neues Geschaft in Falkenstein zu er6ffnen? Und
die haufigste Frage lautete: ,Ist es der Liebe wegen?”
Ich wusste gar nicht sofort die richtige Antwort, sagte
zuerst NEIN. Es war einfach mein Entschluss. Allerdings
wurde mir gerade am Tag der Eréffnung klar: NATUR-
LICH der LIEBE wegen bin ich hier. Der LIEBE zu MUT-
TER ERDE, die diesen wunderschénen Ort schuf, an
dem ich mich so wohl fuhle.

Die Natur und ihre Heilkrafte nutzend, bietet ich Euch:

kostbarste duftende Kerzen und erlesenes, rein naturliches Raucher-
werk mit Zubehor

Edelsteine inkl. Wasserenergetisierung und HANDMADE-Schmuck
Lebensweisheiten unserer UrgroBmutter und von Naturvélkern in
Blchern, Kartensets und CDs

Nutzliches fur eine gesunde Lebensweise und Erndhrung, inkl.
Imkerprodukten

zauberhafte, hochwertige Elfen, original norwegische Trolle- und
Drachen-Figuren

fur Meditationen: CDs, Klangschalen, Buddha-Figuren...
Glucksbringer und Geschenkideen aus Naturmaterialien wie Gefilz-
tes, Holz, Schiefer u.v.m.

sowie (Uberwiegend auf Bestellung) Bekleidung im Mittelalter-Look,
auch fur den taglichen Gebrauch.

Wandern & Qigong

Wanderdorf Weitersglashutte im Erzgebirge
Hotel Zum Kranichsee - Seminarhaus

Wandern in wild-romantischer Natur, Waldbaden
Hui Chun Gong, Meditation, KAHA, Achtsamkeit,
Wissenswertes zu den Wandlungsphasen

Ter”mine 2018/2019
(je 2 Ubernachtungen)

30.10.-01.11.18 und 02.-04.11.18 Metall®
04.-06.01.19 und 07.-09.01.19 Wasser”
07.-09.05.19 und 10.-12.05.19 Holz"
23.-25.07.19 und 26.-27.07. 19 Feuer”
03.-05.09.19 und 06.-08.09.19 Erde”
12.-14.11.19 und 15.-17.11.19 Metall’

Qi-Aktiv Ines Fischer
www.qiaktiv.de

Mutter Natur, Inhaberin Anne Selina Mense

Offnungszeiten: Mo — Mi + Fr 10-17 Uhr / Do 10:0-13:00 Uhr / Sa 9:30—
12:30 Uhr - SchlossstraBe 19, 08223 Falkenstein - Tel. 0177-4140562

" Wandlungsphase nach der daoistischen Philosophie

Zum 150-jahrigen Griindungsjubildum 1868 —2018
Festveranstaltung des Naturheilvereins
Chemnitz am 17.11.2018 von 9-19 Uhr

Der Naturheilverein Chemnitz kann in diesem
Jahr auf eine 150-jahrige Geschichte zurtckbli-
cken. Damit ist unser Verein der alteste aktive
Naturheilverein Deutschlands. Unser Ziel ist es,
Wissen und Erfahrungen zu vermitteln und
Menschen in die Eigenverantwortung fur ihre
Gesundheit zu fuhren sowie eine Plattform fur
Informations- und Gedankenaustausch zu bie-
ten. Unsere interessante Geschichte haben wir
in einer Festschrift niedergeschrieben. Wissen
Sie, dass 1886 in Chemnitz die erste Naturheil-
anstalt in Deutschland erbaut wurde?

Wir laden alle herzlich ein mit uns zu feiern
und die Angebote fiir sich zu nutzen.

* 9:30 Uhr Er6ffnung mit Vortrag ,Naturheil-
verein Chemnitz im Wandel der Zeiten”

¢ 10:30 Uhr Vortrag Dr. med. Rainer Matejka
.Mude, depressiv, abgeschlagen - schon
mal an die Leber gedacht?”

e 13:00 Uhr Vortrag Dr. med. Martin von
Rosen ,Der Stellenwert der Naturheilkunde
in der heutigen Medizin”

¢ 15:00 Uhr Vortrag Dr. med. Ralf Oettmeier
. Toxine erkennen, meiden und ausleiten”

e 17:00 Uhr Podiumsgesprach mit Fragen und
Antworten zur Naturheilkunde

AuBerdem informieren vielfaltige Prasentati-
onsstande zur Naturheilkunde.

Ort: Berufliches Schulzentrum fur Wirtschaft,
Lutherstr. 2, 09126 Chemnitz

Eintritt: 10,- € inkl. Festschrift / 15,- € inkl. Fest-
schrift und Mittagsimbiss (Biocatering)

Vorverkaufsstellen siehe www.nhv-chemnitz.
de oder bei Simone Gunther (simonebrief
kasten@t-online.de)

Naturheilverein Chemnitz eV
Tel. 0371-275503661 - ww.nhv-chemnitz.de

Festveranstaltung
am 17.11.2018, 9 bis 19 Uhr
zum 150-jahrigen Griindungsjubildum

/Naturheilverein Chemnitz eV

—, / Mitglied im Deutschen Naturheilbund eV
Gemeinschaft fijr gesundes Leben _seit 1868

Gesundheit in
meinen Hénden!

Eine bewuBte Entscheidung

for Jung und Al.

Biologische Luftreinigung
& Meersalz Raumklima

Bio-Aktiv-Box
Z1eco
Bio-Aktiv-Box
74 Saubere Luft.
Mit der Kraft
R der Natur.
Die Zirbenluft

Bio-Aktiv-Box
reinigt die Luft von schadlichen
Vergasungen wie z.B.

NOx (Stickstoffoxide),
CO2 (Kohlenstoffdioxid),
SO2 (Schwefeldioxid),
H2S (Schwefelwasserstoff),
CH20 (Formaldehyd),
NH3 (Ammoniak)

und bindet nachweislich auf ganz
natiirliche Weise radioaktiv strah-
lende Partikel wie z.B. Cs+ (Caesium)
und Sr++ (Strontium).

Zivbenluft

Bioaktive Luftreinigung mit Zeolith & Zirbe

www.zirbenluft.de
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