Veranstaltungseintrag
Kategorie: Massage

,Thai Foot Reflexology” — Wie du miiden FiRen eine intensive FuRreflexzonen-Massage schenkst, die
den gesamten inneren Korper berihrt, lernst du hier.

Veranstaltungsort: Leipziger StraRe 62, 06108 Halle
Datum: 24.01. — 25.01.2025

Uhrzeit: Freitag: 16:00 — 20:00 Uhr
Samstag & Sonntag: 09:00 — 16:30 Uhr

Lehn dich zuriick und entspann dich. Mit dieser fernostlichen Heilmethode leitest du Stress
zuverlassig liber die Reflexzonen der FiiRe aus.

Konkret lernst du:

e Rituelles FuBbad und Wadenwickel

e Intensive Massagegriff-Techniken mit Handen, Daumen und Fingerkndcheln
e Professionelle Anwendung des Massage-Holzstabchens

o Akupressur-Punkte lokalisieren und theoretische Grundlagen

e Verlauf und Massage der Sen-Linien an den Unterschenkeln

Kontakt: Katja 0178/8297443
www.you-and-thai.de
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