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Schamanische Reisen
Begegne Deinem Krafttier und 

nutze die Energien 

 

Die Trommel begleitet dich auf deiner Reise in die 
nichtalltägliche Wirklichkeit 

 Du kannst dein Haupt - Krafttier finden und 
dich mit den Energien verbinden

Auch Helfertiere oder Geistführer können dich 
unterstützen

Mit einem Heilboot – Trommel – Ritual 

beenden wir den Tag

Wir reisen auf dem Fluß der Heilung und stellen uns vor,       
wir sitzen in einem imaginären Boot. Die Trommeln sind die 
Ruder. Jeder darf sich in die Mitte des Bootes legen und die 
Gruppe trommelt für diese Person. Diese soziale Aktion 
stammt von den indigenen Völkern die am Wasser lebten.

Freitag 07. März 2025
           Zeit: 15 – ca. 19 Uhr    Investition:   72 €

Bitte eine eigene Trommel oder Rassel mitbringen, falls vorhanden, ebenso eine 
Unterlage und eine Decke

        Hans-Joachim Pollin, Heilpraktiker, Tulpenweg 6, 88662 Überlingen
        schamanische Reisen – Trommelbau (Bau dir deine eigene Trommel)                                       
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