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Me and Ruby
Motherdrum-Healing

Wenn du weitere Fragen zu meiner Arbeit und zum Ablauf hast, 
kontaktiere mich gern: ruby-herbst@web.de

Wenn es dich ruft. Motherdrum-Healing 
für Dich, für Paare und für Gruppen. 



„Im Motherdrum-Healing öffnete sich ein Raum jenseits von Zeit und 
Verstand und war für mich eine tief berührende Erfahrung.

Es war kein ›Behandelt-Werden‹, sondern ein Erinnern – an etwas 
Eigenes, Altes, Wesentliches. Durch die Musik, die Präsenz und die feine 

Wahrnehmung entstand ein Raum, in dem ich loslassen konnte, ohne 
etwas erzwingen zu müssen.

Was mich besonders beeindruckt hat, war die Mischung aus Sanftheit 
und Klarheit: Ich fühlte mich sicher gehalten und gleichzeitig eingeladen, 

wirklich hinzuschauen. Die Klänge der Trommel, das Fühlen der Steine 
und Wahrnehmen der Heilpflanzen haben etwas in mir in Bewegung 
gebracht, das sich mit Worten kaum beschreiben lässt – eher wie ein 

inneres Sortieren, ein Nach-Hause-Kommen. Sie wirkten wie Schlüssel –
sie führten mich in tiefere Schichten meines Seins, wo sich Altes lösen 

und Verborgenes erinnern durfte. 
Ich ging aus der Session mit dem Gefühl, innerlich neu ausgerichtet zu 

sein: still, verbunden und getragen von etwas Größerem. Ruhiger, klarer 
und zugleich lebendiger. Nicht ‚geheilt‘ im schnellen Sinne, sondern 
spürbar verbundener mit mir selbst. Und genau das wirkt bis heute 

nach.“ 

Me and Ruby – Motherdrum-Heilsitzung

In der Rückmeldung eines Teilnehmers wird meine 
Intention in diesem Zusammensein spürbar:

Preis: Einzel 99,-/Paar 139,-/ Gruppe n.V.


